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Resumen

La estadística es una disciplina matemática que se encarga de la re-
colección, análisis e interpretación de datos para obtener conclusiones 
significativas. Sus orígenes se remontan a civilizaciones antiguas como 
los babilonios y egipcios, quienes ya utilizaban métodos rudimentarios 
para llevar registros numéricos e identificación de distintos riesgos. No 
obstante, su consolidación como ciencia moderna ocurrió en el siglo 
XVII gracias al desarrollo del cálculo de probabilidades, sentando las 
bases para su aplicación en una amplia gama de campos. La impor-
tancia de la estadística radica en su capacidad para proporcionar he-
rramientas y técnicas que permiten tomar decisiones informadas en 
diversos ámbitos. Desde la economía hasta la medicina, la estadística 
desempeña un papel crucial. En el campo de la medicina, se empezó a 
utilizar en el siglo XVIII en los ensayos clínicos, lo que permitió evaluar 
la efectividad de tratamientos y procedimientos médicos. A lo largo de 
los años, la estadística y la medicina han establecido lazos fundamenta-
les que demostraron su importancia en la evolución de la humanidad. 
Actualmente, la combinación entre estadística y medicina ha llevado a 
logros contemporáneos impresionantes, desde el desarrollo de ensayos 
clínicos y estudios observacionales hasta soluciones en aspectos epide-
miológicos. Estos logros han transformado radicalmente la forma en 
que abordamos la salud y el bienestar en la sociedad contemporánea.

Palabras clave: Estadística, Medicina, Estadísticas sanitarias, Análisis 
estadístico.
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Abstract

Statistics is a mathematical discipline that is responsible for collecting, 
analyzing and interpreting data to obtain meaningful conclusions. Its 
origins date back to ancient civilizations such as the Babylonians and 
Egyptians, who already used rudimentary methods to keep numeri-
cal records and identify different risks. However, its consolidation as a 
modern science occurred in the 17th century with the development of 
probability calculus, laying the foundations for its application in a wide 
range of fields. The importance of statistics lies in its ability to provide 
tools and techniques that enable informed decision making in various 
fields. From economics to medicine, statistics plays a crucial role. In 
the field of medicine, its first uses date back to the 18th century with 
clinical trials, allowing the effectiveness of medical treatments and pro-
cedures to be evaluated. Over the years, statistics and medicine have es-
tablished fundamental links with which they have demonstrated their 
importance for the evolution of humanity. Currently, the conjunction 
between statistics and medicine has led to impressive contemporary 
achievements. From the development of clinical trials and observation-
al studies to solutions in epidemiological aspects. These achievements 
have radically transformed the way we approach health and wellness in 
contemporary society.

Keywords: Statistics, Medicine, Health Statistics, Statistical Analysis.
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Introducción

La estadística es mucho más que números y gráficos; es el 
arte y la ciencia de convertir datos en conocimiento. En un mun-
do inundado de información, la estadística se ha convertido en la 
brújula que guía nuestras decisiones, desde la medicina hasta la 
economía y más allá, nos permite desentrañar patrones ocultos, 
descifrar tendencias y lograr tomar decisiones informadas enfo-
cadas en evidencia concreta. La estadística es considerada como 
una disciplina matemática y científica que se centra en la reco-
pilación, análisis e interpretación precisa de datos, su objetivo 
es obtener información relevante y útil a partir de conjuntos de 
datos, lo cual permite poder tomar decisiones informadas, pre-
cisas y realizar inferencias sobre fenómenos o poblaciones más 
grandes.

Existen dos ramas principales de estadística, que se detallan 
a continuación; la Estadística Descriptiva y Estadística In-
ferencial.

Estadística Descriptiva: Se refiere a organizar, agregar y pre-
sentar datos de la manera en que esta sea fácil de entender e inter-
pretar. Incluye la utilización de herramientas como gráficos, tablas, 
dispersión y medidas de tendencia central, de esta manera, poder 
describir las características esenciales de un conjunto de datos.	  
Estadística Inferencial: Implica hacer inferencias o distintas pre-
dicciones sobre una población basándose, específicamente, en in-
formación obtenida de muestras de datos. Esto se logra a través 
de técnicas como las pruebas de hipótesis, intervalos de confian-
za y el análisis de regresión.
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En la era actual de la información, la estadística se ha vuel-
to una herramienta invaluable para comprender y aprovechar el 
vasto océano de datos que nos rodea, desde la medicina hasta la 
economía y la ciencia ambiental, la estadística se ha convertido en 
el lenguaje universal que nos permite extraer conocimiento sig-
nificativo a partir de la complejidad aparentemente abrumadora 
de los datos.





Capítulo 1
Breves conceptos necesarios
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La estadística, como herramienta fundamental enfocada en 
el análisis y comprensión de datos, desempeña un papel crucial 
en numerosos campos, desde la ecometría hasta la medicina qui-
rúrgica y la sociología. Para comprender adecuadamente su al-
cance y aplicaciones, es esencial familiarizarse con los conceptos 
básicos y complejos que subyacen en esta disciplina.

Estadística básica

Población y Muestra:

En estadística, población es el significado del total de ele-
mentos, o individuos que comparten una misma característica 
y forman parte del objeto de estudio. Por ejemplo, si estamos 
interesados en estudiar la estatura de los estudiantes en una es-
cuela específica, la población estaría compuesta por todos los 
estudiantes de la misma escuela. Sin embargo, generalmente, es 
impráctico o imposible analizar toda la población a causa de las 
limitaciones de recursos, tiempo y logística. Por lo tanto, se recu-
rre al concepto de muestra. Una muestra es un subconjunto (re-
presentativo) de una población seleccionada para investigación o 
análisis. Esta selección se realiza utilizando métodos específicos 
para garantizar que la muestra sea representativa y refleje con un 
nivel alto de precisión las características de la población. Siguien-
do con el anterior ejemplo, si seleccionamos al azar un grupo de 
estudiantes de esa escuela y medimos las estaturas, estaríamos 
trabajando, específicamente, con una muestra. Esta muestra de-
bería ser lo suficientemente grande y representativa para que, de 
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esta manera, los resultados se puedan generalizar en relación con 
toda la población.

En el presente apartado, es necesario conocer las fórmulas 
más representativas para ambos conceptos y para los conceptos 
complejos a tratar más adelante:

Muestra:

Media Muestral ( ): Se calcula obteniendo la sumatoria de 
todos los valores de la muestra y con su división por el tamaño 
total de la muestra “n”.

 
Desviación Estándar Muestral (S): Indica la dispersión de todos 
los datos en la muestra. Se obtiene calculando la raíz cuadrada de 
la varianza muestral.

Varianza Muestral (S²): Representa la medida de dispersión 
de todos los datos en la muestra.
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Población:

Media Poblacional (μ): Es el promedio de todos los valores 
en la población.

 

Desviación Estándar Poblacional (σ): Indica la dispersión de 
los datos en la población. La fórmula se representa mediante la 
raíz cuadrada de la varianza poblacional.

Varianza Poblacional (σ²): Representa la medida de disper-
sión de los datos en la población.

Variable:

Variable Cualitativa o Categórica: Representa característi-
cas que no pueden medirse en términos numéricos. Pueden ser 
nominales, como el color de un objeto, u ordinales, como el nivel 
de educación. Variable Cuantitativa o Numérica: Son caracterís-
ticas que se pueden medir en términos de números. Pueden ser 
discretas, como la cantidad de alumnos en un aula, o continuas, 
como la altura.
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Media, Mediana y Moda

La media es un tipo de medida que interpreta el valor pro-
medio (establecido) de un conjunto de datos. Esta medida se ob-
tiene sumando la totalidad de los valores y luego dividiendo esta 
suma por el número total de observaciones. Matemáticamente, la 
media ( ) se calcula de la siguiente manera:

Donde:

La mediana representa el valor posicionado en la parte cen-
tral de un conjunto de datos debidamente ordenados de manera 
ascendente o descendente. Si todo el conjunto de datos presenta 
un número impar de observaciones, la mediana es el valor pro-
medio. Si la población presenta un número par de observaciones, 
la mediana se obtiene promediando los dos únicos valores cen-
trales. La mediana es también una medida que no será afectada 
por los valores extremos, lo que la hace útil en conjuntos de datos 
con outliers.
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La moda es aquel valor que se repite con mayor frecuencia 
dentro del conjunto de datos. Puede haber una moda (unimodal), 
dos modas (bimodal) o más (multimodal) en un conjunto de da-
tos. En algunos casos, ciertos conjuntos de datos no tienen una 
moda definida si todos los valores tienen la misma frecuencia. La 
moda es muy eficaz para identificar distintos patrones y tenden-
cias en conjuntos de datos, especialmente en distribuciones de 
datos sesgadas. En resumen, la media representa el promedio, la 
mediana indica el valor central y la moda es el valor más común 
en un conjunto de datos.

Cada una de estas medidas proporciona información valiosa 
sobre la distribución y la tendencia central de los datos. La elec-
ción de la medida a utilizar dependerá del propósito del análisis y 
del tipo de datos a utilizar.

Desviación Estándar, Rango y Varianza

 
La desviación estándar (σ) es un tipo de medida de dispersión, la 
cual indica el nivel de distanciamiento entre los datos individua-
les de la media en un conjunto de datos. Se calcula como la raíz 
cuadrada establecida de la varianza y se expresa bajo las mismas 
unidades que los datos de origen.
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Matemáticamente, la desviación estándar se calcula me-
diante la siguiente fórmula:

Donde:

El rango es una medida de dispersión que representa la di-
ferencia existente entre el valor mínimo y el valor máximo del 
conjunto de datos establecido. Es una medida muy útil para com-
prender la amplitud total de los datos. Matemáticamente, el ran-
go se calcula de la siguiente manera:

Rango = Máximo–Mínimo

La varianza (σ²) es otro tipo de medida de dispersión y re-
presenta la desviación cuadrática promedio de los valores esta-
blecidos en función a la media. Es la raíz cuadrada de la varianza 
y proporciona una medida más precisa de la dispersión.
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Matemáticamente, la varianza se calcula de la siguiente ma-
nera:

En resumen, la desviación estándar señala en cuánto se 
dispersan los datos alrededor de la media, el rango representa la 
diferencia entre el valor mínimo y máximo, y la varianza mide 
la dispersión de los datos totales en relación con la media. Cada 
una de estas medidas proporciona información valiosa sobre la 
variabilidad en un conjunto de datos y es útil para diferentes pro-
pósitos analíticos

Estadística avanzada	  

Probabilidad

La probabilidad es un tipo de medida de enfoque numérica 
que indica la certeza de ocurrencia de un evento. En estadística, 
es utilizada para cuantificar la incertidumbre asociada con un 
fenómeno o proceso. La probabilidad de un evento A, denotada 
como P(A), representa la posibilidad de que ese evento ocurra. Se 
calcula, normalmente, como el cociente entre el valor del número 
de casos favorables y el número total de los casos posibles.

 
 



28Capítulo 1. Breves conceptos necesarios

Probabilidad conjunta: La probabilidad conjunta para dos 
eventos A y B, denotada como P(A B ), representa la posibilidad 
de que ambos eventos ocurran de manera simultánea.

Probabilidad condicional: La probabilidad condicio-
nal de un evento A dado que ha ocurrido el evento B, denota-
da como P(A B), representa la posibilidad de que ocurra A 
dado que ya sabemos que B ha ocurrido. Se calcula como:	  

Regla de la adición: Esta regla se aplica cuando queremos 
obtener la probabilidad de que ocurra, por lo menos, uno de dos 
eventos A o B. Esta regla se expresa:

Eventos mutuamente excluyentes: Para este apartado, Si dos 
eventos A y B son mutuamente excluyentes (no ocurren simultá-
neamente), entonces la probabilidad de que ocurra, por lo menos, 
uno de ellos es simplemente la suma de sus propias probabilida-
des:

Teorema de Bayes: Este teorema es una herramienta podero-
sa para actualizar probabilidades cuando se tienen nuevos datos. 
Se expresa como:
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Prueba de hipótesis

Esta técnica estadística se utiliza para tomar decisiones ba-
sadas en evidencia empírica sobre la población o fenómeno bajo 
estudio. Consiste en formular dos afirmaciones llamadas hipóte-
sis, una nula (H0) y una alternativa (H1), y luego recopilar datos 
para determinar cuál de las dos afirmaciones es más probable que 
sea verdadera, para la elaboración de una prueba de hipótesis, es 
recomendable utilizar los siguientes pasos:

Formulación de Hipótesis:

Hipótesis Nula (H0): Representa la afirmación inicial o la su-
posición que se someterá a prueba. Por lo general, se asume 
que no hay diferencia o efecto.

Hipótesis Alternativa (H1): Representa la afirmación opuesta 
a la hipótesis nula. Es lo que se trata de demostrar o encontrar 
evidencia a favor.

Selección del Nivel de Significancia (α): El nivel de signi-
ficancia (α) es el umbral que determina cuán improbable debe 
ser la evidencia observada para rechazar la hipótesis nula. Es co-
múnmente fijado en 0.05, lo que significa que aceptamos un ries-
go del 5% de cometer un error de tipo I (rechazar la H0 cuando 
es verdadera).
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Recopilación y Análisis de Datos: Luego de la selección del 
nivel de significancia, los datos relevantes se recopilan y analizan 
estadísticamente para obtener observaciones establecidas.

Cálculo de Estadísticos de Prueba: Se calcula un estadís-
tico de prueba específico para el tipo de prueba utilizada (t, Z, 
chi-cuadrado, etc.).

Comparación con el Valor Crítico o p-valor: Se compara 
el estadístico de prueba con el valor crítico de la distribución o 
se calcula el p-valor (probabilidad de obtener un estadístico de 
prueba igual o más extremo que el observado si la H0 es verda-
dera).

Toma de Decisiones: Si el estadístico de prueba cae en la re-
gión de rechazo (valores extremos) o el p-valor es, estrictamente, 
menor que el nivel de significancia (α), se rechaza la H0 a favor de 
la H1. Si no, se falla en rechazar la H0.

Distribución

Existen varios tipos de distribuciones que describen cómo se 
distribuyen los datos en un conjunto. Cada tipo de distribución 
tiene propiedades y características particulares. A continuación, 
se presenta una descripción detallada de algunos de los tipos de 
distribución más comunes:

Distribución normal: La distribución normal, también co-
nocida como distribución de campana de Gauss, es la distribu-
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ción más importante y ampliamente utilizada en estadística. Se 
caracteriza por ser simétrica y tener una forma de campana. Sus 
parámetros son la media (μ) y la desviación estándar (σ), que de-
terminan completamente su forma. La función de densidad de 
probabilidad de la distribución normal es:

Distribución binomial: La distribución binomial se apli-
ca a experimentos con dos resultados posibles: éxito o fracaso. 
Describe el número de éxitos en un número fijo de ensayos inde-
pendientes e idénticamente distribuidos. Tiene dos parámetros: 
el número de ensayos (n) y la probabilidad de éxito en un solo 
ensayo (p). La probabilidad de k éxitos en n ensayos es:

Distribución de Poisson: La distribución de Poisson se uti-
liza para modelar el número de eventos raros en un intervalo de 
tiempo o espacio determinado. Tiene un solo parámetro (λ), que 
representa el número promedio de eventos en el intervalo dado. 
La probabilidad de k ocurrencias es:

Distribución Weibull: La distribución Weibull es una dis-
tribución de probabilidad continua que se utiliza para modelar 
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el tiempo hasta que ocurre un evento. Es ampliamente utilizada 
en ingeniería, ciencias de la salud y fiabilidad de sistemas para 
analizar y predecir la vida útil de productos y componentes. La 
función de densidad de probabilidad (f.d.p) de la distribución 
Weibull es:

Donde:

 

La distribución Weibull puede tener diferentes formas de-
pendiendo del valor de k:

 

 

La distribución Weibull es especialmente útil para modelar 
la vida útil de productos y componentes, ya que puede adaptarse a 
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una amplia variedad de patrones de falla. Se utiliza comúnmente 
en el análisis de confiabilidad y en la planificación de manteni-
miento.

Distribución Exponencial: La distribución exponencial 
pertenece al grupo de probabilidades continuas la cual modela 
el tiempo que transcurre entre eventos sucesivos en un proceso 
de Poisson. En este tipo de distribución, la probabilidad de que 
ocurra un evento en un momento específico es independiente de 
cuánto tiempo ha transcurrido desde el último evento. La fun-
ción de densidad de probabilidad (f.d.p) de la distribución expo-
nencial con un parámetro de tasa (λ) está dada por:

 

Distribución Gamma: La distribución gamma es un tipo de 
distribución de probabilidad que pertenece al grupo de proba-
bilidades continuas que se utilizan en estadística para modelar 
una amplia variedad de fenómenos, incluidos tiempos de espera, 
ingresos, y otros procesos que involucran cantidades positivas. 
La distribución gamma se caracteriza por su función de densidad 
de probabilidad (f.d.p), que está dada por la siguiente fórmula:

Distribución Lognormal: La distribución lognormal es un 
tipo de distribución de probabilidad continua que se utiliza en es-
tadística para modelar variables aleatorias que están relacionadas 
con el logaritmo natural de una variable normalmente distribui-
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da. Esto significa que, si el logaritmo de una variable sigue una 
distribución normal, entonces la variable en sí misma sigue una 
distribución lognormal. La distribución lognormal está caracte-
rizada por su función de densidad de probabilidad (f.d.p), que 
tiene la siguiente forma:

Distribución Uniforme: La distribución uniforme es una 
distribución de probabilidad continua en la que todos los valores 
del intervalo tienen la misma probabilidad de ocurrencia. Esto 
significa que cada valor del intervalo tiene la misma densidad de 
probabilidad. La función de densidad de probabilidad (f.d.p) de la 
distribución uniforme en el intervalo [a, b] es:

Distribución Chi-cuadrado: La distribución chi-cuadrado 
se utiliza en pruebas de hipótesis y estimaciones de intervalos 
de confianza para la varianza en poblaciones normales. Tiene un 
parámetro de grados de libertad (d). Su función de densidad de 
probabilidad es más compleja, pero se usa comúnmente en con-
textos específicos.

Distribución t de Student: La distribución t de Student se 
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aplica cuando se trabaja con muestras pequeñas (menos de 30) 
y se desea inferir sobre la media de una población normalmente 
distribuida. Depende de los grados de libertad (d). Su función de 
densidad de probabilidad es similar a la de la normal, pero más 
ancha en los extremos.

Correlación y Regresión 

Regresión: La regresión es una técnica estadística que se 
emplea para entender la relación existente entre una variable de-
pendiente y una o distintas variables independientes. Su objetivo 
es predecir el valor de la variable dependiente basándose en los 
valores de las variables independientes. Hay varios tipos de regre-
sión, pero la regresión lineal es la más común.

Regresión Lineal: La regresión lineal asume que la relación 
entre la variable dependiente (Y) y la(s) variable(s) independien-
te(s) (X) puede aproximarse por una línea recta. La ecuación uti-
lizada para la regresión lineal simple es:

Donde:
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Regresión Múltiple: Cuando hay dos o más variables inde-
pendientes, se utiliza la regresión múltiple. La ecuación general 
es:

Donde:

Correlación: Es una medida que describe la relación entre 
dos o más variables. Puede ser positiva (ambas variables aumen-
tan), negativa (solo una variable aumenta mientras la otra varia-
ble disminuye) o nula (no hay relación).

 
Coeficiente de Correlación de Pearson (r): Es el tipo de correla-
ción más comúnmente utilizado. Varía entre -1 y 1, donde:

 
 

Sin embargo, es importante recordar que la correlación no 
implica causalidad. Pueden existir relaciones espurias o influen-
cias ocultas que no se reflejen en la correlación. Ambos concep-
tos, regresión y correlación, son esenciales en estadística para 
analizar y comprender las relaciones entre variables y realizar 
predicciones basadas en datos observados. Estas técnicas tienen 
aplicaciones en una amplia gama de campos, desde la economía 
hasta la biología y la psicología.
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Censos y registros de población

A lo largo de la historia, las estadísticas han jugado un papel 
importante y esencial en la recopilación, desarrollo y análisis de 
datos demográficos en diversas civilizaciones. Desde la antigua 
Roma hasta las dinastías chinas, la necesidad de comprender la 
composición y el crecimiento de las poblaciones ha sido una prio-
ridad para los gobiernos y líderes de diferentes épocas.

Antigüedad Clásica: Roma y Grecia: En la Roma antigua, los 
censos eran una práctica común y esencial para la administra-
ción del vasto territorio del Imperio. Estos censos proporciona-
ban información sobre el número de ciudadanos, sus propiedades 
y actividades económicas, lo que permitía una asignación eficien-
te de impuestos y recursos. Por otro lado, en la Grecia antigua, se 
llevaban a cabo registros detallados de ciudadanos, especialmen-
te en Atenas. Estos registros no solo incluían datos demográficos, 
sino también información sobre la participación de la población 
en la vida política.

Imperio Chino y la Dinastía Han: En China, durante la Di-
nastía Han (206 a.C.–220 d.C.), se realizaron censos exhaustivos 
que abarcaban aspectos como la edad, ocupación y tierras culti-
vadas. Esto permitía una administración eficaz del vasto terri-
torio y una distribución equitativa de los recursos. La precisión 
en la recopilación de estos datos demográficos fue un testimonio 
temprano de la importancia de la estadística en el gobierno.
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Edad Media y Renacimiento en Europa: Durante la Edad 
Media y el Renacimiento en Europa, la necesidad de datos demo-
gráficos continuó creciendo. Los censos se convirtieron en una 
herramienta esencial para la asignación de tierras y la recauda-
ción de impuestos. La Iglesia también desempeñó un papel im-
portante en la recopilación de datos, ya que mantenía registros 
detallados de nacimientos, matrimonios y defunciones.

Agricultura y cosechas

A lo largo de la historia, las estadísticas han tomado un pa-
pel importante en el desarrollo y gestión de la agricultura y los 
cultivos en todo el mundo. Empezando, desde las antiguas civili-
zaciones hasta la era moderna, la recopilación y el análisis de da-
tos agrícolas han sido fundamentales para comprender y mejorar 
la producción de alimentos.

Civilizaciones del Medio Oriente y Egipto: En las antiguas 
civilizaciones del Medio Oriente y Egipto, se llevaron a cabo re-
gistros detallados de las cosechas. Los sumerios, por ejemplo, 
mantenían registros meticulosos de la producción de granos y 
otros cultivos. Estos datos eran cruciales para la planificación de 
la distribución de alimentos y la toma de decisiones sobre siem-
bras futuras.

Imperio Romano y Grecia Antigua: En el Imperio Romano y 
la antigua Grecia, la estadística agrícola se convirtió en una parte 
integral de la administración. Los censos agrícolas proporciona-
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ban información sobre los tipos de cultivos, las áreas cultivadas 
y la productividad. Esta información permitía a los gobernantes 
tomar decisiones sobre impuestos y asignación de tierras.

China y la Revolución Agrícola: En China, la dinastía Tang 
(618-907 d.C.) implementó un sistema de registro agrícola deta-
llado. Este sistema proporcionaba datos sobre los rendimientos 
de los cultivos y ayudaba a los funcionarios a tomar decisiones 
sobre políticas agrícolas. Las estadísticas desempeñaron un papel 
crucial en la mejora de la productividad agrícola durante la Revo-
lución Agrícola Europea en los siglos XVIII y XIX.

Siglo XX y la Revolución Verde: En el siglo XX, la Revolu-
ción Verde transformó la agricultura a nivel mundial. La esta-
dística se convirtió en una herramienta necesaria para evaluar el 
rendimiento de los cultivos, el uso de fertilizantes y pesticidas, y 
la gestión del agua. Los datos recopilados ayudaron a optimizar 
los métodos agrícolas y mejorar la seguridad alimentaria.

Epidemiología y salud pública

La estadística ha desempeñado un papel crucial en la epi-
demiología y la salud pública a lo largo de la historia, proporcio-
nando herramientas para comprender y abordar enfermedades y 
condiciones de salud en poblaciones diversas.

Antigüedad: Registros Médicos y Censos Sanitarios: En 
las primeras civilizaciones, tales como la griega y la romana, se 
mantenían registros detallados de enfermedades y lesiones. Los 
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médicos recopilaban información sobre síntomas, tratamientos y 
resultados, sentando las bases enfocadas en el estudio de la salud 
poblacional. Además, los censos sanitarios eran comunes para 
evaluar la disponibilidad de recursos médicos y abordar epide-
mias.

Siglos XVII y XVIII: Estadísticas Mortuorias y Primeros 
Censos Sanitarios: En Europa, durante el Renacimiento y la Ilus-
tración, se comenzaron a compilar estadísticas mortuorias deta-
lladas. Estos registros proporcionaban información valiosa sobre 
la prevalencia de enfermedades y las causas de muerte en dife-
rentes regiones. Además, se llevaron a cabo los primeros censos 
sanitarios a nivel nacional en países como Inglaterra y Suecia.	

Siglo XIX: Avances en Epidemiología y Estadística Médica: 
El siglo XIX marcó un hito en la epidemiología con la contribu-
ción de médicos como John Snow, pionero en el estudio del cólera 
en Londres. El uso de mapas y estadísticas fue fundamental para 
identificar la fuente de la epidemia. Además, la creación de siste-
mas de registro de nacimientos y defunciones proporcionó datos 
cruciales para el estudio de la mortalidad infantil y las tendencias 
de salud.

Siglo XX: Avances Tecnológicos y Epidemiología Moderna: 
Con el advenimiento de la tecnología y la informática, la epide-
miología y la salud pública experimentaron un gran avance. El 
uso sistemas de información y bases de datos permitió un análisis 
más profundo y rápido de brotes de enfermedades, así como el 
seguimiento de tendencias de salud a nivel global.
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Estadística en economía

La estadística ha desempeñado un papel crucial en el de-
sarrollo, análisis y comprensión de la economía a lo largo de la 
historia, proporcionando herramientas para obtener, analizar y 
tomar decisiones informadas sobre la producción, distribución y 
también, sobre el consumo de distintos bienes y servicios.

Antigüedad: Registros Comerciales y Censos Económicos: 
En las antiguas civilizaciones, como la babilónica, egipcia y ro-
mana, se llevaban registros detallados de transacciones comer-
ciales y actividades económicas. Los censos económicos eran 
comunes para evaluar la riqueza de una región y determinar im-
puestos y tributos.

Siglos XVII y XVIII: Nacimiento de la Economía Política: 
Con la Ilustración y el surgimiento de la economía política, la 
estadística adquirió un papel central. Autores como Adam Smi-
th y David Ricardo utilizaron datos estadísticos para desarrollar 
teorías sobre comercio, producción y distribución de la riqueza.

Siglo XIX: Estadísticas Oficiales y Desarrollo de Indicadores 
Económicos: En el siglo XIX, muchos países establecieron ofici-
nas de estadísticas para recopilar y publicar datos económicos 
oficiales. Surgieron indicadores clave como el Producto Interno 
Bruto (PIB) para medir la actividad económica de un país. Estos 
datos permitieron una evaluación más precisa de las condiciones 
económicas y la formulación de políticas.	
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Siglo XX: Economía Empírica y Modelos Económicos: El 
siglo XX vio un auge en la economía empírica y la aplicación de 
modelos matemáticos y estadísticos en el análisis económico. La 
econometría, una disciplina que combina la economía con la es-
tadística, permitió a los economistas desarrollar modelos predic-
tivos y probar teorías económicas con datos empíricos.

Estadística militar

La estadística ha desempeñado un papel crítico en la plani-
ficación, estrategia y toma de decisiones en asuntos militares a lo 
largo de la historia. Iniciando, desde la antigüedad, hasta la era 
moderna, ha proporcionado herramientas esenciales para com-
prender y gestionar fuerzas, recursos y estrategias en conflictos 
armados.

Antigüedad: Estrategia y Logística: En la antigüedad, líde-
res militares como Sun Tzu en China y Julio César en Roma re-
conocieron la importancia de recopilar y analizar datos sobre el 
terreno, el clima y las fuerzas enemigas. Estos datos eran funda-
mentales para planificar estrategias de combate, movilizar tropas 
y tomar decisiones tácticas efectivas.

Edad Media y Renacimiento: Fortificaciones y Estrategias 
Defensivas: Durante la Edad Media y el Renacimiento, la estadís-
tica se utilizó para diseñar y construir fortificaciones defensivas. 
Se recopilaban datos sobre la topografía, materiales disponibles 
y capacidad de defensa, lo que permitía a los comandantes mili-
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tares tomar decisiones informadas sobre la ubicación y diseño de 
castillos y murallas.

Siglos XVII y XVIII: Censos Militares y Logística: Con el 
crecimiento de los ejércitos y las guerras a gran escala, se realiza-
ron censos militares para evaluar el tamaño y la capacidad de las 
fuerzas armadas. Estos datos eran esenciales para la planificación 
logística, la asignación de recursos y la determinación de las ne-
cesidades de reclutamiento y entrenamiento.

Siglo XIX: Guerra Napoleónica y Estadística Militar: Du-
rante las guerras napoleónicas, la estadística se convirtió en una 
herramienta clave en el arte de la guerra. Se recopilaban datos de-
tallados sobre bajas, movimientos de tropas y suministros, lo que 
permitía a los comandantes evaluar el progreso de las campañas 
y ajustar sus estrategias en consecuencia.

Siglo XX y Guerras Mundiales: Inteligencia y Estrategia Mi-
litar: En el siglo XX, la estadística desempeñó un papel impres-
cindible en la recopilación y análisis de inteligencia militar. Se 
utilizaban métodos estadísticos para evaluar la fuerza y las capa-
cidades del enemigo, así como para planificar operaciones estra-
tégicas y tácticas en conflictos como las dos Guerras Mundiales.

Meteorología y astronomía

La estadística ha sido una herramienta fundamental en el 
estudio y comprensión de fenómenos meteorológicos y astronó-
micos a lo largo de la historia. Desde la antigüedad hasta la era 
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moderna, ha permitido recopilar, analizar y predecir eventos en 
el ámbito atmosférico y celeste.

Antigüedad: Observación y Registro de Fenómenos: Desde 
las antiguas civilizaciones como los babilonios y los egipcios, se 
llevaron a cabo observaciones meticulosas del cielo y los patrones 
climáticos. Estos registros permitían prever eventos astronómi-
cos, como eclipses, y comprender los ciclos climáticos anuales.	

Edad Media y Renacimiento: Avances en Instrumentación: 
Durante la Edad Media y el Renacimiento, se crearon instrumen-
tos como astrolabios y telescopios que permitieron mediciones 
más precisas de fenómenos celestes. La estadística se utilizó para 
analizar estas observaciones y encontrar patrones en el compor-
tamiento de planetas y estrellas.

Siglos XVIII y XIX: Nacimiento de la Meteorología Moder-
na: Con el advenimiento de la Ilustración, la estadística se con-
virtió en una herramienta central en el estudio del clima. Se lle-
varon a cabo censos meteorológicos para recopilar datos sobre 
temperatura, presión atmosférica y precipitación. Estos datos se 
utilizaron para desarrollar las primeras teorías meteorológicas.	

Siglo XIX: Desarrollo de Sistemas de Observación: En el si-
glo XIX, se establecieron redes de estaciones meteorológicas en 
todo el mundo, lo que permitió recopilar datos a gran escala. La 
estadística se utilizó para analizar estos datos y crear mapas me-
teorológicos, lo que permitió comprender los patrones climáticos 
a nivel regional y global.
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Siglo XX: Avances Tecnológicos y Predicciones a Largo Pla-
zo: Con la llegada de la tecnología, como los radares y satélites, 
la recopilación de datos meteorológicos se volvió más precisa y 
detallada. La estadística se utilizó para desarrollar modelos ma-
temáticos y computacionales que permitieron realizar prediccio-
nes a largo plazo y comprender fenómenos climáticos complejos.

Siglo XXI: Cambio Climático y Modelos Climáticos: Ac-
tualmente, la estadística ha desempeñado un papel crucial en el 
estudio del cambio climático. Se utilizan modelos climáticos que 
incorporan datos históricos y proyecciones futuras para com-
prender cómo el clima está evolucionando y cómo podría afectar 
a nuestro planeta en el futuro.
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La estadística, lejos de ser una mera disciplina matemática, 
se erige como el pilar fundamental para entender y analizar el 
mundo que nos rodea, desde la medicina hasta la economía, su 
influencia es palpable en todos los aspectos de nuestra sociedad. 
En este sentido, comprender la importancia de la estadística es el 
primer paso hacia la toma de decisiones informadas y acertadas 
en distintos contextos:

Empresas, manufactura y aspectos sociales

Toma de Decisiones Informadas: La estadística es el cimien-
to sobre el cual se construyen decisiones informadas y acertadas 
en diversos ámbitos. A través de la recopilación, organización y 
análisis de datos, proporciona una visión objetiva y cuantitati-
va de situaciones complejas. Esto no solo permite comprender el 
contexto actual, sino también prever tendencias y proyectar esce-
narios futuros. Por ejemplo, en el aspecto empresarial, la estadís-
tica es esencial para evaluar el rendimiento de productos o servi-
cios, analizar la satisfacción del cliente y pronosticar la demanda. 
Además, en el campo de la medicina, la estadística respalda la 
toma de decisiones clínicas, desde la evaluación de la eficacia de 
tratamientos hasta la identificación de factores de riesgo en la sa-
lud pública. Asimismo, la estadística es un pilar fundamental en 
la gestión de recursos y la formulación de políticas públicas. Por 
medio de encuestas y análisis demográficos, se obtiene informa-
ción esencial para planificar servicios básicos, como salud y edu-
cación, de manera eficiente y equitativa. Además, en el ámbito 
gubernamental, la estadística es crucial para evaluar el impacto 
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de políticas y programas, permitiendo ajustes y mejoras en fun-
ción de resultados concretos.

Control y optimización de procesos

Control de Calidad y Procesos: La estadística desempeña un 
papel crucial en el control de calidad y, también en la optimi-
zación de procesos relacionados a diversas industrias. A través 
del análisis de datos, se pueden identificar variaciones y tenden-
cias en la producción, lo que permite tomar medidas correctivas 
y preventivas para garantizar la consistencia y la excelencia en 
los productos o servicios ofrecidos. Por ejemplo, en la manufac-
tura, se utilizan técnicas estadísticas como el control estadístico 
de procesos (CEP) para monitorear y mantener la calidad de la 
producción en serie. El diseño experimental es otra área funda-
mental de la estadística en el control de calidad y procesos. Per-
mite planificar y ejecutar experimentos para evaluar el impacto 
de diferentes variables en la calidad del producto final. Al ana-
lizar los resultados, se pueden identificar los factores que tienen 
un efecto significativo y optimizar así el proceso de producción. 
Además, la estadística proporciona herramientas para la inspec-
ción y muestreo de productos, lo que permite evaluar la calidad 
de una muestra representativa sin necesidad de examinar cada 
unidad. En última instancia, la estadística no solo asegura total-
mente la calidad de los productos y procesos, sino que también 
impulsa la rentabilidad y eficiencia de las operaciones. Al permi-
tir una comprensión profunda de la variabilidad en los procesos 
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de producción, la estadística también facilita la toma de decisio-
nes informadas que buscan mejorar la eficiencia y la calidad en la 
cadena de producción.

Sobre la estimación por intervalos y la prueba de hipótesis

Inferencia y Generalización: La estadística, en su esencia, 
no solo se limita a la descripción y organización de datos, sino 
que se adentra en el terreno de la inferencia y generalización. A 
través de técnicas como la estimación por intervalos y la prueba 
de hipótesis, la estadística permite hacer afirmaciones sobre po-
blaciones basadas en muestras representativas. Esta inferencia es 
crucial en campos como la investigación científica y el marketing, 
donde no es factible examinar cada elemento de una población 
completa. Al determinar la significancia estadística de resulta-
dos, se puede concluir si los hallazgos observados en la mues-
tra son válidos para toda la población, proporcionando una base 
muy confiable en relación a la toma de decisiones informadas. La 
generalización, por su parte, es la extensión de resultados obteni-
dos en un estudio a contextos más amplios. Es el proceso de apli-
car conclusiones derivadas de un conjunto de datos a situaciones 
similares, pero no idénticas. La estadística facilita este proceso 
al proporcionar herramientas para evaluar la validez de dichas 
generalizaciones. Por ejemplo, en medicina, un estudio clínico 
puede proporcionar evidencia sobre la efectividad de un trata-
miento en una muestra específica de pacientes. Sin embargo, es la 
inferencia estadística la que permite extrapolar estos resultados a 



 53 Estadística y medicina. Un enfoque para principiantes 

una población más amplia, considerando la variabilidad inheren-
te. Esto demuestra cómo la estadística no solo brinda una visión 
de los datos presentes, sino que también permite proyectar esos 
resultados en escenarios más amplios y diversos.

Marco matemático para cuantificar la incertidumbre

Evaluación de Riesgos y Probabilidades: La estadística, en el 
contexto de la evaluación de riesgos financieros, se convierte en 
una herramienta indispensable. La teoría de probabilidades pro-
porciona el marco matemático para cuantificar la incertidumbre 
asociada a los eventos financieros. A través del análisis de series 
temporales y el cálculo de medidas como la volatilidad y el VaR 
(Valor en Riesgo), se puede estimar la probabilidad de ocurrencia 
de pérdidas en diferentes escenarios. Esto es esencial para inver-
sores y gestores de carteras, ya que les permite entender y gestio-
nar el riesgo en sus decisiones de inversión. La estadística finan-
ciera también desempeña un papel crucial en la modelización de 
procesos estocásticos que subyacen a los mercados. Por ejemplo, 
el modelo de Black-Scholes se basa en la teoría de probabilidades 
para valorar opciones financieras, teniendo en cuenta distintos 
factores como el precio actual del activo subyacente, la volatilidad 
y el tiempo hasta la expiración. Asimismo, el análisis de correla-
ciones y covarianzas entre diferentes activos permite construir 
carteras diversificadas que minimizan la exposición al riesgo.

Optimización y Planificación: La estadística desempeña un 
papel esencial en la optimización y planificación en una amplia 
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gama de disciplinas. A través del análisis de datos y la identifica-
ción de patrones, la estadística proporciona una base cuantitativa 
para la toma de decisiones estratégicas. Por ejemplo, en la ges-
tión de operaciones, se utiliza para analizar la eficiencia de pro-
cesos y la asignación de recursos, permitiendo identificar áreas 
de mejora y maximizar la productividad. Además, la estadística 
es fundamental en la planificación de proyectos y la asignación 
de recursos. Permite estimar tiempos y costos asociados con di-
ferentes etapas del proyecto, lo que facilita la programación y el 
seguimiento del progreso. También en la planificación urbana y 
el diseño de infraestructuras, la estadística se utiliza para anali-
zar tendencias demográficas y patrones de uso de la tierra, pro-
porcionando información crucial para tomar decisiones sobre 
desarrollo y expansión. En última instancia, la estadística no solo 
proporciona una herramienta para entender el pasado, sino que 
también sirve como guía para la toma de decisiones informadas 
y la optimización de recursos en el presente y el futuro. Al pro-
porcionar una perspectiva cuantitativa y objetiva, la estadística 
es esencial para planificar y gestionar eficazmente operaciones y 
proyectos en una amplia variedad de campos y sectores.

Para comprender el comportamiento humano y las tenden-
cias del mercado

Marketing y Ciencias Sociales: La estadística desempeña 
un rol esencial en el ámbito del marketing y las ciencias socia-
les al proporcionar las herramientas necesarias para comprender 
el comportamiento humano y las tendencias del mercado. En el 
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marketing, la recopilación y análisis de datos permite segmentar 
y comprender a la audiencia, identificar preferencias de consu-
mo y evaluar la eficacia de estrategias publicitarias. Además, a 
través de técnicas como el A/B testing, se pueden evaluar y op-
timizar campañas de marketing para maximizar su impacto. En 
el ámbito de las ciencias sociales, la estadística es crucial para 
la investigación, análisis e interpretación de fenómenos sociales 
y comportamientos humanos. Permite realizar encuestas y estu-
dios de opinión que proporcionan información sobre actitudes, 
percepciones y preferencias de la población. Además, en sociolo-
gía y psicología, la estadística se utiliza para analizar relaciones y 
correlaciones entre variables, lo que contribuye a la comprensión 
de fenómenos complejos como el comportamiento grupal o los 
factores que también influyen en la toma de decisiones indivi-
duales.

Complejos sistemas biológicos y ecológicos

Naturales y Ambientales: En el ámbito de las Ciencias Natu-
rales y Ambientales, la estadística juega un papel central en la ad-
quisición y análisis de datos que permiten comprender los com-
plejos sistemas biológicos y ecológicos que conforman nuestro 
entorno. En Biología, la estadística es esencial para cuantificar 
y analizar la variabilidad genética en poblaciones, así como para 
determinar la significancia de diferencias observadas entre gru-
pos de organismos. Además, facilita la evaluación de la eficacia de 
tratamientos médicos y la identificación de patrones en estudios 
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epidemiológicos. En Ecología, la estadística se utiliza para mode-
lar y comprender las interacciones entre especies, así como para 
analizar patrones de distribución y abundancia en diferentes eco-
sistemas. Esto es crucial para entender cómo los cambios ambien-
tales afectan la biodiversidad y la dinámica de las comunidades 
biológicas. En relación con las ciencias ambientales, la estadística 
desempeña un papel esencial en la evaluación y gestión de recur-
sos naturales. A través de técnicas de muestreo y análisis espacial, 
se pueden obtener estimaciones precisas de parámetros ecológi-
cos, como la densidad de poblaciones animales o la diversidad 
de especies en un hábitat determinado. Asimismo, la estadística 
contribuye al monitoreo y evaluación del impacto ambiental de 
actividades humanas, como la explotación de recursos naturales 
o la construcción de infraestructuras. Permite determinar si estas 
actividades están causando cambios significativos en los ecosis-
temas y proporciona la base para tomar decisiones informadas 
sobre cómo mitigar los posibles efectos adversos. En conjunto, la 
estadística en las ciencias naturales y ambientales proporciona el 
marco cuantitativo necesario para avanzar en la comprensión y 
gestión de los sistemas biológicos y ecológicos que sustentan la 
vida en nuestro planeta.

Ámbito científico

Predicciones y Modelado: La estadística tiene un papel fun-
damental en la formulación de predicciones y el desarrollo de 
modelos en una amplia gama de disciplinas. A través del análi-
sis de datos y la identificación de patrones, la estadística permite 
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construir modelos matemáticos que describen y predicen el com-
portamiento de fenómenos complejos. Estos modelos se basan en 
relaciones estadísticas entre variables, lo que proporciona una he-
rramienta valiosa para anticipar resultados futuros en contextos 
diversos, desde la economía hasta la meteorología y la biología. El 
proceso de modelado estadístico implica seleccionar el tipo ade-
cuado de modelo y ajustarlo a los datos disponibles. Este ajuste 
implica encontrar los parámetros que mejor se ajusten a los datos 
observados, y la estadística proporciona técnicas para evaluar la 
bondad de ajuste del modelo. Además, la validación de modelos 
es esencial para asegurar que las predicciones sean confiables y 
generalizables a situaciones futuras. La estadística también per-
mite evaluar la incertidumbre asociada con las predicciones, lo 
que proporciona una medida de la fiabilidad de los resultados 
proyectados. En resumen, la estadística es esencial para la crea-
ción de modelos que no solo describen el pasado, sino que tam-
bién brindan una base sólida para hacer predicciones precisas y 
tomar decisiones informadas en el futuro.

Marco cuantitativo

Validación Científica: La estadística es una herramienta 
esencial en el proceso de validación científica, ya que proporciona 
el marco cuantitativo necesario para respaldar las conclusiones y 
hallazgos de investigaciones. A través de técnicas rigurosas como 
pruebas de significancia y análisis de confiabilidad, la estadística 
permite evaluar la validez y la robustez de los resultados obteni-
dos. Esto implica verificar si las diferencias observadas entre gru-
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pos o las relaciones identificadas son el resultado de un verdadero 
efecto o simplemente el producto del azar. Asimismo, la estadís-
tica desempeña un papel imprescindible en la replicabilidad de 
estudios, ya que proporciona medidas de variabilidad y precisión 
que permiten a otros investigadores verificar y confirmar los re-
sultados reportados. Además, la estadística es esencial para con-
trolar variables confusas y sesgos en un estudio, asegurando que 
los resultados sean genuinos y no estén influenciados por factores 
externos. Esto es especialmente importante en la investigación 
experimental, donde se busca establecer relaciones causales entre 
variables. La estadística también facilita la identificación de po-
sibles fuentes de error y la corrección de posibles sesgos, lo que 
fortalece la validez de los resultados. En última instancia, la es-
tadística no solo proporciona una base sólida para respaldar las 
afirmaciones científicas, sino que también fomenta la transparen-
cia y la integridad en la investigación al permitir una evaluación 
objetiva y crítica de los hallazgos.

Para analizar resultados de ensayos clínico

Investigación Clínica y Salud Pública: En medicina, la esta-
dística se aplica para analizar resultados de ensayos clínicos, es-
tudios epidemiológicos y para evaluar la eficacia de tratamientos 
médicos. También es fundamental en la planificación de políticas 
de salud pública. La salud es un pilar fundamental para el bienes-
tar y la calidad de vida. No solo influye en nuestra capacidad para 
llevar a cabo actividades físicas, cognitivas y emocionales, sino 
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que también está vinculada a una mayor longevidad y una me-
jor calidad de vida en la vejez. Además, tiene un impacto directo 
en la productividad y el desarrollo económico de una sociedad, 
ya que trabajadores sanos son más productivos. Mantener una 
buena salud implica prevenir enfermedades y lesiones a través 
de hábitos saludables, y no se limita al aspecto físico, incluyendo 
también el bienestar emocional y mental. La salud afecta el ac-
ceso a la educación y oportunidades, y es un factor crucial para 
promover la equidad y la justicia social, asegurando que todas 
las personas, sin considerar su situación socioeconómica, tengan 
acceso a una atención médica adecuada. Por estos aspectos espe-
cíficos, el libro se enfoca en los aspectos sanitarios y su relación 
con la estadística.





Capítulo 4
Una mirada al pasado, la relación medicina-estadística
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Medicina, desde el inicio de los tiempos

Registro de enfermedades y tratamientos: La estadística ha 
desempeñado un papel importante en el estudio y registro de en-
fermedades y tratamientos a lo largo de la historia de la medi-
cina. Su relevancia se extiende desde las civilizaciones antiguas 
hasta la medicina contemporánea, siendo una herramienta in-
dispensable para comprender la naturaleza de las enfermedades, 
evaluar su impacto en la población y determinar la efectividad 
de las intervenciones médicas. Desde tiempos antiguos, diversas 
culturas reconocieron la importancia de llevar un registro de las 
enfermedades y sus manifestaciones. Los egipcios, por ejemplo, 
documentaron cuidadosamente casos médicos y tratamientos en 
papiros, lo que brinda valiosa información sobre las afecciones de 
la época y las estrategias empleadas para su manejo. En la antigua 
Grecia, Hipócrates y sus seguidores recopilaron datos sobre sín-
tomas y evolución de enfermedades, sentando así los cimientos 
de la observación sistemática en la medicina. Con el paso de los 
siglos, la estadística en el ámbito médico evolucionó. Durante la 
Edad Media y el Renacimiento, surgieron registros más organi-
zados y se comenzaron a aplicar técnicas más avanzadas para el 
análisis de datos médicos. A medida que la medicina moderna 
emergía, la estadística se convirtió en una herramienta esencial 
para la investigación clínica. Los estudios controlados y aleatori-
zados, respaldados por análisis estadísticos rigurosos, permitie-
ron establecer la eficacia y seguridad de tratamientos específicos. 
En el siglo XX, el avance de la tecnología y el acceso a grandes 
bases de datos transformaron la forma en que se recopilan y ana-
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lizan datos médicos. La estadística se convirtió en el pilar de la 
medicina basada en evidencia, donde la toma de decisiones clí-
nicas se apoya en datos cuantitativos y resultados de ensayos clí-
nicos controlados. Esto ha llevado a avances significativos en el 
diagnóstico y tratamiento de enfermedades, así como a la identi-
ficación de factores de riesgo y medidas preventivas.

Seguimiento y control de brotes y epidemias

Seguimiento de brotes y epidemias: La estadística ha des-
empeñado un papel crucial en el seguimiento y control de brotes 
y epidemias a lo largo de la historia. Desde las primeras mani-
festaciones de enfermedades infecciosas hasta la actualidad, la 
aplicación rigurosa de la estadística ha permitido comprender la 
propagación de patógenos, evaluar el impacto en la salud públi-
ca y diseñar estrategias efectivas de prevención y control. Desde 
tiempos antiguos, comunidades y gobiernos reconocieron la im-
portancia de recopilar datos sobre la incidencia de enfermedades. 
Durante la Peste de Atenas en el siglo V a.C., el médico griego 
Hipócrates documentó cuidadosamente los síntomas y la pro-
gresión de la enfermedad. Este enfoque empírico marcó un hito 
en la historia de la medicina y sentó las bases para la aplicación 
sistemática de la estadística en el estudio de las epidemias. Con 
el tiempo, la estadística en el seguimiento de brotes y epidemias 
se sofisticó. Durante el siglo XVII, en Europa, se empezaron a 
llevar registros más organizados de casos de enfermedades como 
la peste bubónica y la viruela. La recopilación y análisis de da-
tos permitieron identificar patrones de propagación y determinar 



64Capítulo 4.  Una mirada al pasado, la relación medicina-estadística

las medidas más efectivas para controlar la diseminación de las 
enfermedades. En el siglo XIX, con los avances en la teoría de 
probabilidades y la estadística descriptiva, se desarrollaron méto-
dos más rigurosos para analizar los datos epidemiológicos. John 
Snow, por ejemplo, utilizó un enfoque estadístico para identificar 
la fuente del brote de cólera en Londres en 1854, marcando un 
hito en la historia de la epidemiología. En la era contemporánea, 
la estadística en el seguimiento de brotes y epidemias se ha con-
vertido en una herramienta esencial para la salud pública. La re-
copilación de datos en tiempo real, apoyada por tecnologías de la 
información, ha permitido una respuesta más rápida y eficiente 
ante situaciones de emergencia. Modelos matemáticos y simu-
laciones estadísticas son empleados para prever la propagación 
de enfermedades y evaluar el impacto de intervenciones como 
la vacunación y el distanciamiento social. En el contexto de la 
pandemia de COVID-19, la estadística ha desempeñado un papel 
crucial en el monitoreo de la propagación del virus, la evaluación 
de la eficacia de las vacunas y la toma de decisiones para mitigar 
el impacto en la salud pública.

Evolución y promoción de las prácticas de higiene y preven-
ción

Prácticas de higiene y prevención: La estadística ha desem-
peñado un papel significativo en la evolución y promoción de las 
prácticas de higiene y prevención a lo largo de la historia. Desde 
las primeras civilizaciones hasta la era contemporánea, la recopi-
lación y análisis de datos ha sido crucial para entender la efica-
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cia de diferentes medidas de higiene y prevención, así como para 
informar políticas y estrategias de salud pública. En las antiguas 
civilizaciones como Egipto y Mesopotamia, ya se reconocía la 
importancia de prácticas básicas de higiene, como el lavado de 
manos y la purificación de agua. Si bien los métodos eran empí-
ricos, se reconocía la necesidad de mantener ciertos estándares 
de limpieza para prevenir enfermedades. Con el tiempo, el re-
gistro de datos sobre la incidencia de enfermedades y su relación 
con la higiene se convirtió en una herramienta valiosa para com-
prender la propagación de patógenos y la eficacia de las medidas 
preventivas. Durante la Edad Media, epidemias como la Peste 
Negra destacaron la importancia de la higiene en la prevención 
de enfermedades. A medida que las ciudades crecían, surgieron 
prácticas más organizadas de recolección de datos sobre brotes y 
mortalidad. Esto permitió a las autoridades tomar medidas más 
informadas para contener la propagación de enfermedades infec-
ciosas. En la era moderna, la estadística en las prácticas de higie-
ne y prevención ha adquirido un papel central en la salud pública. 
La recopilación sistemática de datos sobre vacunación, tasas de 
infección y eficacia de intervenciones sanitarias ha sido crucial en 
la erradicación de enfermedades como la viruela y el control de 
brotes de enfermedades infecciosas.

Variabilidad de enfermedades a lo largo del tiempo

Análisis de patrones estacionales: El análisis de patrones 
estacionales en la medicina ha sido un pilar fundamental para 
comprender y abordar la variabilidad de enfermedades a lo lar-
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go del tiempo. La conjunción de la estadística y la medicina ha 
permitido identificar tendencias estacionales en la incidencia de 
enfermedades y ha sido crucial para planificar estrategias de pre-
vención y tratamiento de manera efectiva. Desde tiempos remo-
tos, las civilizaciones antiguas reconocieron la influencia de las 
estaciones en la salud humana. Los egipcios, por ejemplo, obser-
varon variaciones en la incidencia de enfermedades según las es-
taciones del año. Este conocimiento empírico sentó las bases para 
la recolección sistemática de datos sobre patrones de salud. En el 
Renacimiento, la contribución de la estadística fue fundamental. 
John Graunt, un estadístico inglés del siglo XVII, realizó un es-
tudio pionero al analizar los registros de defunciones en Londres. 
Sus análisis revelaron patrones estacionales en la mortalidad, evi-
denciando momentos de mayor riesgo para ciertas enfermedades. 
Este hito marcó el inicio de la aplicación rigurosa de la estadística 
en la medicina. En la actualidad, la combinación de la estadística 
y la medicina en el análisis de patrones estacionales ha alcan-
zado un nivel de sofisticación sin precedentes. Se utilizan técni-
cas avanzadas como el análisis de series temporales y modelos 
matemáticos para comprender la variabilidad estacional en una 
amplia gama de enfermedades. Por ejemplo, en el caso de enfer-
medades respiratorias, se puede prever el aumento de casos du-
rante los meses de invierno y planificar estrategias de prevención 
y tratamiento de manera anticipada. Además, la estadística ha 
permitido identificar factores determinantes de los patrones esta-
cionales de enfermedades, como la influencia de factores climáti-
cos y comportamentales. Esto ha llevado a la implementación de 
medidas específicas para mitigar el impacto de las enfermedades 
estacionales en la población.
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Aislamiento y cuarentena

El aislamiento y la cuarentena han sido estrategias funda-
mentales en la lucha contra enfermedades contagiosas a lo largo 
de la historia. La combinación de la estadística y la medicina ha 
desempeñado un papel crucial en la implementación y evaluación 
de estas medidas, contribuyendo significativamente a la preven-
ción y control de epidemias. Desde tiempos antiguos, civiliza-
ciones como la romana y la china reconocieron la importancia 
de separar a los enfermos para prevenir la propagación de enfer-
medades. Sin embargo, fue en la Edad Media cuando surgieron 
prácticas más formalizadas de aislamiento y cuarentena. Se esta-
blecieron lazaretos y hospitales específicos para tratar a pacientes 
con enfermedades contagiosas. La recopilación de datos sobre la 
efectividad de estas medidas, aunque limitada en comparación 
con la actualidad, sentó las bases para futuras estrategias de con-
trol de epidemias. En el siglo XIX, con avances en la estadística 
y la epidemiología, se fortaleció la comprensión de la eficacia del 
aislamiento y la cuarentena. Pioneros como John Snow, en el con-
texto del brote de cólera en Londres, emplearon el análisis de da-
tos para identificar patrones de propagación y demostrar la efec-
tividad de medidas de control. En el siglo XX, con la aparición de 
enfermedades como la gripe española y el VIH/SIDA, se reforzó 
la importancia del aislamiento y la cuarentena como herramien-
tas cruciales de salud pública. La recopilación sistemática de da-
tos sobre la propagación de estas enfermedades y la evaluación 
de las estrategias implementadas fueron esenciales para contener 
los brotes. En la actualidad, la combinación de la estadística y la 
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medicina en la gestión de aislamiento y cuarentena ha alcanzado 
un nivel de sofisticación sin precedentes. El monitoreo en tiempo 
real de casos y contactos, junto con el análisis de datos epidemio-
lógicos, permite tomar decisiones basadas en evidencia y ajustar 
las estrategias según la evolución de la situación.

Toma de decisiones en salud pública

Recopilación de datos demográficos: La recopilación de da-
tos demográficos ha sido un pilar fundamental en el avance de 
la medicina y la toma de decisiones en salud pública a lo largo 
de la historia. La combinación de la estadística y la medicina ha 
permitido comprender la dinámica de las poblaciones, identi-
ficar tendencias demográficas y diseñar estrategias efectivas de 
atención médica y prevención de enfermedades. Desde tiempos 
antiguos, diversas civilizaciones reconocieron la importancia 
de llevar registros sobre la población y sus características. En el 
antiguo Egipto, por ejemplo, se mantenían detallados registros 
de nacimientos, defunciones y enfermedades. Si bien estos datos 
eran rudimentarios en comparación con los estándares actuales, 
sentaron las bases para futuras investigaciones. Con el tiempo, la 
estadística emergió como una disciplina crucial para analizar y 
dar sentido a los datos demográficos. Durante el Renacimiento, 
matemáticos y estadísticos como John Graunt en el siglo XVII 
comenzaron a realizar análisis sistemáticos de registros de po-
blación. Estos análisis permitieron identificar patrones demográ-
ficos, como las tasas de natalidad y mortalidad, y sentaron las 
bases para futuras investigaciones en el campo de la demografía 
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médica. En el siglo XIX, con el advenimiento de la epidemiolo-
gía, la recopilación de datos demográficos se volvió aún más im-
portante. Pioneros como Florence Nightingale utilizaron datos 
demográficos para comprender y mejorar la atención médica en 
entornos hospitalarios. Asimismo, la recopilación de datos sobre 
enfermedades específicas y su prevalencia en diferentes grupos 
demográficos fue esencial para la formulación y difusión de po-
líticas relacionadas a la salud pública. En la actualidad, la combi-
nación de la estadística y la medicina en la recopilación de datos 
demográficos ha alcanzado un nivel de sofisticación sin prece-
dentes. Se utilizan tecnologías de la información y herramientas 
de análisis de datos avanzadas para recopilar y analizar grandes 
conjuntos de datos demográficos. Esto permite una comprensión 
más profunda de las tendencias poblacionales y de salud, lo cual 
es crucial para la planificación y el diseño de políticas de salud 
efectivas.

Elementos que contribuyen al desarrollo de enfermedades 
y afecciones

Estudio de factores de riesgo: El estudio de factores de riesgo 
ha sido un pilar fundamental en la medicina y la salud pública a 
lo largo de la historia. La combinación de la estadística y la me-
dicina ha permitido identificar y comprender los elementos que 
contribuyen al desarrollo de enfermedades y afecciones, lo cual 
es crucial para la prevención y el diseño de estrategias de aten-
ción médica. Desde tiempos antiguos, se reconocía la influencia 
de ciertos factores en la salud. Civilizaciones como la griega y la 
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romana ya tenían conocimiento de la relación entre el estilo de 
vida, la dieta y la salud. Sin embargo, fue en el siglo XVII cuando 
surgieron los primeros estudios más formales sobre factores de 
riesgo. John Graunt, un estadístico inglés, realizó un análisis pio-
nero sobre la relación entre la ocupación y la mortalidad, sentan-
do las bases para futuras investigaciones en epidemiología. Con el 
avance de la medicina y la estadística en el siglo XIX, se profundi-
zó en el estudio de factores de riesgo. Investigadores como Ignaz 
Semmelweis y John Snow realizaron estudios detallados sobre la 
transmisión de enfermedades, identificando la importancia de la 
higiene y el saneamiento en la prevención de infecciones. Estos 
estudios sentaron las bases para el desarrollo de políticas de salud 
pública centradas en la reducción de factores de riesgo. En el siglo 
XX, con el advenimiento de la epidemiología moderna, se inten-
sificaron los estudios sobre factores de riesgo en enfermedades 
crónicas como el cáncer, enfermedades cardiovasculares y diabe-
tes. Se utilizaron técnicas estadísticas avanzadas para identificar 
relaciones causales y cuantificar el impacto de diferentes factores 
en la salud de la población. En la actualidad, la combinación de 
la estadística y la medicina en el estudio de factores de riesgo ha 
alcanzado un nivel de sofisticación sin precedentes. Se utilizan 
tecnologías de la información y herramientas de análisis de datos 
avanzadas para llevar a cabo estudios epidemiológicos a gran es-
cala. Esto permite una comprensión más profunda de la influen-
cia de factores genéticos, ambientales y de comportamiento en la 
salud de la población.
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Riesgos para la salud y diseño de estrategias de prevención

Prácticas de medicina preventiva: La medicina preventiva, 
enfocada en la prevención de enfermedades y la promoción de 
la salud, ha sido un pilar fundamental en el cuidado de la sa-
lud a lo largo de la historia. La combinación de la estadística y 
la medicina ha permitido identificar los riesgos para la salud y 
diseñar estrategias de prevención, contribuyendo de manera sig-
nificativa a la mejora de la salud de las poblaciones. Desde tiem-
pos antiguos, las civilizaciones reconocieron la importancia de 
la prevención en el mantenimiento de la salud. Culturas como la 
griega y la china promovían prácticas de higiene, dieta y ejercicio 
como medio para prevenir enfermedades. Si bien estos conoci-
mientos eran empíricos, sentaron las bases para futuros desarro-
llos en medicina preventiva. En el siglo XVII, con el surgimiento 
de la estadística como disciplina, se comenzaron a realizar estu-
dios más sistemáticos sobre la salud y sus determinantes. John 
Graunt, por ejemplo, analizó datos de mortalidad para identificar 
patrones y factores de riesgo. Estos estudios pioneros proporcio-
naron una base cuantitativa para la medicina preventiva. Con 
el advenimiento de la epidemiología en el siglo XIX, se intensi-
ficaron los esfuerzos en la medicina preventiva. Investigadores 
como Ignaz Semmelweis y John Snow realizaron estudios funda-
mentales sobre la transmisión de enfermedades, lo cual condujo 
a la implementación de prácticas de higiene y saneamiento en 
entornos médicos y comunitarios. En el siglo XX, con los avan-
ces en la medicina y la estadística, se desarrollaron vacunas y se 
implementaron programas de inmunización a gran escala. Ade-
más, se llevaron a cabo estudios epidemiológicos para identificar 
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factores de riesgo en enfermedades crónicas, lo cual condujo a la 
promoción de estilos de vida saludables. Actualmente, la combi-
nación de la estadística y la medicina en la medicina preventiva 
ha alcanzado un nivel de sofisticación sin precedentes. Se utilizan 
técnicas de análisis de grandes conjuntos de datos y herramientas 
de modelado para identificar factores de riesgo y diseñar estrate-
gias preventivas personalizadas.
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Desarrollo de ensayos clínicos y estudios observacionales:

La estadística ha sido fundamental en el diseño y análisis de 
ensayos clínicos, que son cruciales para evaluar la eficacia y segu-
ridad de tratamientos y procedimientos médicos. Esto incluye los 
ensayos de vacunas, tratamientos contra el cáncer y otros medi-
camentos. La estadística ha tomado un papel crucial en todas las 
etapas de distintos estudios clínicos y observacionales. En el dise-
ño del estudio, ayuda a determinar el tamaño de la muestra nece-
sario y a elegir la metodología y diseño adecuados. En la recopila-
ción de datos, guía la rigurosa recolección y asegura la precisión 
y validez de la información. Luego, en el análisis, permite identi-
ficar diferencias significativas entre grupos. En la interpretación 
de resultados, proporciona métodos para analizar la relevancia y 
significancia clínica. También facilita el control de variables con-
fundidoras y evalúa la eficacia y seguridad de tratamientos. Para 
estudios de supervivencia y análisis de tiempos hasta eventos, la 
estadística provee herramientas específicas. Además, en caso de 
combinar resultados de múltiples estudios, se utilizan técnicas de 
meta-análisis para obtener conclusiones más robustas.

Medicina de precisión y genómica:

En la actualidad, la intersección entre la estadística, la me-
dicina de precisión y la genómica ha revolucionado el campo de 
la medicina contemporánea. Estos tres pilares se entrelazan para 
proporcionar un enfoque altamente personalizado y eficiente en 
el diagnóstico y también, en el tratamiento de enfermedades. En 
este segmento, exploraremos detalladamente cómo la estadística 
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juega un papel crucial en este contexto. La estadística desempe-
ña un papel fundamental al analizar grandes conjuntos de datos 
clínicos. Permite identificar patrones, correlaciones y tendencias 
que serían difíciles de percibir a simple vista. Esto, a su vez, facili-
ta la toma de decisiones informadas en el ámbito médico. El aná-
lisis estadístico de datos médicos es esencial para la validación de 
hallazgos y la evaluación de la eficacia de tratamientos. A través 
de técnicas avanzadas, se pueden identificar factores de riesgo, 
evaluar la respuesta a terapias y prever posibles complicaciones. 
La medicina de precisión se centra en adaptar los tratamientos a 
las características individuales de cada paciente. 

La información estadística es crucial para determinar qué 
enfoque terapéutico será más efectivo según factores como la ge-
nética, el entorno y el estilo de vida. Gracias a la estadística, la 
medicina de precisión ha logrado avances significativos en el tra-
tamiento de enfermedades complejas como el cáncer. Se pueden 
identificar biomarcadores específicos que indican qué terapias 
serán más efectivas para un paciente en particular. La genómi-
ca se refiere al estudio completo del ADN de un individuo. La 
estadística facilita la interpretación de esta vasta cantidad de in-
formación genética, permitiendo identificar variantes asociadas a 
enfermedades y predisposiciones genéticas. La tecnología actual 
ha permitido secuenciar el genoma humano a gran escala y a un 
costo accesible. Esto ha impulsado la investigación en medicina 
de precisión y genómica, abriendo nuevas posibilidades para tra-
tamientos altamente personalizados. La convergencia de la esta-
dística, la medicina de precisión y la genómica representa un hito 
en la medicina contemporánea. Al aprovechar estos campos in-
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terrelacionados, los profesionales de la salud pueden ofrecer tra-
tamientos más efectivos y personalizados, mejorando, de manera 
significativa, la calidad de vida de los pacientes.

Modelos de predicción y diagnóstico

La estadística desempeña un rol esencial en el proceso de 
diseño y desarrollo de modelos de predicción y diagnóstico en 
el ámbito médico. En primer lugar, contribuye en la selección de 
variables pertinentes, determinando qué tipo de modelo (como 
regresión o clasificación) resulta más idóneo para el caso en cues-
tión, y estableciendo criterios de evaluación para medir su des-
empeño. En el ámbito médico, identificar las variables que tienen 
un impacto significativo en el diagnóstico o predicción de con-
diciones o enfermedades es crucial. Aquí, la estadística propor-
ciona herramientas para llevar a cabo la selección de variables, 
excluyendo aquellas que no aportan de manera significativa al 
modelo. Una vez definido el modelo, se procede a su entrena-
miento utilizando conjuntos de datos históricos. 

La estadística juega un papel clave al dividir los datos en 
conjuntos de entrenamiento y prueba, y al aplicar técnicas de va-
lidación cruzada para evaluar la capacidad del modelo para ge-
neralizar nuevas observaciones. La evaluación del rendimiento 
del modelo es otra fase crítica, y la estadística provee métricas de 
evaluación que permiten determinar cuán preciso y confiable es. 
Estas métricas incluyen la sensibilidad, especificidad, precisión y 
el área bajo la curva ROC, entre otras, que dan una medida cuan-
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titativa de la capacidad del modelo para hacer predicciones preci-
sas. La calibración del modelo es un paso esencial para asegurar 
que las predicciones del modelo se alineen adecuadamente con 
las probabilidades reales de ocurrencia de eventos. La estadística 
interviene en este proceso, permitiendo calibrar y ajustar los mo-
delos para que proporcionen estimaciones precisas y confiables. 
Una vez que los modelos han sido desarrollados y validados, son 
aplicados en la práctica clínica para asistir a los profesionales de 
la salud en la toma de decisiones.

Epidemiología y salud pública

La estadística toma un papel crucial en el seguimiento y 
control de enfermedades a nivel poblacional. Ha sido esencial du-
rante eventos de salud pública como la pandemia de COVID-19 
para estimar tasas de infección, mortalidad y evaluar la eficacia 
de intervenciones. Durante la pandemia de COVID-19, la esta-
dística ha desempeñado un papel esencial en múltiples aspectos 
cruciales. En primer lugar, se han creado modelos matemáticos y 
estadísticos para proyectar la propagación del virus y anticipar la 
carga de casos futuros, permitiendo así una toma de decisiones 
más informada y una planificación eficaz de recursos en el con-
texto de la pandemia. Además, la capacidad de realizar análisis 
en tiempo real de los datos de COVID-19 ha sido posible gracias 
a la estadística, facilitando la detección temprana de tendencias 
y la identificación de áreas de alta transmisión. Los estadísticos 
han contribuido significativamente a la estimación precisa de ta-
sas de mortalidad y morbilidad relacionadas con el virus, pro-
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porcionando información esencial para comprender el verdadero 
impacto de la enfermedad. Asimismo, técnicas estadísticas han 
sido empleadas para evaluar la efectividad de diversas interven-
ciones, como el distanciamiento social, el uso de mascarillas y la 
vacunación, en la reducción de la transmisión del virus. La esta-
dística también ha sido clave en el seguimiento y análisis de las 
variantes del virus, permitiendo una comprensión más profunda 
de su impacto en la transmisibilidad y la respuesta inmunológica. 
Los estadísticos han desempeñado un papel esencial en la identi-
ficación y evaluación de factores de riesgo asociados con la grave-
dad de la enfermedad, esto ha sido crucial para proteger a grupos 
vulnerables. Adicionalmente, la estadística ha sido empleada en 
la simulación de diversos escenarios y en el modelado de la ca-
pacidad y respuesta de los sistemas de salud, lo que ha permitido 
una planificación más efectiva de recursos y una mejor respues-
ta ante crisis. Finalmente, la estadística ha sido fundamental en 
la evaluación de la eficacia y seguridad de las vacunas contra el 
COVID-19, así como en la estimación de la inmunidad colecti-
va. En conjunto, estos avances en estadística han sido esenciales 
para enfrentar la pandemia, permitiendo una comprensión más 
completa de la enfermedad y respaldando la toma de decisiones 
basadas en evidencia en el ámbito de la salud pública.

Análisis de datos de grandes dimensiones (big data):

La combinación de estadística y Big Data ha revolucionado 
múltiples facetas del campo médico. En términos del avance en 
el conocimiento médico, el análisis estadístico de grandes con-
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juntos de datos revela patrones y relaciones cruciales para com-
prender enfermedades, factores de riesgo, tratamientos eficaces 
y resultados de salud. Esta herramienta ha sido fundamental en 
la investigación biomédica, donde el Big Data ha permitido el 
descubrimiento de nuevas terapias, la identificación de biomar-
cadores y una comprensión más detallada de los mecanismos 
biológicos subyacentes a diversas condiciones médicas. Por otro 
lado, en el ámbito de la personalización de la atención médica, la 
estadística en Big Data ha dado lugar a la medicina de precisión, 
permitiendo la adaptación de tratamientos según las caracterís-
ticas genéticas, ambientales y de estilo de vida de los pacientes, 
lo que mejora significativamente la eficacia de las intervenciones 
médicas. Además, en el diagnóstico y detección temprana, el aná-
lisis estadístico de datos clínicos masivos ha sido esencial para 
desarrollar algoritmos de diagnóstico automático, aumentando 
las posibilidades de tratamiento efectivos al identificar enferme-
dades en etapas tempranas. 

Estos avances también han impactado en la gestión de enfer-
medades crónicas, donde el monitoreo continuo a través del aná-
lisis de datos y su recolección en pacientes a lo largo del tiempo 
facilita una toma de decisiones médicas más informada y previene 
complicaciones a largo plazo. En el ámbito de la epidemiología y 
salud pública, la estadística en Big Data se ha vuelto esencial para 
el seguimiento y control de brotes de enfermedades infecciosas, 
permitiendo respuestas rápidas y efectivas en situaciones de crisis 
de salud pública, como la pandemia de COVID-19. Asimismo, 
en términos de optimización de recursos y eficiencia, el análisis 
estadístico de Big Data en salud posibilita una asignación más 
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eficiente de recursos, personal médico, camas de hospital y sumi-
nistros, siendo crucial en situaciones de alta demanda. Además, 
la identificación de riesgos a través del análisis estadístico contri-
buye a la mejora de la calidad y seguridad de la atención médica. 
Finalmente, en el ámbito de la investigación clínica y desarrollo 
de fármacos, el Big Data y la estadística permiten el diseño y eje-
cución de ensayos clínicos más eficientes y rigurosos, acelerando 
el desarrollo y aprobación de nuevos tratamientos. En resumen, 
la estadística en Big Data proporciona evidencia cuantitativa que 
respalda las decisiones clínicas, lo que mejora la precisión y efi-
cacia de los tratamientos, transformando así la forma en que se 
abordan y tratan diversas condiciones médicas. La medicina está 
generando grandes cantidades de datos a través de tecnologías 
como la secuenciación de genes, registros electrónicos de salud y 
dispositivos médicos conectados. La estadística es fundamental 
para analizar y extraer conocimientos de estos conjuntos masivos 
de datos.

Optimización de tratamientos y protocolos

El análisis de efectividad respaldado por la estadística es 
una piedra angular en la evaluación de tratamientos y protocolos 
médicos. A través del análisis riguroso de datos provenientes de 
ensayos clínicos y estudios observacionales, se puede determinar 
con precisión qué enfoque terapéutico proporciona los mejores 
resultados en términos de salud y bienestar para los pacientes. 
Este proceso no solo implica la comparación de diferentes tra-
tamientos, sino que también permite una personalización más 
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fina de las intervenciones. La medicina de precisión, impulsada 
por la estadística, se enfoca en adaptar los tratamientos según 
las características únicas de cada paciente, como su perfil gené-
tico, estilo de vida y cómo han respondido a tratamientos pre-
vios. Esta estrategia no solo maximiza las posibilidades de éxito, 
sino que también minimiza los riesgos de efectos secundarios 
no deseados. La estadística también toma un papel fundamental 
en el diseño de ensayos clínicos. Desde determinar el tamaño de 
muestra necesario hasta seleccionar los métodos de análisis más 
adecuados, la estadística asegura que los ensayos sean rigurosos 
y que los resultados obtenidos sean confiables y válidos. Además, 
la gestión de riesgos es otra área donde la estadística brinda un 
apoyo crucial. Ayuda a identificar y evaluar los posibles riesgos 
asociados con diferentes tratamientos o protocolos, proporcio-
nando a los profesionales de la salud información valiosa para la 
toma de decisiones informadas y la minimización de complica-
ciones. La estadística también es esencial en la optimización de 
dosificaciones. Considerando factores individuales como la edad, 
peso y metabolismo, puede determinar la dosis óptima de un me-
dicamento para maximizar su eficacia y minimizar los riesgos 
asociados. 

Además, la estadística facilita el seguimiento y la evaluación 
continua de los pacientes, permitiendo analizar la progresión de 
la enfermedad, la respuesta al tratamiento y realizar ajustes en 
los protocolos según sea necesario. Finalmente, en un campo en 
constante evolución como la medicina, la estadística es esencial 
para evaluar y validar la eficacia de nuevos descubrimientos y 
tratamientos innovadores. Proporciona la base cuantitativa ne-
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cesaria para determinar si estas nuevas intervenciones están 
ofreciendo beneficios significativos a los pacientes. En resumen, 
la combinación de estadística y medicina no solo mejora la efecti-
vidad de los tratamientos y protocolos, sino que también asegura 
una atención médica más personalizada y adaptada a las necesi-
dades individuales de los pacientes.

Evaluación de factores de riesgo y sociales de la salud

La estadística y la medicina colaboran estrechamente en la 
identificación y cuantificación de factores de riesgo para enfer-
medades. A través de estudios epidemiológicos y análisis de datos 
poblacionales, se determinan variables como tabaquismo, dieta y 
ejercicio que están asociadas con un mayor riesgo de enfermedad. 
Además, se emplean técnicas estadísticas en estudios de cohor-
tes, que siguen a grupos de individuos a lo largo del tiempo, per-
mitiendo entender cómo estos factores afectan el desarrollo de 
enfermedades en el transcurso de la vida. La estadística también 
desentraña el impacto de distintos determinantes sociales de la 
salud, como nivel educativo y estatus socioeconómico, mostran-
do cómo influyen en la salud de las poblaciones y contribuyendo a 
abordar desigualdades en salud. Se desarrollan modelos de riesgo 
que estiman la probabilidad de desarrollar una enfermedad ba-
sada en características y factores de riesgo individuales, funda-
mentales para la prevención y decisiones clínicas. La información 
obtenida guía estrategias de prevención y de intervención en sa-
lud pública, como programas de cesación de tabaquismo cuando 
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este es un factor de riesgo importante. A nivel poblacional, la es-
tadística es esencial en la formulación y evaluación de políticas 
de salud, proporcionando una base cuantitativa para abordar y 
mitigar factores de riesgo a gran escala. Cuando se implemen-
tan intervenciones de salud a nivel comunitario, la estadística se 
emplea para evaluar su efectividad, implicando el monitoreo y 
análisis de datos para determinar si están logrando los resulta-
dos deseados. En el estudio de enfermedades específicas, como 
en casos de brotes, se recurre a estudios de casos y control, donde 
la estadística se aplica para identificar los factores que pudieron 
haber contribuido a la aparición de la enfermedad. Esta colabo-
ración entre estadística y medicina en la evaluación de factores 
de riesgo es esencial para la prevención y tratamiento efectivo de 
enfermedades.

Bioestadística y bioinformática

La bioestadística es una disciplina fundamental que se cen-
tra en el análisis riguroso de datos biológicos mediante la aplica-
ción de métodos estadísticos. Sus tres componentes principales 
son: el diseño de experimentos, que implica una planificación 
meticulosa para garantizar resultados confiables y aplicables a 
una amplia población; el análisis de datos biológicos, donde se 
emplean técnicas estadísticas específicas para investigaciones en 
genómica, proteómica y metabolómica; y el modelado estadísti-
co en biología, que implica la creación y aplicación de modelos 
matemáticos para representar fenómenos biológicos complejos, 
proporcionando valiosa información sobre la dinámica de siste-
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mas biológicos. Por otro lado, la bioinformática se enfoca en la 
gestión y análisis de grandes conjuntos de datos biológicos, par-
ticularmente aquellos relacionados con la genómica y la proteó-
mica. Esto abarca el procesamiento de datos genómicos, que se 
refiere a la manipulación y análisis de secuencias de ADN y ARN, 
esencial para identificar genes, determinar variaciones genéticas 
y comprender las relaciones entre especies. También implica el 
análisis de secuencias de ADN y proteínas, permitiendo la identi-
ficación de patrones y características cruciales para comprender 
la función biológica y las relaciones evolutivas entre organismos. 
Además, la bioinformática emplea técnicas de modelado compu-
tacional para predecir la estructura tridimensional y la función 
de moléculas biológicas, lo que es esencial para comprender su 
funcionamiento a nivel molecular. Asimismo, desempeña un pa-
pel crucial en la medicina personalizada, al permitir el análisis de 
información genética y molecular de individuos para personali-
zar tratamientos y terapias, maximizando su eficacia y minimi-
zando posibles efectos secundarios. En conjunto, la bioestadística 
y la bioinformática son pilares esenciales en la investigación y el 
avance de la biología y la medicina.

Telemedicina y salud digital

El análisis de datos de salud digital desempeña un papel 
importante en la transformación y mejora de la atención médi-
ca. Esto involucra la recopilación de datos de pacientes a través 
de dispositivos y aplicaciones móviles, donde la estadística des-
pliega un rol fundamental al analizar estos datos para obtener 
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una comprensión detallada del estado de salud de los individuos, 
incluyendo parámetros como la frecuencia cardíaca, la presión 
arterial y los niveles de glucosa. Además, la estadística es esen-
cial para organizar y analizar grandes volúmenes de datos de pa-
cientes, abarcando desde historiales médicos electrónicos hasta 
registros de visitas y resultados de pruebas. A través de técnicas 
estadísticas, se pueden identificar patrones y tendencias en estos 
datos, permitiendo la detección de cambios a lo largo del tiempo, 
como variaciones en los niveles de glucosa o pautas de sueño. En 
el ámbito de la Telemedicina, la estadística facilita la realización 
de ensayos clínicos virtuales, permitiendo el monitoreo remoto y 
la evaluación de participantes a distancia, lo que resulta crucial 
para determinar la eficacia de intervenciones médicas. 

También se aplica en la evaluación comparativa de resultados 
de tratamientos entre pacientes que reciben atención virtual y 
aquellos que la reciben de manera presencial. Adicionalmente, 
la estadística contribuye a evaluar la eficiencia de las consultas 
virtuales en comparación con las presenciales, abordando 
aspectos como tiempos de espera, duración de la consulta y 
satisfacción del paciente. En términos de gestión de recursos, 
se emplean técnicas estadísticas para optimizar la distribución 
del personal y la planificación de citas virtuales en el contexto 
de la Telemedicina. Por último, la estadística se aplica en la 
evaluación de la seguridad de los sistemas de salud digital, 
identificando posibles vulnerabilidades en la protección de datos 
y contribuyendo así a garantizar la privacidad y seguridad de 
la información del paciente. En conjunto, la estadística juega 
un papel esencial en la extracción de conocimientos y la toma 
de decisiones informadas en el campo de la salud digital y la 
Telemedicina.
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Análisis de Costos y Eficiencia

El análisis de costos y eficiencia en el ámbito de la medicina 
contemporánea es fundamental para la toma de decisiones infor-
madas y la optimización de los recursos en el sistema de salud. La 
estadística juega un papel crucial en esta área, permitiendo una 
evaluación rigurosa y cuantitativa de los costos asociados con 
la atención médica y la eficiencia de los procedimientos y trata-
mientos. La medicina contemporánea se enfrenta a la constante 
presión de gestionar los recursos de manera eficiente. La estadís-
tica proporciona herramientas para analizar los costos asociados 
con diferentes tratamientos, procedimientos y programas de sa-
lud. Esto permite a los administradores y responsables de políti-
cas de salud tomar decisiones informadas sobre cómo asignar los 
recursos disponibles de manera equitativa y efectiva. 

Los análisis de costos y eficiencia son esenciales para de-
terminar si una intervención médica proporciona beneficios su-
ficientes en relación con los recursos invertidos. La estadística 
permite comparar el costo de una intervención con los resultados 
obtenidos, lo que ayuda a identificar las prácticas más efectivas y 
económicas. La estadística se utiliza en la realización de estudios 
de costo-efectividad y costo-beneficio. Estos estudios comparan 
diferentes opciones de tratamiento y evalúan cuál proporciona el 
mayor beneficio en relación con los costos incurridos. Esto es es-
pecialmente importante en el desarrollo y aprobación de nuevos 
tratamientos y terapias. La medicina contemporánea se beneficia 
de análisis estadísticos para evaluar la eficiencia de los procedi-
mientos médicos. Se pueden identificar áreas de mejora en los 
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protocolos de tratamiento, lo que puede conducir a una atención 
más efectiva y menos costosa. La introducción de nuevas tecno-
logías y equipos médicos a menudo implica costos significativos. 
El análisis estadístico es esencial para determinar si la inversión 
en tecnología médica proporciona un valor añadido en términos 
de mejora de la atención al paciente y eficiencia en el sistema de 
salud. Los análisis de costos y eficiencia basados en estadísticas 
son fundamentales para la formulación de políticas de salud a 
nivel gubernamental y organizativo. Ayudan a priorizar áreas de 
inversión, diseñar programas de salud pública y determinar la 
asignación de recursos en el sistema de salud

Investigación en Neurociencia y Psicología Médica

La neurociencia contemporánea se beneficia enormemen-
te de las herramientas estadísticas para analizar la complejidad 
del sistema nervioso y entender el funcionamiento del cerebro. 
En esta disciplina, es esencial el estudio de grandes conjuntos de 
datos, que incluyen imágenes cerebrales, datos de electroencefa-
lografía (EEG), magneto encefalografía (MEG) y registros neuro-
nales, entre otros. La estadística permite procesar y extraer patro-
nes significativos de estos datos, lo que lleva a descubrimientos 
cruciales sobre la conectividad cerebral, la función de áreas es-
pecíficas y las alteraciones en diversos trastornos neurológicos.

Además, la estadística es fundamental para la identifica-
ción de correlaciones y relaciones entre variables, lo que ayuda a 
establecer conexiones causales y entender cómo ciertos factores 
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afectan la actividad cerebral y el comportamiento. Asimismo, en 
investigaciones que evalúan la eficacia de intervenciones tera-
péuticas, la estadística proporciona los métodos para determinar 
la validez y la significancia de los resultados, lo que es crucial 
para establecer la eficacia de tratamientos destinados a afecciones 
neurológicas. En el ámbito de la psicología médica, la estadística 
desempeña un papel esencial en el estudio de los aspectos psi-
cológicos que influyen en la salud. Permite analizar encuestas y 
cuestionarios para evaluar factores como el estrés, la ansiedad, 
la depresión y otros aspectos emocionales que pueden impactar 
la salud física. Además, facilita la identificación de patrones de 
comportamiento y factores de riesgo en el desarrollo y progresión 
de enfermedades crónicas y trastornos somáticos. La estadística 
también se aplica en la evaluación de la eficacia de intervencio-
nes psicológicas y terapias en el contexto médico. Esto implica el 
diseño de estudios controlados que utilizan métodos estadísti-
cos para determinar la efectividad y la significancia clínica de las 
intervenciones psicológicas. En resumen, la colaboración entre 
estadística y medicina en el ámbito de la investigación en neuro-
ciencia y psicología médica contemporánea es crucial para avan-
zar en la comprensión y tratamiento de trastornos neurológicos, 
así como para abordar los aspectos psicológicos que afectan la 
salud física y emocional de los individuos. La aplicación rigurosa 
de métodos estadísticos permite a los investigadores extraer con-
clusiones confiables y significativas, lo que en última instancia 
mejora la calidad de la atención y los enfoques terapéuticos en 
estas áreas.
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La estadística juega un papel crítico en diversas esferas, 
demostrando su relevancia en el entorno empresarial, la manu-
factura, la ciencia y la medicina. En el mundo de los negocios, 
proporciona las herramientas para analizar datos de mercado, 
identificar tendencias de consumo y tomar decisiones estratégi-
cas fundamentadas. En la manufactura, la estadística es esencial 
para controlar la calidad de los productos, optimizar procesos 
y garantizar eficiencia en la producción. En el ámbito científico, 
brinda el marco para el diseño de experimentos, la validación de 
hallazgos y la generalización de resultados, lo que es esencial para 
el avance del conocimiento. En medicina, la estadística es crucial 
para evaluar la eficacia de tratamientos, estudiar la prevalencia de 
enfermedades y tomar decisiones clínicas basadas en evidencia.

Enfocándonos a través de la historia, es necesario reconocer 
que la estadística ha desempeñado un papel crucial en diversas 
áreas a lo largo de la historia. En los censos, surgió como una 
herramienta para recopilar y analizar datos demográficos, per-
mitiendo a los gobiernos tomar decisiones informadas sobre po-
líticas y asignación de recursos. En la agricultura, la estadística 
se convirtió en una aliada invaluable al evaluar rendimientos de 
cultivos, optimizar la producción y planificar cosechas. En epi-
demiología, facilitó el estudio y control de enfermedades al iden-
tificar patrones de propagación y factores de riesgo. En el ámbito 
económico, la estadística se erigió como el lenguaje de los mer-
cados, proporcionando las bases para la planificación financiera 
y la evaluación de políticas monetarias. En el ámbito militar, su 
utilidad radica en el análisis de datos estratégicos para tomar de-
cisiones tácticas y logísticas. Finalmente, en meteorología, la es-
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tadística ha permitido prever y comprender patrones climáticos, 
contribuyendo significativamente a la predicción de fenómenos 
atmosféricos.

La estadística ha desempeñado un papel fundamental en el 
estudio y registro de enfermedades y tratamientos a lo largo de la 
historia de la medicina. Desde las civilizaciones antiguas hasta la 
medicina contemporánea, ha sido una herramienta indispensable 
para comprender la naturaleza de las enfermedades, evaluar su 
impacto en la población y determinar la efectividad de las inter-
venciones médicas.

La combinación de la estadística y la medicina ha permitido 
identificar y comprender los elementos que contribuyen al desa-
rrollo de enfermedades y afecciones, lo cual es crucial para la pre-
vención y el diseño de estrategias de atención médica. Además, la 
recopilación de datos demográficos ha sido un pilar fundamental 
en el avance de la medicina y la toma de decisiones en salud pú-
blica a lo largo de la historia.

La estadística también ha sido esencial en el seguimiento y 
control de brotes y epidemias a lo largo de la historia. La aplica-
ción rigurosa de la estadística ha permitido comprender la pro-
pagación de patógenos, evaluar el impacto en la salud pública y 
diseñar estrategias efectivas de prevención y control.

¡Es impresionante cómo la estadística ha transformado la 
medicina en tantos niveles! Desde el diseño de ensayos clínicos 
hasta la Telemedicina y la salud digital, la estadística se ha vuelto 
indispensable en la toma de decisiones informadas y la mejora de 
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la atención médica. Su papel en la identificación de factores de 
riesgo, el diseño de experimentos, el análisis de datos biológicos 
y genómicos, así como en la optimización de dosificaciones, es 
verdaderamente fundamental.

Durante la pandemia de COVID-19, la estadística ha de-
mostrado ser crucial en la proyección y planificación de recursos. 
La combinación de estadística y medicina ha generado avances 
extraordinarios, desde la Medicina de Precisión hasta la perso-
nalización de tratamientos según perfiles genéticos. También es 
alentador ver cómo la estadística está contribuyendo a abordar 
desigualdades en salud y a mejorar la calidad y seguridad de la 
atención médica. Por último, la importancia de la estadística en 
el análisis de datos de salud digital y la Telemedicina no puede 
ser subestimada. Desde el monitoreo remoto hasta la evaluación 
comparativa de resultados, la estadística está permitiendo una re-
volución en la forma en que se brinda atención médica a distan-
cia. Como conclusión general, la estadística es un pilar esencial 
en la medicina moderna, el trabajo simultaneo de ambas herra-
mientas se han venido realizando desde los primeros años de la 
historia y, a la fecha, son las herramientas que mejores resultados 
han brindado frente a todos los retos contemporáneos de distin-
tos ámbitos, y en general, en el ámbito de la salud y medicina; su 
papel solo seguirá creciendo a medida que avancemos en la era de 
la información y la tecnología en salud.





Referencias



 97 Estadística y medicina. Un enfoque para principiantes 

Baccini, R.D., Vásquez Lara, V., Bianco, M.J., y Gracia Fonti, J. 
(2018). Introducción a la probabilidad y a la estadística. Univer-
sidad de Buenos Aires.

Bencardino, C.M. (2012). Estadística y muestreo. Ecoe ediciones.

Brase, C.H. (2019). Estadística básica. Cengage Learning.

Brockliss, L., & Jones, C. (1997). The Medical World of Early Modern 
France. Clarendon Press.

Cáceres, R. (2007). Estadística aplicada a las ciencias de la salud. Edi-
ciones Díaz de Santos.

Capuñay, C.V., & Datos estadísticos. (2011). Estadística para la ad-
ministración y los negocios. Pearson Educación.

Contento Rubio, M.R. (2019). Estadística con aplicaciones en R. Edi-
torial Utadeo.

De la Torre, R.D. (2007). Probabilidad y estadística para ciencias e in-
genierías. Delta Publicaciones.

Devore, J.L. (2018). Fundamentos de probabilidad y estadística. Cen-
cage Learning.

Díaz, A. (2009). Diseño estadístico de experimentos (2da. ed.). Univer-
sidad de Antioquia.

Duffy, J. (2009). Epidemics in Colonial America. LSU Press.

Fernández Fernández, S., Cordero Sánchez, M.J., Córdoba, A., & 
Córdoba Largo, A. (2002). Estadística descriptiva. Esic Edito-
rial.

Freund, J.E., & Simon, G.A. (1994). Estadística elemental. Pearson 
Educación.

García Ballester, L. (1998). La medicina en la Edad Media. Ediciones 
Akal.



98Referencias

Leandro, G.T. (2018). Análisis exploratorio de datos: Una introducción 
a la estadística descriptiva y probabilidad. Editorial Tadeo Loza-
no.

Levin, R.I., & Rubin, D.S. (2004). Estadística para administración y 
economía. Pearson educación.

Mendenhall, W., Beaver, R., & Beaver, B. (2015). Introducción a la 
probabilidad y estadística. Paraninfo.

Miller, I., & Freund, J.E. (1973). Probabilidad y estadística para inge-
nieros. Reverté.

Moore, D.S. (2005). Estadística aplicada básica. Antoni Bosch editor.

Morán, L.L., & Alonso, J.H. (2019). Estadística descriptiva. Sanz y 
Torres.

Nutton, V. (2008). Medicina antigua. Ediciones Akal.

Porter, D. (1997). Health, Civilization and the State: A History of Public 
Health from Ancient to Modern Times. Routledge

Porter, R. (1999). The Greatest Benefit to Mankind: A Medical History 
of Humanity. W. W. Norton & Company

Quezada Lucio, N. (2014). Estadística con SPSS 22. Editorial Macro.

Rendón-Macías, M.E., Villasís-Keever, M.Á., & Miranda-Novales, 
M.G. (2016). Estadística descriptiva. Revista Alergia México, 
63(4), 397-407.

Rodríguez Franco, J., Pierdant Rodríguez, A., & Rodríguez Jimé-
nez, E.C. (2017). Estadística para administración. Grupo Edito-
rial Patria.

Ross, S.M. (2018). Introducción a la estadística. Reverté.

Rustom Jabbaz, A. (2012). Estadística descriptiva, probabilidad e infe-
rencia. Una visión conceptual y aplicada. Departamento de Eco-
nomía Agraria.



 99 Estadística y medicina. Un enfoque para principiantes 

Salazar, C., & Castillo, S.D. (2018). Fundamentos básicos de estadísti-
ca. Universidad San Gregorio de Portoviejo.

Sánchez Sánchez, E., Inzunza Cazares, S., & Ávila Antuna, R. (2015). 
Probabilidad y estadística 1. Grupo Editorial Patria.

Suárez, O. (2018). Interaprendizaje de estadística básica. Universi-
dad Técnica del Norte. http://repositorio.utn.edu.ec/hand-
le/123456789/8696

Temkin, O. (1991). La epilepsia a través de los tiempos: Una historia de 
la epilepsia desde los griegos hasta los comienzos de la neurología 
moderna. Fondo de Cultura Económica

Triola, M.F. (2004). Probabilidad y estadística. Pearson educación.





Religación
Ideas desde el Sur Global 

Press



Centro de Investigaciones en Ciencias Sociales y Humanidades 
desde América Latina

CICSHAL
R E L I G A C I Ó N




	Revisión por pares / Peer Review
	Sobre los autores
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Capítulo 1
	Breves conceptos necesarios
	Estadística básica
	Media, Mediana y Moda
	Desviación Estándar, Rango y Varianza
	Estadística avanzada	
	Probabilidad
	Prueba de hipótesis
	Distribución
	Correlación y Regresión
	Capítulo 2
	Primeros usos, un enfoque al pasado
	Censos y registros de población
	Agricultura y cosechas
	Epidemiología y salud pública
	Estadística en economía
	Estadística militar
	Meteorología y astronomía
	Capítulo 3
	Importancia de la estadística, un enfoque general
	Empresas, manufactura y aspectos sociales
	Control y optimización de procesos
	Sobre la estimación por intervalos y la prueba de hipótesis
	Marco matemático para cuantificar la incertidumbre
	Para comprender el comportamiento humano y las tendencias del mercado
	Complejos sistemas biológicos y ecológicos
	Ámbito científico
	Marco cuantitativo
	Para analizar resultados de ensayos clínico
	Capítulo 4
	Una mirada al pasado, la relación medicina-estadística
	Medicina, desde el inicio de los tiempos
	Seguimiento y control de brotes y epidemias
	Evolución y promoción de las prácticas de higiene y prevención
	Variabilidad de enfermedades a lo largo del tiempo
	Aislamiento y cuarentena
	Toma de decisiones en salud pública
	Elementos que contribuyen al desarrollo de enfermedades y afecciones
	Riesgos para la salud y diseño de estrategias de prevención
	Capítulo 5
	Logros contemporáneos
	Desarrollo de ensayos clínicos y estudios observacionales:
	Medicina de precisión y genómica:
	Modelos de predicción y diagnóstico
	Epidemiología y salud pública
	Análisis de datos de grandes dimensiones (big data):
	Optimización de tratamientos y protocolos
	Evaluación de factores de riesgo y sociales de la salud
	Bioestadística y bioinformática
	Telemedicina y salud digital
	Análisis de Costos y Eficiencia
	Investigación en Neurociencia y Psicología Médica
	Capítulo 6
	Palabras finales, ¿Es importante?
	Referencias

