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de masa corporal en una cohorte de estudiantes de
secundaria en el estado de Morelos
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Resumen:

Los adolescentes son un sector de la poblacion vulnerable por ser la edad en que
sus decisiones definirdn su salud cuando sean adultos. Estudiar como perciben su
imagen corporal, permite identificar condiciones para la salud publica y el desarrollo
de estrategias de prevencion y cuidado para la salud. El objetivo fue determinar la
concordancia de la evaluacion nutricional a partir del indice de masa corporal y la
percepcion de la imagen corporal en una cohorte de adolescentes estudiantes de
secundaria. Para esto, se empled un estudio longitudinal integrado en una cohorte
dindmica en el cual, la poblacion quedd constituida por 547 estudiantes adolescentes
de los tres grados de una secundaria de la localidad de Huitzilac, Morelos, México;
quienes fueron ingresando en alguna de las cinco mediciones que se realizaron
entre 2014 y 2018. Se realizaron analisis de concordancia con la prueba de Kappa vy
porcentajes de similitud con tablas de contingencia entre la evaluacion de la nutricion
propuesta porla OMS vy la percepcion conceptual y visual de la imagen corporal durante
el seguimiento. Encontramos que el porcentaje de concordancia entre la evaluacion de
la nutricion medida con el indice de masa corporal por sexo y edad y la percepcion y
concepto de la imagen personal, fue menor al 50%, lo cual indica que su percepcion
estd probablemente alterada. Tal situacion puede limitar sus elecciones para mejorar
el cuidado de su salud, es necesario establecer estrategias de educacion que apoyen
a que los adolescentes mejoren la percepcion de su realidad.
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Introducciéon

Desde la éptica de la salud colectiva, los adolescentes constituyen un grupo poblacional
muy importante cuyos comportamientos y hébitos del estilo de vida, tendrdn una enorme
repercusion en su salud a futuro. Esta etapa de la vida ha recibido poca atencién debido a
que es una poblacién aparentemente sana, sin embargo estdn expuestos a diversos factores
de riesgo que pueden ser prevenibles, lo cual debe considerarse para comprender la etapa
de la vida con multiples cambios de salud, tal como lo refiere Hidalgo Vicario (2013) y
Rodriguez Molinero (2017).

Los adolescentes son vulnerables al desarrollar hdbitos y costumbres de riesgo,
ya que constituyen una poblacién joven, poco estudiada con problemas de salud que
probablemente surgirdn en edades posteriores. Aunque siguen dependiendo de sus padres
y se encuentran en proceso de preparacién biolégica y cognitiva para integrarse en la
sociedad y ser auténomos, algunos problemas que manifiestan pueden ser el reflejo de que

no se estan considerando sus necesidades (Rodriguez Molinero, 2017).

De las etapas del desarrollo humano, la adolescencia se considera la mds significativa
para la estructuracién de la imagen corporal, la Organizacién Mundial de la Salud (Afo)
define la adolescencia como el periodo de vida de 10 a 19 afos, ya que es un periodo
marcado por cambios fisicos, psicolégicos, genéticos y de comportamiento (Oliva-Pena,
2016). Los cambios mencionados pueden influir en la valoracién que el adolescente hace
de su imagen, que implica la percepcién del tamafo y las formas corporales, teniendo
preocupacién excesiva por el peso, uno de los principales factores asociados con el aumento

de insatisfaccién con la imagen corporal.

Otro aspecto que influye en los adolescentes es la variabilidad en los cambios
cognitivos y fisicos, lo que conlleva a que la relacién imagen—pensamiento se diversifique
ante la influencia de la familia y el entorno. Se observa que la percepcién de la imagen,
puede estar distorsionada por un conjunto de factores de riesgo propios de la adaptacién

o desadaprtacién de los adolescentes a su ambiente (Borda et al., 2016).

Parafraseando a Bertolozzi (2012), la salud colectiva cobra importancia en este
estudio al buscar comprender cdmo viven y de qué enferman los sujetos, quienes adn
viven en el seno familiar, donde establecen relaciones sociales y concretan la forma de
asumir roles ante la vida. Abordar la salud-enfermedad de los adolescentes a partir de
una perspectiva histdrica, contribuye a comprender las relaciones entre sus integrantes,
incluyendo relaciones de poder, de afectividad, de competencia y de vinculo en grupos

sociales.
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En México, el sobrepeso y la obesidad en los adolescentes son problemas de salud
colectiva que coexisten con otros tipos de malnutricién por deficiencia. El indice de masa
corporal se ha convertido en uno de los indicadores antropométricos mds utilizados para
determinar el grado de malnutricién en un individuo. Se ha documentado que los valores
percentilares por edad y sexo han llegado a ser los mds validos ya que facilitan la deteccién

de aquellos que estdn en sobrepeso u obesidad durante la adolescencia (Saucedo Molina,

2015).

Una nutricién balanceada es el fundamento esencial para el desarrollo cognitivo y fisico
(OMS,2017; Marugdn 2010); ya que la nutricién y los conocimientos estin relacionados
con la eleccién de los alimentos a consumir; lo que se encuentra determinado por aspectos
como: la cultura, la sociedad, la economia y la organizacién politica (Hidalgo,2017;
Vega,2010). Las costumbres adquiridas durante la infancia marcan el consumo de
alimentos que en la adolescencia se van a elegir, muchas veces sin considerar el valor
nutricional; por ende, la sociedad y la economia juegan un rol para la toma de decisién
sobre los alimentos que integran la dieta diaria, podria decirse que el problema consiste

en la eleccién de alimentos de bajo costo con bajo nivel nutricional y de fécil consumo.

Retomando las palabras de Selem-Solis (2018), las condiciones de malnutricién se
generan durante la infancia a partir de los desequilibrios entre ingesta y requerimientos
nutricionales que ocasionan problemas de desarrollo y salud con alta prevalencia en
ninos a nivel mundial (24,5% retraso del crecimiento, 15% insuficiencia ponderal, 7,7%

emaciacion y 6,3% sobrepeso) (Selem-Solis, 2018).

De acuerdo con lo que propone Navarro (2015), la evaluacién del estado nutricional
del adolescente consiste en estimar el estado de salud y bienestar a partir de la nutricién,
la cual estd supeditada a las necesidades fisioldgicas, biolgicas y metabdlicas de cada
individuo. A escala internacional el mantenimiento de hdbitos nutricionales inadecuados
como la omisién del desayuno, la reducida ingesta semanal de pescado, el bajo consumo
diario de verduras frescas o cocinadas y el consumo de golosinas se vincula con
enfermedades crénicas, razén por la cual se deben de tomar las medidas necesarias desde

edades tempranas como la adolescencia (Flores Navarro-Pérez,2016).

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2018, reporta una prevalencia
nacional combinada de sobrepeso y obesidad de 38.4%, de la cual el 23.8% corresponde a
sobrepeso y 14.6% a obesidad, siendo esta 3.5 puntos porcentuales mayor que la obtenida
en 2012; con un 34.9%, siendo el sobrepeso 2.2 puntos porcentuales mayor (21.6%) y la
obesidad observé un incremento de 1.3% (13.3%) (ENSANUT,2020).

Los estudios de Lee Li (2016), profundizan sobre la errénea percepcién de que la

imagen corporal influye o se relaciona directamente con el estado nutricional de las
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personas, lo cual tiende a la subestimacién o sobrestimacion del peso corporal real, dando
prioridad a la figura para cumplir las expectativas ideales de la imagen corporal, dejando

de lado el aspecto nutricional.

La distorsién de la imagen corporal del adolescente y el autocuidado asociado a la
nutricién, es un problema mundial que cada vez tiene una mayor influencia tanto en
los paises desarrollados como en vias de desarrollo (Vaquero-Ciristébal et al., 2019). Los
estindares de belleza actuales en los adolescentes tienen como base la delgadez, dando

como resultado la internalizacién de ideales que se reflejan en la insatisfaccién corporal.

Objetivo: Determinar la concordancia de la evaluacién nutricional con el indice

de masa corporal y la percepcién de la imagen corporal en adolescentes estudiantes de
secundaria en Morelos de 2014 a 2018.

Métodos

El proyecto forma parte del Cuerpo Académico “Enfermeria: educacién, cuidado y
salud” en colaboracién con el de “Nutricién Experimental, Poblacional y Clinica” de las
Facultades de Enfermeria y Nutricién, respectivamente, de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos.

Disefo de estudio

Se trata de un estudio longitudinal integrado en una cohorte dindmica en el cual, la
poblacién quedé constituida por 547 estudiantes adolescentes de los tres grados de una
secundaria de la localidad de Huitzilac, Morelos, México; quienes fueron ingresando en
alguna de las cinco mediciones que se realizaron entre 2014 y 2018. En la figura 1 se

observa la distribucién por afo.

Figura 1. Distribucién de la muestra. Estudiantes de secundaria, 2014-2018, Huitzilac, Morelos.
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A partir de un muestreo aleatorio simple, se incluyeron en la seleccién de la muestra
a estudiantes de la secundaria inscritos durante los afios de 2014 a 2018 que aceptaron
participar, cuyos padres firmaron la carta de autorizacién que incluye el formato de

consentimiento informado. Al finalizar las evaluaciones se obtuvo la informacién completa.
Instrumento de recoleccién de informacién

El instrumento para la recoleccién de la informacién consistié en un cuestionario
validado previamente por los investigadores del proyecto, mediante autoaplicacién en un
grupo de estudiantes de primer afio de bachillerato con quienes se comentaron los items
para la validez de constructo. El cuestionario consta de preguntas estructuradas en cinco
apartados (Aparicio, Ortega y Terrazas, 2018). El primero incluye datos sociodemograficos,
como edad, sexo y antropometria, asi como las dos preguntas sobre percepcién de la
imagen corporal (figura 2); el segundo plantea preguntas acerca del conocimiento acerca
de sexualidad, métodos de planificacién familiar, embarazo en adolescentes; el tercer
apartado examina variables relacionadas con las actitudes y consumo de tabaco y alcohol;
el cuarto valora el consumo de alimentos y otras variables de estilo de vida y el quinto
apartado evalda la capacidad de agencia de autocuidado. La percepciéon de la imagen se
considerd de dos formas, conceptual con la pregunta y visual con la figura propuesta en

Casanueva, Kaufer-Horwitz, Pérez, Lizaur y Arroyo (2000; pp.297).

Figura 2. Imagen del cuestionario: preguntas sobre percepcién de la imagen. Estudiantes de secundaria,
2014-2018, Huitzilac, Morelos.

Para la antropometria se estandarizé a un grupo de estudiantes de la Licenciatura
en Enfermeria y Nutricién por el método de Habicht (1974). Se utilizaron las técnicas de

Lohman y Martorel (1988) y la evaluacién de la nutricidn se realizd por sexo y edad, con

base en la Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015 (Secretaria de salud, 2015).
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Andlisis de la informacién

Se construyd la base de datos en el programa Microsoft Excel® y el andlisis estadistico
se procesé en el programa Stata® v.14, con el que se realizaron las medidas de tendencia
central, dispersién, frecuencia, posicién y forma. La concordancia entre la autopercepcién
de la imagen y el IMC se obtuvo con el coeficiente de Kappa. El coeficiente kappa refleja
la concordancia inter-observador, donde se contrastan dos observadores, los valores que
toman se encuentran entre -1 y +1. Mientras mds cercano a +1, mayor es el grado de
concordancia inter-observador, por el contrario, mientras mds cercano a -1, mayor es el

grado de discordancia inter-observador (Cerda y Villarroel, 2008).

Los Valores del Coeficiente Fuerza de la concordancia Kappa, los refieren Cerda y
Villarroel (2008) de acuerdo con lo propuesto por Landis y Koch (1977), mismos que se

mencionan a continuacion:
<=0,00 Pobre (Poor)
0,01-0,20 Leve (Slight)
0,21-0,40 Aceptable (Fair)
0,41-0,60 Moderada (Moderate)
0,61-0,80 Considerable (Substantial)

0,81-1,00 Casi perfecta (Almost perfect)

Resultados

Se evaluaron a 560 estudiantes durante el periodo de 2014 a 2018, en la tabla 1 se

representan las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién de estudio.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas. Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de
Morelos 2014-2018.

De la poblacién de estudio, se destaca que la proporcién de hombres y mujeres fue
similar en todas las mediciones, siendo el rango de edades entre 11 y 16 afos. La mayoria
profesa la religién catdlica y el jefe de familia es el padre, cerca de un cuarto de los

estudiantes cada afio refirié trabajar algunas veces.
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Grifica 1. Correlacién de la percepcion de la imagen corporal con la evaluacién nutricional (OMS/NOM-
047). Estudiantes de secundaria, 2014-2018, Huitzilac, Morelos.

Nota: El gréfico representa los valores de Rho de Spearman (valor p<0.001).

La magnitud de concordancia obtenida entre la evaluacién nutricional y la percepcién
de la imagen corporal, se observé tanto conceptualmente como con el pictograma en la
Grifica 1 que representa los valores de Rho por afo, los cuales se consideran con un
nivel de concordancia que van de débil a moderada (Martinez-Ortega et al., 2009); la
percepcién de la figura se analiz6 también con correlacién de Spearman (algunas preguntas
a considerar fueron: cémo considera su figura, a qué figura se parece y la evaluacién de

la nutricién) calculando una magnitud de la correlacién de débil a moderada (tho entre

0.31 y 0.50).

Tabla 2. Concordancia de la percepcién de la imagen corporal con la evaluacién de la nutricién y el indice
de masa corporal. Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de Morelos 2014-2018.
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En la tabla 2 se observan los porcentajes de evaluacién de la nutricién obtenidos por
el IMC, de acuerdo con lo sugerido por la OMS vy establecido en la NOM-047-SSA( )
para el IMC por edad y sexo en nifos y adolescentes en México y lo correspondiente a
los métodos de percepcién de la imagen corporal por pictograma o concepto, para lo
cual se calcula la diferencia y el valor de concordancia calculado por el método de Kappa
(tabla 4). En su mayoria los valores resultaron pobres, leves, leves-avanzados y avanzados.
Ninguno de los métodos tuvo resultados moderados, considerables ni casi perfectos,
ya que no se obtuvieron valores de Kappa mayores a 0.4. Estos resultados manifiestan
que la percepcién de los adolescentes no se parece a su condicién nutricia real. Existen
diferencias entre la valoracién de la nutricién y la percepcién de la imagen corporal
conceptual y visual (pictograma) tanto positivas como negativas, lo que explica la falta
de valores significativos en el indice de Kappa (observando los intervalos de confianza de
la tabla 4). Se observa también que los coeficientes de confiabilidad resultaron buenos, lo
que nos permite validar que las escalas evaluadas por ano, miden lo que se esperaba medir

(evaluacién nutricional, pictograma y concepto).
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Tabla 3. Porcentajes de similitud y fiabilidad de la percepcién conceptual y visual con la evaluacién de la
nutricién (OMS/NOM-047) Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de Morelos 2014-

2018.
Porcentaje Hombres Mujeres Alpha de Kappa (IC95%)
IMC Pictograma Concepto  Pictograma  Concepto Cronbach Pictograma
% % (dif.) %  (dif.) % (dif.) % (dif.) Concepto

2014 (n=266) 0.8069
Bajo peso 45 66.7 - 622 1277 - 83 68.8 - 643 184 -13.89 0.303 (0.175 - 0.377)

Normal 594 2695 325 7092 - 115 216 378 59.2 0.2 0.303( .- )
Soprepeso 259 5.67 20.3 12.06 13.9 8.0 179 144 1154 0.073 (0.015 - 0.109)*
Obesidad 10.2  0.71 94 426 5.9 1.6 8.6 8 215 0.090 (0.077 - 0.136)*
2015 (n=242) - - - 0 0.7410
Bajo peso 54 3333-280 1833-13.0 402 - 348 1312 -7.75 0.237 (0.180 - 0.278)

Normal 59.5 575 20 6917 - 97 353 243 6557 -6.07 0.147 (0.062 - 0.211)*
Soprepeso 27.3 9.17 1841 75 198 18.0 9.2 1557 117 0.155 (0.084 - 0.273)
Obesidad 7.9 0 79 5 29 6.6 1.3 574 2.1 0.015 (-0.071 - 0.099)
2016 (n=229) = = - 0 0.7227
Bajo peso 6.1 3391 - 278 18.26 - 12.2 38.6 325 1238 -6.27 0.224 (0.180 - 0.273)

Normal 59.0 5652 24 68.7 - 9.8 368 221 6814 -9.19 0.140 (0.079 - 0.273)
Soprepeso 271 9.57 175 7.83 19.2 19.3 78 1416 1291 0.141 (0.086 - 0.245)
Obesidad 7.9 7.9 522 26 5.3 2.6 531 255 0.008 (-0.058 - 0.019)
2017 (n=199) = = - 0 0.6664
Bajo peso 5.5 75- 20 18.75- 132 15.7 10.2 17.98 -12.45 0.047 (-0.052 - 0.144)

Normal 61.8 425 193 73.75- 11.9 50.6 1.3 6742 -561 0.309 (0.212 - 0.384)*
Soprepeso 26.1 475 - 214 5 211 28.1 20 1236 13.77 0.080 (0.056 - 0.105)
Obesidad 6.5 25 40 25 40 5.6 0.9 225 428 0.075 (0.025 - 0.079)
2018 (n=209) - - - - 0.7909
Bajo peso 8.6 889 - 03 20 - 114 604 - 517 200 - 114 0.227 (0.092 - 0.327)

Normal 536 38.89 147 6556 - 120 285 251 656 - 12.0 0.330 (0.269 - 0.352)*
Soprepeso 258 47.78 - 21.9 7.78 18.1 86 172 7.8 1841 0.020 (-0.020 - 0.040)
Obesidad 12.0 444 75 6.67 5.3 2.6 9.4 6.7 5.3 0.192 (0.154 - 0.293)

Nota: *Intervalo de confianza integrado en los valores de referencia del Coeficiente de Fuerza de la concor-

dancia de Kappa (Cerda y Villarroel, 2008). P: Pobre; L: Leve; LA: Leve-Aceptable; A: Aceptable.

En la tabla 4 se describen por afo las diferencias entre la evaluacién de la nutricién

por el IMC por sexo, edad y como se perciben diferenciando entre hombres y mujeres,

se observa que los indices de kappa cuyos intervalos de confianza (I1C95%) se consideran

significarivos, se presentan asi mayoritariamente cuando la concordancia es considerada

leve y en algunos casos moderada. Por ejemplo el caso de las adolescentes clasificadas

en la categoria normal. Lo cierto es que tanto hombres como mujeres se perciben muy

diferentes en su imagen corporal a c6mo son evaluadas y evaluados conforme al IMC.

De acuerdo con estos resultados lo que debemos discutir es que los niveles de

concordancia son bajos, es decir que los adolescentes no se perciben como realmente estdn.
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Tabla 4. Niveles de concordancia entre la evaluacién nutricional con la percepcién de imagen corporal con-
ceptual y visual (pictograma) por afo y sexo. Kappa (IC95%). Estudiantes de secundaria en una comuni-
dad del estado de Morelos 2014-2018.

Nota: *Intervalo de confianza integrado en los valores de referencia del Coeficiente de Fuerza de la concor-
dancia de Kappa (Cerda y Villarroel, 2008). P: Pobre; L: Leve; LA: Leve-Aceptable; A: Aceptable.

Discusion

La poblacién de adolescentes evaluada, tiene caracteristicas muy similares a otros
adolescentes mexicanos, como se observa en la ENSANUT 2018, cuyos resultados son

similares en cuanto a distribucién de la evaluacién de la nutricién (Gutiérrez et al, 2012).

Cuando evaluamos malnutricién, nuestros resultados fueron similares al estudio de
Saucedo Molina (2015), donde encontraron una prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad de 29,2% para las mujeres y 29,3% en los hombres, como se puede ver en la tabla
4 las prevalencias encontradas fueron similares en las cinco mediciones.

Al comparar los resultados de concordancia con otros estudios similares en jévenes,
vemos que asi como en este estudio (ver tabla 4), los niveles de concordancia son bajos.
En el estudio de Oliva Pefa et al. (2016) evaluaron el IMC real contra el percibido con
porcentajes de concordancia de 55.9% en total, siendo 17.9% de diferencia para peso
normal o saludable, 26.2% en bajo peso y 19.1% para obesidad, la diferencia observada

fue tanto para la sobreestimacién como para la subestimacién del peso corporal.

En la revisién de la consistencia del estudio, encontramos que Ochoa Diaz-Lépez
et al. (2017) encontré concordancia alta entre el indice de masa corporal y peso para la
talla, con un coeficiente Kappa de 0,726, y concordancia casi nula o leve para los indices
talla para la edad (T/E) y peso para la edad (P/E), con coeficientes de -0,034 y 0,022
respectivamente. Cerda et al. (2008) encontraron también niveles bajos de concordancia.
A su vez, Oliva Pefa et al. (2016) encontraron porcentajes de concordancia de moderados
a considerables; concluyen que los hombres se perciben mejor entre los niveles normales
y de bajo peso que entre las mujeres. Aradjo et al., encontraron niveles de concordancia
de Kappa de 0.36, encontrando un 65% de porcentaje de concordancia global entre la

autopercepcién del peso y el estado nutricional.
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De manera similar a lo que mostramos en las tablas 2 y 3, Montero et al., concluyen
que los hombres se autoperciben mds correctamente que las mujeres, siendo que el 29,2%
de los hombres se autoperciben mds delgados de lo que son y el 18,5% mds gordos, mientras
que el 8,6% de las mujeres se ven mds delgadas de lo que son y el 41,1% se autoperciben
mds gordas. Situaciones para los cuales la educacién para la salud llevard a resultados que

pueden ser muy positivos para la salud colectiva.

Asi como Selem Solis et al. (2018) concluyen, es necesario implementar intervenciones
efectivas en los adolescentes que promuevan estilos de vida saludable, educacién alimentaria
y actividad fisica. Saucedo Molina et al. (2015) proponen también, que parte de la
educacién nutricional se enfoque en el orden de los tiempos de comida, principalmente en
el seguimiento del desayuno. A lo anterior sumamos la recomendacién de promover una
mayor autoestima y autoeficacia para mejorar la seguridad personal de los adolescentes

que les permitan tener una percepcién mds real de su figura.

Conclusiones

Se sugiere, que la evaluacién de la nutricién en adolescentes se realice una o dos
veces al afo; es importante hacerlo en las escuelas secundarias de manera regular, para lo
cual se puede invitar a las escuelas o universidades que ofertan carreras del drea de salud
(nutricién, enfermeria, medicina o deportes) para que los estudiantes realicen sus practicas
profesionales en estas actividades y asi apoyen a las comunidades que asi lo requieren.
Brindar este servicio a las secundarias beneficia de manera directa a los adolescentes y
sus familias, para atender oportunamente problemas de salud presentes y futuros, ya
que se pueden identificar enfermedades asociadas a la malnutricién. De igual manera, la
deteccién en las alteraciones de la percepcién de la imagen, del consumo de alimentos y

de la actividad fisica permitirdn identificar problemas de salud en esta poblacién.
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Abstract:

Adolescents are a vulnerable sector of the population because it is the age at which
their decisions will define their health when they become adults. Studying how they
perceive their body image allows the identification of conditions for public health
and the development of prevention and health care strategies. The objective was
to determine the concordance of nutritional assessment based on body mass index
and body image perception in a cohort of adolescent high school students. For this,
a longitudinal study integrated in a dynamic cohort was used in which, the population
was constituted by 547 adolescent students of the three grades of a high school in the
town of Huitzilac, Morelos, Mexico;, who were entering in one of the five measurements
that were performed between 2014 and 2018. We performed concordance analyses
with Kappa test and percentages of similarity with contingency tables between the
nutrition assessment proposed by the WHO and the conceptual and visual perception
of body image during follow-up. We found that the percentage of agreement between
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the nutrition assessment measured with the body mass index by sex and age and the
perception and concept of self-image was less than 50%, indicating that their perception
is probably altered. Such a situation may limit their choices to improve their health care,
it is necessary to establish education strategies that support adolescents to improve
their perception of their reality.

Keywords: Adolescents; body image; body mass index; concordance.
Resumo:

Os adolescentes sdo um setor vulneravel da populacdo, pois essa é a idade em que
suas decisfes definirdo sua salde quando adultos. O estudo de como eles percebem
sua imagem corporal permite a identificacdo de condicGes de saude publica e o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e cuidados com a saude. O objetivo foi
determinar a concordancia da avaliacdo nutricional baseada no indice de massa corporal
e na percepc¢do da imagem corporal em uma coorte de adolescentes estudantes do
ensino médio. Para isso, foi utilizado um estudo longitudinal integrado em uma coorte
dindmica, no qual a populacdo consistiu em 547 estudantes adolescentes das trés
séries de uma escola secundaria na cidade de Huitzilac, Morelos, México; que foram
inseridos em uma das cinco medicdes realizadas entre 2014 e 2018. Foram realizadas
andlises de concordancia com o teste Kappa e porcentagens de similaridade com
tabelas de contingéncia entre a avaliacao nutricional proposta pela OMS e a percepcdo
conceitual e visual da imagem corporal durante 0 acompanhamento. Constatamos que
a porcentagem de concordancia entre a avaliacao nutricional medida com o indice de
massa corporal por sexo e idade e a percepcado e o conceito de autoimagem foi inferior
a 50%, indicando que sua percepcao provavelmente estd alterada. Tal situacdo pode
limitar suas escolhas para melhorar seus cuidados com a salde, sendo necessario
estabelecer estratégias de educacdo que apoiem o0s adolescentes a melhorar a
percepcdo de sua realidade.

Palavras-chave: Adolescentes;imagem corporal;indice de massa corporal;concordancia.
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