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Estrés académico en estudiantes universitarios de
enfermeria

Karla Verdnica Castillo Rdbago, Paola Adanari Ortega Ceballos

Resumen:

El estrés en los estudiantes de educacion superior repercute a nivel fisico, emocional
y psicologico de cada uno de estos, afectando su salud y rendimiento académico. El
objetivo fue analizar el nivel de estrés académico en los estudiantes de la facultad
de enfermeria. Se empled un estudio cuantitativo, transversal, observacional, analitico.
Participaron 124 alumnos de primero al séptimo semestre del programa de licenciatura
en enfermeria. Se utilizo el inventario SISCO, ya que permite identificar el estrés en
estudiantes de educacion superior y posgrado. El procesamiento de los datos se realizo
mediante el programa Stata version 14. El nivel de estrés en el total de la poblacion
fue moderado en un 58% y profundo en un 40%. El 95.16% manifestd momentos de
preocupacion durante el semestre. El sexo femenino muestra mayores niveles de
estrés. Los estresores mas frecuentes son los relacionados con las tareas y el tiempo.
El uso de estrategias de afrontamiento es bajo. Se concluye que el estrés académico
es una problematica relevante en la poblacion estudiada; los niveles de estrés son
elevados. Se evidencia el rol predictivo del sexo, se podrian implementar estrategias
de afrontamiento del estrés que podrian disminuir esta situacion en los estudiantes.
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Introducciéon

El estrés académico es una preocupacion creciente en estudiantes universitarios,
especialmente en aquellos que cursan carreras relacionadas con la salud, como enfermeria.
Los estudiantes de enfermeria enfrentan multiples desafios académicos, clinicos y
personales que pueden afectar significativamente su bienestar fisico, emocional y mental.
Puede tener efectos a largo plazo en la prictica profesional de los futuros enfermeros. Si
los estudiantes no aprenden a manejar adecuadamente el estrés durante su formacién, es
probable que enfrenten dificultades similares cuando trabajen en entornos de atencién
médica, lo que puede afectar negativamente la calidad de la atencién que brindan a los
pacientes (Casuso Holgado, 2011).

En cuanto al estrés académico el estudiante lo puede percibir de la siguiente
manera, que se refiere a situaciones dificiles y angustiantes en el camino de su formacién
universitaria, siendo estas: la cantidad de materias, tareas y actividades que deja el docente,
la necesidad de enfocar su concentracién y atencién, la evaluacién del profesor en cuanto
a su rendimiento académico y comportamiento y la cantidad de estudiantes en cada aula
virtual que puede desfavorecer al aprendizaje mds personalizado (Toribio Ferrera, 2016).

Las principales causas de estrés en estudiantes de enfermeria, ademds de la sobrecarga
académica, se encuentra la realizacién de presentaciones, las demandas del trabajo en
grupo vy la realizacién de exdmenes parciales o finales (Tam Phun, 2010).

Son diversos los factores de riesgo que tienen fuerte relevancia debido a su elevada
incidencia en la poblacién, entre esos factores, destaca el estrés, provocado por todos
aquellos estimulos ambientales, fisicos o psicolégicos (Martin Monzén, 2007).

Las consecuencias de los altos niveles de estrés que experimentan los estudiantes
que van desde estados depresivos, ansiedad, irritabilidad, descenso de la autoestima,
insomnio, hasta el asma, hipertensién, ulceras, etcétera, llegan a afectar tanto la salud
como el rendimiento académico de los alumnos (Meyer,2013).

Segin Barraza, el estrés académico es un proceso sistémico, de carcter adaptativo y
esencialmente psicoldgico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos
escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracién del propio alumno son
considerados estresores; los cuales se encuentran las evaluaciones académicas, docentes,
las exposiciones, acumulacién de tareas, procedimientos de aprendizaje, provocan un
desequilibrio sistemdtico (Barraza-Macias, 2018).

Las principales fuentes de estrés identificadas en estudiantes de ciencias de la salud
se relacionan con eventos académicos, psicoldgicos y econémicos, los cuales tendrdn una

reaccion en el proceso de adaptaciéon (Pulido Rull, 2011).



71 ¢ ¢ 1124 |

La educacién universitaria es una etapa que implica cambios en el estilo de vida, en
la forma de aprender, exigencias en el cumplimiento de tareas, elaboracién de trabajos
académicos de calidad que requieren de trabajo profundo y extensa investigacién
documental. Los estudiantes que ingresan a nivel superior han tenido ya mds de 10 anos
de escolaridad, pero no han logrado desarrollar y aplicar estrategias de afrontamiento que

les permitan organizar su trabajo y evitar asi caer en elevados niveles de estrés.

Un estudio realizado por Cérdova Sotomayor (2018) que menciona que de los 140
estudiantes encuestados el 75.7% presenté estrés, detecté también que una situacién que
genera estrés en los jévenes es la sobrecarga de trabajos académicos con un 75.7%. Silva
Ramos (2020) y Feitosa Cestari (2017) entre otros, identificaron que los estudiantes de
la carrera de enfermeria se presentan niveles de estrés moderado en un 86.3% y nivel
profundo un 11.4%. Pefia Marcial (2018) en su investigacién determiné una prevalencia
del estrés de 88.6% y que las condiciones principales para que generara esto fue la
sobrecarga de trabajos académicos con un 77.8% y sus principales reacciones fueron un
12.7% con somnolencia mayor necesidad de dormir (reacciones fisicas), un 16.5% la
inquietud (reacciones psicoldgicas). En la investigacién de Alvarez-Silva (2018) y Talavera
Salas (2021) se tiene como resultado que el 31.60% realizan acciones de afrontamiento
ante las situaciones caracteristicas de estrés académico la cual arrojo que las mds comunes
es un plan de estudios y actividades, solo se encontré diferencia en lo que respecta a
las estrategias de afrontamiento, ya que, en sus estudios, los estudiantes utilizan estas

estrategias en mayor proporcién (Pena Marcial, 2018) (Talavera-Salas, 2021).

Metodologia

Se realiz6é un estudio cuantitativo, transversal, observacional, analitico. A través de
un muestreo aleatorio no probabilistico por convivencia se seleccioné una muestra de 124
alumnos de primero al séptimo semestre del programa de licenciatura en enfermeria en el
periodo enero-junio del 2023 que aceptaran a participar en el estudio y que firmaran el
consentimiento informado en linea. Se obtuvo informacién sociodemogréfica (edad, sexo
procedencia, estado civil y nivel socioeconémico) y para el estrés académico, se aplicé
el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO SV-21), con un Alpha de Cronbach de
0.8519 (Barraza-Macias, 2018).

Resultados

Participaron en el estudio un total de 124 estudiantes de la licenciatura en enfermeria

del primero al séptimo semestre. Un 77.42% correspondieron al sexo femenino, el rango de
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edad fue de 18 a 28 afios con una media de 20 anos, desviacion estdndar de 1.8. Respecto
al estado civil el 95.97% se encuentran solteros, mds de dos tercios de la poblacién viven
en casa de sus padres (68.55%). El 83.6% depende econémicamente de sus padres. El

36.29% refirié laborar fuera de casa con retribucién econédmica. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas. Estudiantes de la Licenciatura en Enfermerfa, Morelos 2023.

Variable n=124 %
Sexo
Femenino 96 77.42
Masculino 28 22.58
Edad
18 11 8.87
19 25 20.16
20 38 30.65
21 19 15.32
22 17 13.71
23 y mds 14 11.29
Estado civil
Soltero (a) 119 95.97
Unién libre 5 4.03
Trabaja fuera de casa
No 79 63.71
St 45 36.29
Vive con
Padres 85 68.55
Familiares 14 11.29
Compafieros 13 10.48
Solo 12 9.68
Apoyo econémico
Padres 103 83.06
Propio 13 10.48
Otros familiares 5 4.04
Esposo y madre 1 0.81
Madre y propio 1 0.81
Padre y propio 1 0.81
Semestre
1° 17 13.71
2° 38 30.65
3° 30 24.19
4° 12 9.68
5° 4 3.23
6° 11 8.87

7° 12 9.68
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Variable n=124 %
Tiempo de traslado de su casa a la escuela
Menos de 20 minutos 28 22.58
De 30 a 40 minutos 28 22.58
De 40 min a lhora 34 27.42
De 1 hora a hora y media 25 20.16
Mds de 1 hora y media 9 7.26

Fuente: elaboracién propia.

Los estresores que se presentaron siempre con mayor frecuencia fueron las evaluaciones
de los profesores (Exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.) (25%); sobrecarga de

tareas y trabajos escolares (24.19) y tiempo limitado para hacer el trabajo (21.77%).

La sintomatologia que los estudiantes refirieron haber sentido siempre fue ansiedad,
angustia o desesperacién (24.19%); asi como rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. y

somnolencia o mayor necesidad de dormir, ambas con 20.16%.

Respecto a las estrategias de afrontamiento, los estudiantes refirieron un uso muy bajo
de estas estrategias. La mayoria refirieron usar estas estrategias algunas veces, siendo la
menos utilizada la practica religiosa (oraciones o asistencia a iglesia/templo). Solo 43.55%
de los estudiantes reporté la elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas casi siempre

o siempre.

El nivel de estrés académico en el total de la poblacién fue moderado en un 58% y

profundo en un 40%. (Figura 1)

Figura 1. Nivel de estrés académico durante el transcurso del semestre, Morelos 2023

El nivel de estrés fue diferente entre los semestres, observando que es mds elevado en

los primeros y en los ultimos semestres, disminuyendo en los semestres intermedios 3°,
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, habiendo quien tiene un estrés leve en el tercer semestre. Se encontrd diferencia
4°y 5° habiendo q t trés 1 lt tre. S tré dif

estadisticamente significancia entre sexos en el 5° semestre (Figura 2).

Figura 2. Nivel de estrés segtin semestre que cursan los estudiantes durante el transcurso del semestre por
sexo, Morelos 2023

El nivel de estrés tuvo diferencias entre sexos. En todos los semestres, el nivel de estrés

fue mayor entre las mujeres (Figuras 3 y 4)

Figura 3. Nivel de estrés segtin semestre que cursan las estudiantes (Mujeres) durante el transcurso del
semestre por sexo, Morelos 2023
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Figura 4. Nivel de estrés segtin semestre que cursan los estudiantes (Hombres) durante el transcurso del
semestre por sexo, Morelos 2023

Conclusiones

Existe una alta prevalencia de estrés académico en los estudiantes de la Facultad de

Enfermeria de la UAEM.

Las asociaciones obtenidas mediante razén de momios mostraron que variables
como el sexo, el semestre que cursan y el uso de estrategias de afrontamiento se asocian

positivamente con el estrés académico.

El estrés académico se consideraria un estimulo que afecta el funcionamiento de un

individuo.

Casi la totalidad de los participantes manifestaron haber tenido momentos de
preocupacién durante el transcurso del semestre. Los niveles de estrés académico
manifestaron variaciones entre los semestres, siendo mayor en los primeros y en los

ultimos, disminuyendo en los semestres intermedios.

Los estresores mds frecuentes fueron los relacionados con los exdmenes y evaluaciones

en general, asi como la elaboracién y entrega de tareas a tiempo.

La gran mayoria de los estudiantes no recurre a estrategias de afrontamiento de

manera regular, lo que incrementa el nivel de estrés académico.

Los niveles de estrés son elevados, pero es posible concluir que estos niveles podrian
disminuir si los estudiantes utilizaran con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento

del estrés de manera consciente.

Los niveles de estrés se manifiestan con sintomas y signos que muestran una afectacién

en su salud, lo cual, al estar presentes, favorecen atin mds el estrés.
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Considerando que los estudiantes que hacen un menor uso de las estrategias de
afrontamiento activo son los mds vulnerables al estrés académico y los que manifiestan
un mayor malestar, es recomendable disefar y aplicar estrategias de intervencién para
disminuir la prevalencia del estrés académico en los estudiantes, con el fin de lograr una

mejor disposicidn hacia el estudio y una mejor calidad de vida.

Asi mismo, serd necesario considerar los tiempos establecidos para la entrega de tareas,
mejorar la actitud de los docentes y buscar formas de evaluacién que permitan conocer
el grado de aprendizaje significativo obtenido por los estudiantes y no sélo el asignar una
calificacién numérica, que lejos de evaluar el aprendizaje ejerce presion psicoldgica en los

estudiantes para obtener una calificacién alta.
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Abstract

Stress in higher education students has repercussions on the physical, emotional and
psychological level of each student, affecting their health and academic performance.
The objective was to analyze the level of academic stress in nursing school students.
A quantitative, cross-sectional, observational, analytical and cross-sectional study was
used. A total of 124 students from the first to the seventh semester of the bachelor’s
degree program in nursing participated. The SISCO inventory was used, since it allows
the identification of stress in higher education and graduate students. Data processing
was performed using Stata version 14. The level of stress in the total population was
moderate in 58% and deep in 40%. The 95.16% manifested moments of worry during the
semester. The female sex showed higher levels of stress. The most frequent stressors
are those related to tasks and time. The use of coping strategies is low. It is concluded
that academic stress is a relevant problem in the studied population; stress levels are
high. The predictive role of gender is evidenced, stress coping strategies could be
implemented that could decrease this situation in students.

Keywords: academic stress; university students; nursing.

Resumo:

O estresse em estudantes do ensino superior tem um impacto no nivel fisico, emocional
e psicologico de cada estudante, afetando sua salde e seu desempenho académico.
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O objetivo foi analisar o nivel de estresse académico em alunos da faculdade de
enfermagem. Foi utilizado um estudo quantitativo, transversal, observacional, analitico
e transversal. Participaram 124 alunos do primeiro ao sétimo semestre do curso
de bacharelado em enfermagem. O inventario SISCO foi utilizado, pois permite a
identificacao do estresse em estudantes de ensino superior e de pds-graduacdo. O
nivel de estresse na populacado total foi moderado em 58% e profundo em 40% da
populacdo total. Um total de 95,16% expressou momentos de preocupacao durante o
semestre. O sexo feminino apresentou niveis mais altos de estresse. Os estressores
mais frequentes sdo os relacionados a tarefas e tempo. O uso de estratégias de
enfrentamento é baixo. Conclui-se que o estresse académico € um problema relevante
na populacao estudada; os niveis de estresse sdo altos. O papel preditivo do género
é evidenciado e estratégias de enfrentamento do estresse podem ser implementadas
para diminuir essa situagcdo nos alunos.

Palavras-chave: estresse académico; estudantes universitarios; enfermagem.



	[Peer Review]
	Sobre los editores
	Resumen
	Abstract
	Resumo
	Prólogo
	Primera Sección

	Estudios de salud en el contexto organizacional
	1
	La salud del trabajador y las condiciones ocupacionales en las organizaciones relacionado con la pandemia COVID-19 en Morelos, México
	Nohemí Roque Nieto, Augusto Renato Pérez Mayo


	2
	El malestar psicológico durante el Covid-19 en la UAEM
	Norma Betanzos Díaz, Francisco Paz Rodríguez


	3
	Percepción de salario emocional y su relación a satisfacción en el personal de instituciones de salud
	Claudia Rodríguez Leana, Beatriz Lizbeth Rodríguez Bahena, Abigail Fernández Sánchez


	4
	El diseño de estructuras en Organizaciones de Salud bajo la mirada de las Teorías Organizacionales y las Teorías de la Enfermería. La Vigencia de los clásicos y clásicas
	Augusto Renato Pérez Mayo, Nohemí Roque Nieto, Norma Betanzos Diaz, Belem Gabriela Hernández Jaimes

	Segunda Sección

	Estudios de salud en estudiantes
	5
	Factores incidentes en resiliencia: estado emocional positivo, rendimiento académico y barreras en adolescentes, estudiantes de bachillerato
	Abigail Fernández Sánchez, Claudia Rodríguez Leana, Claudia Macias Carrillo, Paola Adanari Ortega Ceballos


	6
	Concordancia de la percepción de la imagen y el índice de masa corporal en una cohorte de estudiantes de secundaria en el estado de Morelos
	María Alejandra Terrazas-Meraz, Paola Adanari Ortega-Ceballos. Ofmara-Yadira Zúñiga-Hernández, Abigail Fernández-Sánchez


	7
	Estrés académico en estudiantes universitarios de enfermería
	Karla Verónica Castillo Rábago, Paola Adanari Ortega Ceballos


	8
	Factores asociados al consumo de tabaco a nivel secundaria
	Paola Adanari Ortega-Ceballos, María Alejandra Terrazas-Meraz, Claudia Macías Carrillo, Abigail Fernández-Sánchez, Francisco Javier García-Díaz, Claudia Rodríguez Leana


	9
	Percepción y aprendizaje de los estudiantes de pregrado en la actualidad y en tiempos de pandemia
	Ofmara Yadira Zúñiga-Hernández, María Alejandra Terrazas-Meraz, Paola Adanari Ortega-Ceballos, Sonalí Carranco Gómez


	10
	Autoestima social y académica como predictores del rendimiento académico en estudiantes universitarios
	Jonathan Hermayn Hernández-Valles, Annel González-Vázquez, Josefina Sarai Candia Arredondo, Arodi Tizoc Márquez

	Tercera Sección

	Estudios de salud y sistemas colaborativos
	11
	Una revisión sistemática del Internet de las cosas aplicadas al sector salud con énfasis en el Monitoreo de la Oxigenación
	Stefanie Rubí Mendo Hernández, José Alberto Hernández Aguilar, Rosalinda Morales Hernández, Edgar Antonio Pecero Martínez


	12
	Análisis de la autogestión de resultados de salud y calidad de vida en adultos indígenas con diabetes: prueba piloto
	María de los Angeles Paz Morales, Herminia Guzman Catalan, Velia Margarita Cárdenas Villarreal


	13
	El cotidiano de mujeres adultas con dolor muscular y articular crónico y sus repercusiones
	Aimée Rosalinda López Miguez, Abigail Fernández Sánchez, Claudia Rodríguez Leana


	El malestar psicológico durante el Covid-19 en la UAEM
	Tabla 1 Características sociodemográficas de la muestra.
	Tabla 2. Estadísticos descriptivos de autocompasión, desmoralización, resiliencia, ansiedad y personalidad tipo D.
	Percepción de salario emocional y su relación a satisfacción en el personal de instituciones de salud

	Tabla 1. Componentes del salario emocional.
	Factores incidentes en resiliencia: estado emocional positivo, rendimiento académico y barreras en adolescentes, estudiantes de bachillerato

	Tabla 1. Variables incidentes emocionales
	Tabla 2. Diferencia de medias en componentes de resiliencia: convivencia familiar y compromiso social
	Tabla 3. Resultados de las correlaciones entre Resiliencia y Rendimiento académico
	Concordancia de la percepción de la imagen y el índice de masa corporal en una cohorte de estudiantes de secundaria en el estado de Morelos

	Tabla 1. Características sociodemográficas. Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de Morelos 2014-2018.
	Tabla 2. Concordancia de la percepción de la imagen corporal con la evaluación de la nutrición y el índice de masa corporal. Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de Morelos 2014-2018.
	Tabla 3. Porcentajes de similitud y fiabilidad de la percepción conceptual y visual con la evaluación de la nutrición (OMS/NOM-047) Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de Morelos 2014-2018.
	Tabla 4. Niveles de concordancia entre la evaluación nutricional con la percepción de imagen corporal conceptual y visual (pictograma) por año y sexo. Kappa (IC95%). Estudiantes de secundaria en una comunidad del estado de Morelos 2014-2018.
	Estrés académico en estudiantes universitarios de enfermería

	Tabla 1. Características sociodemográficas. Estudiantes de la Licenciatura en Enfermería, Morelos 2023.
	Factores asociados al consumo de tabaco a nivel secundaria

	Tabla 1. Factores sociodemográficos y consumo de tabaco en estudiantes de nivel secundaria. Morelos, México, 2015-2016.
	Tabla 2. Factores asociados al consumo de tabaco en adolescentes, Morelos.
	Percepción y aprendizaje de los estudiantes de pregrado en la actualidad y en tiempos de pandemia

	Tabla 1. Clasificación de los códigos que integran la entrevista por dimensión.
	Autoestima social y académica como predictores del rendimiento académico en estudiantes universitarios

	Tabla 1. Características sociodemográficas. (n = 201).
	Tabla 2. Autoestima social y académica por género.
	Tabla 3. Autoestima social y académica por trabajo.
	Tabla 4. Correlación autoestima y rendimiento académico.
	Una revisión sistemática del Internet de las cosas aplicadas al sector salud con énfasis en el Monitoreo de la Oxigenación

	Tabla 1. Clasificación de los principales temas encontrados en la revisión de la literatura.
	Análisis de la autogestión de resultados de salud y calidad de vida en adultos indígenas con diabetes: prueba piloto

	Tabla 1. Consistencia Interna de los Instrumentos.
	Tabla 2. Características Sociodemográficos de la población de estudio.
	Tabla 3. Control Glucémico de la población de estudio.
	Tabla 5. Datos Descriptivos del Cuestionario calidad de vida EQ-5D-3L.
	El malestar psicológico durante el Covid-19 en la UAEM
	Figura 1. Personalidad tipo D por ocupación (Chi = 20.232; p=0.001)
	Figura 2. Ansiedad por Ocupación (Chi=36.037; p=0.001)
	Figura 3. Sueño durante el distanciamiento social por ocupación  (Chi=19.194; p=0.001)
	Figura 4. Correlaciones de Spearman con la desmoralización.
	Figura 5. Correlaciones de Spearman entre Ansiedad y Personalidad tipo D con Resiliencia y Autocompasión.
	Concordancia de la percepción de la imagen y el índice de masa corporal en una cohorte de estudiantes de secundaria en el estado de Morelos

	Figura 1. Distribución de la muestra. Estudiantes de secundaria, 2014-2018, Huitzilac, Morelos.
	Figura 2. Imagen del cuestionario: preguntas sobre percepción de la imagen. Estudiantes de secundaria, 2014-2018, Huitzilac, Morelos.
	Gráfica 1. Correlación de la percepción de la imagen corporal con la evaluación nutricional (OMS/NOM-047). Estudiantes de secundaria, 2014-2018, Huitzilac, Morelos.
	Estrés académico en estudiantes universitarios de enfermería

	Figura 1. Nivel de estrés académico durante el transcurso del semestre, Morelos 2023
	Figura 2. Nivel de estrés según semestre que cursan los estudiantes durante el transcurso del semestre por sexo, Morelos 2023
	Figura 3. Nivel de estrés según semestre que cursan las estudiantes (Mujeres) durante el transcurso del semestre por sexo, Morelos 2023
	Figura 4. Nivel de estrés según semestre que cursan los estudiantes (Hombres) durante el transcurso del semestre por sexo, Morelos 2023
	Factores asociados al consumo de tabaco a nivel secundaria

	Figura 1. Exposición a humo de tabaco ambiental en estudiantes de nivel secundaria. Morelos, México, 2015-2016.
	Percepción y aprendizaje de los estudiantes de pregrado en la actualidad y en tiempos de pandemia

	Figura 1. Diagrama de dificultades, retos y estrategias percibidas por los estudiantes de 8vo. Semestre.
	Figura 2. Codificación de respuestas por dimensiones textuales de las y los estudiantes de una Licenciatura durante la pandemia del COVID-19.
	Autoestima social y académica como predictores del rendimiento académico en estudiantes universitarios
	Una revisión sistemática del Internet de las cosas aplicadas al sector salud con énfasis en el Monitoreo de la Oxigenación

	Figura 1. Metodología PRISMA 
	Figura 2. Distribución de las temáticas encontradas IoT en el sector Salud, con enfásis en el subtema monitoreo de la oxigenación.

