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Resumen:

La autoestima de las personas puede verse influenciada por los cambios acelerados
que se viven a nivel mundial, estos eventos y desarrollos globales pueden tener un
impacto significativo en la percepcion que una persona tiene de si misma y en su
bienestar emocional. Los estudiantes con baja autoestima pueden sentirse incapaces
de llevar a cabo las tareas académicas y objetivos planteados por el docente en
clase, lo que puede afectar su rendimiento académico. Ademas, la autoestima actla
en la forma en que los estudiantes se relacionan con sus compafieros, lo que puede
orientarse a dificultades para establecer relaciones saludables. El presente capitulo
plantea como propdsito identificar el efecto de la autoestima social y académica
sobre el rendimiento académico, ademas de responder a objetivos especificos como
identificar la autoestima social y académica de acuerdo con el géneroy la ocupacion, es
decir, si el estudiante trabajaba o no. Respecto a la metodologia, se tratd de un disefio
descriptivo correlacional predictivo, con un muestreo aleatorio simple, se conformd por
una muestra de 201 estudiantes universitarios de una institucion publica de Monterrey,
Nuevo Ledn, México. De acuerdo con el propésito del estudio, se reportd relacion
positiva y significativa entre autoestima académica y el rendimiento académico; la
autoestima social presenta efecto negativo con el rendimiento académico.
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Introducciéon

Vivimos en un mundo en constante evolucién, donde los cambios socioeconémicos,
culturales y avances tecnolégicos acelerados tienen efectos en la sociedad que son cada vez
mds evidentes, son notables las consecuencias en la salud fisica y psicoldgica (Caravaca,
2022). Laautoestima de las personas puede verse influenciada por estos cambios mundiales,
los eventos y desarrollos globales pueden tener un impacto significativo en la percepcién

que una persona tiene de sf misma y en su bienestar emocional (Jazmin, 2023).

La autoestima es la percepcién que una persona tiene de si y parte de dos aspectos
complementarios: la conviccién del propio valor como persona y el sentido de competencia
personal; aspectos que se traducen al ser y el hacer de una persona (Parrillo et al., 2019).
Desempena un papel esencial en el desarrollo personal; influye en el comportamiento, la
relacién con el entorno y en la toma de decisiones que surgen en la vida cotidiana, una
adecuada autoestima puede mejorar significativamente la calidad de vida, confianza y
seguridad de uno mismo (Loli Pineda, 2019; Parrillo et al, 2019).

En México, diversos estudios han demostrado que la autoestima, en estudiantes
universitarios, suele ser de media a baja, asi mismo, la clasifican como autoestima social
y académica (Caballo et al., 2018; Carrillo, 2021; Corredor-Garcia et al., 2020). La
autoestima social se refiere a la valoracién que una persona hace de si misma en relacién
con su capacidad de relacionarse con los demds y desenvolverse en situaciones sociales,
en este sentido, la autoestima social puede tener un impacto significativo en la vida de
los estudiantes universitarios en las relaciones interpersonales (Carrillo, 2021; Valdivia
et al., 2020). También puede influir en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios dado que pueden sentirse mds seguros socialmente y participar activamente
en clases, hacer preguntas y buscar ayuda cuando la necesitan, mejorando la comprensién

de los temas y el desempefio en el aula (Caballo et al., 2018).

La autoestima académica se define como la autopercepcion y autovaloraciéon de los
estudiantes, la capacidad de aprender y la actitud hacia la experiencia de aprendizaje
y el logro académico (Corredor-Garcia & Bailey-Moreno, 2020). Se ha observado
que, conforme avanza el estudiante universitario, la autoestima académica disminuye,
perjudicando la capacidad de llevar a cabo las tareas académicas y los objetivos planteados

por el docente para el desarrollo de la clase, afectando el rendimiento académico (Diaz et
al., 2018).

En otro sentido, el rendimiento académico se define como un conocimiento ganado
en el contexto escolar. En el contexto académico el esfuerzo no es sinénimo de éxito, lo

cual, genera que las habilidades sean mds importantes que el esfuerzo. No obstante, los
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docentes valoran el esfuerzo sin tener en cuenta cada habilidad estudiantil (Peralta &
Saavedra, 2021).

El rendimiento académico hace referencia al nivel de logro, desempefo o éxito de un
estudiante en un torno educativo, es una evaluacién de las competencias estudiantiles que
refleja lo que aprenden en el proceso académico universitario (Chambi-Choque, et al.,
2020). Estudios publicados han manifestado como diversos factores permiten explicar el
rendimiento académico el cual puede estar determinado por la dificultad para concentrarse
y prestar atencién (85.3%), estrés (62.8%), ansiedad (61.5%), la desmotivacién (75%),
ademds el porcentaje de varianza explicada del rendimiento académico por la autoestima
se ha presentado superior a 24.5% (Alonso et al., 2018; Chavez, 2021; Chilca, 2017;
Carrillo, 2021, Soto et al., 2021).

El propésito de estudio fue identificar el efecto de la autoestima social y académica
sobre el rendimiento académico en estudiantes universitarios de una universidad pdblica
del drea metropolitana de Monterrey, Nuevo Leén México. La comprension y evaluacion
de la autoestima es de suma importancia, ya que proporciona informacién que puede
ser sustento cientifico para realizar intervenciones de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes universitarios, con la finalidad de aumentar su bienestar

fisico y mental mejorando el rendimiento académico.
Objetivos
Identificar la autoetima social y académica de acuerdo con el género

Identificar la autoetima social y académica de acuerdo si el estudiante trabaja o no

trabaja

Determinar la relacion que existe entre la autoestima social y académica con el

rendimiento académico

Identificar el efecto de la autoestima social y académica sobre el rendimiento

académico.

Método

El disefo descriptivo correlacional predictivo. La poblacién de estudio estuvo
integrada por estudiantes de una universidad pablica de Monterrey Nuevo Leén, México.
El muestreo aleatorio simple, la muestra se calcul6 considerando un nivel de confianza del
.05, una potencia del 90% y un tamano de efecto mediano de .09 por lo que la muestra se

integré por 201 estudiantes universitarios de tercero a séptimo semestre.
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Criterios de inclusion
Estudiantes mayores de 18 afios.
Instrumentos

Para perfilar las caracteristicas de los participantes se utilizé6 una cédula de datos
personales que interrogaba edad, género, semestre, si tenia algiin trabajo. Para identificar
la variable de rendimiento académico se integré a la cédula una pregunta que interrogaba

sobre el promedio del semestre anterior.

Se utilizé la escala de autoestima (Garcia y Musitu, 1999) integrada por 12 items
divididos en dos dimensiones autoestima académica por los items 1 357 9 11, la autoestima
social se integraba por los items 2 4 8 12 y los items 6 y 10 los cuales se invertian para su
andlisis. La respuesta de los instrumentos era tipo likert de 1 muy en desacuerdo a 4 muy
de acuerdo, la interpretacién del instrumento se hizo a través de indices de 0 a 100 por

dimensiones.
Procedimiento de recoleccion de datos

La investigacion fue autorizada por la institucién académica, se procedié con la
invitacién a participar en la investigacién en los grupos seleccionados aleatoriamente, los
estudiantes mayores de edad que decidian participar se les entregaba un consentimiento
informado que explicaba el objetivo y el procedimiento de dicha investigacién el cual
deberian de firmar si desean continuar, posteriormente se les brindaba el instrumento y la

cédula de datos personales.

El llenado de los instrumentos se realiz6 en un tiempo aproximado de 15 minutos, al

finalizar la recolecta de datos se les daba un mensaje de agradecimiento por su participacién.
Consideraciones éticas

Este estudio considero las pautas establecidas en el Reglamento de la Ley General de
Salud en lo que respeta a la Investigacién para la Salud (SS, 1987), tal como se modificé
en la reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 02. de abril de 2014.
Dicho reglamento exige que cualquier investigacién en el dmbito de la salud considere

aspectos éticos con el fin de salvar la integridad de las personas involucradas.
Andlisis de datos

Para dar respuesta a los objetivos del estudio se empleé el paquete Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS°®). Se utilizé estadistica descriptiva a través de frecuencias,

porcentajes y medidas de tendencia central y variabilidad. Dado la prueba de normalidad
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Kolmogérov-Smirnov se determiné el uso de estadistica no paramétrica a través del
coeficiente de correlacién de Spearman, la prueba de U de Mann-Whitney y modelo de

regresion lineal.

Resultados

La tabla 1 presenta las caracteristicas sociodemogrificas de los participantes. Se
observa que predominé el género femenino con 78.6%, el 33.8% de los estudiantes
se encontraba cursando el tercer semestre, el 94.5% refirié ser soltero, el 25.4% refirié
estudiar y trabajar. La edad de los participantes reporté una media de 20.11 (DE=2.13),
el rendimiento académico identificado por el promedio del semestre previo reporto una

media de 85.77 (DE=5.96).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas. (n = 201).

Caracteristicas f %
Género
Femenino 158 78.6
Masculino 43 21.4
Semestre
Tercero 68 33.8
Quinto 39 19.4
Sexto 39 19.4
Séptimo 55 27.4
Estado civil
Soltero 190 94.5
Casado 4 2.0
Unién libre 7 3.5
Trabaja
Si 51 25.4
No 150 74.6
Edad
: Valor minimo  Valor miximo
20.11 17.00 33.00
Rendimiento académico
85.77 60.00 97.70

Nota: Media, DE: Desviacién estindar

El instrumento reporté confiabilidad aceptable con alfa de Cronbach de .84, la
dimensién de autoestima social reporté = .76 y la dimensién de autoestima académica
report6 = .90.
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En la tabla 2 se muestra que la autoestima social fue diferente significativamente

por el género (U=2335.00, p=.002) en donde los hombres reportan mayor autoestima
social (=49.90, DE= 15.96) que las mujeres (=42.29, DE= 14.36). As{ mismo la escala de

autoestima completa reporta diferencias significativas (U=2681.00, p=.034) siendo mayor

en los hombres.

Tabla 2. Autoestima social y académica por género.

AUTOESTIMA Mdn DE Valor minimo  Valor méximo U P
Social

Femenino 42.29 41.66 14.36 4.17 75.00 2335.00 .002*
Masculino 49.90 50.00 15.96 12.50 75.00
Académica
Femenino 46.17 50.00 15.44 0.00 75.00 3212.50 .582
Masculino 48.93 50.00 15.59 16.67 75.00

Escala completa
Femenino 44.23 45.83 13.13 10.42 75.00 2681.00 .034*
Masculino 49.42 45.83 12.60 16.67 75.00

Nota: Media, Mdn: Mediana, DE: Desviacién estdndar, U= Prueba de U de Mann-Whitney, p= significan-

cia estadistica.

En la tabla 3 se muestra que la autoestima social, académica y la escala completa fue

diferente significativamente (p<.05) en donde los estudiantes que trabajan reportan mayor
autoestima social (=50.57, DE= 15.32) y autoestima académica (=50.73, DE= 13.81).

Tabla 3. Autoestima social y académica por trabajo.

AUTOESTIMA

Mdn

Valor minimo Valor maximo U

DE P
Social

No trabaja 41.66  41.66 14.26 4.17 75.00 2539.50 .001*
Si trabaja 50.57 50.00 15.32 12.50 75.00

Académica

No trabaja 45.41 50.00 15.82 0.00 75.00 3063.50 .032*
Si trabaja 50.73 50.00 13.81 12.50 75.00

Escala completa

No trabaja 4354 4375 13.11 10.42 75.00 2678.50 .001*
Si trabaja 50.65 52.08 11.93 22.92 75.00

Nota: Media, Mdn: Mediana, DE: Desviacién estindar, U= Prueba de U de Mann-Whitney, p= significan-
cia estadistica.
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La tabla 4 reporta que existe relacién positiva y significativa entre autoestima
académica y el rendimiento académico (r=.168, p=.009), ademds se reporta relacién

positiva y significativa de la edad (r =.196, p=.003) y el rendimiento académico.

Tabla 4. Correlacién autoestima y rendimiento académico.

1 2 3 4
1.Edad 1
kX
2.Rendimiento académico (l 333) 1
3.Autoestima .030 -.062 1
social (.338) (.192)
. L, 187** .168** 476%*

4.Autoestima académica (.004) (.009) (.001) 1
5.Escala completa .118* .043 875 .824**
(.047) (.270) (001) (.001)

Nota: *La correlacion es significativa en el nivel 0.05, valor del paréntesis = valor de p.

En la tabla 5 se muestra que el modelo de regresién lineal para el rendimiento

académico y la autoestima social fue significativo (F = 3.80, p=.024) con una varianza

(2,198)
explicada del 27%, se observa que la autoestima social presenta efecto negativo con el
rendimiento académico (B= -.140, p =.010), la escala general de autoestima presenté efecto

positivo con el rendimiento académico.

Tabla 5. Modelo de regresién lineal para el rendimiento académico y la autoestima social.

Vaidble Coeﬁc1ent;:; (;1:8 estandari (i;)Peiffiiccl::il(t:s IC de 95%
B Error estindar B Valor p LI LS
(Constante) 84.32 1.49
Autoestima social -.140 .054 -.352 .010 -.247 -.033
Escala completa 167 .062 .369 .007 .046 .289
Modelo 1 F (2,198) = 3.80, R2 = 27.0%, p=.024

Nota: B= beta, p = significancia observada, IC = Intervalo de confianza, LI= Limite inferior, LS= Limite
superior.

Discusion

A lo largo de la historia se han documentado estudios consistentes de la relacién de
una alta autoestima atribuida al género masculino, este fenémeno tiene registro de diversos
factores relacionados a las habilidades sociales, estereotipos de género, cambios fisicos,

roles y crianza parental, dentro de los més relevantes. (Diaz et al., 2018; Herndndez Prado,
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2018; Perales et al., 2019; Velarde et al., 2022). Sin embargo, existen datos que mencionan
que una mayor autoestima, respecto al género, se relaciona a episodios y exposicién de
violencia en general con sus iguales y hacia las mujeres, por lo anterior es posible que la
atencion del varédn se dirija a mantener niveles de autoestima social elevados mds que al
rendimiento académico en el dmbito escolar, asi como a la resolucién de los problemas
de violencia que esto genere en el proceso. A su vez esta violencia dirigida a las mujeres

genera niveles bajos de autoestima en general, datos consistentes con los resultados de este
estudio (Guasti Ashca, 2022; Vizquez et al., 2020).

Algunos autores mencionan que la autoestima puede relacionarse con otros factores
que influyen en el rendimiento académico, como la ansiedad social, la asertividad, el estrés,
consumo de drogas, motivacién y aspectos personales, esto sugiere que la autoestima social
no es el tnico factor que determina el rendimiento académico, por tanto, es relevante
analizar esta variable con algunas otras que han mostrado significancias en otros estudios
(Caballo et al., 2018; Corredor & Bailey 2020; Espinosa et al., 2020; Medranda &
Romero, 2018; Olano & Writht, 2019).

En el drea de la salud, las condiciones laborales que se ofrecen a los estudiantes
universitarios son inestables, estresantes, con sobrecarga y una mala remuneracién que
puede causar insatisfaccién, aunque pueden existir casos contrarios. Por lo anterior,
multiples estudios muestran discrepancia sobre el efecto que pueda tener la condicién
de laborar en el rendimiento académico, ya que al parecer esto depende de dichas
condiciones laborales, es decir si el estudiante se encuentra satisfecho o asocia su trabajo
a la responsabilidad, motivacién y mejora econémica, es probable que su rendimiento
académico sea favorecido, asi como su autoestima. (Cassaretto et al., 2020; Del Pilar &
Matta-Solis, 2020; Silva-Ramos et al., 2020). Sin embargo, si sus condiciones laborales
no son percibidas de manera positiva y sobre todo si existe un desgate fisico que influya en
la atencién durante las clases, entonces el desempeno académico puede verse afectado, asi

como la autoestima al respecto de si mismo y puede llegar a poner en duda la continuidad
de sus estudios (Mosqueira & Poblete, 2020; Light et al., 2021).

Conclusién

Es importante investigar la autoestima social, académica y el rendimiento académico
en la actualidad, dado a que son variables fundamentales para abordar problemas de
salud mental, promover el éxito educativo y profesional, mejorar las relaciones sociales,
contribuir a la adaptacién a los entornos cambiantes actuales. Esta investigacién permitird
que las autoridades de la universidad puedan tomar acciones inmediatas para mejorar la

autoestima y lograr aumentar el rendimiento académico de los estudiantes, asimismo, es
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esencial proporcionar capacitacién a los docentes con el propésito de que puedan llevar
a cabo una ensenanza efectiva, teniendo en cuenta todos los aspectos cognitivos de los

estudiantes.
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Abstract:

People’s self-esteem can be influenced by the accelerated changes experienced
worldwide, these global events and developments can have a significant impact on a
person’s perception of themselves and their emotional well-being. Students with low
self-esteem may feel incapable of carrying out academic tasks and objectives set by
the teacher in class, which can affect their academic performance. In addition, self-
esteem affects the way students relate to their peers, which can lead to difficulties in
establishing healthy relationships. The purpose of this chapter is to identify the effect of
social and academic self-esteem on academic performance, in addition to responding
to specific objectives such as identifying social and academic self-esteem according
to gender and occupation, that is, whether the student worked or not. Regarding the
methodology, it was a descriptive correlational predictive design, with a simple random
sampling, it consisted of a sample of 201 university students from a public institution
in Monterrey, Nuevo Leon, Mexico. According to the purpose of the study, a positive
and significant relationship was reported between academic self-esteem and academic
performance; social self-esteem had a negative effect on academic performance.
Resumo:

A autoestima das pessoas pode ser influenciada por mudancas globais aceleradas;
esses eventos e desenvolvimentos globais podem ter um impacto significativo sobre
a autopercepcdo e o bem-estar emocional de uma pessoa. Os alunos com baixa
autoestima podem se sentir incapazes de realizar tarefas e objetivos académicos
definidos pelo professor em sala de aula, o que pode afetar seu desempenho académico.
Além disso, a autoestima afeta a maneira como 0s alunos se relacionam com seus
colegas, o que pode levar a dificuldades para estabelecer relacionamentos saudaveis.
O objetivo deste capitulo é identificar o efeito da autoestima social e académica no
desempenho académico, bem como responder a objetivos especificos, como identificar
a autoestima social e académica de acordo com 0 género € a ocupagao, ou seja, se 0
aluno trabalhava ou ndo. Quanto a metodologia, foi um projeto descritivo correlacional
preditivo, com amostragem aleatdria simples, compreendendo uma amostra de 201
estudantes universitarios de uma instituicdo publica em Monterrey, Nuevo Ledn, México.
De acordo com o objetivo do estudo, foi relatada uma relacao positiva e significativa
entre a autoestima académica e o desempenho académico; a autoestima social tem
um efeito negativo sobre o desempenho académico.
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