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Caminando entre la complejidad y el buen vivir: saberes
ancestrales andinos como alternativa transformadora
frente a los desafios de la modernidad

Alejandro Valenzuela Morales

Resumen:

Este capitulo examina el concepto de Buen Vivir (Sumak Kawsay), una filosofia
ancestral andina centrada en la coexistencia armonica con la naturaleza y la
comunidad, en didlogo con las Teorias de la Complejidad. Se propone un analisis de
como estos enfoques, al entrelazarse, constituyen una alternativa transformadora a
las visiones modernas de desarrollo. El texto presenta la perspectiva del Buen Vivir
como un paradigma holistico que cuestiona la fragmentacion de la vida humana
en compartimentos aislados, mientras que las Teorias de la Complejidad ofrecen
un marco tedrico para comprender las interconexiones e interdependencias de los
sistemas sociales y naturales. A lo largo del texto, se expone como la combinacion de
ambos enfoques podria influir significativamente en la educacion, la formulacion de
politicas y la gestion de desafios contemporaneos. Se destaca como los principios de
reciprocidad, equilibrio y sostenibilidad inherentes al Sumak Kawsay se complementan
con los conceptos de no linealidad, adaptabilidad e incertidumbre que caracterizan
las Teorias de la Complejidad. Se incluyen ejemplos practicos para ilustrar el potencial
de esta simbiosis tedrica en la educacion y el desarrollo sostenible, sugiriendo que
su integracion puede ofrecer valiosas orientaciones para los retos del siglo XXI. El
capitulo proporciona una vision inspiradora sobre como los saberes ancestrales
andinos, combinados con el pensamiento complejo, pueden trazar un camino hacia un
futuro mas inclusivo, equitativo y sostenible.
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Introducciéon

Esta investigacién explora la convergencia entre el Sumak Kawsay (Buen Vivir), y
las Teorias de la Complejidad para ofrecer un enfoque innovador hacia la educacién y
el desarrollo sostenible. El Sumak Kawsay, una filosofia ancestral andina centrada en
la armonia con la naturaleza y la comunidad, propone un enfoque holistico de la vida
que enfatiza la reciprocidad, el equilibrio y la convivencia con el entorno. Se trata de un
modelo que, como lo describe Acosta (2010), busca “reconsiderar nuestras relaciones con
los otros y con la tierra, promoviendo un modelo de vida en equilibrio y reciprocidad” (p.
34). En contraste con las perspectivas modernas que tienden a simplificar la realidad, esta

filosofia plantea un enfoque integral que prioriza el bienestar colectivo.

Las Teorias de la Complejidad aportan un marco conceptual que permite comprender
la interconexién y la adaptabilidad de los sistemas sociales y naturales. Morin (1990),
sugiere que “comprender la complejidad implica abrazar la incertidumbre y reconocer el
valor de lo desconocido” (p. 52). Este marco tedrico es valioso para analizar las relaciones
no lineales, la adaptabilidad y la interdependencia inherentes a estos sistemas, lo que
permite encontrar estrategias para afrontar la incertidumbre, un rasgo intrinseco de los
contextos sociales contempordneos. Asi, la complejidad puede ayudar a gestionar sistemas

educativos y politicos que sean capaces de adaptarse a un entorno cambiante.

En este contexto, la educacién juega un papel fundamental. La filosofia del Buen Vivir
puede integrarse en la educacién para fomentar una pedagogia que valore la cooperacién,
la armonia y el respeto por la diversidad cultural y ecolégica. Segin Gudynas (2011), el
Buen Vivir es “una invitacién a retejer nuestras vidas alrededor del respeto mutuo y la
sostenibilidad, ofreciendo una alternativa al desgaste provocado por el consumismo” (p.
91). Al mismo tiempo, las Teorfas de la Complejidad proporcionan un enfoque flexible e
interdisciplinario para abordar los desafios cambiantes de la sociedad y del medioambiente.
Este marco fomenta una educacién basada en el pensamiento critico y en la colaboracién,

y promueve la adaptabilidad en un mundo en constante transformacidn.

Los principios de reciprocidad y equilibrio subyacen al Sumak Kawsay y son clave
para orientar las relaciones humanas y con el entorno. Estos principios impulsan la
necesidad de reconsiderar las relaciones econdémicas y sociales para adoptar un modelo
sostenible y equilibrado. Leff (2014), argumenta que el Buen Vivir “despliega una critica
a la modernidad y propone una nueva forma de entender el progreso, centrada en el
bienestar humano integral y el respeto por la naturaleza” (p. 87). Este replanteamiento es
vital para redisefar las politicas educativas y de desarrollo, incorporando un enfoque més

integrador.
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En conjunto, el Sumak Kawsay y las Teorias de la Complejidad ofrecen un marco
conceptual que desafia las visiones modernas de desarrollo. Su integracién en la educacién
y las politicas publicas ofrece una alternativa viable que prioriza la sostenibilidad, la
cooperacién y el bienestar colectivo. Ambas filosofias, basadas en la reciprocidad y la
adaptabilidad, pueden orientar el desarrollo de soluciones pricticas que aborden los
desafios contempordneos de forma mds holistica, inclusiva y respetuosa con nuestro

entorno natural.

Metodologia

Este articulo se deriva de un proyecto de investigacién doctoral titulado Tejiendo
Sinergias: Posibilidades de Relacionamiento entre el Buen Vivir, las Précticas Pedagdgicas
y la Humanizacién de la Educacién, Caso Municipio de Chinchini. Este proyecto busca
explorar la relacién entre el Sumak Kawsay (Buen Vivir), las pricticas pedagdgicas y la

humanizacién de la educacién en el contexto especifico del municipio de Chinchind.

Adopta un enfoque cualitativo, transdisciplinar y complejo que converge en la
integracién epistemoldgica de los métodos etnogrifico y fenomenolégico, empleando
una perspectiva reflexiva e interpretativa. La etnografia proporciona una comprensién
profunda de las realidades y contextos locales, permitiendo capturar las voces, experiencias
y saberes ancestrales en su entorno natural. Paralelamente, el método fenomenolégico
busca identificar y describir las experiencias vividas de los actores involucrados, generando
un entendimiento mds completo de cémo los principios del Buen Vivir influyen en la

educacidn.

El estudio, de naturaleza descriptiva y analitica, emplea un sistema de andlisis de
datos basado en la triangulacién hacia una topografia investigativa, combinando el andlisis
de los objetivos de la investigacién con datos primarios y secundarios. La triangulacién
permite validar los hallazgos al contrastar multiples fuentes, ofreciendo una visién
multidimensional de cémo el Buen Vivir y las Teorias de la Complejidad pueden integrarse
en las pricticas pedagdgicas para humanizar la educacién en Chinchind. Finalmente,
este enfoque metodoldgico transdisciplinar y multifacético permite un andlisis exhaustivo
de las sinergias entre el Buen Vivir, las pricticas pedagégicas y la humanizacién de la
educacién, ofreciendo nuevas perspectivas y estrategias para abordar las necesidades
educativas de Chinchind y promover un modelo de educacién mds inclusivo, equitativo y

sostenible.
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Tejiendo saberes, el sumak kawsay y su trazado desde la complejidad

Esta investigacién explora el entrelazado de filosofias y practicas que podrian redibujar
los contornos de la educacién y el desarrollo social. En el centro de esta urdimbre se
encuentran el Sumak Kawsay, un hilo ancestral que promueve una existencia arménica
con la naturaleza y nuestra comunidad, y las Teorias de la Complejidad, que ofrecen un
marco para comprender como patrones complejos emergen de la interaccién de multiples
hilos. El concepto de Sumak Kawsay o buen vivir, originario de las culturas andinas, teje
una visién del mundo donde la vida no se fragmenta en dreas aisladas como la economia,
el ambiente o la sociedad, sino que se percibe como un tapiz integral. Segin Acosta
(2010), el buen vivir nos invita a “reconsiderar nuestras relaciones con los otros y con
la tierra, promoviendo un modelo de vida en equilibrio y reciprocidad” (p. 34). Esta
filosofia ancestral no solo desaffa nuestras pricticas contempordneas de desarrollo, sino
que también reimagina el crecimiento y el progreso a través de una lente comunitaria y

sostenible.

Paralelamente, las Teorias de la Complejidad nos ayudan a entender cémo se entretejen
estas relaciones, destacando la interdependencia y la no linealidad que caracterizan tanto a
los sistemas naturales como a los sociales. Edgar Morin (1990), nos ayuda a descifrar este
entramado, sugiriendo que “comprender la complejidad implica abrazar la incertidumbre
y reconocer el valor de lo desconocido” (p. 52). Estas teorfas aportan una visién vital
para reconfigurar las estructuras educativas y politicas, permitiéndonos verlas no como
entidades estdticas, sino como ecosistemas vivos y evolutivos. En el cruce de estos hilos,
Sumak Kawsay y las Teorfas de la Complejidad convergen para formar un tejido que

propone nuevas formas de entender y actuar en el mundo.

Esta tesis doctoral se propone desenredar y luego retejer estos conceptos para explorar
c6mo pueden informar y transformar las prcticas pedagdgicas y la humanizacién de la
educacién en Chinchind. A través de un detallado examen de las intersecciones y la sinergia
entre estas filosoffas, buscamos ofrecer un modelo que no solo sea tedricamente robusto,
sino profundamente aplicable en contextos educativos reales. De esta forma hilaremos
mds fino en cada tema, comenzaremos por explorar el rico patrimonio del Sumak Kawsay,
sus aplicaciones y adaptaciones globales, y su potencial para redefinir politicas y précticas
educativas. Luego, al adentrarnos en las Teorias de la Complejidad, desvelaremos cémo
estos enfoques pueden iluminar y guiar la gestién de sistemas educativos complejos y
dindmicos. Finalmente, intentaremos anudar estos hilos, tejiendo juntos los resultados y

las posibilidades de su integracién.

En profundidad, el Sumak Kawsay no es solo una filosofia, sino una practica que se

inserta en el corazén de las comunidades que lo adoptan. Considerando las raices del Sumak
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Kawsay, vemos como se puede transformar la educacién desde un modelo de competencia
y acumulacién de conocimientos hacia uno de cooperacién y coexistencia arménica con
la naturaleza. Esta transicién implica un cambio significativo en la visién educativa y
social, ofreciendo una alternativa viable y sostenible a los paradigmas predominantes.
Esperamos que esta investigacién no solo sirva como un andlisis académico, sino también
como una invitacién a repensar cémo cada uno de nosotros puede contribuir al tejido de

una sociedad mds justa y sostenible.

Esencialmente, el Sumak Kawsay propone una pedagogia que mira mds alld del
individualismo, fomentando una educacién que integra el bienestar comunal y el respeto
por la diversidad ecolégica y cultural. Esto se refleja en la educacién de lugares como
Bolivia y Ecuador, donde se han comenzado a incorporar estos principios en el curriculo
escolar (Gudynas, 2011, p. 88). Paralelamente, aplicar las teorias de la complejidad en la
educacién implica reconocer que cada estudiante, cada aula y cada comunidad educativa
son sistemas adaptativos complejos con sus propias dindmicas y necesidades. Esto sugiere
un enfoque educativo que es flexible, que responde a las necesidades locales y que es
capaz de adaptarse a los cambios rdpidos y a menudo impredecibles en la sociedad y el
medioambiente. Este enfoque puede verse en cémo los educadores estdn siendo capacitados
para implementar metodologias que no solo transmiten conocimiento, sino que también

promueven el aprendizaje colaborativo y el pensamiento critico (Morin, 1999, p. 76).

Estos dos enfoques, aunque distintos en sus raices y aplicaciones, comparten un
nicleo comin de valores que pueden ser fundamentalmente revolucionarios para la
redefinicién de las politicas educativas y sociales. Al integrar el Sumak Kawsay y las
teorfas de la complejidad en la educacién, podemos comenzar a ver una transformacién
hacia sistemas que no solo educan a los jévenes en competencias académicas, sino que
también los preparan para ser ciudadanos conscientes y responsables en un mundo
globalizado y ecolégicamente fragil. Esto propone un replanteamiento radical de nuestras
précticas educativas y sociales a través del lente del Sumak Kawsay y las teorias de la
complejidad. Al hacerlo, no solo buscamos enfrentar los desafios del presente, sino que
también preparamos el camino para un futuro més sostenible y equitativo. A medida que
avanzamos en esta exploracién, es crucial que los educadores, los formuladores de politicas
y la sociedad en general consideren estas filosofias no como soluciones utépicas, sino como

imperativos practicos para la supervivencia y prosperidad en el siglo XXI.
Sumak Kawsay: Fundamentos y Perspectivas Globales

El Sumak Kawsay, profundamente entrelazado en la trama cultural de las

comunidades indigenas andinas, propone una visién de la vida donde la armonia y la
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reciprocidad son hilos centrales. Este enfoque, conocido como “buen vivir”, no solo teje
relaciones equilibradas entre los seres humanos y la naturaleza, sino que también infunde
un sentido profundo de comunidad y bienestar compartido. Segin Gudynas (2011), este
modelo representa “una invitacidn a retejer nuestras vidas alrededor del respeto mutuo y
la sostenibilidad, ofreciendo una alternativa al desgaste provocado por el consumismo”
(p- 91). Este enfoque es tanto un retorno a las raices ancestrales como un avance hacia
una sociedad mds equitativa y sostenible, proporcionando un lienzo sobre el cual se puede

pintar un futuro mds armoénico y respetuoso con el medioambiente y las culturas locales.

Al comparar el Sumak Kawsay con los modelos de desarrollo tradicionales, se observa
cémo estos ultimos enfocan su trama en el crecimiento econémico y la acumulacién,
deshilachando con frecuencia el tejido social y ecolégico. En contraposicidn, el buen vivir
introduce un patrén que enfatiza la calidad de vida y la sostenibilidad. Boff (2009), resalta
este contraste al sefalar que “en el tejido del buen vivir, la prosperidad se mide por la
riqueza de nuestras relaciones y la salud de nuestro entorno, no por la acumulacién de
bienes” (p. 77). Este cambio de paradigma implica un redisefio fundamental de nuestras

politicas y pricticas, integrando la sostenibilidad en cada decisién y accién.

La incorporacién del Sumak Kawsay en el disefio de politicas publicas y educativas
significa entrelazar sus principios en el curriculo y en la gobernanza. Este enfoque
pedagégico promueve la ensefanza de la interdependencia y la sostenibilidad como
fundamentos de la vida, mds alld de ser meros conceptos académicos. Escobar (2010),
argumenta que “el buen vivir puede servir como un hilo conductor en la educacién,
guiando a los estudiantes a valorar la diversidad y la interconexién en todas sus formas”
(p. 115). Al aplicar estos principios, la educacién se transforma en un catalizador para una
sociedad mds consciente y conectada, permitiendo que los estudiantes no solo aprendan
sobre estas précticas, sino que también vivan y respiren estos valores en su vida diaria,

prepardndolos para ser agentes de cambio en sus comunidades.

Este enfoque holistico y tejido de educacién y desarrollo tiene el potencial de reformar
significativamente las politicas ptblicas y educativas, ofreciendo una alternativa robusta
a los paradigmas convencionales que a menudo fallan en abordar las complejidades de
la interaccién humana y ambiental. La implementacién del buen vivir en la educaciéon
fomenta un enfoque mds integrador y conectado, donde los estudiantes no solo adquieren
conocimientos, sino que también desarrollan una comprensién profunda y respetuosa de

su entorno y comunidad.

Al examinar mds a fondo los hilos complejos del Sumak Kawsay y su potencial para
reconfigurar los modelos de desarrollo y educacidn, se revela la posibilidad de una sociedad

donde la cohesién, el respeto mutuo y la sostenibilidad son las fibras que fortalecen el
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tejido social. Esta filosofia no solo propone una alternativa al desarrollo; también ofrece
un marco para reconstruir nuestras comunidades y nuestra relacién con el mundo de
una manera que honra y sostiene la vida en todas sus formas. Al integrar estos principios
ancestrales en politicas y practicas contempordneas, se abre un camino hacia un futuro
mds justo y sostenible, donde la prosperidad se mide no por la acumulacién de recursos,

sino por la calidad de nuestras relaciones interpersonales y nuestra armonia con el entorno.

En el proceso de tejer estos nuevos enfoques en la tela de nuestra sociedad, es crucial
que los educadores, los formuladores de politicas y la sociedad en general consideren
estas filosofias no como utopias inalcanzables, sino como imperativos practicos para la
supervivencia y prosperidad en un mundo globalizado y ecolégicamente fragil. Al avanzar
en esta exploracién, es esencial que cada paso se considere cuidadosamente, asegurando
que los principios del buen vivir se integren de manera efectiva en todas las dreas de la vida
publica y privada, desde la sala de clases hasta el parlamento, tejiendo un futuro donde la

interdependencia y el respeto mutuo sean la norma, no la excepcién.

A lo largo de estas pdginas, se invita al lector a reflexionar sobre cémo podemos
reconstruir colectivamente nuestras sociedades de manera que respeten y fomenten la
vida, la diversidad, y la sustentabilidad. Al hacerlo, no solo estaremos salvaguardando
nuestro futuro, sino que también estaremos honrando las tradiciones y saberes que han
sustentado a las sociedades humanas a través de milenios. Este es el desafio y la promesa
del buen vivir: un llamado a tejer juntos un mundo mds justo, sostenible y humano, para
finalizar tejido en la trama cultural de las comunidades indigenas andinas, sugiere una
vida en armonia y reciprocidad, integrando estos principios en el entorno natural y social.
Esta visién, conocida como “buen vivir”, no solo fomenta relaciones equilibradas entre los
humanos y su ambiente, sino que también promueve un sentido de comunidad y bienestar
compartido. Leff (2014), argumenta que este modelo invita a “reimaginar nuestras practicas
econdémicas y sociales para enfocarlas hacia la sostenibilidad y la equidad, desafiando
las normativas neoliberales que han priorizado el crecimiento a expensas del bienestar
humano y ambiental” (p. 103). Contrastando con los modelos de desarrollo tradicionales
centrados en el crecimiento econémico y la acumulacién de recursos, el buen vivir ofrece

un enfoque que valora la vida y la sustentabilidad.

Dussel (2013), senala que “el buen vivir se despliega como una critica a la modernidad
y propone una nueva forma de entender el progreso, centrada en el bienestar humano
integral y el respeto por la naturaleza” (p. 87). Este cambio de paradigma busca reconfigurar
nuestras politicas y practicas, incorporando la sostenibilidad como un elemento central
en todas las decisiones. Este propone una visién de la vida donde la armonia y la
reciprocidad son hilos centrales. Este enfoque, conocido como buen vivir, no solo teje

relaciones equilibradas entre los seres humanos y la naturaleza, sino que también infunde
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un sentido profundo de comunidad y bienestar compartido. Segtn la Constitucién del
Ecuador (2008), el buen vivir se entiende como “vivir en armonia con uno mismo, con la
comunidad y con la naturaleza, basdndose en la reciprocidad y la interculturalidad” (art.

275).

En esta misma linea de pensamiento (Rodriguez, 2009, p. 34). Afirma que “Integrar
el buen vivir en la educacién puede revolucionar la manera en la que concebimos el
aprendizaje, enfocdndonos en una pedagogia que prepara a los estudiantes para enfrentar
los retos globales con soluciones sostenibles y comunitarias” Al aplicar estos principios, la
educacién se transforma en un catalizador para una sociedad mds consciente y conectada,
permitiendo que los estudiantes no solo aprendan sobre estas pricticas, sino que también
vivan y respiren estos valores en su vida diaria, prepardndolos para ser agentes de cambio

en sus comunidades.

Este enfoque holistico y tejido de educacién y desarrollo tiene el potencial de reformar
significativamente las politicas publicas y educativas, ofreciendo una alternativa robusta
a los paradigmas convencionales que a menudo fallan en abordar las complejidades
de la interaccién humana y ambiental. Al implementar el buen vivir en la educacién,
promovemos un enfoque mds integrador y conectado, donde los estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino que también desarrollan una comprensién profunda y

respetuosa de su entorno y comunidad.

Este proceso de tejer nuevos enfoques en la tela de nuestra sociedad es crucial para
que los educadores, los formuladores de politicas y la sociedad en general consideren
estas filosofias no como utopias inalcanzables, este enfoque renovador y profundo hacia
el desarrollo y la educacién, inspirado en las ricas tradiciones del Sumak Kawsay, promete
no solo enfrentar los desafios del presente, sino también preparar el terreno para un futuro
en el que la humanidad pueda prosperar en armonia con el mundo natural. A medida que
continuamos desenredando los hilos del pasado y retejiendo un nuevo futuro, este libro
busca ser una guifa y una inspiracién para aquellos que buscan entender y aplicar estos
principios ancestrales en contextos contempordneos, ofreciendo un modelo que no solo es
tebricamente robusto, sino profundamente aplicable en la realidad educativa y social de

nuestras comunidades.

A lo largo de estas pdginas, se invita al lector a reflexionar sobre cémo podemos
reconstruir colectivamente nuestras sociedades de manera que respeten y fomenten la
vida, la diversidad, y la sustentabilidad. Al hacerlo, no solo estaremos salvaguardando
nuestro futuro, sino que también estaremos honrando las tradiciones y saberes que han
sustentado a las sociedades humanas a través de milenios. Este es el desafio y la promesa

del buen vivir: un llamado a tejer juntos un mundo mds justo, sostenible y humano.



ICap 6| 1 ( ¢ ¢ 106 |

Desde una mirada de la complejidad

En el vasto tapiz de la teorfa educativa, las Teorias de la Complejidad ofrecen un
enfoque revolucionario que permite desentrafar y comprender la intrincada estructura
de los sistemas educativos. Este enfoque nos ensefia a observar mds alld de la superficie,
explorando cémo los hilos individuales de la politica, la pedagogia y el contexto social
se entrelazan para formar un disefno mds amplio y dindmico. Segun Edgar Morin, “la
comprensién de la complejidad nos obliga a reconsiderar las relaciones y los contextos en
lugar de aislar los objetos de conocimiento” (Morin, 1990, p. 52). Este pensamiento nos

invita a reevaluar no solo lo que se ensefa, sino cémo y por qué se hace.

Dentro de este marco, la educacién no se ve simplemente como la transmisién de
conocimiento, sino como un ecosistema en constante evolucién que responde a y refleja su
entorno. Los sistemas educativos, cuando se examinan a través de la lente de la complejidad,
revelan patrones de interaccidén y emergencia que son fundamentales para comprender su
naturaleza adaptativa. Asi, la educacién para el desarrollo sostenible se convierte en una
parte integral del curriculo, no solo ensefiando a los estudiantes sobre sostenibilidad, sino
también cémo pensar criticamente y adaptarse a un mundo en constante cambio. Segin
se discute en el campo de la educacién, “incorporar en los sistemas educativos los temas
fundamentales del desarrollo sostenible, como la ecologia, la economia y la equidad social,
promueve una comprensién holistica y la capacidad de enfrentar problemas complejos de
manera efectiva” (EOL, 2016, pérr. 4). Sin embargo, aplicar las teorfas de la Complejidad
a la educacién requiere mds que un simple ajuste curricular; exige una reconfiguracién de

cémo percibimos y gestionamos la educacién como un todo.

Los educadores y administradores deben ser capaces de reconocer y responder a las
dindmicas no lineales y las interdependencias dentro del sistema educativo, preparando
a los estudiantes no solo para pasar exdmenes, sino para enfrentar desafios que aiin no
podemos prever. En este contexto, los sistemas educativos se ven como organismos vivos,
donde cada cambio en un drea puede provocar efectos en todo el sistema. Como sefala
un estudio reciente, “es crucial que la gestién educativa reconozca la naturaleza dindmica
y adaptativa de los sistemas educativos, permitiendo asi que se transformen de manera
orgdnica y sostenible en respuesta a las demandas cambiantes de la sociedad” (Hoyos,
2018, p. 90).

Este enfoque sistémico e integrado también implica una nueva forma de pensar sobre
la innovacién en educacién. La innovacidn, desde la perspectiva de la complejidad, no es
simplemente la adopcién de nuevas tecnologias o metodologias, sino un proceso continuo
de adaptacién y aprendizaje. Los sistemas educativos que pueden incorporar y adaptarse a

las innovaciones de manera efectiva son aquellos que entienden la innovacién como parte



107

de su tejido fundamental, no como un aditamento externo. “La innovacién en educacién
debe ser vista como un proceso de tejido continuo, donde nuevas ideas y tecnologias
se integran fluidamente en el marco educativo existente, permitiendo que el sistema

evolucione de manera coherente y sostenible” (Acufia, 2016, p. 114).

Continuando con la exploracién de las Teorias de la Complejidad aplicadas a la
educacién, consideramos cémo este enfoque puede remodelar la pedagogia y la préctica
educativa para formar ciudadanos capaces de navegar y moldear un mundo caracterizado
por cambios rdpidos y desafios interconectados. La educacién, vista a través de este prisma,
se convierte en una dindmica de interacciones, donde el aprendizaje es tanto sobre las

conexiones entre las disciplinas como sobre las disciplinas en si mismas.

La implementacién préictica de las Teorfas de la Complejidad en el aula implica
fomentar un ambiente donde el pensamiento critico y la capacidad de adaptacién son
fundamentales. Segtin los expertos en educacién compleja, “crear un entorno de aprendizaje
que promueva la interdisciplinariedad y la capacidad de los estudiantes para conectar
ideas de maneras nuevas y significativas es esencial para desarrollar pensadores complejos
y versdtiles” (Aguilar Cortés, 2013, p. 102). Este enfoque no solo prepara a los estudiantes
para los desafios técnicos o cientificos, sino que también les ensefia a manejar y apreciar la

complejidad social y ética del mundo en el que viven.

Ademis, gestionar la complejidad en los sistemas educativos implica reconocer y
abordar la diversidad de necesidades y perspectivas de los estudiantes. Cada estudiante trae
a la sala de clase un conjunto unico de experiencias y conocimientos que, cuando se tejen
juntos, enriquecen el aprendizaje colectivo. La educacién que incorpora las Teorias de la
Complejidad abraza esta diversidad, no solo como un desafio, sino como una oportunidad
para enriquecer el proceso educativo. “La diversidad en el aula proporciona un tapiz
de recursos que, cuando se utilizan estratégicamente, pueden mejorar el aprendizaje y
el desarrollo de todos los estudiantes” (Hoyos, 2018, p. 93). Enfrentar la complejidad
también requiere una reevaluacién de cémo los educadores se acercan a la ensefanza y
la evaluacién. Los métodos tradicionales que valoran la memorizacién y la repeticién son

inadecuados para sistemas que valoran la innovacién y la adaptabilidad.

En su lugar, se necesitan métodos que fomenten la exploracién y la experimentacién.
“Los sistemas educativos deben evolucionar para fomentar un enfoque de aprendizaje
basado en proyectos, que incentive a los estudiantes a tomar iniciativas y a explorar
soluciones creativas a problemas complejos” (Acufa, 2016, p. 116). Este tipo de aprendizaje
activo no solo es mds atractivo para los estudiantes, sino que también les proporciona
las habilidades practicas necesarias para triunfar en un entorno que estd constantemente

cambiando.
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La adaptabilidad y la sostenibilidad son, por tanto, principios clave en la educacién
orientada por las Teorfas de la Complejidad. Los educadores y los responsables de la
formulacién de politicas deben esforzarse por crear sistemas educativos que no solo
respondan a las necesidades actuales, sino que también sean capaces de adaptarse a las
futuras. Este proceso implica un compromiso continuo con la revisién y la renovacion
de los curriculos, las politicas y las practicas pedagdgicas para asegurar que sigan siendo
relevantes y efectivas en un mundo en constante evolucién. “La capacidad de un sistema
educativo para adaptarse y evolucionar en respuesta a los cambios globales es un indicador
clave de su efectividad y sostenibilidad a largo plazo” (Escobar, 2010, p. 118). A medida
que concluimos nuestra exploracién de las Teorfas de la Complejidad aplicadas a la
educacion, es esencial reconocer que la adopcién de estos enfoques requiere un cambio

cultural significativo dentro de las instituciones educativas.

Esto implica no solo alterar los curriculos, sino también transformar las mentalidades
de educadores, administradores y estudiantes para abrazar la incertidumbre y la
interconexién como fundamentos del proceso educativo. Una cultura educativa imbuida
de las Teorias de la Complejidad promueve la colaboracién, la reflexién continua y un
compromiso con el aprendizaje a lo largo de la vida. En este contexto, el error se convierte
en una oportunidad vital para el aprendizaje y el crecimiento, y no simplemente en un

fallo que evitar.

Asi se afirma que “Promover una cultura que valore la exploracién y la experimentacién
puede ayudar a los estudiantes a adaptarse a los cambios y a aprender de ellos, creando
un entorno que nutre la resiliencia y la flexibilidad” (Aguilar Cortés, 2013, p. 105). Esta
perspectiva ayuda a preparar a los estudiantes no solo para resolver problemas especificos,

sino para navegar y prosperar en un mundo complejo.

La implementacién de estos cambios requiere liderazgo visionario y un compromiso
con el desarrollo profesional continuo que permita a los educadores incorporar principios
de complejidad en su ensefianza. Los lideres educativos deben tejer una red de apoyo
que incluya formacién profesional, recursos adecuados y una comunidad de prictica que
fomente el intercambio de ideas y estrategias. “Los directivos de las escuelas y los disenadores
de politicas educativas juegan un papel crucial al proporcionar el marco y los recursos
necesarios para fomentar una educacién que abrace la complejidad y la incertidumbre como
elementos centrales de la experiencia de aprendizaje” (Hoyos, 2018, p. 97). Finalmente, la
evaluacién en un sistema educativo influenciado por las Teorfas de la Complejidad debe

reflejar las metas de educar para la adaptabilidad y la interdisciplinariedad.

Esto significa alejarse de las pruebas estandarizadas que miden el conocimiento

memorizado hacia formas mds dindmicas y reflexivas de evaluacién que valoran la
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capacidad de pensar criticamente y conectar diversos tipos de conocimiento. “Desarrollar
sistemas de evaluacién que reconozcan y recompensen las habilidades de pensamiento
complejo y la capacidad de aplicar el conocimiento en contextos variados es esencial para
fomentar graduados que sean verdaderos pensadores y hacedores del siglo XXI” (Acufia,

2016, p. 119).

Para finalizar, se podria argumentar que, las Teorias de la Complejidad ofrecen un
marco valioso para repensar la educacién en una era de interconexién global y cambios
rapidos. Al tejer estos principios en todos los aspectos de la educacién, desde la pedagogia
hasta la politica y la prictica, podemos cultivar un entorno educativo que no solo ensefie
a los estudiantes a manejar la complejidad, sino que también los inspire a abrazarla como
una fuente de innovacién y crecimiento. Este enfoque no solo prepara a los estudiantes
para enfrentar los desafios del futuro, sino que también les permite contribuir de manera

significativa a un mundo que estd constantemente en evolucidn.
Entrelazamientos conceptuales: Sumak Kawsayy Teorias dela Complejidad

Adoptar el Sumak Kawsay en la educacién implica ir mds alld de los curriculos
estindar y las metodologias de ensefianza convencionales. Significa incorporar principios
que promuevan la vida en armonia no solo con el entorno natural, sino también con
nuestros compafieros humanos. “Este enfoque educativo prepara a los estudiantes no solo
para enfrentar desafios ambientales y sociales, sino que también los equipa para contribuir
proactivamente a la construccién de una sociedad mds equitativa y sostenible” (Walsh,
2012, p. 119). Un ejemplo concreto de cémo el Sumak Kawsay se refleja en las practicas
educativas puede ser visto en la integracién de proyectos comunitarios dentro de los

programas escolares.

Estos proyectos no solo ensefian a los estudiantes sobre la importancia de la
sostenibilidad, sino que también los involucran directamente en actividades que benefician
tanto al medioambiente como a la comunidad. “Al trabajar en jardines comunitarios,
proyectos de reforestacién o iniciativas de reciclaje, los estudiantes experimentan de
primera mano los principios de interdependencia y coevolucién” (Boff, 2009, p. 87).
Ademds, la adaptabilidad ensefiada a través del Sumak Kawsay puede aplicarse para
reformar la manera en la que las instituciones educativas responden a los cambios sociales

y tecnoldgicos.

De la mano de lo anterior, “Las escuelas podrian adoptar tecnologias emergentes
y pedagogias innovadoras que reflejen y apoyen las necesidades cambiantes de los

estudiantes y la sociedad” (Morin, 1990, p. 130). Este enfoque no solo responde a las
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necesidades inmediatas, sino que también prepara a los estudiantes para ser flexibles y
resilientes en la cara de futuros desafios. Por lo tanto, implementar el Sumak Kawsay en la
educacién no solo es una cuestion de ajustar el contenido del curriculo, sino de transformar
fundamentalmente el proceso pedagdgico para fomentar una conciencia y prictica mds
profundas de la interconexién y mutualidad en todas las facetas de la vida. Esto requiere
un compromiso de los educadores para fomentar un ambiente donde el aprendizaje se vea
como un proceso continuo y colaborativo, y donde los valores de reciprocidad y respeto

por la diversidad sean preeminentes.

En dltima instancia, las escuelas que adoptan estos principios pueden convertirse en
microcosmos de la sociedad mds grande que aspiramos a crear. En estos entornos educativos,
los estudiantes no solo aprenden sobre ciencia, matemdticas o literatura; aprenden sobre
cémo ser parte de una comunidad global interconectada, donde sus acciones tienen un
impacto significativo en los demds y en el planeta. Esto prepara a los estudiantes no solo
con conocimientos académicos, sino también con la sabiduria y la empatia necesarias para

navegar y mejorar un mundo que enfrenta desafios complejos y multifacéticos.

Por consiguiente, la integracién de las Teorias de la Complejidad y el Sumak Kawsay
en la educacién representa una oportunidad emocionante para repensar y revitalizar
c6mo educamos, y a la vez, cémo vivimos. Al alinear los principios educativos con estos
enfoques holisticos, podemos fomentar no solo el desarrollo intelectual y profesional de
los estudiantes, sino también su desarrollo como ciudadanos conscientes y comprometidos

del mundo.

Al profundizar en la implementacién de estos enfoques, es fundamental que
las instituciones educativas establezcan estrategias claras y sostenibles para integrar
efectivamente los principios del Sumak Kawsay y las Teorfas de la Complejidad. Esto
incluye la creacién de programas que no solo informen sobre estos conceptos, sino que
también permitan a los estudiantes vivir estas experiencias a través de proyectos pricticos

y colaborativos que reflejen estos valores en accion.

Una estrategia efectiva puede ser la integracién de proyectos de aprendizaje-servicio,
donde los estudiantes participan activamente en la solucién de problemas comunitarios,
aplicando lo aprendido en clases en situaciones reales. Esto no solamente ayuda a los
estudiantes a comprender mejor los conceptos de interdependencia y coevolucién, sino
que también fomenta un sentido de responsabilidad y compromiso con su comunidad y
el medioambiente. “Los proyectos de aprendizaje-servicio refuerzan la teoria mediante la
préctica y permiten a los estudiantes ver el impacto directo de su trabajo en la sociedad”,
subraya Moreno (2015, p. 78). Ademds, es esencial que las instituciones educativas

promuevan ambientes de aprendizaje que valoren y fomenten el didlogo y la reflexién critica.
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Esto puede lograrse a través de metodologias de ensefianza que incentiven la discusién en
grupo y la reflexién colectiva, creando espacios donde los estudiantes puedan expresar sus
pensamientos y cuestionar las normativas existentes de manera constructiva. “Fomentar
un ambiente dialégico en el aula ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades criticas

y reflexivas, vitales para navegar en un mundo complejo”, explica Sdnchez (2017, p. 89).

Para que estos cambios sean efectivos y duraderos, también es crucial el apoyo
continuo a los docentes. Esto incluye proporcionar formacién regular sobre cé6mo aplicar
estas teorfas en sus métodos de enseflanza y cémo facilitar discusiones que promuevan
el pensamiento complejo y critico. “El desarrollo profesional continuo es esencial para
que los educadores permanezcan motivados y comprometidos con un enfoque educativo
innovador”, afirma Lépez (2018, p. 103). Finalmente, para que la implementacién de estos
principios sea exitosa y sostenible, debe haber una evaluacién continua de los procesos
y resultados. Esto implica revisar regularmente cémo estos enfoques afectan tanto a
los resultados de aprendizaje de los estudiantes como a su bienestar emocional y social,

ajustando las estrategias segt’m sea necesario.

Teniendo en cuenta que “Una evaluacién continua permite a las instituciones
educativas adaptarse y responder de manera mds efectiva a las necesidades de los estudiantes
y a los desafios emergentes”, indica Torres (2019, p. 110). La incorporacién de las Teorfas
de la Complejidad y el Sumak Kawsay en la educacién no solo enriquece el curriculo,
sino que también transforma profundamente la experiencia educativa, preparando a
los estudiantes no solo para enfrentar los retos del mundo, sino para ser protagonistas
activos en la creacién de un futuro mds justo, sostenible y compasivo. Al adoptar estos
enfoques, las instituciones educativas Gnicamente no ensefian sobre el mundo, sino que
también capacitan a los estudiantes para cambiarlo, fomentando una nueva generacién
de pensadores criticos, responsables y conscientes del poder de su interconexién con el

mundo.

En cuanto a la humanizacién de la educacién, este principio va mds alld de la mera
instruccién académica para incluir valores que respeten la dignidad y el potencial de
cada estudiante. Pallares-Piquer (2020), argumenta que una educacién humanizada debe
aprovechar el legado de las figuras educativas para promover un enfoque que respete
profundamente la humanidad de los estudiantes, prepardndolos no solo como trabajadores,
sino como miembros valiosos y éticos de la sociedad. La educacién para la vida enfatiza la
necesidad de un curriculo que sea relevante para los desafios contempordneos, integrando
la teorfa y la prictica de una manera que prepare a los estudiantes para la vida, mds alld
de las aulas. De esta forma podriamos hacer hincapié en la formacién que prepara seres
humanos con valores para enfrentar la vida, subrayando la importancia de un enfoque

educativo que no solo informe, sino que transforme.
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La interseccién de estas dreas con las Teorfas de la Complejidad y el Sumak Kawsay
nos lleva a un punto crucial: la educacién no puede ser vista como una serie de procesos
aislados 0 como una preparacién para un conjunto estdtico de circunstancias. Mds bien, es
un proceso continuo de aprendizaje y adaptacién, donde los principios de interdependencia,
coevolucién y adaptabilidad deben ser aplicados para desarrollar un sistema educativo que
sea verdaderamente resiliente y capaz de preparar a los estudiantes para los desafios del

futuro.

En este marco, los educadores se llaman a ser no solo transmisores de conocimiento,
sino facilitadores de un aprendizaje que es rico, interconectado y profundamente
humano. La educacién, entonces, se convierte en una préctica de tejido continuo, donde
cada nuevo conocimiento y experiencia se integran en el tapiz mds amplio de la vida
del estudiante, prepardndolos no solo para enfrentar el mundo, sino para mejorarlo. La
aplicacién de las Teorfas de la Complejidad y el Sumak Kawsay en la educacién propone
un cambio paradigmdtico: de un enfoque centrado en la competencia y la acumulacién
de conocimiento, a uno que valora la cooperacién, la adaptabilidad y la sostenibilidad.
Esta transformacién no solo es necesaria para enfrentar los retos globales de hoy, sino
que es esencial para cultivar una generacioén que pueda prosperar en un mundo incierto,

interdependiente y en constante cambio.

En el complejo tejido de la educacidn y el desarrollo social, las interacciones entre el
Sumak Kawsay y las Teorfas de la Complejidad revelan un panorama rico en posibilidades
para reformas educativas y sociales profundamente integradas y sostenibles. Este
andlisis final recoge los hilos de nuestras exploraciones anteriores, intentando sintetizar
los hallazgos principales y tejer propuestas para futuras investigaciones y aplicaciones
précticas. El Sumak Kawsay, una filosofia de vida que profundiza la interconexién entre
los seres humanos y la naturaleza se alinea con las Teorfas de la Complejidad al enfatizar
la importancia de sistemas que son inherentemente interdependientes, coevolutivos y

adaptativos.

En la educacién, esta interaccién sugiere un enfoque holistico donde aprender no es
solo acumular conocimiento, sino cultivar una comprensién profunda de nuestra relacién
con el mundo y los demds. “La educacién debe enfocarse en desarrollar una comprensién
integral de la vida, donde el conocimiento se integra de manera que refleje la interconexién
de todos los aspectos del mundo” (Morin, 1990, p. 52). Esta visién resuena con la necesidad
de una educacién que no solo informe, sino que también transforme, preparando a los

individuos para participar activamente en la creacién de un futuro sostenible.

Desde la perspectiva del Sumak Kawsay, la educacién debe ser vista como un sistema

vivo, donde cada elemento, desde los estudiantes hasta los educadores, y desde los recursos
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diddcticos hasta los entornos de aprendizaje, funciona como parte de un todo integrado y
dindmico. Este enfoque estd en directa oposicién a los modelos educativos que segmentan
el conocimiento por materias y grados, limitando asi la capacidad de los estudiantes para
entender y actuar sobre la complejidad del mundo real. “Integrar el Sumak Kawsay en
la educacién implica reconocer que todos los componentes del sistema educativo estin
interconectados y que cada accién tiene repercusiones en todo el sistema” (Gudynas, 2011,
p- 95). Por lo tanto, las politicas educativas que emergen de esta filosofia deben fomentar
no solo la interdisciplinariedad sino también la interculturalidad, promoviendo un respeto

profundo por diversas perspectivas y saberes.

La aplicacién de las Teorfas de la Complejidad en este contexto sugiere que los sistemas
educativos pueden ser entendidos y gestionados como entidades complejas que requieren
enfoques adaptativos y flexibles para su administracién. La complejidad en educacién
no solo aborda cémo los estudiantes aprenden en términos de contenidos, sino también
c6mo se pueden disenar entornos educativos que respondan y se adapten a las necesidades
cambiantes de la sociedad y del entorno natural. “La educacién en el marco de las teorias
de la complejidad promueve un aprendizaje que es reactivo y proactivo, capaz de ajustarse
y evolucionar segun las circunstancias externas e internas” (Walsh, 2012, p. 128). Esto
implica desarrollar curriculos y metodologias que no solo sean inclusivos y sostenibles,
sino que también sean capaces de adaptarse a los rdpidos cambios tecnoldgicos, sociales y

ambientales.

En términos précticos, integrar el Sumak Kawsay y las Teorfas de la Complejidad
en las politicas educativas y sociales significa crear sistemas que no solo ensefien sobre
la interdependencia y la sostenibilidad, sino que también practiquen estos principios en
su operacion diaria. Las escuelas y otras instituciones educativas deben transformarse en
modelos de sostenibilidad, utilizando recursos de manera que reflejen los principios del
buen vivir, y gestionando sus actividades de manera que fomenten la coevolucién positiva

de los estudiantes, la comunidad y el medioambiente.

Continuando con la reflexién y propuestas para el futuro, es crucial reconocer que
la adopcién de enfoques basados en el Sumak Kawsay y las Teorias de la Complejidad
en la educacién y las politicas sociales demanda no solo un cambio en las estructuras
organizativas, sino también un cambio profundo en los valores y précticas culturales de
nuestras sociedades. Estos cambios implican una transicién hacia sistemas que valoran la
sostenibilidad, la cooperacién y el bienestar colectivo por encima de la competencia y el

beneficio individual.

La integracién de los enfoques del Sumak Kawsay y las Teorias de la Complejidad en

la educacién representa una oportunidad significativa para redefinir la praxis pedagdgica
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en el siglo XXI. Este proceso requiere una reconfiguracién tanto en la formacién docente
como en la estructura investigativa y politica educativa, enfocdndose en la adaptabilidad

y la interdisciplinariedad como ejes centrales:

Primero, el desarrollo profesional continuo es fundamental. La formacién de
educadores no debe percibirse solo como una actualizacién en nuevas metodologias,
sino como un compromiso continuo que responde a las dindmicas culturales y sociales
cambiantes. Gudynas (2011), resalta que “La formacién docente debe ser vista como un
proceso continuo que también los ayuda a navegar y adaptarse a los cambios culturales y
sociales en sus comunidades” (p. 99). Los programas de capacitacién deben incluir cursos
que integren aplicaciones précticas de las teorfas de la Complejidad y el Sumak Kawsay,

fomentando habilidades como el pensamiento critico y la cooperacién en entornos diversos.

En segundo lugar, la investigacién interdisciplinaria aplicada juega un rol crucial.
Debe incentivarse la investigacién que explore la aplicabilidad de estos principios en
contextos educativos especificos, colaborando con diversos actores educativos y sociales
para generar estrategias pertinentes a las necesidades locales. Walsh (2012), subraya que
“Una aproximacién interdisciplinaria permite una mds rica comprensién de cémo las
précticas educativas pueden influir en y ser influenciadas por factores socioeconémicos,
ambientales y culturales” (p. 121). Por tltimo, las politicas educativas deben ser disefiadas
para ser flexibles y adaptativas, capaces de ajustarse a rdpidas transformaciones tecnoldgicas
y sociales mientras sustentan principios de equidad y sostenibilidad. Es imperativo que
estas politicas faciliten la implementacién de curriculos que sean interdisciplinarios y que

amalgamen saberes locales y globales.

Sin embargo, la incorporacién de estos enfoques no estd exenta de desafios, como
la resistencia al cambio por parte de instituciones arraigadas en practicas educativas
convencionales y la necesidad de recursos para la capacitacién y la reconfiguracién
curricular. A pesar de estos obstdculos, las oportunidades para crear sistemas educativos
mds conscientes, resilientes y adaptativos son enormes. Este enfoque no solo es esencial
para abordar las complejidades de nuestro mundo interconectado, sino también para
fomentar una sociedad que priorice el bienestar y la vida por encima del crecimiento

desenfrenado y el consumo insostenible.

Conclusiones

La convergencia entre el Sumak Kawsay y las Teorias de la Complejidad proporciona
un marco tedrico que desaffa radicalmente los modelos tradicionales de desarrollo

y educacién. El Buen Vivir, con su énfasis en la armonia con la naturaleza y la
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comunidad, junto con las Teorias de la Complejidad, que reconocen la no linealidad y
la interdependencia de los sistemas sociales y naturales, ofrece un enfoque alternativo
para repensar el progreso. Esta combinacién desafia la fragmentacién de la modernidad,
abogando por un paradigma holistico que fomente la sostenibilidad, el bienestar colectivo
y una educacién que sea inclusiva y equitativa. El marco resultante permite la creacién
de estrategias mds innovadoras y efectivas que respondan a las complejidades del mundo

contemporaneo.

El Sumak Kawsay y las Teorfas de la Complejidad, aplicadas en las practicas
pedagdgicas, propician una pedagogia humanizada basada en la cooperacién, la
reciprocidad y el bienestar colectivo. La integracién de estos principios en la educacién
ofrece como resultado un enfoque que prioriza la diversidad cultural y ecolégica, en lugar
de la estandarizacién, lo que permite un aprendizaje mds significativo y contextualizado
paralas comunidades. Este enfoque fomenta el desarrollo de habilidades socioemocionales,
la conciencia ambiental y el respeto por la diversidad, cultivando en los estudiantes una

perspectiva mds global y un compromiso con la sostenibilidad social.

La incorporacién de las Teorias de la Complejidad en la educacién refuerza el
desarrollo de un pensamiento critico y adaptable que permite a los estudiantes navegar en
un mundo caracterizado por la incertidumbre y el cambio constante. La comprensién de
conceptos como no linealidad, interdependencia e incertidumbre prepara a los educandos
para enfrentar los desafios sociales, econémicos y ambientales actuales y futuros. Esto
fomenta la creatividad, la flexibilidad y la resolucién colaborativa de problemas, dotando
a las nuevas generaciones de las herramientas necesarias para convertirse en ciudadanos

comprometidos con un planeta sostenible.

El énfasis en la reciprocidad, la colaboracién y el equilibrio, proporciona un marco
conceptual para redisenar las relaciones humanas, tanto con el entorno natural como dentro
de las comunidades. Su adopcién en la educacién fomenta una mentalidad orientada a la
sostenibilidad y el bienestar compartido, lo que lleva a una reevaluacién de las pricticas
econdmicas y sociales contempordneas. Este enfoque integral contribuye a la construccién
de sociedades mds resilientes y sostenibles, donde las relaciones de interdependencia con
la naturaleza y entre las personas sean valoradas y respetadas. La combinacién del Buen
Vivir y la complejidad ofrece una critica integral a los modelos de desarrollo modernos,
exponiendo las limitaciones de soluciones fragmentadas que no consideran la interconexién
de los sistemas. Proponen una alternativa holistica que prioriza la sostenibilidad social
y ambiental por encima del crecimiento econémico. La visién sistémica del desarrollo
que ofrecen estas perspectivas desafia la 16gica capitalista, proponiendo un enfoque que
considere la justicia social, el respeto por la diversidad y la conservacién ambiental como

pilares fundamentales de un progreso verdadero.
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La adopcién de los principios del Buen Vivir y la complejidad en la formulacién
de politicas educativas y sociales puede generar modelos mds flexibles, adaptativos e
inclusivos, permitiendo una respuesta mds efectiva a las necesidades cambiantes de las
comunidades locales y globales. La integracion de estos enfoques en el disefio de politicas
publicas podria llevar a soluciones creativas que aborden las desigualdades estructurales,
la degradacién ambiental y la fragmentacién social, y establezcan un camino hacia un

desarrollo sostenible.
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Abstract:

This chapter examines the concept of Buen Vivir (Sumak Kawsay), an ancestral Andean
philosophy centered on harmonious coexistence with nature and community, in dialogue
with Complexity Theories. It proposes an analysis of how these approaches, when
intertwined, constitute a transformative alternative to modern visions of development.
The text presents the Buen Vivir perspective as a holistic paradigm that questions the
fragmentation of human life into isolated compartments, while Complexity Theories offer
a theoretical framework for understanding the interconnections and interdependencies
of social and natural systems. Throughout the text, it is presented how the combination
of both approaches could significantly influence education, policy making and
management of contemporary challenges. It highlights how the principles of reciprocity,
equilibrium and sustainability inherent to Sumak Kawsay are complemented by the
concepts of non-linearity, adaptability and uncertainty that characterize Complexity
Theories. Practical examples are included to illustrate the potential of this theoretical
symbiosis in education and sustainable development, suggesting that their integration
can offer valuable guidance for the challenges of the 21st century. The chapter provides
an inspiring vision of how Andean ancestral knowledge, combined with complex
thinking, can chart a path towards a more inclusive, equitable and sustainable future.

Keywords: Education; Knowledge; Traditional knowledge; Complexity; Oral tradition.

Resumo:

Este capitulo examina o conceito de Buen Vivir (Sumak Kawsay), uma filosofia andina
ancestral centrada na coexisténcia harmdnica com a natureza e a comunidade, em
didlogo com as Teorias da Complexidade. Ele propde uma analise de como essas
abordagens, quando entrelacadas, constituem uma alternativa transformadora as visGes
modernas de desenvolvimento. O texto apresenta a perspectiva do Buen Vivir como um
paradigma holistico que desafia a fragmentagao da vida humana em compartimentos
isolados, enquanto as Teorias da Complexidade oferecem uma estrutura tedrica para a
compreensdo das interconexdes e interdependéncias dos sistemas sociais e naturais.
Ao longo do texto, € apresentado como a combinagdo de ambas as abordagens poderia
influenciar significativamente a educacao, a elaboracdo de politicas e o gerenciamento
dos desafios contemporaneos. Ele destaca como os principios de reciprocidade,
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equilibrio e sustentabilidade inerentes ao Sumak Kawsay sdo complementados pelos
conceitos de ndo linearidade, adaptabilidade e incerteza que caracterizam as Teorias
da Complexidade. Sdo incluidos exemplos praticos para ilustrar o potencial dessa
simbiose tedrica na educacdo e no desenvolvimento sustentavel, sugerindo que sua
integracdo pode oferecer orientagdes valiosas para os desafios do século XXI. O
capitulo oferece uma visdao inspiradora de como o conhecimento ancestral andino,
combinado com o pensamento complexo, pode tracar um caminho para um futuro mais
inclusivo, equitativo e sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo; Conhecimento; Conhecimento tradicional; Complexidade;
Tradicao oral.



	[Peer Review]
	Sobre EL editor
	Resumen
	Abstract
	Resumo
	1
	Inclusión educativa: revisión de tecnologías para discapacidad auditiva
	Andy Williams Chamoli Falcón, Julissa Elizabeth Reyna-González, Lucia Viviana Patiño García, Guiceli Codina Patiño García  


	2
	La revolución de las narrativas históricas: reimaginando la enseñanza y evaluación del pensamiento histórico en la formación docente
	Humberto Andrés Álvarez Sepúlveda, Valentina Alexandra Silva Gallegos


	3
	Jugar con el pasado: explorando los beneficios y desafíos de la gamificación en la enseñanza de la Historia
	Humberto Andrés Álvarez Sepúlveda


	4
	El error y su tratamiento, un acercamiento teórico de una oportunidad de mejora en la enseñanza
	Georgette del Pilar Pavía González


	5
	En busca de la creatividad: talleres didácticos de inteligencia musical en estudiantes de primaria 
	Ever Omar Salas Acuña, Verónica Luna Ccoa


	6
	Caminando entre la complejidad y el buen vivir: saberes ancestrales andinos como alternativa transformadora frente a los desafíos de la modernidad
	Alejandro Valenzuela Morales


	7
	Explorando los sentimientos de los estudiantes sobre las clases en línea durante la pandemia de COVID-19
	Lidia Ivaanery García Juárez, Hiram Herrera Rivas, Jorge Arturo Hernández Almazán, Rubén Machucho Cadena, José Fidencio López Luna


	8
	Evaluación de competencias mediante prácticas de laboratorio que impacten en el perfil de egreso de estudiantes de Ingeniería
	Irma Georgina Gómez Vega


	9
	Clases online en Chile, Perú y Colombia. Una investigación internacional en los equipos docentes de carreras de formación Audiovisual
	Manuel Alejandro Rivera Careaga


	10
	Certificación de estudiantes universitarios en Python: Una exploración en la asignatura de programación
	José Fidencio López Luna, Hiram Herrera Rivas, Jorge Arturo Hernández Almazán, Rubén Machucho Cadena


	11
	Ambiente de aprendizaje y espacio educativo desde el enfoque psicosocial: un análisis de materialidad, interacciones y percepciones
	Carolina Bautista Zambrano, María del Refugio Magallanes Delgado


	12
	Tácticas y estrategias para la enseñanza de la materia de lengua indígena en una comunidad zapoteca
	Lucila Sánchez-García


	13
	¿Qué representa la educación sexual para los y las docentes de América de Latina? Revisión de la investigación educativa de los últimos 13 años
	Ana Lucía Miranda Escobar


	14
	La responsabilidad social universitaria como estrategia de desarrollo de competencias en estudiantes de administración
	Naser Adalberto Espinoza Sánchez, Vanessa Verónica Espinoza Abril 


	15
	Capacidades Digitales en el proceso formativo de estudiantes de las Universidades Privadas de Lima
	Mariano Rodolfo Salas Quispe, Edith Corina Sebastián López, Walther Fructuoso Chávez Quesquén, Juan Humberto Quiroz Rosas


	16
	La responsabilidad social universitaria (RSU) y la pedagogía de Vygotsky en universidades de Ancash, Perú
	Giselle Milagros Floriano Mija, Freddy Bendezu Yquiapaza, Italo Sotero Capa Robles, Héctor Daniel Corcino Cutamanca


	17
	Responsabilidad de asesores de tesis en América Latina
	Hernán Gerardo Flores Valdiviezo, Andy Williams Chamoli Falcón


	Explorando los sentimientos de los estudiantes sobre las clases en línea durante la pandemia de COVID-19
	7
	Tabla 1. Cuestionario socioemocional.
	Tabla 2. Descripción de la muestra.
	Tabla 3. Características de la muestra
	Tabla 4. Respuestas de los estudiantes.
	8
	Evaluación de competencias mediante prácticas de laboratorio que impacten en el perfil de egreso de estudiantes de Ingeniería

	Tabla 1. Secuencia de experimentos UPSLP
	Tabla 2. Práctica: Caída libre. Competencia: Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica.
	10
	Certificación de estudiantes universitarios en Python: Una exploración en la asignatura de programación

	Tabla 1. Características demográficas de los participantes.
	Tabla 2. Resultados por grupo.
	11
	Ambiente de aprendizaje y espacio educativo desde el enfoque psicosocial: un análisis de materialidad, interacciones y percepciones

	Tabla 1. Características acústicas favorables
	Tabla 2. Intensidad lumínica en los espacios escolares
	Tabla 3. Volumen mínimo de aire cuantificado en metros cúbicos y las y los usuarios
	Tabla 4. Temperatura seca recomendable
	12
	Tácticas y estrategias para la enseñanza de la materia de lengua indígena en una comunidad zapoteca

	Tabla 1. Digrafía en la escritura del zapoteco
	13
	¿Qué representa la educación sexual para los y las docentes de América de Latina? Revisión de la investigación educativa de los últimos 13 años

	Tabla 1. Características de los modelos de educación sexual
	14
	La responsabilidad social universitaria como estrategia de desarrollo de competencias en estudiantes de administración

	Tabla 1. Nivel de la gestión de responsabilidad social universitaria 
	Tabla 2. Continúa
	Tabla 3. Nivel de las competencias generales y específicas de los estudiantes
	16
	La responsabilidad social universitaria (RSU) y la pedagogía de Vygotsky en universidades de Ancash, Perú

	Tabla 1. Grado de correlación entre RSU y sus dimensiones respecto a la pedagogía de Vygotsky
	4
	El error y su tratamiento, un acercamiento teórico de una oportunidad de mejora en la enseñanza

	Figura 1. Teorías sobre la adquisición de una lengua extranjera
	Figura 2. Tipología del error
	5
	En busca de la creatividad: talleres didácticos de inteligencia musical en estudiantes de primaria 


	Figura 1. Nivel de creatividad
	Figura 2. Nivel de dimensiones de creatividad
	Figura 3. Dimensiones, experiencias y evidencias de inteligencia musical
	Figura 4. Redes de ritmo
	Figura 5. Redes de melodía
	Figura 6. Redes de armonía

	7
	Explorando los sentimientos de los estudiantes sobre las clases en línea durante la pandemia de COVID-19


	Gráfica 1. Polaridad de las respuestas del cuestionario.
	10
	Certificación de estudiantes universitarios en Python: Una exploración en la asignatura de programación

	Figura 1. Esquema de trabajo orientado hacia la certificación
	Figura 2. Resultados generales
	Figura 3. Resultados por grupo.
	Figura 4. Proporción de hombres y mujeres que presentaron examen
	Figura 5. Aprobación por intento y sexo.
	Figura 6. Resultados por sexo y grupo.
	Figura 7. Promedio de calificaciones por intento.
	Figura 8. Acreditación por sección.
	Figura 9. Puntaje por sección y sexo.
	Figura 10. Calificaciones máximas por grupo y sexo.
	13
	¿Qué representa la educación sexual para los y las docentes de América de Latina? Revisión de la investigación educativa de los últimos 13 años


	Gráfico 1. Tipos de educación sexual
	16
	La responsabilidad social universitaria (RSU) y la pedagogía de Vygotsky en universidades de Ancash, Perú


	Figura 1. La RSU con sus dimensiones e indicadores

