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Resumen:

La educacion de la sexualidad promovida en los distintos paises de América Latina ha
atravesado grandes cambios en la Ultima década. En este proceso, las representaciones
docentes, entendidas a nivel de sus discursos y practicas, asi como de sus creencias
y conocimientos, se han convertido tanto en una evidencia del estado de la educacion
sexual como en una posibilidad para su transformacion. Asi, en esta revision sistematica
de literatura, se analizaron 37 estudios empiricos realizados entre los afios 2010 y 2023
con el fin de profundizar en las representaciones docentes y resaltar el desarrollo
tedrico logrado por la investigacion educativa respecto a los fines y objetivos de la
educacion sexual; los modelos y contenidos predominantes; el papel de los distintos
actores educativos. Ademas, se identificaron los marcos interpretativos desde los
cuales se piensa la educacion sexual y se formulan nuevos programas de ensefianza,
asi como las autoras representativas cuyo trabajo ha sido clave para la promocion de
una sexualidad sana, respetuosa y responsable, en las escuelas de nuestra region.
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Introduccién y metodologia del estudio

La sexualidad, comprendida como una dimensién mds del desarrollo humano, estd
presente en todos los espacios e interacciones cotidianas de las personas a lo largo de
su vida. A pesar de ello, su inclusién en la educacién formal ha sido posible tras un
proceso largo marcado por oportunidades y limitaciones similares en los distintos paises
de América Latina. Segiin Morgade (2019), tras el surgimiento de politicas sanitarias en la
década de los 80 en respuesta a enfermedades de transmisién sexual — en especial el VIH
— los paises de la regién han transitado por enfoques biologicistas y médicos hacia otros,

considerados por la autora, como miradas cada vez mds explicitas sobre la sexualidad.

La educacién sexual ha sido impulsada desde el 4mbito legal internacional. En el afio
2020, la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), dictaminé dos sentencias
claves sobre los casos Guzmdn Albarracin y otras vs. Ecuador y Manuela y otras vs. El
Salvador. En el abordaje de dichos casos de violencia sexual ocurridos en instituciones
escolares, la CIDH impulsé la responsabilidad de los estados para implementar politicas
en el sector educativo para la prevencidn, respuesta y reparacién de violencias ocurridas
con relacién a la sexualidad (Ronconi et al., 2023). Se exigi6 la intervencién para la
formacion en educacién sexual, no solo de los y las estudiantes, sino de toda la comunidad

educativa.

En este sentido, hoy en dia se impulsa en la regién el programa formativo de
Educacién Sexual Integral, en adelante ESI, el cual abarca aspectos afectivos, sociales,
fisicos y cognitivos relacionados al aprendizaje de la sexualidad, considerando las etapas
de desarrollo y necesidades de los nifos, ninas y adolescentes, con el fin de brindar

herramientas para la toma de decisiones informada y responsable (Granados y Terdn,
2020).

A diferencia de otras normativas curriculares, la ESI ha encontrado una serie de
obstdculos para su implementacién. Un estudio realizado por Gogna et al. (2020), a nivel
de Latinoamérica, determiné que la falta de formacién docente se sittia como el obstdculo
de mayor relevancia, seguido por la negativa de las familias quienes consideran que la
ensefanza de la sexualidad es una responsabilidad exclusiva del hogar por los valores y
aspectos morales que se transmiten. Estas situaciones dan cuenta de la dimensién mds

problemitica de la ESI, por la cual Faur (2020), la denomina una propuesta contracultural.

Abordar la ESI en sus distintas dimensiones: autocuidado del cuerpo y la salud;
afectividad; enfoque de género; diversidades sexuales; y derechos sexuales y reproductivos
(Cianoy Castignani, 2020; Steinberg, 2018), moviliza creenciasy valores de las personas, asi

como discursos y pricticas adquiridos en la formacién docente, dando como resultado un
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posicionamiento subjetivo pocas veces coincidente con las necesidades de transformacién
social (Gamba, 2022).

Frente a estas resistencias identificadas en gran parte de los maestros y maestras de
la regién en la actualidad, cabe preguntarse de qué manera las representaciones de este
grupo han logrado evolucionar en los tltimos anos y qué posibilidades encontramos para
el presente y futuro préximo de la educacién. Es por ello por lo que el presente estudio, se
propuso realizar una revisién sistemdtica de las investigaciones empiricas realizadas desde
el ano 2010 en los distintos paises de América Latina en torno a las representaciones,
creencias y pricticas docentes frente a la educacién sexual, con el objetivo de sintetizar los

hallazgos mds importantes de la produccién cientifica respecto al tema.

El proceso inici6 con la definicién de la pregunta, objetivos, descriptores, seleccién
de bases de datos y definicién de los criterios de inclusién y exclusién. En un segundo
momento, se definieron las categorias de andlisis y se disefiaron las matrices para el recojo
de informacién. En tercer lugar, se llev a cabo la lectura a profundidad de los documentos
seleccionados y se registré la informacién de manera sistemdtica y organizada en las
matrices elaboradas para el efecto. Se realizé un proceso de codificacién y categorizaciéon

para, finalmente, pasar al andlisis.

Las bases de datos consultadas fueron: SCOPUS; WebofScience; ScienceDirect— Elsevier;
APA Psycnet; Scientific Electronic Library Online (SciELO); Red de Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe, Espana y Portugal (Redalyc); y Dialnet. Los estudios empiricos
que ingresaron a la muestra fueron aquellos que: explicitaban los descriptores en titulo,
resumen o palabras clave; analizaban la formacién o prictica docente en instituciones
de educacién formal en los niveles de primaria y secundaria; y fueron desarrollados en
América latina a partir del ano 2010, hasta diciembre del 2023. La muestra inicial fue de
366 estudios, tras la aplicacion de criterios y el descarte de duplicados, se conté con una

muestra final de 37 estudios.

Por un lado, se obtuvo informacién general sobre la investigacién en torno a la
educacién sexual y docencia en la regién; por otro lado, la investigacién educativa desde
el enfoque de las representaciones, creencias, discursos y practicas docentes ha sido capaz
de aportar una produccién cientifica importante que hoy en dia podria ser la base sobre

la cual elaborar programas formativos en sexualidad para los y las maestras de la regién.

Presentacién y anilisis de los hallazgos

La investigacién educativa sobre educacién sexual, desde la mirada y experiencia

docente, ha incrementado con el pasar de los anos, de manera especial en los paises
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que han realizado esfuerzos politicos por impulsar normativas y politicas de género y
Educacién sexual Integral (ESI), en el dmbito educativo. En la produccién cientifica
destaca Argentina, el primer pais en contar con un Ley de Educacion Sexual Integral,
desde el afio 2006. Seguida de Chile, pais que ha impulsado este tipo de estudios en los
ultimos cuatro anos, con miradas docentes que muestran ser, en términos generales, mas

criticas y progresivas.

Brasil destaca también en investigacién, por contar con una de las autoras mds
representativas sobre el tema, la Dra. Denise Quaresma da Silva, cuyos primeros estudios
se remontan a inicios del afio 2000. Adicional, en base al recorrido investigativo, asi como
a la cantidad y frecuencia con la que son citadas en otras investigaciones, resaltan las

investigadoras argentinas: Elsa Meinardi, Graciela Morgade y Ana Lia Kornblit.

En cuanto a la metodologia, 23 de los estudios empiricos, es decir el 73%, han
empleado una metodologia cualitativa, seguida de estudios mixtos y, con menor frecuencia,
metodologia cuantitativa por las dificultades que implica la medicién de posicionamientos.
Asimismo, las entrevistas y grupos focales son las técnicas mayormente empleadas y, para

el andlisis, destaca la técnica de andlisis de contenidos.

Una vez presentados los datos generales, revisemos los hallazgos de esta produccién
investigativa sobre la educacién sexual en torno a: sus objetivos y fines; sus modelos de

ensefianza; sus contenidos; sus actores.

Educacidén sexual ;para qué? Fines y objetivos de la educacién sexual

Para los y las docentes, la formacién en educacién sexual implica la posibilidad de una
reeducacién propia. Uno de los fines mds importantes no tiene que ver con la transmisién
de conocimientos sino con el desarrollo de una conciencia y mirada critica sobre las
propias concepciones y pricticas (Quaresma et al., 2013). En este sentido, el primer
esquema a romper es la idea misma de que la sexualidad es un conjunto de conocimientos
relacionados al aspecto biolégico y médico que, cuando no han sido adquiridos, no pueden
ser ensefados a otros y otras. Es necesario que los y las docentes empiecen por reconocer
que la sexualidad ha sido siempre parte de sus vidas, tanto como es para los nifios, nifias
y adolescentes (Marozzi et al., 2020). Solo desde este posicionamiento, coincidente con
la afirmacién de toda educacion es sexual, hecha por Morgade (2011), se podrian plantear
objetivos y fines capaces de incorporar la sexualidad en la ensefanza desde la mirada del

desarrollo integral.

En términos generales, la investigacién educativa al respecto apunta a impulsar el

enfoque del desarrollo integral en el abordaje de la sexualidad, lo cual implica formular
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un tipo de educacién sexual que se traduzca en un proceso dindmico y continuo capaz de:
mejorar la convivencia social y el establecimiento de relaciones sanas; fomentar pricticas
de autocuidado y aportar en la prevencién de problemas fisicos, psicolégicos o emocionales
delos y las estudiantes (Le6n et al., 2013). Ademas, se considera una responsabilidad de las
instituciones educativas el establecimiento de espacios seguros donde los y las estudiantes
puedan, por un lado, desarrollar su sexualidad sin temores lejos de pricticas y discursos
punitivos y; por otro lado, relacionarse entre si en base al cuidado y el respeto con una
disminucién importante del acoso y las formas de violencia sexual que tienen lugar en
estos espacios (Rangel, 2018).

En cuanto a los objetivos, Meinardi et al. (2010), proponen una lista que ha sido

retomada desde entonces por gran parte de las y los investigadores:

e Lograr el pensamiento critico sobre la sexualidad que posibilite miradas y actitudes

mas positivas.
* Fomentar el reconocimiento propio y de los otros y otras como seres sexuales

e Impulsar la transformacién de roles a partir de valores cimentados en los derechos

humanos.

* Favorecer el proceso a través del cual es posible reconocerse, identificarse y

aceptarse como Ser sexual.

e Promover el autocuidado, el conocimiento y la toma responsable de decisiones

sobre las vivencias propias de sexualidad

e Desarrollar conductas sexuales saludables, placenteras y responsables

Educacidén sexual ;c6mo? Modelos y contenidos para la educacién sexual

A nivel de la regién, la investigacién demuestra que la educacién sexual ha transitado
de modelos centrados en el aspecto bioldgico, hacia otros que han combinado un abordaje
médico con valores tradicionales marcados por la religién, llegando a los mds recientes
divididos entre la transmisién de conocimientos — especialmente de los riesgos asociados al
sexo — y modelos mds integrales que abarcan la afectividad, el autocuidado, las relaciones
sociales y los derechos sexuales y reproductivos. Estos tltimos han sido impulsados gracias
al desarrollo teérico y metodolégico de la ESI y los esfuerzos internacionales relacionados a
los derechos humanos. Sin embargo, es importante resaltar que el camino de la educacién
sexual no ha sido el mismo en todos los paises y no siempre ha sido lineal pues, por factores
politicos y socioculturales, en momentos de la historia se han evidenciado retrocesos,
como es comun en el dmbito de las politicas publicas.
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En la realidad latinoamericana, la iglesia catdlica ha tenido una gran influencia
en la instrumentacién de la educacién sexual en las escuelas, tomando como punto de
partida un conjunto de normas y prohibiciones sobre las relaciones sexuales, el placer,
la afectividad y las identidades y orientaciones sexuales (Quaresma da Silva, 2012). Este
modelo tradicional no separa la educacién formal de la familia, por el contrario, considera
que es la familia quien encara la responsabilidad de transmitir valores y quien decide el
tipo de educaciéon que quiere para sus hijos e hijas. En este sentido, la exigencia familiar
es que las instituciones se alineen a sus propios valores y creencias sobre sexualidad o,
al menos, se abstengan en su transmisién. Las conductas esperables son aquellas que se
relacionan con la abstinencia, sin embargo, la investigacién demuestra que, si bien se
posterga la edad, las personas que se rigen por la prohibicién y la abstinencia tienen mayor
riesgo de embarazo y enfermedades de transmisién sexual por la falta de conocimientos,

herramientas y acceso a métodos de proteccién (Montero et al., 2017).

Ademdsdelas pricticasindividuales, los modelos mds tradicionales se han caracterizado
por la reproduccién de patrones como la negacién del placer, la masculinidad cldsica, la
homofobia, la subordinacién de las mujeres y la rigidez de los roles. Estos patrones han
sido identificados también en modelos menos ortodoxos, no ligados a la religién, pero que
han mantenido miradas médicas que excluyen a la infancia y se centran en la adolescencia
por asociar la sexualidad con el inicio de la vida sexual activa. En esta dindmica, el papel
del y la docente también ha sido relegado por su “falta de saber” frente a la experticia
médica (Kornblit et al., 2013).

En los estudios mds actuales, los posicionamientos de los y las docentes niegan que la
transmisién de conocimientos sea suficiente para el cambio conductual y actitudinal de
los y las estudiantes (Mendoza et al., 2023). Es asi que se abre la posibilidad de adoptar
nuevas formas de acompafiamiento que permitan a cada individuo tomar sus propias
decisiones respecto a sus formas de experimentar la sexualidad, incluida la valoracién
de los riesgos que estd dispuesto a tomar. Meinardi et al. (2010), proponen un trabajo
enfocado en la responsabilidad y el autocuidado en todos los espacios y relaciones de la

vida cotidiana.

Asimismo, Kohen y Meinardi (2016), aseguran que el punto de partida para el trabajo
docente en materia de sexualidad es la mirada dialéctica entre sexo y género, cultura
y naturaleza, materialidad del cuerpo y sus significados. Estas herramientas analiticas
permitirfan la concepcién de la sexualidad mds alld del acto sexual, la identidad mds alla

de la heteronormatividad, el cuerpo mds alld de su aspecto biolégico.

En este sentido, el género surge como un elemento clave para la propuesta de los

nuevos modelos de educacién sexual, resaltando el programa de la ESI. Quaresma da Silva
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(2012), afirma que la perspectiva de género permite develar lo que se ensenia y lo que no, es
decir, los discursos y practicas que, de forma inevitable, circulan en la escuela en relacién
con la sexualidad. Enmarcada ya no en el estrecho marco de los valores religiosos y los
conocimientos médicos, la ESI abarca factores psicolégicos, bioldgicos, sociales, culturales
y éticos (Kornblit et al., 2013).

En coincidencia con Alonso y Morgade (2008), varios estudios retoman los
aspectos fundamentales de la ESI: el enfoque de género; el enfoque integral de la
sexualidad como un aspecto individual, social e histérico; la incorporacién del
placer; la reduccién de las violencias y la construccién del didlogo y la participacién.
Ademds, el reconocimiento de la diversidad de orientaciones e identidades que se sitdan

fuera de las heteronormadas (Reyes y Pease, 2018).

Tabla 1. Caracteristicas de los modelos de educacién sexual

Modelos tradicionales Modelos modernos
Enfocados en las conductas Enfocados en el pensamiento critico y la toma de
Mayor riesgo de enfermedades y embarazo por decisiones responsables
falta de conocimientos Reduccién del riesgo de embarazo y enfermeda-
Punitivos: mayor silencio respecto a abusos y des de transmision sexual por acceso a conoci-
violencia sexual mientos, métodos de anticoncepcion
Cimentado en valores y practicas culturales Brinda herramientas para la prevencién, respues-
tradicionales, en su mayoria marcadas por la ta y reparacién de casos
religién Cimentado en la investigacidn, las perspectivas
de género y DDHH

Nota: elaboracién de la autora

De la misma manera en que los modelos se han transformado con el pasar de los
afos, también se han propuesto diversos contenidos para la ensefianza de la sexualidad.
Los modelos mds tradicionales incorporaban contenidos relacionados a la reproduccién:
aparatos reproductores; funciones vitales como la menstruacién y la fecundacién; y lo que
denominaban “planificacién familiar”, basada en la abstinencia y, en modelos médicos; asi
como la explicacién del uso de anticonceptivos sin un acceso garantizado a ellos (Meinardi
et al., 2010).

Por su parte, la ESI propone como contenidos temas como la cultura, el poder, la
responsabilidad, el placer, el bienestar, el género, la identidad, la salud reproductiva y
derechos humanos (Ledn et al., 2013); los cuales no se ensefilan como conceptos a ser
memorizados, sino como elementos para el andlisis de las vivencias cotidianas. Los
contenidos a ser formalizados a través del curriculo parten de los derechos sexuales y
reproductivos, lo cual explica por qué el aborto es mencionado en la investigacién educativa

pero no propuesto como un tema de estudio formal (Contreras y Rodriguez, 2022).
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Educacién sexual ;quién se encarga? Actores involucrados en la ensefianza
| g
de la educacién sexual

La educacién sexual, por sus aspectos conflictivos a nivel de la moral y la cultura, ha
sido un campo reclamado por la educacién formal, tanto como por la familia. Aprendizajes
que se claman desde diversos espacios, se promueven de forma colaborativa por las politicas
publicas y, finalmente, son abordados solo de forma emergente por quien esté dispuesto a

responder a las interrogantes de los y las estudiantes.

Meinardi et al (2010), resaltan el papel de la socializacién en la escuela y las relaciones
entre pares y con los y las docentes como vehiculos a través de los cuales circulan
representaciones sobre la sexualidad. Sin embargo, lejos de asumir estas realidades, los
testimonios docentes respaldan la préctica generalizada de convocar profesionales de
la salud en ciertos momentos del afno para que compartan charlas dirigidas a los y las
adolescentes, profesionales de la educacién, y padres y madres de familia. Mientras los
ninos y nifas son excluidos, los y las docentes perciben estas charlas como pruebas de su

“falta de preparacién” auto percibida.

Sin embargo, las relaciones de confianza son claves para la busqueda de respuestas.
La experiencia docente muestra que los y las estudiantes preguntan poco en este tipo de
espacios aislados, pero en su cotidianeidad buscan a quienes perciben como personas de
confianza y plantean sus preguntas en funcién de la experiencia personal. En palabras de
Manzano y Jerves (2018), el/la docente es la fuente preferida y sus experiencias sexuales

son tomadas como referentes.

La realidad cotidiana de la escuela y las necesidades de los y las estudiantes no pueden
ser disminuidas a ciertas clases de biologia en el afio escolar. Ademds, no se puede reducir
la importancia que tiene el dmbito familiar y los aprendizajes adquiridos alli de forma
explicita o implicita, consciente o inconsciente. En este sentido, Contreras y Rodriguez
(2022), tras un recorrido investigativo importante, han disefiado una estructura cruzada
paradeterminar el tipo de educacién sexual que pueden estar recibiendo los y las estudiantes

y que no solo depende de la escuela sino también del tipo de hogar:
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Grifico 1. Tipos de educacién sexual

Nota: Contreras y Rodriguez (2022). Estructura cruzada: tipo de educacién en sexualidad (figura 1).

La estructura presentada categoriza el tipo de educacién sexual en fragmentada,
integral, tergiversada o tensionada. El elemento mds valioso que introduce es la posibilidad
de pensar en el tipo de educacién sexual que pueden estar recibiendo los y las estudiantes
ya no a nivel de grupo, sino a nivel més individualizado por la diversidad que presentan las
dindmicas familiares. Esto, a su vez, permite un mejor accionar a partir del diagnéstico de
las necesidades individuales, para intervenir desde la educacién de forma mds preventiva

y menos emergente.

Educaciéon sexual ;para quién? Representaciones docentes sobre los las
é Yy
estudiantes

Educacién sexual para todos y todas, pero no de la misma manera, segiin los y las
docentes. Las representaciones estdn inevitablemente atravesadas por sus concepciones
de género, incluso bajo miradas que integran la libertad y el placer, se evidencian
contradicciones con carga histérico-cultural entre la sexualidad vivida por las mujeres
y por los hombres (Rangel, 2018). Estas concepciones se asocian en gran medida a la
vulnerabilidad percibida en las mujeres y la biisqueda naturalizada de placer percibida
en los hombres. Las ideas varfan por factores culturales y, los estudios mds actuales,
demuestran una progresién de ideas docentes que ya no se enfocan en el tipo de juegos
o colores seleccionados por los y las estudiantes, pero atin mantienen nociones como la

prolijidad en las practicas femeninas y la falta de cuidado en los hombres. (Piedra et al.,

2014)



2411 ( ( Po

Si bien las concepciones de lo que implica lo masculino y femenino son mds flexibles
ahora, lo que aun se mantiene con fuerza es la dicotomia que imposibilita pensar en un
espectro de identidades de género. La mayor parte de los estudios coincide en la dificultad
y temor presentes en los y las docentes para hablar de diversidades sexuales ain mds para
trabajar con casos asociados. Los discursos docentes analizados por las investigaciones
cubren cuerpos, pricticas y relaciones heterosexuales, dejando por fuera la informacién
y prevencién de riesgos en relaciones no-heterosexuales (Quaresma da Silva et al., 2013)
(Reyes y Pease, 2018).

Se identifican resistencias importantes en la aceptacién de atributos que no se
corresponden con la masculinidad y feminidad predominantes, un temor por el futuro
de los nifios que demuestran preferencias por cuestiones tan aisladas como ir al bafio de
mujeres (Castillo et al., 2023). En el caso de las nifias hay menos temor por un posible
futuro homosexual, lo cual Villagra et al (2020), afirman se debe a la capacidad de
las docentes mujeres de verse interpeladas en las historias y experiencias de las nifas.
Ademds, porque histéricamente la homosexualidad de los varones ha sido mayormente
patologizada, castigada y asociada a las précticas de abuso. Por su parte, Barrientos et al.
(2022), hallaron que la formacién docente en materia de género provoca en las docentes

mujeres una motivacién por impulsar el empoderamiento de ninas y adolescentes.

Es importante resaltar que las concepciones sobre los y las estudiantes han cambiado
en los dltimos anos. Los estudios mds recientes, de manera especial aquellos realizados en
la educacién chilena y argentina, evidencian discursos mds inclusivos, mayor conocimiento
sobre la terminologia producida desde el género e incluso una autoexploracién docente cuyo
resultado ha sido una necesidad de sanar las heridas pasadas a través del acompafiamiento

a otros y otras (Contreras y Rodriguez, 2022) (Castillo et al., 2023).
Educacién sexual ;es posible? Resistencias y lecturas

La educacién sexual ocurre, sea a través de un curriculo formal o un curriculo oculto,
en situaciones planificadas o vivencias cotidianas. La educacién sexual formal, respetuosa,
con un enfoque de género y derechos humanos es posible y necesaria. Sin embargo, la
investigacién educativa de la dltima década ha encontrado diversas resistencias para el
efecto. Algunas de las principales dificultades, mencionadas por Montero et al. (2017),
son la tensién de los valores tradicionales, la falta de participacién familiar, y la falta de

recursos y profesores capacitados en los entornos escolares.

Trabajos como los de Quaresma da Silva (2012) y Morgade (2019), han introducido

en el andlisis el elemento del poder, comprendiendo la educacién sexual como un campo
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en el que convergen aspectos médicos, religiosos, politicos y juridicos. En medio de
posicionamientos y justificaciones de distinto caricter, el andlisis histérico y sociopolitico

devela que:

La educacién sexual ha constituido un dispositivo de control, regulacién y normalizacién
de los cuerpos y de su sexualidad y que en su interior circulan, tanto creencias dominantes
instituidas o tradicionales, sobre género y sexualidad, como creencias desvalorizadas,
transgresoras, instituyentes o disidentes. Son creencias que se presentan como ‘verdades’
que indican modos de ver “lo masculino” y “lo femenino” y las formas posibles e imposibles
de vivir la sexualidad. La consolidacién de estas creencias como ‘verdades’ refuerza su
caricter dominante e incuestionable, legitimando situaciones de discriminacién y
exclusiéon (Quaresma da Silva, 2012, pp.184-185)

El andlisis de la educacién sexual desde el ambito sociolégico ha sido un factor comdn
en la investigacién educativa: las teorfas de la reproduccién de Bourdieu o del poder de
Foucault; la pedagogia popular de Freire o la pedagogia critica de Giroux; las teorfas de
género y sexualidad de Butler; entre otras, han sido empleadas como marcos explicativos.
Gamba (2022), por ejemplo, interpreta las précticas docentes como resultado de las
formas en que los y las docentes habitaron distintas posiciones en el campo educativo a
lo largo de su propia formacién, deduciendo la necesidad de realizar procesos continuos
de reflexién que les permita delimitar nuevas concepciones en torno a la sexualidad. Por
su parte, Villagra et al. (2020), Mendoza y Pinto (2023), entre otros, emplean el género
y la sexualidad como categorias de andlisis para identificar en qué medida los distintos
modelos de educacién sexual han logrado separar de la ensenanza los aspectos biolégicos

de los socioculturales.

En sintesis, tanto la interpretacién como la propuesta de la educacion sexual es posible
en tanto se cuente con marcos interpretativos elaborados de forma multidisciplinaria,
capaces de incorporar miradas pedagdgicas y bio-psicoldgicas, pero también socioldgicas

y politicas.

Conclusion

La investigacién educativa realizada a nivel de América Latina en la Gltima década en
torno a la educacién sexual desde las representaciones docentes evidencia una evolucién
de los modelos de ensefianza que va de la mano de nuevos discursos y précticas. Si bien
el camino no ha sido el mismo en todos los paises de la regién, es posible identificar
similitudes en los hallazgos y nuevas posibilidades en las experiencias de paises como

Argentina, donde la educacién sexual ha sido promovida de forma importante desde las
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voluntades politicas y los movimientos sociales. En medio de las complejidades histérico-
culturales, las representaciones docentes pueden constituirse como fuentes para el andlisis
tanto como vehiculos para la transformacién. En ciertos momentos aparecen como
resistencias para la incorporacién de una sexualidad concebida desde el enfoque de género,
mientras en otros surgen como posibilidades por su cardcter flexible en tanto las personas

puedan acceder a nuevas formas de pensar y habitar los cuerpos y su dimensién sexual.

La educacién sexual, mis alld de los contenidos y la diddctica, tiene un cardcter
inevitablemente social. Busca provocar miradas criticas sobre las vivencias, el castigo, el
placer y el bienestar de los seres humanos; a su vez, impactar positivamente las interacciones
estableciendo relaciones mds sanas, respetuosas, no atravesadas por las distintas formas
de violencia. Los aprendizajes se producen continuamente, mediados por las creencias y
conocimientos de todas las personas que conforman la comunidad educativa, entre las que
resaltan los y las docentes como personas de confianza y fuentes de conocimiento percibidas
por nifios, nifias y adolescentes, especialmente cuando no encuentran orientacién en sus
hogares. Esta realidad demanda de procesos criticos que permitan a los y las docentes

transformar sus representaciones de manera reflexiva.

Finalmente, la investigacién educativa realizada desde el enfoque de representaciones,
creencias, nociones, pricticas, entre otros conceptos, ha demostrado una importante
capacidad para arrojar interpretaciones sumamente valiosas para la transformacién de la
educacién, especialmente en lo que se refiere al abordaje y diseno de temdticas cultural y

socialmente conflictivas, como es el caso de la educacién sexual.
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Abstract:

Sexual education promoted in different Latin American countries has gone through great
changes over the last decade. In this process, teachers’ representations, understood
at the level of their discourses and practices, as well as their beliefs and knowledge,
have become both evidence of the state of sexual education and a possibility for its
transformation. Thus, in this systematic literature review, 37 empirical research studies
carried outbetween 2010 and 2023 were analyzed to delve into teaching representations
and highlight the theoretical development achieved by educational research regarding
the aims and objectives of sexual education; the predominant models and contents; the
role of the different educational actors. In addition, the interpretative frameworks from
which sexual education is thought about and new teaching programs are designed,
as well as the representative authors whose work has been key to the promotion of
healthy, respectful, and responsible sexuality in the schools of our region.

Key words: Sex education; comprehensive sexuality education; teachers; literature
review; Latin America.

Resumo:

A educacdo em sexualidade promovida em diferentes paises da América Latina passou
por grandes mudancas na Ultima década. Nesse processo, as representacdes dos
professores, entendidas no nivel de seus discursos e praticas, bem como de suas
crencgas e conhecimentos, tornaram-se tanto uma evidéncia do estado da educacdo
em sexualidade quanto uma possibilidade para sua transformacdo. Assim, nesta
revisdo sistematica da literatura, 37 estudos empiricos realizados entre 2010 e 2023
foram analisados para aprofundar as representacdes dos professores e destacar o
desenvolvimento tedrico alcancado pela pesquisa educacional em relacao as metas e
aos objetivos da educacdo em sexualidade; os modelos e conteldos predominantes;
o papel dos diferentes atores educacionais. Além disso, foram identificados os marcos
interpretativos a partir dos quais se pensa a educacao em sexualidade e se formulam
novos programas de ensino, bem como os autores representativos cujo trabalho foi
fundamental para a promocao de uma sexualidade sauddvel, respeitosa e responsavel
nas escolas de nossa regiao.

Palavras-chave: Educacdo sexual; educacdo sexual abrangente; professores; revisao
da literatura; América Latina.
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