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Resumen:

Este estudio analiza la influencia de la ludica en el desarrollo integral de los infantes
de educacion inicial, adoptando un enfoque cualitativo y descriptivo. La metodologia
incluyd una revision documental exhaustiva de diversas fuentes académicas y
educativas, utilizando una guia de analisis para evaluar la informacion recolectada. Se
seleccionaron y analizaron articulos cientificos, libros y tesis que abordan la importancia
de la ludica en el desarrollo infantil. Los hallazgos muestran que la Iudica es crucial para
eldesarrollo cognitivo, socio-emocional y motriz de los infantes, facilitando la adquisicion
de habilidades y competencias esenciales. Se concluye que la implementacion
adecuada y coordinada de actividades ludicas en el entorno educativo es vital para
potenciar el crecimiento integral de los estudiantes, involucrando a todos los actores
de la comunidad educativa.
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Introduccién

Asegurar que los estudiantes obtengan aprendizajes significativos es el objetivo
principal de los educadores y las instituciones educativas. La lidica emerge como una
respuesta a esta necesidad. Segin Yagiié (2018), la lidica abre espacios de espontaneidad
que generan emociones positivas en sus participantes, impactando asi en el desarrollo
integral del individuo.

Leén (2019), senala que el desarrollo integral se refiere a la capacidad de mejorar
habilidades y competencias en diversos dmbitos, tanto sociales como cognitivos. Por
tanto, es crucial implementar la lidica en la educacién inicial para favorecer el desarrollo
integral de los ninos. El objetivo de esta investigacién es analizar la implicacién de la
lddica en el desarrollo integral de los estudiantes de educacién inicial.

Para alcanzar este objetivo, se realizé un estudio de los principales referentes teéricos
actuales sobre el tema, incluyendo trabajos de Vizquez et al. (2023); Puetate y Mendieta
(2022); Macias y Llumiquinga (2022); Lépez (2020); Romero et al. (2019). Inicialmente,
se presenta un marco conceptual que permite comprender la temdtica, seguido por los
principales hallazgos de los estudios mds recientes y, finalmente, las conclusiones del
estudio.

Para profundizar en el andlisis, se han revisado fuentes adicionales y se ha considerado
la evolucién histérica y conceptual de la lddica en la educacién inicial, destacando su
relevancia en el contexto actual de la ensefianza y aprendizaje integral.

Metodologia

La investigacién se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. La
técnica utilizada fue la revisién bibliogréfica, y el instrumento empleado fue una guia de
andlisis documental. Las categorias que orientaron el trabajo incluyen:

1) lddica

2) lidica en educacién inicial

3) desarrollo integral

4) ludica y desarrollo integral en educacién inicial

Se utilizaron articulos de repositorios como Google Académico, Redalyc, Dialnet
y Scielo. El criterio principal para seleccionar los articulos fue la fecha de publicacién,
eligiendo solo aquellos publicados desde 2018 para asegurar la actualidad de la informacién.

Se hizo un esfuerzo por utilizar informacién de primera mano y evitar las citas de
citas en la medida de lo posible. La metodologia adoptada permite obtener una visién
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comprensiva y actualizada sobre la relacién entre lddica y desarrollo integral en la
educacién inicial, proporcionando un marco robusto para la interpretacién de los datos
recopilados. Ademds, se llevé a cabo un andlisis detallado de las metodologias utilizadas
en los estudios revisados, considerando la validez y la fiabilidad de los instrumentos de
recolecciéon de datos empleados en dichos estudios.

Criterios de inclusién y exclusién

* Se incluyeron estudios de los Gltimos anos (2018-2024)

e Se aceptaron estudios en idioma espafol o inglés

e Fueron incluidos trabajos cuyas temdticas se relacionaban a la lidica, educacién

inicial y desarrollo del infante

* Se excluyeron investigaciones de antes del 2018

 Fueron excluidas investigaciones en idiomas diferentes al espafol e inglés

* No fueron considerados trabajos que no sean articulos, libros y tesis.

* Se excluyeron investigaciones que no se refieran a poblaciones de nivel inicial o

escolar.

A continuacién, se destaca el flujo de informacién por el cual atravesé el proceso
de revisién sistemdtica. En primer lugar, fueron pre-seleccionados 110 investigaciones,
de las cuales 39 fueron rechazadas al estar repetidas, quedando 71 registradas; ademds,
se excluyeron 26 estudios mds al ser de afos anteriores al 2018. Asi, 45 investigaciones
fueron sometidas a los criterios restantes, llegdndose a rechazar 11 estudios, incorporando
asi 34 investigaciones en el proceso de analisis de revision.

Figura 1. Diagrama de flujo (PRISMA)

Registros identificados Registros excluidos por repeticion
(n=110) (n=39)
Identificacion

Registros tras eliminar duplicados (n=71)

Registros examinados Excluidos al no cumplirafio minimo

(n=71) de publicacién (n=26)
Elegibilidad
Estudios sometidos a - )
A : e Registros excluidos
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revision (n=34)

Fuente: elaboracién propia
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Anilisis documental y discusién

La ludica en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Hernandez y Jesus (2020), senalan que la palabra “ladica” proviene del latin “ludus”,
relacionado con la risa y el placer. Los autores, tras revisar varios autores, indican que lo
lddico es mds que un simple juego, ya que son actividades que generan placer.

Miranda etal. (2023), argumentan que la lddica puede ser una herramienta transversal
en el proceso de aprendizaje, orientando hacia la diversién y el disfrute en los juegos
con los estudiantes. Segun ellos, la ludica se define como una prictica libre y natural
que proporciona un espacio para la diversién y la motivacién en pensar, crear y recrear,
forzando la atencién, la concentracién y el seguimiento de instrucciones para resolver
nuevos retos individuales o colectivos que implican el uso de competencias generales y
especificas.

La lidica se relaciona con el entorno del proceso de aprendizaje entre docentes y
estudiantes, permitiendo situaciones espontdneas y dinidmicas que resultan en bienestar
para los participantes (Yagué, 2018). Este autor sostiene que la lidica crea escenarios en los
que los participantes interactian en sus distintos roles y respetan normas, demostrando
autonomia y responsabilidad. Ademds, sefala que esto fortalece habilidades como la
creatividad y el asombro.

Herrera (2021), en su investigacién destaca que la lidica busca combinar la diversién
con las instrucciones que los estudiantes deben seguir para lograr el aprendizaje planificado.
En este sentido, la lddica estd estrechamente ligada al juego, orientado al desarrollo de
habilidades que mejoran el proceso de aprendizaje para el estudiante. Asi, se convierte en
una estrategia para el docente, quien debe conocer su implementacién en el aula.

Analisis Critico

El concepto de ladica en el proceso educativo se presenta como una herramienta
valiosa para mejorar el aprendizaje. La idea de que la ladica estd vinculada con el placer
y la diversién sugiere que puede hacer del aprendizaje una experiencia mds agradable
y motivadora para los estudiantes. Ademds, al considerarla una prictica que fomenta
habilidades cognitivas y sociales a través del juego, se destaca su potencial para el desarrollo
integral de los estudiantes. La lidica no solo facilita la concentracién y el seguimiento de
instrucciones, sino que también crea un entorno educativo dindmico donde la creatividad
y la autonomia son promovidas. No obstante, para que la lidica sea verdaderamente
efectiva, es esencial que los docentes posean un conocimiento profundo y practico sobre
c6mo implementarla en el aula.
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Lidica en la Educacién Inicial

La lddica en la educacién inicial es fundamental porque ayuda a los nifios a entender
el mundo, fomentando su desarrollo cognitivo y aprendizaje, e influye en el desarrollo del
pensamiento légico a través del uso de su creatividad (Guerrero & Tejeda, 2022). Por lo
tanto, es esencial incorporar este tipo de actividades en el aula.

Asimismo, las estrategias ltidicas en la educacién inicial siguen siendo consideradas
las herramientas diddcticas mds adecuadas para desarrollar el pensamiento légico-
matemdtico. Esto se debe a que refuerzan conocimientos previos y motivan al nifo a
aprender nuevos conceptos, lo que facilita la comprensién de la matemdtica, incluyendo
aspectos como la simbologia y la resolucién de problemas (Celi et al., 2021).

Estas estrategias también tienen un impacto significativo en el desarrollo de la
motricidad fina, mejorando habilidades como la coordinacién bimanual y viso-manual
(Quispe, 2021). La experiencia del nifio con la lidica puede aumentar su motivacién y
fortalecer su pensamiento l6gico-matemdtico, mejorando la percepcién viso-auditiva y la
comprension de colores y formas (Rocca, 2021). Ademds, pueden favorecer la participacién
de los padres y docentes en el proceso educativo.

Las actividades lddicas también contribuyen al desarrollo social, emocional,
actitudinal, ético y de valores del estudiante. Fomentan la autonomia, la unidad entre
lo afectivo y lo cognitivo, desarrollan la perseverancia para alcanzar objetivos, mejoran
la capacidad de observacién y estimulan el pensamiento légico, el andlisis, la sintesis, la
imaginacién y la memoria (Moreira et al., 2021). Asimismo, son una opcién eficaz para
promover la autorregulacién, la concentracién y la distribucién de la atencién.

Taborda etal. (2021), senalan que las estrategias lidicas permiten a los nifios reconocer
su entorno e interactuar con sus compaiferos, conocer sus preferencias y aprender a convivir
con los demds. Esto fomenta la creacién de hdbitos y comportamientos que promueven
una convivencia pacifica.

Se observa que la lddica es relevante tanto para el desarrollo social como cognitivo
del alumno, ya que contribuye al entendimiento de la perspectiva del otro y al desarrollo
de valores, asi como al pensamiento légico y la motricidad fina. Segiin Preciado et al.
(2022), la finalidad de la lddica es crear un espacio donde los nifios puedan construir y
vivir el aprendizaje a través de juegos que involucren la parte sensorial, la imaginacién
y la competencia. Asi mismo, se aclara que la lddica no se centra en la recreacién como
objetivo del juego, sino en las experiencias que permiten al alumno aprender.

Jaimes (2020), subraya la importancia de incluir la lidica en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la primera infancia y su integracién en el curriculo para su estudio en la
formacién de docentes. En este sentido, Taborda et al. (2021), destacan que la lddica estd
presente en todos los procesos de ensefianza-aprendizaje durante la infancia, brindando
a los docentes la oportunidad de innovar en el aula, modular el comportamiento de los
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ninos en diversos contextos sociales y relaciones interpersonales, ya que la ludica se enfoca
en el espacio para la comunicacién y participacién, no solo en el seguimiento de reglas.

Arenas et al. (2021), concluyen que las actividades ladicas que involucran a los nifos
y sus familias pueden generar diversas emociones en los pequenos, siendo la alegria por el
juego la emocién principal, vinculada a la experiencia compartida con sus padres.

Tras revisar diversos autores, se puede determinar que la lddica es esencial durante
la educacién inicial, ya que ofrece multiples beneficios en aspectos cognitivos y sociales.
Ademis, esta estrategia no se centra Unicamente en el juego como recreacion, sino en
su uso como medio para el aprendizaje. Por ello, es fundamental que los docentes estén
capacitados para implementarla en el aula, logrando asi que los estudiantes alcancen
sus objetivos de aprendizaje. También se observa el impacto positivo de la ladica en
las relaciones educativas y las experiencias enriquecedoras que puede proporcionar la
integracion de la familia en estas actividades.

Analisis Critico

El andlisis de la lddica en la educacién inicial revela su importancia crucial en el
desarrollo integral de los nifios. Al fomentar el entendimiento del entorno, la creatividad y
el pensamiento légico, estas actividades no solo facilitan la comprensién matemdtica, sino
que también refuerzan la motricidad fina y las habilidades sociales. La implementacién
de estrategias ludicas en el aula proporciona un medio eficaz para que los nifios adquieran
conocimientos de manera interactiva y significativa. Asimismo, la lddica promueve la
motivacién y el involucramiento tanto de los estudiantes como de sus familias, creando
un ambiente educativo mds dindmico y colaborativo. Sin embargo, es esencial que los
docentes estén adecuadamente capacitados para utilizar estas estrategias de manera efectiva,
asegurando asi que los beneficios potenciales se maximicen. En resumen, la lidica no debe
ser vista meramente como recreacién, sino como una herramienta pedagégica poderosa
que, bien aplicada, puede transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje, desarrollando
competencias cognitivas y socioemocionales esenciales para el crecimiento integral del
nifno.

Desarrollo Integral

El desarrollo integral tiene como objetivo que el ser humano alcance su médximo
potencial, con la intencién de que esto repercuta positivamente en el progreso de la sociedad
en la que vive (Blancas, 2018). Este concepto se entiende como el proceso de crecimiento,
maduracién y perfeccionamiento de habilidades en diversos contextos, incluyendo el
educativo, social y familiar Jijon (Jijén, 2024).

Se hadescrito que el desarrollo integral infantil es un proceso interactivo de maduracién
que sigue una progresién ordenada en el desarrollo de habilidades perceptivas, motoras,
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cognitivas, de lenguaje, socioemocionales y de autocontrol (Paredes, 2022). Ademds,
se afirma que establecer relaciones sociales favorece el desarrollo integral al permitir el
fortalecimiento de capacidades y habilidades cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y
culturales.

En concreto, el desarrollo integral se refiere al perfeccionamiento de las habilidades
de un individuo en diversos entornos familiares, educativos, sociales y politicos, tanto en
aspectos cognitivos como psicolégicos. Su propésito es garantizar que las competencias y
capacidades desarrolladas contribuyan al avance de la sociedad.

Analisis critico

Eldesarrollo integral busca maximizar el potencial humano, impactando positivamente
en la sociedad. Este proceso abarca la maduracién de habilidades en contextos educativos,
sociales y familiares. Es interactivo y progresivo, abarcando capacidades perceptivas,
motoras, cognitivas, de lenguaje y socioemocionales. Las relaciones sociales fortalecen
estas habilidades, facilitando un crecimiento integral.

Este enfoque no solo se centra en el individuo, sino también en los entornos que lo
rodean. La familia, la escuela y la comunidad son esenciales para proporcionar experiencias
y apoyo. Sin embargo, implementar este enfoque presenta desaftios, como la desigualdad
socioeconémica y la falta de recursos. Las politicas deben abordar estas variables para
garantizar oportunidades equitativas.

Luadica y el desarrollo integral en infantes del nivel inicial de educacién

Hasta la fecha, se reconoce que la ludica es ideal para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. A continuacién, se presentan algunas de las mds actuales investigaciones que
abordaron la temdtica presentada:

Una investigacién desarrollada en la ciudad de Riobamba — Ecuador, aplicé las
actividades lddicas con la metodologia “sin mesa y sin sillas se aprende mejor” en una
muestra de 120 nifos y nifas en nivel inicial; se mostré que los resultados permiten un
desarrollo integral, fomentando destrezas sociales, corporales y cognitivas. Los ambientes
ladicos musicales y el libre movimiento lograron contribuir a este desarrollo (Lépez, 2020).

Macias y Llumiquinga (2022), mediante un software educativo lddico durante la
pandemia, lograron la recepcién de resultados favorables. En la prictica los nifios armaron
rompecabezas, visualizaron videos, realizaban actividades como laberintos, adivinanzas,
cuentos, y actividades artisticas. Estas actividades lddicas lograron estimular destrezas
cognitivas y procesos de pensamiento como la memoria, atencién, concentracién,
discriminacidén visual, deduccién, coordinacién éculo-manual e inferencia, fomentando
el desarrollo integral de los estudiantes.
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Los autores Copo y Llamuca (2020), emplearon técnicas grafopldsticas de manera
ladica buscando el interés de los estudiantes y lograr un desarrollo integral. Manipular
materiales y objetos ayudé a adquirir destrezas creativas, mejorar la coordinacién viso-
manual, autoestima, imaginacién y confianza, iniciando a los estudiantes en la escritura
al manipular el ldpiz.

De parte de Cedefio y Crasst (2021), conscientes de que la lidica favorece el desarrollo
integral, utilizaron métodos ladicos para desarrollar la grafomotricidad para asi lograr el
objetivo de su investigacién, hallando que es fundamental para adquirir habilidades y
destrezas, asi como para procesos cognitivos, psicomotores y psicoafectivos.

En un estudio realizado en el cantén Azogues, Puma et al. (2020), involucré a los
padres en el desarrollo de materiales didacticos a través de estrategias ludicas, obteniendo
como resultado un desarrollo integral en los nifios. Las actividades, que inclufan juegos
tradicionales y la elaboracién de materiales en casa, mejoraron la confianza y las habilidades
manuales, favoreciendo el desarrollo de capacidades motoras finas y gruesas. Se concluyé
que la lddica incide de manera positiva en el desarrollo y adquisicién de habilidades en
los infantes.

Otra investigacién, pero esta vez realizada en Milagro, se rigié bajo el objetivo de
establecer la incidencia de la diddctica en el proceso de ensefianza — aprendizaje en el nivel
inicial. Aqui se reconoce el rol fundamental del juego en el desarrollo del infante; como
resultados encontrados se detallé que el juego es significativo en la ensefianza del nifo,
concluyendo en que la lidica se debe utilizar como recurso metodolégico si se desea una
formacién integral del nino (Camacho & Hidalgo, 2019).

En la investigacién de Llerena et al. (2023), acerca de las habilidades ladicas y su
incidencia en el pensamiento critico, se planteé como objetivo el analizar estas habilidades
en torno al desarrollo del individuo. Los autores concluyeron que las habilidades en mencién
logran despertar el interés de los infantes, especialmente en el inicio de la clase, lo cual es
fundamental para que el nifio logre la adquisicién de los conocimientos presentados.

Cedeno y Calle (2020), en su estudio mixto se rigieron en determinar la incidencia del
juego en las capacidades de los estudiantes. Se concluyé que los juegos tanto individuales
como colectivos influyen de manera significativa en la mejora de habilidades y destrezas
de los y las estudiantes; asi mismo, se enfatiza en que las estrategias diddcticas basadas en
ladica captan la atencién del capo estudiantil predisponiéndolos en la adquisicién de la
informacién y conocimientos.

Una investigacién realizada en Babahoyo, ligadaal drea de Lenguaje tuvo como objetivo
determinar la incidencia de la lddica en la lecto-escritura. Aunque los hallazgos detallaron
una ineficaz aplicacién de estrategias docentes que conllevan a una falta de motivacién
estudiantil y a su ineficaz aprendizaje; se recalca mediante fundamentacién conceptual
que la ladica puede implementarse como estrategia para impulsar el aprendizaje de la

lecto-escritura, esto mediante el fomento de la creatividad, la cooperacién y la resolucién
de problemas (Bedon, 2023).
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Haciendo referencia al contexto social, Veray Sdnchez (2022), en su estudio establecen
como objetivo el determinar el impacto del componente lidico en el desarrollo social del
nino. Comparten como hallazgos que los infantes se pudieron relacionar mejor, “haciendo
nuevos amigos”, mejorando su empatia, resolucién de conflictos mediante espacios de
dialogo. Se concluye que el potenciar los ambientes escolares con el componente lddico los
transforma en espacios mds dindmicos e interactivos, permitiendo alcanzar el desarrollo
holistico de los estudiantes.

En un contexto de transicién del nivel inicial al escolar, aparece la investigacién de Del
Valle (2020), el cual se propuso facilitar esta transicién a partir de estrategias ladicas. Los
resultados obtenidos indicaron que la aplicacién de diferentes tipos de actividades y juegos
lddicos fueron vistos de buena manera tanto de parte de los infantes como de los docentes,
a la par, las docentes se mostraron receptivas en la utilizacién de estrategias lidicas para la
transicién del nivel escolar. Esta investigacién determina que la lidica constituye una via
de generaci6n de atencién y motivacién, ademds, de la activacién cognitiva de los infantes.

Como ultimos aportes, pero no menos importantes, encontramos que la lddica
permite el desarrollo del sentido visual en los infantes, con el docente cumpliendo un rol
de mediador del proceso de ensehanza—aprendizaje (Chicaiza & Espinoza, 2022). Ademds,
las actividades lddicas utilizadas en nifios y ninas potencian sus aptitudes, a la par, que
pone en desarrollo sus capacidades creadoras, motrices y perceptivas (Reyes & Villén,
2022). Para finalizar, es del conocimiento general que los nifios presentan falencias en el
drea de las matemiticas, es por ello, que surge el componente lddico ya que le permite al
infante desarrollar destrezas que conllevan al mejoramiento del pensamiento légico, las
secuencias, nociones de pertenencia y no pertenencia, y la resolucién de problemas (Diaz

& Alay, 2023).

Conclusiones

La presente investigacién demuestra que las actividades lidicas tienen un impacto
positivo significativo en diversas dreas del desarrollo infantil, tanto cognitivas,
socioemocionales y motrices. La implementacién adecuada de estrategias lidicas en el
dmbito educativo facilita el aprendizaje significativo, promueve la creatividad y mejora las
habilidades motoras finas y gruesas de los ninos. Ademds, se destaca la importancia de la
participacion activa de la familia y la comunidad educativa en este proceso, asegurando
un entorno de aprendizaje colaborativo y enriquecedor que beneficia el desarrollo integral
de los infantes. Por lo tanto, se recomienda la inclusion sistemdtica y bien planificada
de actividades ludicas en el curriculo de educacién inicial para optimizar el desarrollo
integral de los estudiantes.
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Abstract

This study analyzes the influence of play on the integral development of young children
in early childhood education, adopting a qualitative and descriptive approach. The
methodology included an exhaustive documentary review of various academic and
educational sources, using an analysis guide to evaluate the collected information.
Scientific articles, books, and theses addressing the importance of play in child
development were selected and analyzed. The findings show that play is crucial for
the cognitive, socio-emotional, and motor development of young children, facilitating
the acquisition of essential skills and competencies. It is concluded that the proper and
coordinated implementation of playful activities in the educational environment is vital
to enhancing the integral growth of students, involving all actors in the educational
community.

Keywords: playfulness; Integral development; Early education; Children.

Resumo:

Este estudo analisa a influéncia do brincar no desenvolvimento integral de bebés da
educacdo infantil, adotando uma abordagem qualitativa e descritiva. A metodologia
incluiu uma exaustiva revisdo documental de diversas fontes académicas e educacionais,
utilizando um guia de analise para avaliar as informacdes coletadas. Foram selecionados
e analisados artigos cientificos, livros e teses que abordam a importancia do brincar no
desenvolvimento infantil. Os resultados mostram que o brincar € fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, socioemocional e motor dos bebés, facilitando a aquisicdo
de habilidades e competéncias essenciais. Conclui-se que a implementacdo adequada
e coordenada de atividades ludicas no ambiente educacional é vital para aprimorar
0 crescimento integral dos alunos, envolvendo todos os atores da comunidade
educacional.

Palavras-chave: ludicidade; Desenvolvimento integral; Educacdo inicial; Crianca.
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