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Resumen

El desarrollo infantil es una etapa esencial en la vida humana, donde se sientan las
bases para el aprendizaje y las relaciones futuras. Visualicemos un futuro donde cada
nifio pueda alcanzar su maximo potencial, guiado por la curiosidad, la creatividad y
las relaciones sociales. La estimulacion temprana es clave para abrir esta puerta de
oportunidades, proporcionando herramientas esenciales para el desarrollo integral de
niflos de 3 a 5 afios. El libro “La Estimulacion Temprana en nifios de 3 a 5 afios” es una
guia valiosa para educadores y padres, cubriendo el desarrollo tipico de los nifios en
diversas areas de aprendizaje. Los temas se abordan segun la edad, con énfasis en el
juego pedagdgico, el lenguaje, la gestion emocional y las habilidades sociales, con el
objetivo de disefiar ambientes de aprendizaje que beneficien a los nifios y sus familias.

Palabras clave: Estimulacion temprana; Desarrollo infantil; Nifios de 3 a 4 afos; Areas
del desarrollo.

Abstract

Early childhood is a crucial stage in human life, where the foundations for future learning
and relationships are established. Let's envision a future where every child can reach
their full potential, guided by curiosity, creativity, and social connections. Early stimu-
lation is key to unlocking this door of opportunities, providing essential tools for the
comprehensive development of children aged 3 to 5 years. The book "Early Stimulation
in Children Aged 3 to 5 Years" is a valuable guide for educators and parents, covering
the typical development of children in various learning areas. The topics are addressed
according to the child's age, with a focus on pedagogical play, language, emotional
management, and social skills, with the aim of designing learning environments that
benefit both children and their families.

Keywords: Early Stimulation; Child Development; Children Aged 3 to 4 Years; Areas of
Development



Resumo

O desenvolvimento infantil € um estagio essencial da vida humana, no qual sdo lanca-
das as bases para o aprendizado e os relacionamentos futuros. Vamos imaginar um
futuro em que todas as criancas possam atingir seu pleno potencial, guiadas pela cu-
riosidade, criatividade e relacdes sociais. A estimulacdo precoce é fundamental para
abrir essa porta de oportunidade, fornecendo ferramentas essenciais para o desenvol-
vimento holistico de criancas de 3 a 5 anos de idade. O livro “Early Stimulation for 3 to
5 years olds” (Estimulacdo precoce para criancas de 3 a 5 anos) € um guia valioso para
educadores e pais, que abrange o desenvolvimento tipico das criancas em varias areas
de aprendizado. Os tépicos sao abordados de acordo com a idade, com énfase em
brincadeiras pedagdgicas, linguagem, gerenciamento emocional e habilidades sociais,
com o objetivo de projetar ambientes de aprendizagem que beneficiem as criancas e
suas familias.

Palavras-chave: Estimulacdo precoce; Desenvolvimento infantil; Criancas de 3 a 4 anos;
Areas de desenvolvimento.
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Prologo

Los primeros afios de vida son de suma importancia para el desarrollo integral del nifio, durante
el cual se establecen las bases para el aprendizaje y las relaciones sociales futuras. Imagine-
mos un futuro donde cada nifio, sin importar su origen, raza, género o condicién socioecond-
mica, tenga la oportunidad de desplegar todo su potencial. Un mundo donde la curiosidad sea
la brujula que guia su aprendizaje, la creatividad su mayor herramienta y las relaciones sociales
el motor de su crecimiento.

La Estimulacién Temprana es la llave que abre esta puerta de oportunidades. A través de esta
asignatura, ustedes adquirirdn las herramientas necesarias para convertirse en guias expertas
en el desarrollo integral de los nifios en su segunda infancia.

El libro "La Estimulaciéon Temprana en nifios de 3 a 5 afios" es de importancia tanto para el
docente como para el padre de familia en el conocimiento del desarrollo tipico de los nifios
en las diferentes dreas de aprendizaje, por tanto, en los primeros afilos cuando se construyen
los cimientos para el aprendizaje para su vida futura . Al comprender los procesos cognitivos,
emocionales vy fisicos de los nifios, ustedes podrdn disefiar experiencias de aprendizaje enri-
quecedoras que fomenten su crecimiento en todos los aspectos.

Los temas son tratados segun la edad del nifio, haciendo referencia cada capitulo en un area
de desarrollo y aprendizaje de subnivel 2, se fortalece estrategias de aprendizaje como el jue-
go como herramienta pedagdgica descubriendo como convertir el juego en una experiencia
educativa significativa, siendo el lenguaje universal de la infancia. A través del juego, los nifios
aprenden, crecen y se desarrollan de manera integral, jugar con palabras, historias y emocio-
nes, los nifios estimulan su lenguaje y su imaginacion. Al jugar con otros, aprenden a cooperar,
a compartir y a resolver conflictos. El juego es el escenario perfecto para que los nifios descu-
bran sus fortalezas, desarrollen sus habilidades sociales y construyan una autoestima sélida.

La finalidad de prepararnos para brindar el apoyo necesario en el desarrollo evolutivo del nifio
acompafiado de una correcta estimulacidon beneficiando a cada nifio y sus familias, disefiando
ambientes de aprendizaje enriquecedores, implementando actividades de estimulacion tem-
prana efectivas.

Les doy la mas cordial bienvenida a este emocionante viaje de aprendizaje. Estoy seguro de
que juntos lograremos bordar una diferencia reveladora en la vida de muchos nifios.



Introduccion

La asignatura de Estimulacion Temprana forma parte de la malla curricular de la carrera de
Educacidn inicial Universitaria en el tercer nivel de su formacidon académica, corresponde a la
unidad de organizacion profesional que se ha diseflado con la finalidad de aportar con los co-
nocimientos requeridos para lograr el acompafiamiento adecuado en el proceso evolutivo de
nifios de 3 a 5 afios.

El objetivo de la asignatura es formar al profesional para proporcionar al nifio un entorno rico
en estimulos intelectuales, fisicos y emocionales implementando estrategias necesarias que
precisa para desarrollar todas sus capacidades y potenciar las diferentes areas del desarrollo
y aprendizaje.

Es muy importante que el estudiante adquiera los conocimientos y dominio de esta asignatu-
ra pues constituye una premisa importante en la practica profesional y es indispensable que
domine los procesos, técnicas, estrategias y uso de materiales adecuados en el desarrollo y
fortalecimiento de las destrezas y pericias de los nifios de Educacidn Inicial.

La asignatura se ha distribuido en cuatro unidades:

La Unidad I, se relaciona con el conocimiento de las destrezas del drea de desarrollo motriz
del nifio de 3 a 5 afios y la aplicacion de actividades de estimulacidon con el uso de recursos y
materiales adecuados.

La Unidad Il, se enfoca en el estudio del desarrollo cognitivo del nifio de 3 a 5 afios y en esta-
blecer estrategias ludicas para su fortalecimiento

La Unidad Ill. Se enfoca en el desarrollo del lenguaje del nifio desde los 3 afios de vida de
acuerdo a su desarrollo evolutivo.

En la Unidad IV el estudiante conocera las destrezas que debe cumplir el nifio de 3 a 5 afios en
las dreas socio afectiva disefiando actividades precisas de estimulacion.

Con esta breve introduccién a lo que serd el desarrollo de la asignatura, me permito dar una
cordial bienvenida, con la certeza de que sabran aprovechar al maximo los recursos dispuestos
en este libro.

Lineamientos generales del modelo educativo institucional

Competencias generales
Al finalizar su formacidn profesional, habra desarrollado las siguientes capacidades genéricas:
. Comunicarse eficazmente en un medio social y laboral normalizado,

- Asumir obligaciones morales en la busqueda del bien comun,
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- Innovar y producir una transformacion en procesos o servicios en el ambito de su pro-
fesion

. Habilidad para buscar, comprender, analizar informacidn y utilizarla en situaciones nue-

vas.

Competencias especificas

La asignatura de Estimulacidn Infantil Il, busca establecer el uso de estrategias para potenciar
el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afios a través de experiencias lddicas y creativas.
En esta asignatura se tomara en cuenta aspectos relevantes del desarrollo de capacidades y
habilidades motoras, cognitivas, socio afectivas y del lenguaje en los nifios.

Resultados de aprendizaje desarrollados por la asignatura

.. Tipo de resul- Unidad
Logro o resultado de aprendizaje tado/obieti
objetivo Académica
1. Conoce la importancia de la conciencia corporal en los nifios UNIDAD 1
para reforzar el control de todos sus movimientos, favoreciendo Cognitivo
el proceso de iniciacidn a la lectura y escritura
2. Implementa estrategias para fortalecer destrezas del area UNIDAD I
cognitiva y funciones bdsicas de los nifios y nifias de hasta 5 Procedimental
aflos de edad
4. Elabora actividades de estimulacion para el desarrollo del UNIDAD Il
lenguaje de los nifios/as de 3 a 5 afios de edad, en su contexto | Procedimental
familiar, social y cultural.
3. Aplica técnicas y estrategias de estimulacion que favorezcan UNIDAD IV
el desarrollo socioafectivo y autonomia de los niffios de 3a 5 Procedimental
aflos
Aplicacion de es-
Interioriza las dificultades del desarrollo y aprendizaje para su Actitudinal trategias de esti-
intervencidn con nifios de preescolar mulacion en casos
diferenciados.
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Introduccion

Bibliografia basica

. Orddfiez, M. Estimulacion Temprana, Guia para Padres y Maestros. (2014). Editorial CUL-
TURAL S.A.

- Este texto consta de varias secciones, en la primera se enfoca en los conocimientos pre-
liminares de Estimulacion Temprana; en la segunda seccidn se encuentra detalladas las
caracteristicas generales y logros de los nifios de 1 a 6 afios de edad con la estructura
de actividades de estimulacidn para conseguir objetivos fortaleciendo las dreas de de-
sarrollo . Finalmente se brinda un espacio para determinar experiencias de aprendizaje
de aplicacién practica con los nifios.

Bibliografia complementaria

- MINEDUC. (2010). Funciones Bdsicas, Guia de Aplicacion, evaluacion y pautas bdsicas
de recuperacion pedagogica. MINEDUC.

Referencias electrdénicas
. Guia de estimulacidon temprana para facilitadores, disponible en: https://rarchivoszo-

na33.files.wordpress.com/2012/08/libro-blanco.pdf

« El papel de la familia en el desarrollo social del nifio, disponible en: Dialnet-ElPapelDe-
LaFamiliaEnEIDesarrolloSocialDelNino-6573534.pdf

- Desarrollo del pensamiento matematico infantil 2, disponible en: https://www.guao.
org/sites/default/files/biblioteca/Desarrollo%20del%20%20pensamiento%20matem%-
C3%Altico%20infantil.pdf


https://rarchivoszona33.files.wordpress.com/2012/08/libro-blanco.pdf
https://rarchivoszona33.files.wordpress.com/2012/08/libro-blanco.pdf
https://www.guao.org/sites/default/files/biblioteca/Desarrollo%20del%20%20pensamiento%20matem%C3%A1tico%20infantil.pdf
https://www.guao.org/sites/default/files/biblioteca/Desarrollo%20del%20%20pensamiento%20matem%C3%A1tico%20infantil.pdf
https://www.guao.org/sites/default/files/biblioteca/Desarrollo%20del%20%20pensamiento%20matem%C3%A1tico%20infantil.pdf
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Horas
Resultados de apren- 5 Actividades de ..
.. Contenidos 136 .. Recursos Evaluacion
dizaje aprendizaje
horas
UNIDAD 1 Organizador
1. Esquema corporal g .
. gréfico nocio-
Conciencia corporal . .
- - . Clase magistral la nes espaciales
Dominancia Laterali- - : .
. dad Nociones espa- conciencia corpo- Mini ensayo
Qonoce o |mportgn- ciales Desplazamiento ral y el dominio del
cia de la conciencia ceaUro P nifio Taller préctico
<N:orpora| en los ni- gu tipos de coor-
flos para reforzar el o dinacién
control de todos sus Guia, libros
movimientos, favore- o 10 base, Aula
ciendo el proceso de Coordinacion de Virtual.
iniciacidn a la lectura extremidades supe- Horas .
y escritura. riores e inferiores Conocer las nocio-
Coordinacién éculo nes espaciales y Resolucién de
manual Coordinacién los tipos de coordi- cuestionario
Viso-motriz Coordi- nacion a través de unidad 1
nacién éculo Pedica . un taller practico
Iniciacion a la escritura
y escritura
UNIDAD lI
ESTIMULACION COG- Disefio de
NOSCITIVA PARA NI- Disefio de activi- actividades de
NOS DE 3 A5 ANOS. dades de estimula- estimulacion
Implementa estrate- Etapas Cognitivas de cién para el desa- ara el desa-
gias para fortallecer Piaget . Desarrollo de rrollo de destrezas rprollo de ope-
destrezas del area nociones topoldgi- cognitivas. o : P
cognitiva y funciones cas, de posicién, de | 16 Guia, libros | faciones men-
b_awsmas de los niflos y cantidad, de volumen | horas bgse, Aula >S, pl 1
nifias de hasta 5 afios de peso de longitud, Virtual. estimulacion
de edad velocidad, de tiempo
investigacidn sobre
Funciones bdsicas funciones basicas Resolucién de
Desarrollo del pensa- y preparacion de cuestionario
miento material para expo- unidad 2
sicion.
UNIDAD IIl ESTIMULA-
CION DEL LENGUAJE Lectura critica: Elaboracion de
ENNINOSDE3AS o
ARIOS Estimulacion Importancia de los folleto para la
o del lenquaie verbal vinculos afectivos estimulacion
- Elabora actividades o verl?al IJntencic’m y familiares en el de- de nifios de 3
de estimulacion para L sarrollo del nifio. a 5 afios
el desarrollo del len- comunicativa .Incre-
guaje de los nifios/ mento de vocabulario o
o - Guia, libros
as de 3a b5 afios de Comprensién de 12 base. Aula
edad, en su contexto lenguaje con mayor Horas Virtual.

familiar, social y cul-
tural.

complejidad de fra-
ses. Persistencia del
pensamiento mégico
. Desarrollo de la
conciencia léxica,
fonoldgica. Semdntica
y linglistica

2. Elaboracién de
material innovador
para estimulacién
del lenguaje. (cuen-
tos, audio-cuentos,
pictogramas, etc.)

Resolucién de
cuestionario
unidad 3
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Introduccion

Horas
Resultados de apren- X Actividades de ..
.. Contenidos 136 .. Recursos Evaluacion
dizaje aprendizaje
horas
UNIDAD IV
ESTIMULACION Revision de Elaboracidon
SOCIOAFECTIVA destrezas curri- de folleto
PARA NINOS DE 3 culares. Plan de para la esti-
Aplica técnicas 1 a 5 ANOS. Estimula- intervencion con mulacién de
y estrategias de cién socio afectiva actividades prac- niflos de 3 a
estimulacién que Imitacién de gestos, ticas 5 afios
favorezcan el desa- movimientos .
. . Guia, li-
rrollo socioafectivo 12
. — bros base,
y el lenguaje de los Repeticién de ac- Ho- Aula Vir-
nifios/as de 3a 5 ciones Identifica- ras tual.
afios de edad, en cién de la imagen
Su contexto familiar, personal y familiar Lectura Comple- Resolucidn
social y cultural 5 |y del entorno social mentaria Expo- de cuestiona.
Independencia de nentes de la Pe- ) .
. L rio unidad 4
acciones de comer, dagogia critica
vestir, habitos de
aseo. 6, identidad
de género.
Revisién Curricu- L
L Aplicacion
. lo de Educacion .
1 Clases presenciales . secuencia
o - Inicial, destrezas SN
Interioriza las difi- subnivel 2 o didactica
cultades del desa- Guia, li-
rrollo y aprendizaje 4 Ho- | Lectura Com- bros base,
para su interven- ras plementaria Aula Vir-
cién con nifios de Propuesta de esti- dificultades del tual. Clase practi-
preescolar 2 | mulacion para nifios desarrollo para ca rubrica de
de 3 a5 afios. intervencion en evaluacion
nifios de subni-
vel 2

Proceso de enseianza — aprendizaje para el logro de resultados de aprendi-

Zaje
Resultados de aprendi- Criterios y niveles | Instrumento | Tipo de Eva-
o Tarea a generar s a4
zaje de logros de evaluacion luacion
. Conoce la importancia . . | -Aporte personal
3 Imp Organizador grafi- porte pel < .
de la conciencia corporal . -Participacion activa
. CO nociones espa- . Plataforma .
en los nifios para refor- . . -Contenido -cohe- . Sumativa
ciales Mini ensayo . Virtual
zar el control de todos rencia
sus movimientos, favo- Claridad
reciendo el proceso de B
iniciacion a la lectura 'y Resolucion de Respuestas correc- | Prueba obje- )
cuestionario uni- Sumativa

escritura.

dad 1

tas

tiva
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anos

« Implementa estrategias

Disefio de acti-
vidades de esti-
mulacién para el

Resolucion de pro-
blema

para fortalecer destre- desarrollo de ope- | Coherencia Plataforma Sumativa
zas del drea cognitiva y raciones mentales, | Respuesta correcta | Virtual
funciones bdsicas de los p.la/m de estimula- Aporte personal
nifios y nifias de hasta 5 | ¢lon Entrega oportuna
afios de edad
Resolyaoq de . Respuestas correc- | Prueba obje- .
cuestionario uni- . Sumativa
dad 2 tas tiva
Elaboracién de Resolucion de pro-
. Elabora actividades de folleto para la esti- t()lel’:nearencia Plataforma
estimulacion para el desa- | mulacién de nifios . Sumativa
P Respuesta correcta | Virtual
rrollo del lenguaje de los | de 3 a 5 afios P
nifios/as de 3 a 5 aflos de Aporte personal
i Entrega oportuna
edad, en su contexto fami- 9a op
liar, social y cultural. Resolucidén de )

. . . Respuestas correc- | Prueba obje- .
cuestionario uni- . Sumativa
dad 3 tas tiva
Elaboracion de
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Estimulacion psicomotriz motriz
en nifos de 3 a 5 anos

« Objetivos de aprendizaje

Conocer la importancia de la conciencia corporal en los nifilos para reforzar el
control de todos sus movimientos, favoreciendo el proceso de iniciacion a la

lectura y escritura

« Contenidos de la unidad

Esquema corporal

Conciencia corporal

Dominancia Lateralidad

Nociones basicas

Desplazamiento seguro

Coordinacion de extremidades superiores e inferiores
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Esquema Corporal

Nuestro esquema corporal es una representacion mental viva y en constante cambio de nues-
tro cuerpo. Se construye a partir de las experiencias sensoriales y de la informacidn que reci-
bimos desde nuestro propio cuerpo, como la posicidn de nuestros musculos y articulaciones
(Erazo, 2024).

El esquema corporal se compone de tres dimensiones (Lépez y Lopez Negrete, 2023):

Dimensidn perceptiva: La dimensidn perceptiva del esquema corporal se refiere a cémo vemos
nuestro cuerpo, es decir, a la imagen mental que tenemos de su apariencia y estructura.

Dimensidén motriz: La dimensidn motriz nos permite controlar nuestros movimientos y acciones
corporales de manera voluntaria.

Dimension afectiva: La dimension afectiva se refiere a los sentimientos y emociones que aso-
ciamos con nuestro cuerpo, asi como al sentido de pertenencia que tenemos hacia él.

El esquema corporal es un componente primordial para el progreso del nifio, ya que le permite:

« Desplazarse e interactuar con el entorno.
+ Desarrollar la motricidad fina y gruesa.

- Adquirir la lateralidad.

« Desarrollar la imagen corporal.

« Construir su identidad.

Desarrollo del esquema corporal (Morales, 2024):

« El nifio imita los movimientos de un adulto, de un animal o de un objeto.

- El nifio se orienta en el espacio y en el tiempo en funcidon desde su cuerpo y luego en
el su pary en objetos.

- El niflo discrimina la derecha de la izquierda partiendo de su cuerpo desde la linea me-
dia.

- Elnifio dibuja su cuerpo o reconoces las partes de su cuerpo empezamos con las partes
gruesas y luego las finas

- La base del desarrollo integral del nifio

El esquema corporal: la base del desarrollo integral del nifio

El esquema corporal es una construccidn constante que se inicia en los primeros afios de vida.
A través del movimiento y la exploracién, los nifios van formando una imagen mental de su
cuerpo, aprendiendo a reconocer sus partes, sus limites y sus posibilidades. Esta representa-
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cién mental que el nifio construye de su propio cuerpo es mucho mds que una simple imagen;
es un mapa interno que le permite orientarse en el espacio, relacionarse con los objetos y con
los demas, y desarrollar habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales (Bernardo et al.,
2021).

Desde el nacimiento, los nifios exploran su entorno a través de las percepciones, descubriendo
las posibilidades y limitaciones de su cuerpo. De acuerdo con su desarrollo evolutivo, van cons-
truyendo una imagen cada vez mds precisa y detallada de si mismos, aprendiendo a identificar
y hombrar su estructura corporal desde las partes gruesas hasta las partes finas de cuerpo, a
diferenciar entre izquierda y derecha, y manejar mejor la coordinacién de sus movimientos.

La importancia del esquema corporal en el desarrollo infantil

Un esquema corporal sélido es la base sobre la cual se construyen todos los aprendizajes, des-
de los mds simples hasta los mds complejos, al reconocer y mantener la conciencia su cuerpo,
el niflo mejora sus habilidades motoras: Desde la coordinacién ojo-mano necesaria para escri-
bir y dibujar, hasta la planificacion de movimientos mas complejos como saltar o correr, un buen
esquema corporal es fundamental para manejar las nociones y el desarrollo de las diferentes
coordinaciones (Calderdn, 2023).

Un esquema corporal consistente facilita la comprensién y adquisicion de las funciones ejecu-
tivas, conceptos espaciales, la resolucion de problemas y la adquisicion de habilidades cogni-
tivas abstractas.

Los nifios que tienen una buena imagen de su cuerpo se sienten mds seguros y confiados, lo
que les permite adquirir y mejorar la comprension en las dreas del desarrollo.

Conciencia Corporal

La conciencia corporal es la habilidad de establecer una conexidn profunda con nuestro cuer-
po, de sentir y entender cada una de sus sefiales. Es una habilidad que nos permite controlar
nuestro cuerpo de forma voluntaria y eficiente, de acuerdo a ello trabaja el sistema propiocep-
tivo y vestibular que es el que desarrollamos en estimulacién desde la primera infancia (Blanco,
2023).

La conciencia corporal se compone de dos dimensiones (Rosas Amaya, 2023):

- Dimensidn perceptiva: Es la capacidad de percibir las sensaciones que provienen de
nuestro cuerpo, como la posicion del cuerpo, el movimiento, la respiracion, el dolor, etc.

« Dimension motriz: Es la habilidad de dirigir nuestros movimientos de manera consciente
y deliberada

La conciencia corporal es fundamental para un desarrollo humano completo, ya que influye
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en todos los aspectos de nuestra vida: fisico, emocional y social. Nos permite desplazarnos e
interactuar con el entorno de forma positiva y segura desarrollar la psicomotricidad y los tipos
de coordinacién motriz; adquirir la lateralidad, mejorar el equilibrio y la postura permitiéndonos
estimular el sistema propioceptivo y vestibular.

Dominancia Lateral

La dominancia lateral se refiere a la tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo de forma
preferente para realizar diversas actividades. Esta preferencia se puede observar en el uso de
las extremidades, el ojo y el oido dominante (Duarte-Herndndez y Pérez-Mendoza, 2020).

La dominancia lateral se desarrolla a lo largo de los primeros afios de vida. En la mayoria de
los casos, la dominancia lateral se establece entre los 4 y los 6 afios de edad. La dominancia
se ha convertido es un aspecto muy importante para los docentes sobre todo en edades pri-
marias marcando una brecha entre la estimulacién del desarrollo tipico del nifio y las posibles
dificultades que se pueden presentar al no percibir su diferencia entre un lado dominante,
posibilitando dificultades en el lenguaje escrito, las coordinaciones, la orientacidon espacio —
temporal, disfunciones motrices y problemas en los procesos cognitivos. Por ello es necesario
realizar ejercicios que respondan a las necesidades de los nifios a través de estrategias lddicas
que enmarguen movimientos fisicos en funcién de la edad del nifio y su desarrollo evolutivo,
debe existir una estimulacion temprana efectiva para evitar posibles problemas posteriores de
aprendizaje como la Disgrafia, Discalculia cambiando las letras y nimeros al momento de es-
cribir (Guallasamin et al., 2022).

Hay varios componentes que pueden influenciar en el desarrollo de la dominancia lateral, como
la genética, el entorno y la experiencia (Pabdn et al., 2024).

Algunas actividades para evaluar la dominancia lateral se las puede desarrollar en el aula de
clases en compafiia de la docente tutora, podemos mencionar lo siguiente: El nifio es evaluado
en su capacidad para realizar tareas motoras con cada extremidad se puede aplicar ejercicios
que impliquen coordinacion viso- motriz- 6culo- pédica e indicar ordenes sencillas que las pue-
dan ejecutar en funcidn a su edad. Podemos evaluar el uso del ojo dominante para conocer la
capacidad del nifio de ver objetos con cada ojo y por ultimo la capacidad de escuchar sonidos
con un oido dominante todas las actividades se las desarrolla a través de una planificacion que
nos permita determinar la dominancia lateral y a partir de ello se analiza la posible inclinacién
de su lateralidad (Guallasamin et al., 2022).

Nociones basicas

Las nociones bdsicas son los conocimientos fundamentales que se adquieren durante el de-
sarrollo infantil. Se refieren a conceptos relacionados con el espacio, el tiempo, la cantidad, el
ndmero, las formas geométricas (Guacho, 2023).

Las nociones bdsicas son el resultado de nuestras experiencias directas con el mundo que nos
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rodea. El nifio aprende a reconocer y comprender estos conceptos a través de juegos, activi-

dades y experiencias cotidianas.

Algunas actividades para desarrollar las nociones basicas (Guacho, 2023):

Juegos de orientacion espacial: El nifio se orienta en el espacio, identificando derecha,
izquierda, arriba, abajo, delante, detras, etc.

Juegos de temporalidad: El nifio comprende conceptos relacionados con el tiempo,
como antes, después, mafiana, ayer, etc.

Juegos de cantidad: El nifio identifica y compara cantidades, como mucho, poco, gran-
de, pequefio, etc.

Juegos de numeracion: El nifio identifica y representa ndmeros.

Juegos de formas geométricas: El nifio identifica y clasifica formas geométricas.

Clasificacién de las nociones ( Quinde-Gomez y Velasquez- Zurita, 2024).

Las nociones basicas se pueden clasificar en diferentes categorias, segin el concepto que

representen. Algunas de las categorias mas comunes son:

Las nociones espaciales nos ayudan a entender dénde estan las cosas en relacion a
otras

Nociones temporales refieren al paso del tiempo.
Nociones de cantidad refieren al nimero y la magnitud de los objetos.
Nociones numeéricas refieren a los nimeros y sus operaciones.

Nociones geométricas refieren a las formas geométricas.

Importancia de las nociones basicas

Los primeros afios de vida son fundamentales para adquirir las nociones basicas que sentaran

las bases de un aprendizaje sdlido y significativo. Estas nociones nos permiten desarrollar ha-

bilidades como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la comunicacidn efectiva,

y son esenciales para el éxito en cualquier area del conocimiento. Al subyugar y comprender

algunos conceptos los nifios adquieren una mayor confianza en el desarrollo de sus capaci-

dades, atizando el aprendizaje autdnomo permitiendo adaptarse a los constantes cambios y

evolucion del mundo (Simbafia et al., 2022).
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Estimulacion del desarrollo de las nociones basicas

Las nociones basicas se pueden estimular a través de diferentes actividades y experiencias.
Algunos ejemplos segtin (Granizo-Valdiviezo, 2024):

. Juegos de orientacidn espacial: El nifio se orienta en el espacio, identificando derecha,
izquierda, arriba, abajo, delante, detras, etc.

. Juegos de temporalidad: El nifio comprende conceptos relacionados con el tiempo,
como antes, después, mafiana, ayer, etc.

« Juegos de cantidad: El nifio identifica y compara cantidades, como mucho, poco, gran-
de, pequefio, etc.

« Juegos de numeracion: El nifio identifica y representa nimeros.
- Juegos de formas geométricas: El nifio identifica y clasifica formas geométricas.

Las actividades para desarrollar las nociones basicas deben ajustarse a las capacidades y ne-
cesidades de cada nifio, considerando su edad y etapa de desarrollo.

Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz es una habilidad compleja que involucra la integracién precisa y efi-
ciente de multiples sistemas corporales. Nuestro cerebro, como director de orquesta, envia
seflales a los musculos para que se contraigan en el momento y con la fuerza adecuados. A su
vez, nuestros sentidos (vista, oido, tacto, etc.) nos proporcionan informacién constante sobre
nuestro cuerpo y el entorno, permitiendo ajustar los movimientos en tiempo real. Esta intrinca-
da interaccion entre el sistema nervioso, el sistema muscular y el sistema sensorial es lo que
nos permite realizar movimientos fluidos, coordinados y adaptados a las diferentes situaciones
(Rivera y Corahua, 2022).

Caracteristicas de la coordinaciéon motriz

La coordinacidon motriz se caracteriza por los siguientes aspectos (Rivera y Corahua, 2022):

« Precision: Los movimientos se realizan con exactitud y sin errores.
- Eficacia: Los movimientos se realizan con el menor gasto de energia posible.

.« Economia: Los movimientos se realizan con la menor cantidad de movimientos necesa-
rios.

- Armonia: Los movimientos se realizan de forma fluida y coordinada.
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Tipos de coordinacién motriz

La coordinacién motriz se puede clasificar en dos tipos principales (Chuya y Navas, 2021):

La coordinacidon motriz gruesa se refiere a la habilidad de realizar movimientos grandes
y coordinados que involucran el uso de los musculos grandes del cuerpo, como los de
las piernas, brazos y tronco. Estos movimientos nos permiten realizar actividades coti-
dianas como caminar, correr, saltar y mantener el equilibrio.

Coordinacion motriz fina: Es la capacidad de coordinar los movimientos de las manos y
los dedos. Por ejemplo, escribir, dibujar, tocar un instrumento, etc.

Importancia de la coordinacion motriz

La coordinaciéon motriz es una habilidad esencial para el desarrollo fisico, cognitivo y social. Un

adecuado desarrollo de la coordinacidon motriz permite al nifio explorar su entorno con mayor

libertad y seguridad, fortalecer sus musculos y huesos, mejorar su equilibrio y coordinacion, y

establecer relaciones sociales mds sdlidas a través del juego y la interaccién con otros nifios.

Desplazarse e interactuar con el entorno de forma segura y eficiente.
Adquirir nuevas habilidades motoras.

Fomentar la capacidad de analizar informacidn, identificar patrones, evaluar alternativas
y tomar decisiones de manera razonada.

Mejorar el rendimiento en actividades deportivas y recreativas.

Estimulacion del desarrollo de la coordinacion motriz

El desarrollo de la coordinacién motriz se puede estimular a través de diferentes actividades y

experiencias. Algunos ejemplos son:

Juegos de movimiento: El nifio realiza diferentes movimientos con el cuerpo.
Juegos de manipulacion: El nifio manipula objetos con las manos y los dedos.
Juegos de equilibrio: El nifio mantiene el equilibrio en diferentes posiciones.

Juegos de coordinacion: El nifio realiza movimientos coordinados.

Las actividades para desarrollar la coordinacién motriz deben ajustarse a las capacidades y

necesidades de cada nifio, considerando su edad y etapa de desarrollo
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Plan calendario de la unidad

1 Virtual / 1. Esquema corporal « Conoce la impor- 5 2 5
Presen- Conciencia corporal tancia de la con-
cial Dominancia Lateralidad | ciencia corporal
Nociones espaciales en los nifios para

Desplazamiento seguro | reforzar el control

2 | Virtual/ | Coordinacion de extre- | 4 todos sus mo- 5 3 5

. R vimientos, favore-
Presen- midades superiores e .

. . ; [ ciendo el proceso
cial inferiores Coordinacién de iniciacion a la
6culo manual Coordina- lectura v escritura
cién Viso-motriz Coor- Y :
dinacién d6culo Pedica .
Iniciacién a la escritura 'y
escritura

10 horas 5 horas 10 horas

Autoevaluacion

1. ;Qué es el esquema corporal?
2. ;Qué es la conciencia corporal?
3. ;Qué es la lateralidad?

4. ;Qué son las nociones bdsicas?

5. ;Cémo se puede estimular el desarrollo del esquema corporal, la conciencia Juegos de
movimiento: ¢El nifio realiza diferentes movimientos con el cuerpo?
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Etapas cognitivas de Piaget

La teoria de Piaget plantea que los nifios no son recipientes vacios que esperan ser llenados
de informaciodn, sino constructores activos de su propio conocimiento. A través de la interac-
cién con su entorno, los pequefios exploradores experimentan, descubren y crean sus propias
representaciones mentales del mundo (Aloma- Bello, et al., 2022).

Piaget dividio el desarrollo cognitivo en cuatro etapas (Vélez-Castano, 2022) :

. Etapa sensoriomotora (O a 2 afios) Desde el nacimiento hasta los dos afios, los nifios
construyen su comprension del mundo a través de una intensa interaccién con su entor-
no. Tocan, saborean, miran y escuchan todo lo que estd a su alcance.

. Etapa preoperacional (2 a 7 afios) Los nifios entran en la etapa preoperacional, donde
el pensamiento simbdlico florece. Usan simbolos, como palabras o imdgenes, para re-
presentar objetos y eventos, lo que les permite jugar a ser otros o imaginar situaciones.

- Etapa de las operaciones concretas (7-11 aflos) La etapa de las operaciones concretas
marca el inicio del pensamiento I6dgico en los nifios. Comienzan a comprender concep-
tos como la conservacion de la cantidad, la reversibilidad de las acciones y las relacio-
nes causales

. Etapa de las operaciones formales (11 afios en adelante) A partir de los 11 afios, los ado-
lescentes ingresan en la etapa de las operaciones formales, donde el pensamiento abs-
tracto se vuelve predominante. Pueden manipular ideas y conceptos sin necesidad de
objetos concretos y explorar posibilidades hipotéticas

Funciones basicas
El EFB es un instrumento de evaluacion estandarizado disefiado para medir las habilidades
cognitivas fundamentales en nifios de 3 a 6 aflos. (Hurtado y Pico, 2022).
El test mide las siguientes habilidades (Hurtado y Pico, 2022):
« Percepcion visual: capacidad de discriminar formas, tamafios, colores y posiciones.
« Percepcion auditiva: capacidad de discriminar sonidos, ritmos y patrones.
- Memoria: capacidad de recordar informacion.

« Pensamiento légico: capacidad de resolver problemas de forma ldgica.

El EFB se administra individualmente por un profesional cualificado. La prueba dura aproxima-
damente 30 minutos.
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Los resultados del EFB se pueden utilizar para identificar a los nifios que pueden tener dificul-
tades para aprender en los siguientes aspectos Percepcion visual: Identificar formas, tamanios,
colores y posiciones, seguir un camino con los ojos, unir puntos para formar una figura; en la
Percepcion auditiva se identifica sonidos y ritmos, seguir instrucciones, memorizar una secuen-
cia de sonidos; en la Memoria se realiza las siguientes actividades recordar un objeto o una
figura, recordar una secuencia de numeros o letras, recordar una historia; en uno de los proce-
so cognitivos como la Concentracion se ejecuta las siguientes acciones: seguir instrucciones,
completar una tarea, no distraerse con estimulos externos; y por ultimo en el Pensamiento L6-
gico: resolver problemas sencillos., seguir reglas, comparar y contrastar objetos

Importancia de la adquisicion de las funciones bdsicas en la edad infantil.

El desarrollo infantil es un proceso dindmico en el que el nifio integra sus capacidades cogniti-
vas, emocionales y sociales para interactuar con su entorno., por lo tanto en educacién infantil
hablando de subnivel 1y 2 respectivamente se desarrollan actividades que facilite el aprendi-
zaje de tales funciones de acuerdo a la estimulacién temprana pertinente que se adquiera a
través de estrategias metodoldgicas que se implemente en funcidn a las necesidades del nifio
y su edad etérea persiguiendo conseguir alcanzar los objetivos de aprendizaje desarrollando
las destrezas del curriculo de educacion inicial A medida que los nifios desarrollan sus habili-
dades y destrezas, se vuelven mds capaces de adaptarse a las demandas del entorno escolar
y alcanzar un aprendizaje dptimo (Hurtado y Pico, 2022).

Las neurofunciones, habilidades fundamentales que se desarrollan en los primeros afios de
vida, son el cimiento sobre el cual se construyen los aprendizajes escolares (Hurtado y Pico,
2022)

Nociones topoldgicas

En los primero afios de vida, es importante entender como experimentan los nifios su entorno
y lo pueden llegar a comprender a través de las percepciones en el cuerpo con los estimulos
externos que llegan de forma constante, al mismo tiempo las capacidades motrices construyen
una base para el desarrollo de conceptos espaciales, el cuerpo del nifio es su principal herra-
mienta de exploracion y aprendizaje. A través del movimiento y la interacciéon con su entorno,
desarrolla habilidades cognitivas fundamentales que sentardn las bases para su desarrollo in-
tegral (Malagén -Ruiz, 2021).

El espacio perceptual

El espacio perceptual lo construye el nifio a través de los sentidos y movimientos que este
realice, en primera instancia los que puede tocar, ver, sentir de forma directa siendo su cuerpo
su punto de referencia considerando que el nifio al momento de su nacimiento solo manifiesta
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sensaciones que llegan directamente a sus sentidos los cual todavia no tiene la capacidad de
codificar y solicitar saciar esa sensacion, el nifio va madurando y sus habilidades o destrezas
aumentan codificando esa sensacidn transformando en percepcidn enviando una respuesta de
un requerimiento llamandolo sensopercepcion. A medida que el nifio crece tiene la capacidad
de explorar mas alla de su cuerpo, en un inicio tiene una limitante a poder alcanzar lo que sus
manos puedan alcanzar, con el tiempo va desarrollando habilidades motoras, como gatear, pi-
votear, reptar, caminar con apoyo y luego sin apoyo (Zapata y Montoya Grisales, 2023).

El desarrollo de la comprensidn espacial en los nifios sigue una secuencia definida: primero, los
nifios entienden las relaciones espaciales bdsicas (topoldgicas), luego comienzan a percibir las
formas y las perspectivas (proyectivas), y finalmente desarrollan la capacidad de realizar repre-
sentaciones espaciales mas precisas y complejas. (Zapata y Montoya Grisales, 2023).

A partir de los dos afios, los nifios comienzan a utilizar palabras como ‘arriba’, ‘abajo’ y ‘delante’
para describir las relaciones espaciales entre los objetos. Este lenguaje, cada vez mds preciso,
les permite construir una comprension mas sélida de su entorno espacia (Zapata, y Montoya
Grisales, 2023).

A través de actividades como construir torres, encajar piezas o representar situaciones de la
vida real, los pequefios desarrollan habilidades espaciales fundamentales como la orientacion,
la percepcion de las formas y la visualizacidn. El juego simbdlico, de construccién y los rompe-
cabezas fomentan la capacidad de los nifios para comprender relaciones espaciales, resolver
problemas y crear representaciones mentales del entorno. Ademas, el juego libre permite a
los nifios explorar el espacio de manera auténoma, siguiendo sus propios intereses y descu-
briendo nuevas posibilidades. En resumen, el juego es una herramienta invaluable para que los
nifios construyan una soélida comprension del espacio que los rodea y desarrollen habilidades
cognitivas esenciales para su aprendizaje futuro (Malagén-Ruiz, 2021).

Desarrollo del pensamiento

El desarrollo del pensamiento es un proceso continuo que se inicia en la infancia y evoluciona
a lo largo de la vida. Desde la curiosidad innata del bebé hasta el razonamiento abstracto del
adulto, nuestro pensamiento se transforma. En cada etapa, adquirimos nuevas herramientas
cognitivas que nos permiten comprender el mundo de manera mas profunda y resolver proble-
mas cada vez mas desafiantes (Piaget, 1952).

El pensamiento es una obra de arte que cada individuo crea a lo largo de su vida. A través de la
interaccion con el mundo, moldeamos nuestras ideas y conocimientos, construyendo un mapa
mental Unico y personal (Vygotsky, 1978).

Nuestro pensamiento es el resultado de una compleja interaccidn entre la herencia genética, el
entorno en el que crecemos y las experiencias que vivimos a lo largo de nuestra vida (Sternberg,
2000).
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Plan calendario de la unidad

Etapas Cognitivas de
Piaget Desarrollo de no-
Virtual ;| €iones topoldgicas, de Implementa estra-
1 Preson posicién, de cantidad, tegias para forta- 3 4 8
cial de volumen de peso de | lecer destrezas
longitud, velocidad, de | del area cognitiva
tiempo y funciones bési-
cas de los nifios y
- nifias de hasta 5
Virtual /| £ ciones basicas De- | afios de edad
2 Presen- : 8 4 8
. sarrollo del pensamiento
cial
Actividades

1. Crear juegos interactivos para fortalecer la memoria, atencion, percepcion de nifios de
3 a 4 afios.

2. Aplicar un test de funciones bdsicas a un nifio de 4 afios
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Autoevaluacién

1. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre el desarrollo del pensamiento?
(A) El desarrollo del pensamiento es un proceso lineal que se produce de forma uniforme.

(B) El desarrollo del pensamiento es un proceso continuo que se produce a lo largo de la
vida.

(C) El desarrollo del pensamiento es un proceso que se produce Unicamente en la infancia.

(D) El desarrollo del pensamiento es un proceso que se produce Unicamente en la edad
adulta.

2. ;Cudl de las siguientes etapas del desarrollo del pensamiento se caracteriza por el pensa-
miento légico y concreto?

(A) Etapa sensoriomotora
(B) Etapa preoperacional
(C) Etapa de las operaciones concretas
(D) Etapa de las operaciones formales
3. ;Cual de los siguientes factores influye en el desarrollo del pensamiento?
(A) La genética
(B) El entorno
(C) La experiencia
(D) Todas las anteriores

4. ;Qué es lo que los padres y los educadores pueden hacer para promover el desarrollo del
PA
pensamiento?

(A) Proporcionar oportunidades de aprendizaje
(B) Ser un modelo de pensamiento

(C) Crear un ambiente de apoyo

(D) Todas las anteriores

5. ¢(Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la importancia del desarrollo del
pensamiento?

(A) El desarrollo del pensamiento es importante para el aprendizaje.
(B) El desarrollo del pensamiento es importante para la resolucion de problemas.
(C) El desarrollo del pensamiento es importante para la toma de decisiones.

(D) Todas las anteriores






UNIDAD Il

Estimulacion del lenguaje en
ninos de 3 a 5 afos
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Estimulacion del Lenguaje Verbal y no verbal

A través de la estimulacion del lenguaje, buscamos potenciar las habilidades comunicativas de
quienes presentan dificultades para expresarse o comprender el lenguaje (Ramirez, 2014).

Estimulacion del lenguaje verbal

La estimulacion del lenguaje verbal busca mejorar habilidades como la pronunciacion, la flui-
dez, el vocabulario, la gramatica y la comprension de mensajes orales (Copete, 2024).

. Pronunciacion: la capacidad de producir sonidos y palabras de forma clara y compren-
sible.

« Gramatica: la capacidad de usar las reglas de la gramatica para formar oraciones.

- Sintaxis: la capacidad de entender y usar las relaciones entre palabras y oraciones.

Estimulacion del lenguaje no verbal

La estimulacidon del lenguaje no verbal busca desarrollar la capacidad de comunicarse de ma-
nera efectiva utilizando gestos, expresiones faciales, el tono de voz y el lenguaje corporal (Co-
pete, 2024).

- Expresion facial: la capacidad de usar la expresion facial para comunicar emociones y
pensamientos.

« Gestos: la capacidad de usar gestos para comunicar emociones y pensamientos.

- Contacto visual: la capacidad de mantener contacto visual para comunicarse eficazmen-
te.

- Postura: la capacidad de usar la postura para comunicar emociones y pensamientos.
. Proximidad: la capacidad de usar la proximidad fisica para comunicar emociones y pen-

samientos.

Beneficios de la estimulacion del lenguaje

Al mejorar las habilidades linglisticas, la estimulacion del lenguaje abre puertas a una vida mds
independiente, satisfactoria y enriquecedora para quienes la necesitan (Copete, 2024).
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La estimulacion del lenguaje va mas alla de la simple adquisicién de palabras y estructuras
gramaticales. Es un proceso que favorece el desarrollo de habilidades sociales fundamentales
como la escucha activa, la empatia, la negociacion y la resolucion de conflictos. Al mejorar la
capacidad de comunicarse de manera efectiva, las personas se sienten mds conectadas con
los demas, fortalecen sus relaciones interpersonales y experimentan una mayor sensacion de
pertenencia. Esto es especialmente importante en la infancia, cuando se establecen las bases
para las relaciones sociales futuras (Copete, 2024).

Conciencia Léxica

La conciencia léxica es la habilidad de jugar con las palabras, de descomponerlas y recompo-
nerlas. Implica la capacidad de segmentar los sonidos que forman una palabra, de encontrar
palabras que suenan igual o que tienen significados opuestos, y de comprender las diferentes
funciones que cumplen las palabras dentro de una oracién. Es la base sobre la que se constru-
ye la lectura. Al desarrollar esta habilidad, los nifios aprenden a reconocer las palabras como
unidades significativas, a entender sus relaciones entre si' y a utilizarlas de manera flexible y
creativa en diferentes contextos (Zayas, 2022).

Conciencia semdntica

La conciencia semantica es la habilidad de entender el sentido de las palabras y cdmo se co-
nectan entre si para formar ideas mas complejas (Zayas, 2022).

- ldentificar palabras que tienen significados similares (sinédnimos) o significados opuestos
(@anténimos).

- Comprender las relaciones entre las palabras (por ejemplo, causa-efecto, parte-todo,
etc.).

Conciencia fonologica

La conciencia fonoldgica es la habilidad de jugar con los sonidos del lenguaje. Implica la capaci-
dad de identificar y manipular los sonidos individuales que componen las palabras se menciona
lo siguiente:

- ldentificar palabras que riman o que tienen sonidos similares.

« Manipular los sonidos de las palabras (por ejemplo, cambiar el orden de los sonidos,
eliminar sonidos, afiadir sonidos, etc.).
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Conciencia lingtiistica

La conciencia lingliistica es la capacidad de comprender y usar el lenguaje de forma reflexiva.

Incluye la capacidad de (Zayas, 2022):

. Comprender las diferentes funciones del lenguaje (por ejemplo, comunicar informacion,

expresar emociones, etc.).

. Comprender las diferentes reglas del lenguaje (por ejemplo, la gramatica, la ortografia,

etc.).

- Usar el lenguaje de forma eficaz para comunicarse con los demas.

Plan calendario de la unidad

Horas por componente de aprendizaje
) . Aprendizaje . .
Se- | Tutoria | Tematica a desa- Resultados de | e contacto Aprendizaje |\ o1 dizaje
mana | virtual | rrollar aprendizaje con el do- Practico/Ex- | 1 t6nomo
perimental
cente
Estimulacion del
Vel | 10uE ey
1 / Pre- . 6 3 6
sencial comunicativa .Incre- Elabora ac-
mento de vocabu- L
lario tividades de
estimulacion
para el desarro-
Comprensién de llo del lenguaje
lenguaje con mayor | de los nifios/
complejidad de fra- |asde3 a5
. ses. Persistencia del | afios de edad,
Virtual ; <gi- | en su contexto
5 / Pre- pensamiento magi U : 6 3 6
sencia| | €© - Desarrollo de familiar, social y
la conciencia léxica, | cultural.
fonoldgica. Semanti-
cay linglistica
12 horas 6 horas 12 horas
Actividades

- Realizar actividades para desarrollar la conciencia fonoldgica

- Realizar actividades para desarrollar la conciencia |éxica y semantica
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Autoevaluacion

1. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la conciencia Iéxica?

(A) La conciencia léxica es la capacidad de reconocer y manipular las palabras como
unidades completas del lenguaje.

(B) La conciencia léxica es la capacidad de comprender el significado de las palabras y
las relaciones entre ellas.

(C) La conciencia Iéxica es la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del len-
guaje.

(D) La conciencia léxica es la capacidad de comprender y usar el lenguaje de forma
reflexiva.

2. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la conciencia semantica?

(A) La conciencia semdntica es la capacidad de reconocer y manipular las palabras como
unidades completas del lenguaje.

(B) La conciencia semadntica es la capacidad de comprender el significado de las pala-
bras y las relaciones entre ellas.

(C) La conciencia semantica es la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del
lenguaje.

(D) La conciencia semantica es la capacidad de comprender y usar el lenguaje de forma
reflexiva.

3. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la conciencia fonoldgica?

(A) La conciencia fonolégica es la capacidad de reconocer y manipular las palabras
como unidades completas del lenguaje.

(B) La conciencia fonoldgica es la capacidad de comprender el significado de las pala-
bras y las relaciones entre ellas.

(C) La conciencia fonoldgica es la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del
lenguaje.

(D) La conciencia fonoldégica es la capacidad de comprender y usar el lenguaje de forma
reflexiva.
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4. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la conciencia lingiiistica?

(A) La conciencia lingliistica es la capacidad de reconocer y manipular las palabras como
unidades completas del lenguaje.

(B) La conciencia lingtiistica es la capacidad de comprender el significado de las pala-
bras y las relaciones entre ellas.

(C) La conciencia lingliistica es la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del
lenguaje.

(D) La conciencia linglistica es la capacidad de comprender y usar el lenguaje de forma
reflexiva.

5. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la importancia de la conciencia
Iéxica, semantica, fonoldgica y lingiiistica?

(A) Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo del lenguaje y la lectura.

(B) Los nifios que tienen dificultades en estas dreas son mds propensos a tener dificulta-
des para aprender a leer y escribir.

(C) Es importante estimular estas habilidades desde una edad temprana.

(D) Todas las anteriores.






UNIDAD IV

Estimulacion socioafectiva en ninos
de 3 a 5 anos
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Area socioafectiva

Relacionada con vinculos afectivos, actividades de autonomia, adaptacidon a la interrelacion

social y cumplimiento de normas y reglas de convivencia (Chamorro y Dayana, 2022).

Edad de 3 a 4 arios:

Manifiesta emociones ambiguas, debe conocerlas y controlarlas adn.

El egocentrismo es parte adn de si, aunque logra desarrollar mayor docilidad con el
adulto, demanda su atencién constantemente.

Logra una mayor adaptabilidad social y se interesa por jugar con otros nifios, a pesar de
mostrarse en ocasiones egoista.

En las actividades auténomas ya es capaz de ir al bafio solo sin la asistencia de un adulto
durante el dia, se viste y desviste solo sin mayor problema.

Entre los 4 y 5 afios de edad:

Es capaz de expresar y controlar de mejor manera sus emociones y sentimientos.
Se ata el nudo de los zapatos y cuida del orden.

Interactda con otros nifios aunque puede tener cambios de humor bruscos pero mas
controlados.

Participa en juegos reglados.

Imagen personal

La identificacion de la imagen personal y familiar es un proceso que se desarrolla a lo largo

de la infancia. En los nifios menores de 5 afios, este proceso se caracteriza por los siguientes

aspectos (Montes-Carcamo, 2023):

Desarrollo del autoconcepto: Los nifios comienzan a desarrollar una comprension de si
mismos como individuos Unicos. Esto incluye el reconocimiento de su nombre, aparien-
cia, caracteristicas fisicas y habilidades.

Desarrollo del apego: Los nifios desarrollan vinculos estrechos con sus cuidadores prin-
cipales. Estos vinculos son importantes para el desarrollo de la autoestima y la seguri-
dad del nifio.

Desarrollo de la conciencia social: Los nifilos comienzan a comprender que son parte de
un grupo mas grande, como su familia y su comunidad.
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Etapas de la identificacion de la imagen personal y familiar en niflos menores
de 5 anos

En los primeros afios de vida (1-2 afios), los nifios inician un fascinante viaje de autodescubri-
miento. Comienzan a reconocerse a si mismos en el espejo y a establecer vinculos afectivos
con sus familiares, sentando las bases de su identidad.

Alos 2 y 3 afios, los pequefios exploradores comienzan a descubrir su propio mundo interior.
Se percatan de sus gustos, preferencias y habilidades, lo que les permite construir una identi-
dad personal cada vez mas sdlida

Entre los 3 y 4 afios, los nifios empiezan a entender que pertenecen a un grupo especial: su
familia. Comienzan a darse cuenta de los vinculos que los unen a sus padres, hermanos y otros
familiares, desarrollando asi un sentido de pertenencia familiar.

Entre los 4 y 5 afios, los nifios empiezan a entender que pertenecen a un mundo mds amplio
que su familia. Descubren que forman parte de una comunidad, como su vecindario, su escuela
o su ciudad, y comienzan a establecer vinculos con otros nifios.

Plan calendario de la unidad

Horas por componente de aprendi-

zaje
) Aprendizaje | Aprendi- Aprendiza-
Semana | 1Y@ | 1o 4tica a desarrollar | Resultados de apren- en contacto | zaje Prac- 'epAuténo-
virtual dizaje con el do- tico/Expe- )
. mo
cente rimental
Virtual / PANRA NINQS DE”3 ab
ANOS. Estimulacion so-
1 Presen- ) ; N 6 3 6
cial cio afectiva .Imlltaaon de | Aplica técnicas y estrate-
gestos, movimientos gias de estimulacién que
Repeticién de acciones favorezcan el desarrollo
Identificacion de la ima- SOCi_O afectivowy el len-
gen personal y familiar y | guaje de los nifios/as de
. del entorno social Inde- | 3a 5 afios de edad, en su
Virtual / ; ; contexto familiar, social y
2 Presen- pendencia de acciones , 6 3 6
cial de comer, vestir, habitos | cultural
de aseo. 6, identidad de
género.
12 horas 6 horas 12 horas
Actividades

. Diserfio de actividades de estimulaciéon del drea socioafectiva.

- Plan de estimulacidn con actividades lddicas para nifios de 3 a 5 afios
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Autoevaluacion

1. ;Cual de los siguientes es un aspecto de la identificacidn de la imagen personal y familiar
en nifios menores de 5 afios?

(A) Desarrollo del autoconcepto

(B) Desarrollo del apego

(C) Desarrollo de la conciencia social
(D) Todas las anteriores

2. ;En qué etapa de la identificacion de la imagen personal y familiar los nifios comienzan a
reconocer su hombre y su imagen en el espejo?

(A) Etapa 1
(B) Etapa 2
(C) Etapa 3
(D) Etapa 4

3. ;En qué etapa de la identificacion de la imagen personal y familiar los nifilos comienzan a
comprender que son diferentes de los demas?

(A) Etapa 1
(B) Etapa 2
(C) Etapa 3
(D) Etapa 4

4. ;En qué etapa de la identificacion de la imagen personal y familiar los nifios comienzan a
comprender que su familia es un grupo de personas que estdn relacionadas con ellos?

(A) Etapa 1
(B) Etapa 2
(C) Etapa 3
(D) Etapa 4

5. ;Cudl de las siguientes actividades es una forma de promover la identificacion de la ima-
dgen personal y familiar en nifios menores de 5 afos?

(A) Leer libros y cuentos sobre familias
(B) Jugar a juegos que fomenten el apego
(C) Hablar con los nifios sobre si mismos y su familia

(D) Todas las anteriores






Solucionario

Solucionario Unidad |

Pregunta Respuesta Retroalimentacion
1 El esquema corporal es la representacion men-
tal que tenemos de nuestro cuerpo
La conciencia corporal es la capacidad de per-
2 cibir y comprender las sensaciones, movimien-
tos y posturas de nuestro cuerpo
3 La lateralidad es la preferencia por el uso de un
lado del cuerpo sobre el otro
Las nociones basicas son los conocimientos
4 fundamentales que se adquieren durante el
desarrollo infantil
El desarrollo del esquema corporal, la concien-
5 cia corporal, la lateralidad y las nociones basi-
cas se puede estimular a través de diferentes
actividades y experiencias
Solucionario Unidad I
Pregunta Respuesta Retroalimentacion
1 B El desarrollo del pensamiento es un proceso
continuo que se produce a lo largo de la vida.
2 C Etapa de las operaciones concretas
3 D Todas las anteriores
4 D Todas las anteriores
5 D Todas las anteriores
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Solucionario Unidad il

Pregunta

Respuesta

Retroalimentacion

1

A

La conciencia léxica es la capacidad
de reconocer y manipular las palabras
como unidades completas del lengua-

je

La conciencia semantica es la capa-
cidad de comprender el significado
de las palabras y las relaciones entre
ellas

La conciencia fonoldgica es la capa-
cidad de reconocer y manipular los
sonidos del lenguaje

La conciencia linguistica es la capaci-
dad de comprender y usar el lenguaje
de forma reflexiva.

Todas las anteriores

Solucionario Unidad IV

Pregunta

Respuesta

Retroalimentacion

1

Todas las anteriores

Etapa 1

Etapa 2

Etapa 3

2
3
4
5

O 0O | m|>

Todas las anteriores




Glosario



Autonomia: Capaz de realizar actividades de forma independiente.

Cognicidn: La capacidad innata de los seres vivos para captar, procesar y comprender la in-
formacidn proveniente del entorno y de si mismos. Este proceso involucra funciones mentales
como la atencidn, la memoria, el razonamiento y el aprendizaje.

Conciencia fonoldgica: Esta habilidad nos permite identificar y manipular los sonidos del habla.
Destreza: Es la especializacidn de la habilidad para hacer algo de manera facil.

Gesticular: Utilizar el gesto o movimientos faciales en la expresion verbal para transmitir una
informacidn subyacente.

Grafomotricidad Es el conjunto de movimientos coordinados de la mano que permiten la es-
critura.

Independencia de segmentos: Cada parte del cuerpo tiene una funcién un espacio y una ca-
pacidad de movimiento.

Pictogramas: Imagen simplificada que evoca de forma rdpida y efectiva un significado especi-
fico.

Registro: Instrumento que permite llevar informacion documento
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ANEXOS

El niflo de 3 a 4 afios.

« https://www.youtube.com/watch?v=_kqrsNWSKto
El niflo de 4 a 5 afios.

«  https://www.youtube.com/watch?v=Ubd7pxMB92I
Video de evaluacion de funciones basicas

« https://www.youtube.com/watch?v=VWMzZu41z1Y&t=514s


https://www.youtube.com/watch?v=_kqrsNWSKto
https://www.youtube.com/watch?v=Ubd7pxMB92I
https://www.youtube.com/watch?v=VWMzZu41z1Y&t=514s
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