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Resumen:

La presente investigacion examina las tendencias de produccion y autoconsumo de
leche y huevos en residentes rurales de las provincias de la Sierra ecuatoriana durante
el periodo 2013-2022. Con el propdsito de evaluar el estado del pilar de Utilizacion
Bioldgica en la seguridad alimentaria se midieron los alimentos consumidos por la
poblacidn rural para garantizar un estado nutricional adecuado y promover una vida
saludable. La informacion se obtuvo de las Encuestas de Superficie y Produccion
Agropecuaria Continda realizadas anualmente por el INEC, desglosando la informacion
a nivel provincial. El andlisis de correlacion empleo el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman para medir la asociacion entre variables. Los hallazgos indican una compleja
dindmica en la produccion y autoconsumo de leche, influenciada por diversos factores
externos que inciden en las decisiones de autoconsumo. En cuanto a los huevos, se
destaca su significativa contribucion a mejorar la seguridad alimentaria de la poblacion
rural.
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Introduccién

Ecuador es el segundo pais de Sudamérica con mayor prevalencia de subalimentacién
(15,4%), solo por detrds de Venezuela (FAO, FIDA, OPS, PMA & UNICEEF, 2023); es decir, 2.7
millones de personas enfrentan una grave privacién de alimentos que perjudica a su estado de
salud y calidad de vida. A pesar de que Ecuador es reconocido como un pais de gran variedad
en la produccién agricola y la FAO lo considera como un territorio clave a escala mundial para
la preservacién de recursos alimenticios, este no ha logrado optimizar bien sus recursos pues los
altos niveles de inseguridad alimentaria y problemas de malnutricién siguen siendo un desafio

constante para la poblacién (Onofre, 2015).

Las poblaciones rurales han estado cultivando diversas plantas alrededor de sus hogares
desde el periodo prehistérico, como una opcién de sustento y una fuente alternativa de consumo
e ingresos, lo que le ha valido para convertirse en una fuente importante y ampliamente aceptada
de consumo de subsistencia familiar que brinda enormes oportunidades para la seguridad
alimentaria de la poblacién rural, especialmente durante periodos de crisis (Rahaman et al.,
2015). Los hogares de pequefios agricultores experimentan inseguridad alimentaria debido a las
dificultades para acceder a alimentos en cantidad y calidad necesarios (Asare-Nuamah, 2021). Al
utilizar los huertos familiares como conducto para el cambio, los hogares pueden aumentar su
consumo de alimentos de cosecha propia al aumentar la flexibilidad de sus ingresos, lo que genera
la oportunidad de comprar otros alimentos nutritivos (Sly et al., 2023). Trabajos como el de Rana
y Bisht (2023), afianzan este argumento al verificar que en paises agricolas como India, mds del
70% de los hogares rurales dependen de la agricultura y sus sectores afines para su sustento. En
este contexto, fortalecer la produccién y el consumo de alimentos locales en beneficio de la salud

y el bienestar de las comunidades resulta imperativo.

En Ecuador se constata el predominio de los agricultores familiares, dentro de los cuales
la produccién destinada al autoconsumo se configura como una estrategia para aumentar la
soberania alimentaria (Grigol et al., 2022). Estudios como el de Torres-Guevara (2002), explican
el impacto en términos monetarios del autoconsumo en el ingreso de los productores campesinos.
Un aspecto importante a tener en cuenta es que, a pesar de su alto grado de especializacién, los
campesinos tienden a conservar ciertos niveles de produccién no tecnificados, cuyo propdsito
sirve Unicamente al autoconsumo dentro de la unidad doméstica, convirtiéndose en una fuente
de ingresos alternativa que contribuye a aumentar la estabilidad econémica de las familias
rurales, ademds de cumplir con los principios de la seguridad alimentaria, como la diversidad
de alimentos y el mantenimiento de hdbitos de consumo (Grisa, 2009; FIDA, 2014). Como
resultado, la produccién para el autoconsumo se torna en una fuente de ingreso no monetaria que
permite a las familias prescindir de la necesidad de comprar alimento en el mercado y disponer

de comida en el hogar.
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Existen casos que demuestran que la localizacién geogrifica de los hogares es sensible a una
mayor probabilidad de sufrir de inseguridad alimentaria en el 4rea rural que en la urbana (Calero,
2011). El nivel de produccién para el autoconsumo no es suficiente para cubrir las necesidades
alimentarias de las familias rurales, lo que obliga a los hogares a adquirir productos en el mercado
para complementar sus requerimientos (Gutiérrez et al., 2019). Para optimizar el aprovechamiento
de los productos agricolas, el Estado se perfila como un agente de soporte; antagénicamente, “la
politica publica a lo largo de los dltimos anos, en donde se introdujeron recursos para el desarrollo
de la agricultura, no presenta evidencia de mejora en las caracteristicas de acceso a recursos para
los pequefios productores” (Franco-Crespo et al., 2019, p. 118). Actualmente, los mercados han
mercantilizado casi todos los productos agricolas y acaparado su industrializacién, la lucha por
la subsistencia de los pequefos productores es de importancia urgente (Bautista et al., 2020). En
pocas palabras, el componente de autoconsumo ha venido perdiendo relevancia y disminuyendo

su aportacion al ingreso total de los campesinos (Aboites & Pérez, 2022).

A pesar de lo expuesto anteriormente, estudios llevados a cabo en las tres regiones del
Ecuador demuestran que la produccién agricola destinada al autoconsumo sigue siendo una
estrategia factible para las unidades domésticas rurales, donde se evidencian bajos niveles de
seguridad alimentaria. Un factor crucial también fue que el 10% afirmé que el uso de la Unidad
de Produccién Agricola es temporal por ser prestada, lo cual se configura como un motivo de
vulnerabilidad para los hogares. Esta situacion se acentud en la regién Sierra, donde el 14,4%
de los agricultores no generaron ingresos agricolas por destinar la produccién al autoconsumo
(Eche, 2019). Asi mismo, en la poblacién rural “El Pangui” de Zamora Chinchipe, por ejemplo,
el desarrollo de la ganaderia extensiva se realiza principalmente con una visién de autoconsumo,
como resultado el 58,08% se encontré en situacién de seguridad alimentaria; sin embargo,
hallazgos clave denotaron problemas no ligados a la insuficiencia de alimentos, sino, a la dificultad

de las personas en acceder econémicamente a una canasta de alimentos (Padilla et al., 2022).

En medio de la crisis alimentaria y el aumento de los precios de los alimentos a escala global
los huertos familiares, destinados a la produccién de alimentos para el autoconsumo, exhiben
una virtud para el desarrollo de los medios de vida rurales. Sin embargo, las contribuciones de los
huertos familiares varian segtin las regiones geograficas (Galhena et al., 2013). Las condiciones
climdticas adversas tienen una influencia negativa en la seguridad alimentaria de los hogares
rurales y son los principales factores limitantes de la produccién de cultivos alimentarios, en tales
circunstancias los hogares que dependen tnicamente de su propia produccién carecen de poder
adquisitivo que les permita comprar alimentos para satisfacer las necesidades de los miembros
de su familia, lo que los obliga a migrar transitoriamente de la zona rural (Agidew & Singh,
2018). El cambio climdtico se estd convirtiendo en el fenémeno mds amenazador que afecta el
modo de vida de los individuos que dependen de la agricultura de subsistencia, en vista de ello,
generar consciencia de sus efectos inducidos contribuye a que los agricultores adopten medidas
para proteger sus medios de vida (Ali, 2021), crear una conexién mds cercana de las personas con
la naturaleza, promover estilos de vida saludables y apoyar la biodiversidad y el medio ambiente
(Lucertini & Di Giustino, 2021).
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En paises donde la inseguridad alimentaria y la desnutricién azotan a la poblacién, la
produccién de subsistencia representa el 58% del consumo de calorias de los hogares rurales
(Sibhatu & Qaim, 2017). La mayoria de los pequefios agricultores son agricultores de subsistencia
que tienen escaso acceso a los mercados, lo cual los limita en comparacién con los hogares
ubicados mds cerca de los mercados que tienen una diversidad dietética y un gasto en consumo de
alimentos mucho mejores que los ubicados lejos de los mercados (Usman & Callo-Concha, 2021).
Las comunidades que viven en zonas rurales deberian aspirar a la agrobiodiversidad. El vinculo
de la agrobiodiversidad con la nutricién de los pequenos agricultores es esencial para lograr la
seguridad alimentaria, no obstante, la rica diversidad en las dietas y contenido de micronutrientes
estd disminuyendo debido a que muchos agricultores dependen de unas pocas especies, dejando
muchas otras especies subutilizadas (Oduor et al., 2019). Entre diciembre del 2019 a enero del
2020, el 97% de los hogares de la comunidad rural Las Mercedes presentaron algtn nivel de
inseguridad alimentaria. Los resultados demostraron que a mayor nivel de inseguridad alimentaria
menor es la frecuencia de consumo de alimentos nutritivos, conjuntamente en los hogares con
inseguridad alimentaria severa se evidencié un mayor consumo de grupos de alimentos de poco

valor nutricional y la ingesta diaria de nutrientes recomendada no se alcanzaron (Loor Sudrez &
Sabando Vélez, 2022).

Las discusiones asociadas a lograr un nivel aceptable de diversidad alimentaria en los
huertos familiares también generan preocupaciones. Andrade Albdn et al. (2022), identificaron
en el asentamiento rural de Colta, provincia de Chimborazo, la presencia de ciertos niveles de
inseguridad alimentaria, causados por la concentracién de cultivos de quinoa, al ser un producto
de mayor valor econémico en comparacién con otros cultivos, esto ocasiona la comercializacién
mayoritaria en los mercados locales generando una disponibilidad y variedad insuficiente de
alimentos en la canasta bdsica familiar. Los residentes rurales consumen una dieta de baja
diversidad proporcionada a través de la agricultura de subsistencia (Sly et al., 2023), por tal
razén llevar a cabo intervenciones destinadas a estimular cambios en los patrones dietéticos
y mejorar la nutricién son un requisito obligatorio que se debe cumplir en beneficio de las
comunidades agricolas rurales, incluidos los grupos de poblacién vulnerables, para alentar la
seguridad alimentaria y la calidad dietética mediante la produccién y el consumo de alimentos
producidos en el hogar (Ogutu et al., 2023). En este sentido, la productividad de los cultivos y la
participacién en el mercado igualmente contribuyen a mejorar la diversidad dietética y la calidad

de la nutricién entre los pequefios agricultores (Hlatshwayo et al., 2023).

Metodologia

Este estudio se enfoca en explorar el comportamiento de los productores agricolas rurales
dedicados a la produccién de leche y huevos en las provincias de la sierra del Ecuador durante el
periodo de 2013 a 2022. Adoptando un enfoque cuantitativo, se utilizan técnicas descriptivas y

correlacionales para examinar las dindmicas de produccién y autoconsumo, basdndose en datos
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proporcionados por la Encuesta de Superficie y Produccién Agropecuaria Continua (ESPAC) del

Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

La investigacién se caracteriza por su naturaleza cuantitativa, donde se aplica un método
descriptivo y correlacional. Se estudian especificamente los patrones de produccién y autoconsumo
de leche y huevos en las zonas agricolas de las provincias de la sierra ecuatoriana. Esta eleccién
metodoldgica permite una evaluacién rigurosa de las tendencias y asociaciones entre variables

clave dentro del marco temporal estipulado.

La base de datos utilizada en este estudio proviene de la Encuesta de Superficie y Produccién
Agropecuaria Continua (ESPAC), administrada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos. Esta encuesta recopila datos extensivos sobre la produccién agropecuaria a nivel nacional,
desagregados por provincia, lo que permite un andlisis detallado y especifico de la produccién y el

autoconsumo de leche y huevos, variables centrales de este estudio.

Para analizar el comportamiento de las variables de estudio, se calcularon medidas de
tendencia central, dispersién y asimetria, para comprender la distribucién y variabilidad de los
datos. Se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de las distribuciones,
indicando la necesidad de recurrir a métodos estadisticos no paramétricos debido a la no
normalidad de los datos. Ademds, se utiliz6 la prueba Rho de Spearman para determinar la
intensidad de la correlacién entre la produccién y el autoconsumo, sustentando esta eleccién con

la férmula propuesta por Mondragén Barrera (2014):

donde representa las diferencias de rango entre las observaciones pareadasy es el nimero

de observaciones.

La prueba U de Mann Whitney se aplicé para comparar dos grupos independientes,
identificando variaciones significativas en los patrones de produccién y consumo entre diferentes
provincias. Por otro lado, la prueba de Kruskal-Wallis, extendiendo este andlisis a mds de dos
grupos, permitié identificar diferencias entre multiples zonas, proporcionando un panorama mds
completo sobre cémo las condiciones geogrificas y socioeconémicas influyen en las practicas

agricolas.

Estos hallazgos son fundamentales para desarrollar estrategias regionales especificas que
aborden las necesidades particulares de cada zona. Por ejemplo, politicas enfocadas en mejorar
la infraestructura y el acceso a mercados podrian ser prioritarias en dreas con bajo autoconsumo
pero alta capacidad de produccién. Simultdneamente, las regiones con alto autoconsumo podrian
beneficiarse de programas que fortalezcan la seguridad alimentaria y el acceso a tecnologias de

produccién mds eficientes.
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Este andlisis detallado contribuye a una mejor formulacién de politicas agricolas y de desarrollo
rural. Al entender las diferencias regionales en produccién y autoconsumo, los planificadores y
decisores pueden disenar intervenciones més efectivas y adaptadas a las caracteristicas especificas
de cada regién, promoviendo un desarrollo agricola sostenible y equitativo que beneficie a todos

los sectores de la poblacién rural.

Resultados

Figura 1. Utilizacién de leche cruda de la zona rural en la Sierra

Fuente: ESPAC 2013-2022. Elaboracién propia.

Nota. Destino de la produccién de leche cruda en la Sierra.

La Figura 1 ilustra la distribucién porcentual del uso de la leche cruda por los agricultores
rurales en las provincias de la sierra del Ecuador durante el periodo de 2013 a 2022. Se observa
que una predominante mayoria de la produccién, especificamente el 82.7%, se destina a la venta.
En menor medida, las actividades de autoconsumo y procesamiento en los terrenos representan

el 79% y el 6.5% respectivamente.

Este panorama destaca la funcién central que tiene la agricultura familiar en la economia y
sustento de la regién. Los datos reflejan una tendencia significativa hacia la comercializacién de la
produccién lechera, lo cual estd en concordancia con estudios realizados en otros contextos. Por
ejemplo, Trujano-Ramos et al. (2018), reportaron que solo un 34% de los productores dedicaba
parte de su produccién al autoconsumo, observando una transicion hacia la venta como principal
destino de su produccién. De manera similar, otros investigadores como Schneider (2014) y
Urcola & Nogueira (2020), han sefialado que los productores de leche en la regién interandina no
solo satisfacen las demandas del mercado local, sino que también contribuyen significativamente

al abastecimiento de la industria ldctea.

Estos hallazgos subrayan la importancia de las politicas de apoyo a la agricultura familiar

que incentiven practicas sostenibles y rentables, fortaleciendo asi el tejido econdmico y social de
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las comunidades rurales en Ecuador. A través de estrategias adecuadas, es posible equilibrar la
produccién destinada al mercado con aquella para el autoconsumo, promoviendo la resiliencia y

la autosuficiencia de los productores locales.

Figura 2. Nivel de autoconsumo de leche cruda en la regién Sierra

Fuente: ESPAC 2013-2022. Elaboracién propia.

Nota. Porcentaje anual del autoconsumo de leche cruda en la Sierra.

La Figura 2 presenta un andlisis detallado de las fluctuaciones anuales en la tasa de
autoconsumo de leche entre los afios 2013 y 2022. En 2014, se observa el pico mds alto de
autoconsumo, con un notable 14.5%. No obstante, a partir de ese afio, la tendencia muestra un
claro declive, llegando a su punto mds bajo en 2019 con un 5.5%. Este descenso gradual puede
atribuirse a una orientacién creciente hacia la comercializacién de la leche. Sin embargo, con el
surgimiento de la pandemia de COVID-19 en 2020, se percibe un incremento temporal en el
autoconsumo, alcanzando un 7.2%, como estrategia de los productores rurales para asegurar su
seguridad alimentaria en tiempos de incertidumbre global. A medida que la situacién pandémica
comenzd a estabilizarse, la tasa de autoconsumo volvié a disminuir, indicando una recuperacién

y un retorno progresivo a la normatividad comercial (Aboites y Pérez, 2022).

Tabla 1. Autoconsumo de Leche Cruda por Provincia en la Sierra

Media (millo- Media- Desv. Estan- Asimetria  Minimo  Maximo

nes de litros) na dar
Azuay 34.91 24.92 29.01 2.88 19.90 115.31
Bolivar 11.37 9.44 433 1.07 7.20 19.94
Cafiar 8.57 8.34 2.59 1.09 472 14.45
Carchi 3.87 3.55 1.32 0.91 2.18 6.65
Coto- 11.91 11.45 4.00 1.75 6.92 21.78

paxi
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Media (millo- Media- Desv. Estan- Asimetrfa  Minimo  Méximo

nes de litros) na dar
Chim- 16.44 15.89 321 1.59 13.58 24.11
borazo
Imba-
3.63 353 0.89 0.93 2.47 5.54
bura
Loja 9.14 8.83 251 0.73 5.56 13.93
Pichin- 8.92 8.96 2.25 1.54 6.32 14.29
cha
Tungu- 8.54 8.44 1.13 0.51 6.99 10.42
rahua

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Cantidad de autoconsumo de leche cruda en la regién Sierra. Valores expresados en millones de litros, en base a
datos de la ESPAC 2013-2022.

Anilisis Regional del Autoconsumo de Leche

La Tabla 1 refleja las variaciones en el autoconsumo de leche cruda por provincia en la Sierra.
Azuay destaca significativamente con una media anual de 34.9 millones de litros, lo cual es mds
del doble en comparacién con la provincia con el segundo mayor consumo, Chimborazo. Este
alto nivel de autoconsumo en Azuay, a pesar de su posicién como tercer mayor productor lechero
a nivel nacional resalta un modelo de consumo interno robusto que contrasta con la tendencia
general hacia la comercializacién. Segtin el Gobierno Provincial del Azuay (2021), aunque la
provincia no lidera en produccién lechera a nivel nacional, su contribucién al autoconsumo es

excepcional, evidenciando una estrategia de sustentabilidad y autonomia local notable.

Este patrén distintivo subraya la importancia de entender las dindmicas locales en el
desarrollo de politicas agricolas y alimentarias que no solo fomenten la eficiencia productiva
sino también la seguridad alimentaria y la resiliencia comunitaria en el contexto de cambios

socioecondémicos y ambientales.

Por otro lado, provincias como Carchi, Imbaburay Tungurahua muestran la mayor estabilidad
en el autoconsumo durante el periodo 2013-2022, lo que constata una mayor resiliencia en cuanto
al abastecimiento de alimento en los hogares y una menor vulnerabilidad ante las ocasionales

dificultades de acceso y disponibilidad del mercado.
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Figura 3. Utilizacién de huevos de campo en la Sierra

Fuente: ESPAC 2013-2022. Elaboracién propia.

Nota. Destino de la produccién de huevos de campo en la Sierra.

La Figura 3 muestra la distribucién porcentual del destino de la produccién de huevos de
aves de campo en la regién. De forma destacada, el autoconsumo constituye la mayoria del uso
de los huevos producidos, con un considerable 82.2%. En contraste, las ventas representan solo
un 13.6% del total, mientras que un 4.2% de la produccién se destina a otros fines, tales como

donaciones o intercambios locales.

Este andlisis subraya la importancia del autoconsumo como destino principal de los huevos
en las comunidades rurales. Segin Dutra et al. (2018), la promocién de la produccién para
autoconsumo no solo satisface las necesidades alimentarias locales, sino que también fortalece los
principios de soberania y seguridad alimentaria, aspectos cruciales para el desarrollo sostenible
de las comunidades rurales. Ademds, investigaciones realizadas por Chininin-Campoverde et al.
(2019), revelan que mds de la mitad de la produccién agricola generada en contextos similares se
destina al autoconsumo, lo que refuerza la relevancia de estas pricticas en la economia local y la

gestién de recursos.

La predominancia del autoconsumo en la produccién de huevos de aves de campo es un
indicativo de cémo las précticas agricolas pueden alinearse con estrategias de sustentabilidad
y autonomia. Este modelo de produccién tiene el potencial de minimizar la dependencia de
los mercados externos, mejorar la resiliencia de las comunidades agricolas ante fluctuaciones
econémicas y climdticas, y garantizar una nutricién adecuada y accesible para las poblaciones
locales. La implementacién de politicas que apoyen y amplien estas précticas puede tener un
impacto significativo en el fortalecimiento de la seguridad alimentaria regional y en la promocién

de un desarrollo agrario mds equitativo y sustentable.
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Figura 4. Nivel de autoconsumo de huevos de campo en la regién Sierra

Fuente: ESPAC 2013-2022. Elaboracién propia.

Nota. Porcentaje anual del autoconsumo de huevos de campo en la Sierra.

La Figura 4 presenta la evolucién de la tasa de autoconsumo de huevos en las comunidades
rurales de la Sierra desde 2013 hasta 2022, destacando la mayor variabilidad en las tendencias
de autoconsumo en comparacién con la produccién de leche. A lo largo del periodo analizado,

la tasa de autoconsumo de huevos se ha mantenido predominantemente alta, oscilando en torno
al 80%.

La observacién mds notable es la caida significativa en la tasa de autoconsumo en 2019,
cuando descendi6 a un 6.9%. Este descenso podria atribuirse a diversos factores econémicos o
climdticos que afectaron temporalmente la produccién o las decisiones de consumo. Sin embargo,
con la llegada de la pandemia de COVID-19 en 2020, se observé un repunte significativo en el
autoconsumo de huevos. Este incremento se interpreté como una estrategia adaptativa frente a la
paralizacién de las actividades comerciales y econémicas, donde la seguridad alimentaria pasé a

tener una importancia critica.

A diferencia del autoconsumo de leche, que mostré una tendencia decreciente a volver
al comercio, el autoconsumo de huevos se mantuvo como una prictica fundamental entre los
habitantes rurales. Este comportamiento sugiere una dependencia mds profunda y arraigada del
autoconsumo de huevos para la subsistencia diaria en las comunidades rurales, reflejando su papel

crucial en la nutricién y en la estabilidad econémica de los hogares.

Estas tendencias resaltan la importancia de considerar el autoconsumo de huevos como un
pilar de la soberania alimentaria en la regién. Reconocer y apoyar estas précticas mediante politicas
que promuevan la seguridad alimentaria y la resiliencia comunitaria podria ser fundamental para

asegurar la sostenibilidad y el bienestar de las comunidades rurales en el futuro.
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Tabla 2. Autoconsumo de Huevos de campo

Media Mediana  Desv. Estaindar ~ Asimetria Minimo Maximo

Azuay 24.83 22.20 8.75 0.57 11.71 40.30
Bolivar 7.48 5.87 3.58 1.02 4.06 13.66
Cafiar 9.88 7.99 5.98 2.59 5.99 26.01
Carchi 3.93 3.65 1.53 1.47 2.10 7.49
Cotopaxi 16.42 14.91 6.64 0.46 7.87 26.47
Chimborazo 16.70 18.56 6.21 -0.01 7.47 27.03
Imbabura 5.42 4.58 3.23 1.93 2.73 13.46
Loja 17.18 13.61 10.75 2.00 6.58 44.01
Pichincha 8.67 7.55 3.37 1.63 4.99 16.70
Tungurahua 8.80 6.15 4.90 0.7 3.56 17.66

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Autoconsumo de huevos de campo en la regidn Sierra. Valores expresados en millones de huevos, en base a
datos de la ESPAC 2013-2022.

La Tabla 2 proporciona una visién detallada de la distribucién estadistica del autoconsumo
de huevos en las provincias de la Sierra. Azuay se distingue como la provincia con el nivel mds
alto de autoconsumo de huevos, superando a Loja, la segunda provincia en este ranking, por un
margen considerable de aproximadamente 45%. Esta diferencia notable subraya la relevancia del

autoconsumo de huevos en Azuay como un componente esencial de la dieta local.

En contraste, Carchi muestra el menor promedio de autoconsumo en la regién, junto con
la desviacién estindar mds baja, indicando una menor variabilidad y una tendencia menos
pronunciada hacia el autoconsumo de huevos en comparacién con otras provincias. Este patrén
sugiere una preferencia regional menos acentuada por el autoconsumo de este producto v,
posiblemente, una mayor dependencia de fuentes externas de alimentacién o una diversificacién

en las dietas locales.

Este andlisis resalta las diferencias regionales en las pricticas de autoconsumo de huevos,
lo cual es crucial para comprender las estrategias de subsistencia y las preferencias alimentarias
en la Sierra. La evidencia de una fuerte preferencia por el autoconsumo en provincias como
Azuay frente a la menor incidencia en lugares como Carchi ofrece insights importantes para el

disefio de politicas alimentarias y agricolas que respondan de manera efectiva a las necesidades
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y caracteristicas especificas de cada provincia. Al ajustar las estrategias de intervencién y soporte
segtin las dindmicas locales, se puede fomentar un desarrollo mds equilibrado y sostenible en la

region.

A continuacién, en la Tabla 3 se presentan los resultados de correlacién no significativos

entre la produccién y autoconsumo de leche cruda en las provincias interandinas del Ecuador:

Tabla 3. Relacién de la produccién y el autoconsumo de leche cruda

Rho Spearman P-value
Cafiar 0.292 0.068
Cotopaxi -0.298 0.062
Chimborazo -0.111 0.496
Tungurahua -0.179 0.268

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Coeficiente de correlacién de Spearman. Basado en los resultados de la Encuesta de Superficie y Produccién
Agropecuaria Continua.

En las provincias Cafar, Cotopaxi, Chimborazo y Tungurahua no se evidencia relacién o
interdependencia entre las variables de produccién y autoconsumo de leche cruda. El coeficiente
de correlacién de Spearman revela asociaciones débiles entre estas variables. Ademds, se observa
que el nivel de significatividad supera el umbral de aceptaciéon del 95%, lo que lleva a concluir
que no existe una relacién significativa entre la produccién y el autoconsumo de leche cruda en

dichas provincias.

Tabla 4. Relacién de la produccién y el autoconsumo de leche cruda

Rho Spearman P-value
Azuay 0.416 0.008
Bolivar 0.547 0.000
Carchi 0.413 0.008
Imbabura 0.639 0.000
Loja 0.762 0.000
Pichincha -0.369 0.019

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Coeficiente de correlacién de Spearman. Basado en los resultados de la Encuesta de Superficie y Produccién
Agropecuaria Continua.

La Tabla 4 muestra los resultados de la correlacién con significacién estadistica entre la

produccién y el autoconsumo de leche cruda en diferentes provincias de la Sierra. Azuay y Carchi
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exhiben una correlacién positiva de magnitud media, indicando que un aumento en la produccién
suele estar acompanado de un aumento en el autoconsumo y viceversa. Por otro lado, Bolivar e
Imbabura muestran una correlacién positiva considerable, lo que refleja una relacién més fuerte

entre estos dos factores.

Loja se destaca con una correlacién fuerte (coeficiente de Rho de Spearman de 0.76), lo
que sugiere una estrategia clara y consistente de producir leche principalmente para el consumo
dentro del hogar. Esta tendencia marca un contraste notable con Pichincha, donde se observa
una correlacién negativa de magnitud media; aqui, a medida que la produccién aumenta, el
autoconsumo tiende a disminuir, lo cual puede reflejar una orientacién hacia el mercado mds que

hacia el consumo propio.

Estos resultados sugieren que, en general, no existe una relacién directa y clara entre la
produccién de leche y el autoconsumo en la mayoria de las provincias analizadas, con la notable
excepcién de Loja. El valor estadistico p-value confirma la significatividad de estas relaciones en
las provincias mencionadas, validando la relevancia de estos hallazgos para entender las dindmicas

de produccién y consumo en la regién.

Este anilisis revela la variedad de estrategias de produccién y consumo entre las provincias,
subrayando la importancia de considerar las particularidades locales al disefar politicas agricolas
y programas de soporte que busquen fortalecer la seguridad alimentaria y la resiliencia econémica

en la Sierra.

Tabla 5. Relacién de la produccién y el autoconsumo de huevos de campo

Rho Spearman P-value
Azuay 0.974 0.000
Bolivar 0.988 0.000
Cafiar 0.988 0.000
Carchi 0.875 0.000
Cotopaxi 0.994 0.000
Chimborazo 0.935 0.000
Imbabura 0.985 0.000
Loja 0.977 0.000
Pichincha 0.954 0.000
Tungurahua 0.992 0.000

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Coeficiente de correlacién de Spearman. Basado en los resultados de la Encuesta de Superficie y Produccién
Agropecuaria Continua.
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La Tabla 5 expone los resultados de la correlacién entre la produccién y el autoconsumo
de huevos de campo en las provincias de la sierra del Ecuador, donde se evidencian asociaciones
robustas y positivas en todas las provincias estudiadas, con correlaciones superiores al 85%. Estos
resultados indican una fuerte interrelacién entre la produccién y el autoconsumo de huevos en la

regi6n interandina, subrayando un patrén homogéneo a lo largo de la zona.

Comparativamente, como lo sugieren Chen et al. (2023), esta uniformidad en el
comportamiento de autoconsumo de huevos en las provincias puede atribuirse a la distincién
entre los sistemas de produccién. Segtin Sdnchez et al. (2019), los huevos de campo, a diferencia
de aquellos provenientes de planteles avicolas mds industrializados, estin primordialmente
destinados al autoconsumo debido a desventajas en tecnologia y costos de produccién que hacen

menos competitivos a los productores rurales en el mercado.

Este andlisis también refleja diferencias significativas en las précticas de consumo y
produccién entre los huevos y otros productos como la leche. Los pequefos productores de leche
en la region interandina suelen abastecer al mercado y la industria ldctea, destinando solo los
excedentes al autoconsumo, lo que resalta la diversidad en las estrategias de subsistencia y gestién
de recursos entre los productos agricolas. Este fenémeno es similar a los hallazgos de Gutiérrez
et al. (2019), quienes notaron que la disponibilidad de alimentos en las comunidades rurales
depende de multiples factores incluyendo el clima, las condiciones del mercado y las relaciones

con instituciones.

En contraste, el autoconsumo de huevos se mantiene como una préctica comin y arraigada,
contribuyendo significativamente a la seguridad alimentaria de las familias rurales. Este
comportamiento estd en consonancia con los estudios de Mero et al. (2022), que enfatizan la
importancia del sector avicola para la nutricién y la economia familiar. El uso de productos
avicolas para el autoconsumo no solo mejora la calidad de la dieta, sino que también promueve
la sostenibilidad y flexibilidad econémica, permitiendo a las familias adquirir otros alimentos

nutritivos y diversificar su consumo (Ogutu et al., 2023; Sly et al., 2023).

Conclusiones

En la presente investigacion, se llevé a cabo una evaluacién sobre el comportamiento de
produccién y los niveles de autoconsumo de leche y huevos por parte de los residentes rurales
en las provincias de la Sierra, en el lapso comprendido entre 2013 y 2022. Tras alcanzar
satisfactoriamente todos los objetivos propuestos al inicio de la investigacién, se han corroborado
las suposiciones de la formulacién de hipétesis mediante un exhaustivo anilisis descriptivo y

correlacional de las variables de estudio.

Durante el andlisis de la produccién de leche y huevos, se determiné que los residentes

rurales dedicados a la produccién de leche cruda destinan la mayor parte de su produccién a
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la venta. Resulta llamativo el bajo nivel de autoconsumo de leche dentro de las unidades de
explotacién rurales, indicando una exigua necesidad de adquirir leche por estos medios. Desde
la perspectiva de la seguridad alimentaria, el autoconsumo de leche podria desempefar un papel
crucial en la dieta, especialmente en comunidades con acceso limitado a alimentos y escasos

recursos economicos.

No obstante, los resultados de la correlacién indican que la utilizacién de la produccién con
fines de autoconsumo como estrategia de seguridad alimentaria es poco comun. La variabilidad
en la fuerza de correlacién y la presencia de provincias sin correlacién significativa indican que
la relacién entre la produccién lechera y el autoconsumo es desigual en toda la regién. Este
fenémeno se acentia atin mds entre provincias de la sierra centro, donde la relacién entre la
produccién y el autoconsumo de leche cruda es inexistente, en comparacién con las provincias
periféricas donde se detectaron relaciones considerables entre produccién y autoconsumo. Esta
diversidad de patrones sugiere la influencia de factores externos no considerados que moldean las

decisiones de los productores respecto al destino de su produccidn.

Aunque los ganaderos reciben ingresos inferiores al precio oficial por litro de leche, los bajos
ingresos generados por la actividad ganadera lechera son esenciales para el sustento de cada familia
campesina (Andrade et al., 2023). Ademds del ingreso econdémico generado a través de la venta
de leche, los excedentes se destinan al autoconsumo, conformdndose como un complemento de
ingreso no monetario que consolida atin mds la seguridad alimentaria dentro de la agricultura
familiar (Aboites & Pérez, 2022). Esta dualidad en el uso de la produccién lechera, tanto para la
subsistencia como para la generacién de ingresos, subraya la versatilidad de esta actividad en la

vida rural.

En referencia a los hallazgos del autoconsumo de huevos en la regién interandina, se
identificé la presencia de asociaciones fuertes con la produccién. Investigaciones previas, sobre
los determinantes del consumo de productos pecuarios, han revelado una heterogeneidad en
los patrones de consumo de los residentes rurales (Chen et al., 2023). Esto respalda la hipétesis
de una correlacién positiva entre la produccién y el nivel de autoconsumo de huevos por parte
de los agricultores en la zona rural. De esta manera, se recalca el papel vital que desempena la
produccién de huevos en la agricultura familiar para el desarrollo rural. M4s all4 de ser una fuente
de rica en nutrientes, su contribucién se extiende al fortalecimiento de la seguridad alimentaria y

al fomento de la sostenibilidad en la produccién agricola.

Respecto a la importancia del autoconsumo de huevos para los residentes rurales en términos
de seguridad alimentaria, este actda como un componente fundamental en la dieta, especialmente
en comunidades con acceso limitado a alimentos y recursos econémicos escasos. La utilizacién de
la produccién con fines de autoconsumo consolida la seguridad alimentaria al elevar la calidad

de la dieta fomentando el consumo de alimentos producidos localmente en el hogar (Ogutu et
al., 2023).
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Por su parte, el andlisis comparativo de las provincias andinas por zona de planificacién
denota que las caracteristicas propias de cada provincia, como su contexto socioeconémico, la
calidad de la infraestructura, el acceso a los mercados, la disponibilidad de financiamiento y la
densidad demogrifica ejercen una influencia tnica en el nivel de productividad regional. Esto
genera una independencia relativa entre las provincias, donde las variaciones en la produccién

afectan levemente a la otra provincia.

En conclusién, el estudio resalta la complejidad de la dindmica entre la produccién lechera,
los ingresos generados y el autoconsumo. A pesar de que los bajos ingresos podrian sugerir
vulnerabilidades econdmicas, la ganaderia lechera es un pilar fundamental para la subsistencia
de las comunidades rurales. Ademds, el estudio destaca la interconexién entre la produccién de
huevos y el autoconsumo en la zona rural, subrayando su contribucién significativa a la seguridad
alimentaria. Estos aspectos no solo estdn directamente vinculados a la nutricién de la poblacidn,
sino que también respaldan la resiliencia de las comunidades rurales en la regién interandina.
Este hallazgo marca un paso fundamental hacia la consecucién de la seguridad alimentaria y la

mejora general de la calidad de vida en estas dreas.
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Abstract:

This research examines the trends in milk and egg production and self-consumption
among rural residents of the provinces of the Ecuadorian Highlands during the period
2013-2022. In order to assess the status of the Biological Utilization pillar in food
security, the food consumed by the rural population was measured to ensure adequate
nutritional status and promote a healthy life. The information was obtained from the
Surveys of Surface Area and Continuous Agricultural Production conducted annually by
INEC, breaking down the information at the provincial level. Correlation analysis used
Spearman’s Rho correlation coefficient to measure the association between variables.
The findings indicate a complex dynamic in the production and self-consumption of
milk, influenced by various external factors that affect self-consumption decisions. As for
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eggs, their significant contribution to improving the food security of the rural population
is highlighted.
Keywords: Food security; Subsistence agriculture; Self-consumption; Rural area.

Resumo:

Esta pesquisa examina as tendéncias da producdo e autoconsumo de leite e ovos
entre os residentes rurais das provincias do Planalto Equatoriano durante o periodo
2013-2022. Para avaliar a situacdo do pilar de utilizacdo bioldgica da seguranca
alimentar, foram medidos os alimentos consumidos pela populacdo rural para garantir
um estado nutricional adequado e promover uma vida saudavel. As informacdes foram
obtidas das Pesquisas de Area e Producéo Agricola Continua conduzidas anualmente
pelo INEC, com um detalhamento das informacdes em nivel provincial. A andlise de
correlacdo usou o coeficiente de correlacdo Rho de Spearman para medir a associacdo
entre as varidveis. Os resultados indicam uma dinamica complexa na producdo e no
autoconsumo de leite, influenciada por varios fatores externos que influenciam as
decisGes de autoconsumo. Quanto aos ovos, destaca-se sua contribuicdo significativa
para melhorar a seguranca alimentar da populagdo rural.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Agricultura de subsisténcia; Autoconsumo; Area
rural.
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