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Resumen

Las conductas de riesgo en jóvenes, como el consumo de alcohol y tabaco, así como los 
hábitos alimenticios poco saludables, representan una preocupación de salud pública 
debido a sus efectos en el bienestar físico, mental y social. El propósito de este capítulo 
es describir las conductas de riesgo respecto al consumo de alcohol, tabaco y hábitos 
alimenticios que pueden presentar los jóvenes universitarios. Estudio descriptivo 
conformado por 130 jóvenes universitarios. Se observó que la universidad es una 
etapa en la que la pertenencia a un grupo y la aceptación social son extremadamente 
importantes, los jóvenes pueden sentirse presionados a consumir alcohol para sentirse 
parte de su grupo de amigos o para evitar el rechazo a algunas actividades sociales. 
Asimismo, el estrés y las presiones académicas y sociales pueden impulsar a los 
jóvenes a consumir alcohol como una forma de liberación; las demandas académicas, 
expectativas familiares y la presión por el rendimiento pueden generar niveles 
significativos de ansiedad y estrés, encaminándolos a buscar libertad en el consumo 
del alcohol.
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Introducción 

La juventud representa una etapa importante en el desarrollo personal 
y profesional, que se caracteriza por la transición a la independencia y la 
exploración de nuevas experiencias (González et al., 2021). Asimismo, este 
periodo está marcado por la exposición a diversas conductas que pueden tener 
efectos negativos a la salud (Payares & Chamorro, 2023; Picazzo-Palencia et al., 
2021; Roman et al.,2022).

Las conductas de riesgo en esta población incluyen una variedad de 
comportamientos que pueden comprometer su salud física, mental y emocional. 
El consumo de sustancias psicoactivas, la actividad sexual sin protección, los 
trastornos alimenticios y la falta de ejercicio físico, son algunas conductas que 
afectan a los jóvenes (Jimbo & Maygua, 2023; Mosquera et al., 2022; Parra et al., 
2024). Es importante mencionar que no solo afectan la calidad de vida, sino que 
también pueden interferir en su desempeño académico y en su desarrollo personal 
(Ramos-Galarza et al., 2020; Rodriguez, 2023).

El consumo de alcohol y tabaco entre los jóvenes es una problemática de 
salud pública a nivel mundial. Este comportamiento no solo representa un riesgo 
para la salud de los jóvenes, sino que también tiene implicaciones a largo plazo, el 
continuo uso de estas sustancias puede establecer patrones de comportamiento 
que pueden persistir en la vida adulta (Barrera-Nuñez et al., 2022; Rodriguez de 
la Cruz et al., 2022).

El alcohol y el tabaco son las sustancias más comunes entre los jóvenes, y 
su consumo esta inf luenciado por factores sociales, psicológicos y ambientales. 
Entre los factores que contribuyen la adopción de estas conductas se encuentran 
la presión de grupo, la búsqueda de aceptación social, el estrés académico, y la 
publicidad que promueve su consumo como una forma de escape (Quijije et al., 
2024; Restrepo, 2024).

El consumo de alcohol entre los jóvenes suele manifestarse en forma de 
episodios de ingesta excesiva, lo que aumenta el riesgo de accidentes, lesiones, 
comportamientos sexuales de riesgo y problemas académicos. En cuanto a el inicio 
del tabaco en esta etapa de la vida puede llevar a la dependencia a la nicotina, 
enfermedades respiratorias y cardiovasculares y una mayor probabilidad de 
desarrollar cáncer a largo plazo (Rodriguez de la Cruz et al., 2022).

Otro problema de salud pública es la obesidad afectando a personas sin 
importar edad o estrato social. La obesidad en jóvenes ha experimentado un 
alarmante incremento en las últimas décadas, los hábitos alimenticios juegan un 
papel importante en el desarrollo de esta, destacando la importancia de abordad 
esta problemática desde una etapa temprana (Martínez-Hernández et al., 2021; 
Maza-Ávila et al., 2022; Méndez et al., 2023).
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Los jóvenes, en la etapa estudiantil, adoptan hábitos alimenticios poco 
saludables; el consumo frecuente de comida rápida, bebidas azucaradas y 
alimentos procesados, junto con la omisión de comidas y la falta de frutas y 
verduras en la dieta, contribuyen al aumento de peso. Estos patrones alimenticios 
se ven inf luenciados por factores como el fácil acceso a alimentos saludables, 
baja educación nutricional, estrés y el marketing de alimentos no saludables 
(Martínez-Hernández et al., 2021).

La obesidad en jóvenes no solo tiene implicaciones en su bienestar físico, 
como la aparición de enfermedades metabólicas, problemas cardiovasculares y 
trastornos musculoesqueléticos, afectando también su salud mental y emocional. 
La estigmatización y la baja autoestima son comunes entre los jóvenes con 
sobrepeso u obesidad, lo que puede conducir a problemas adicionales como la 
depresión y los trastornos alimentarios (García-López & Gutiérrez-Romero, 2023; 
Sánchez-Rojas et al., 2022). 

Dado a la relevancia de las conductas de riesgo y a la vulnerabilidad que 
representan los jóvenes actualmente, el propósito de la investigación es conocer 
cuáles son aquellas conductas de riesgo respecto al consumo de alcohol, tabaco y 
hábitos alimenticios que pueden presentar los jóvenes.

Material y métodos 

El diseño del estudio fue descriptivo (Grove et al., 2016). La población 
de estudio estuvo conformada por jóvenes universitarios. El muestreo fue no 
probabilístico a conveniencia. La muestra se conformó por 130 jóvenes de un 
centro de salud público de Monterrey, Nuevo León. 

Instrumentos de medición

Para medir las variables del estudio se utilizó una cedula de datos personales, 
la cual indaga datos del participante y se divide en tres secciones. La primera 
indaga datos sociodemográficos como edad, sexo y estado civil. La segunda parte 
mide la prevalencia del consumo de alcohol y la tercera la prevalencia del consumo 
de tabaco.

Para evaluar la variable de hábitos alimenticios se utilizó el Cuestionario de 
Tamizaje por Block para ingesta de grasas, frutas/vegetales y fibra en su versión 
español (INCAP, 2006). Consta de 2 bloques siendo un total de 24 reactivos, 
contiene una escala de respuesta tipo Likert de 0 a 4, donde 0 representa menos de 
una vez al mes y 4 representa 5 o más veces a la semana de acuerdo con el consumo 
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de indicador seleccionado. El Cuestionario de Tamizaje por Block para ingesta de 
grasas, frutas/vegetales y fibra ha mostrado fiabilidad aceptable de .85 en alfa de 
Cronbach (Rodriguez et al., 2019).

Procedimiento de recolección de datos

Primeramente, se solicitó la aprobación por el comité de ética de la 
Facultad de Enfermería de la Universidad Autónoma de Nuevo León, posterior 
a la aprobación se procedió a invitar a jóvenes que acudían a un centro de salud 
público, a los jóvenes que desearon participar de manera voluntaria en el estudio, 
se les dio a conocer el objetivo de la investigación y posteriormente se le aclararon 
las dudas existentes. La recolección de los datos se llevó a cabo a través de Google 
Formularios, donde se dio a conocer el consentimiento informado, en donde el 
joven indicaba sí continuaba con su participación y procedía al llenado de los 
instrumentos. Al finalizar se agradeció a los participantes.  

Consideraciones éticas

La presente investigación se apegó a lo establecido por la Ley General de 
Salud de Materia de Investigación (Secretaría de Salud, 2014). Respetando las 
consideraciones de los aspectos éticos en la investigación en seres humanos, 
se contó con el consentimiento informado, además de que el estudio fue 
estrictamente confidencial. 

Análisis de datos

Para dar respuesta a los objetivos del estudio se utilizó el paquete Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS®). Se utilizo la estadística descriptiva, para 
las variables categóricas se empleará frecuencias y porcentajes. Para variables 
continuas, se utilizó medidas de tendencia central y variabilidad, la media, 
mediana y moda, desviación estándar, valor mínimo y máximo.

Resultados

La tabla 1 reporta los datos sociodemográficos de los participantes por edad, 
sexo y estado civil. El 56.9% eran de sexo femenino, el 93.8% eran solteros y la 
media de edad fue de 20.88 (DE=1.790).
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Tabla 1. Datos sociodemográficos

Variable f %

Sexo
Masculino 
Femenino

56 
74

43.1  
56.9

Estado civil
Soltero
Casado

122
8

93.8
6.2

Variable Media Mediana DE Mínimo Máximo

Edad 20.88 20.00 1.790 18 26

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

La tabla 2 muestra la prevalencia del consumo de alcohol, se observa que 
el 80% de los jóvenes han consumido alcohol alguna vez en su vida, el 63.1% ha 
consumido en los últimos 12 meses, el 35.4% en los últimos 30 días y el 23.1% ha 
consumido en los últimos 7 días. Además, se identificó la media de la edad de inicio 
de consumo de alcohol de X ̅ =17.35 (DE= 1.63), el número de bebidas consumidas 
en un día típico fue X ̅= 3.48 (DE= 2.86).

Tabla 2. Prevalencia del consumo de alcohol

Consumo de alcohol Si No

Variable f % f %

¿Ha consumido alcohol 
alguna vez en la vida?

104 80.0 26 20.0

¿Ha consumido alcohol en 
los últimos 12 meses?

82 63.1 48 36.9

¿Ha consumido alcohol en 
los últimos 30 días?

46 35.4 84 64.6

¿Ha consumido alcohol en 
los últimos 7 días?

30 23.1 100 76.9

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.
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La tabla 3 muestra la prevalencia de consumo de tabaco, se reporta que un 
43.8% de los jóvenes han consumido tabaco alguna vez en su vida, el 22.3% en los 
últimos 12 meses, el 16.2% ha consumido en los últimos 30 días y el 8.5% en los 
últimos 7 días. Además, se identificó la media de la edad de inicio de consumo 
de tabaco de X ̅ =17.74 (DE= 2.86), el número de cigarrillos consumidos en un día 
típico fue X ̅ = 3.27 (DE= 3.16).

Tabla 3. Prevalencia de consumo de tabaco

Consumo de alcohol Si No

Variable f % f %

¿Ha consumido tabaco alguna vez 
en la vida?

57 43.8 73 56.2

¿Ha consumido tabaco en los 
últimos 12 meses?

29 22.3 101 77.7

¿Ha consumido tabaco en los 
últimos 30 días?

21 16.2 109 83.8

¿Ha consumido tabaco en los 
últimos 7 días?

11 8.5 119 91.5

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

La tabla 4 reporta la prevalencia del consumo de alcohol por sexo, se puede 
observar que el consumo es mayor en las mujeres en las cuatro prevalencias 
(alguna vez en la vida, en los últimos 12 meses, últimos 30 días y últimos 7 días).
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Tabla 4. Prevalencia del consumo de alcohol por sexo

Masculino Femenino

Consumo de 
alcohol 

Si No Si No

f % f % f % f %

Alguna vez en 
la vida 

44 78.6 12 21.4 60 81.1 14 18.9

En los últimos 
12 meses

28 50.0 28 50.0 54 73.0 20 27.0

En los últimos 
30 días

18 32.1 38 67.9 28 37.8 46 62.2

En los últimos 
7 días

13 23.2 43 76.8 17 23.0 57 77.0

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

La tabla 5 reporta la prevalencia del consumo de tabaco por sexo, se identificó 
que el consumo es mayor en los hombres en tres prevalencias (alguna vez en la 
vida, últimos 30 días y últimos 7 días).

Tabla 5. Prevalencia del consumo de tabaco por sexo

Masculino Femenino 

Consumo 
de tabaco

Si No Si No

f % f % f % f %

Alguna 
vez en la 
vida 

25 44.6 31 55.4 32 43.2 42 56.8

En los 
últimos 
12 meses

14 25.0 42 75.0 15 20.3 59 79.7

En los 
últimos 
30 días

12 21.4 44 78.6 9 12.2 65 87.8
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Masculino Femenino 

Consumo 
de tabaco

Si No Si No

En los 
últimos 7 
días

8 14.3 48 85.7 3 4.1 71 95.9

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

La tabla 6 reporta las frecuencias y proporciones del cuestionario de hábitos 
alimenticios, se muestra que el 30% de los participantes obtuvo un puntaje deseado 
en la ingesta de grasas adecuadas y un 23.1% presenta una dieta muy alta en grasa.

Tabla 6.  Frecuencias y proporciones del cuestionario de hábitos alimenticios.

Bloque de carnes

Valido f %

Puntaje deseado (ingesta de grasas adecua-
das)

39 30.0

Mejores decisiones en alimentos bajos en 
grasa

27 20.8

Dieta tradicional 21 16.2

Dieta alta en grasas 13 10.0

Dieta muy alta en grasa 30 23.1

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

La tabla 7 reporta las frecuencias y proporciones del cuestionario de hábitos 
alimenticios, se observa que el 71.5% de los jóvenes se identifica en una dieta baja 
en nutrientes importantes.



| 104 |

4 | CONDUCTAS DE RIESGO EN JÓVENES UNIVERSITARIOS

Tabla 7.  Frecuencias y proporciones del cuestionario de hábitos alimenticios.

Bloque de verduras

Valido f %

Considera a incluir más frutas, 
vegetales y gramos completos

37 28.5

Dieta es baja en nutrientes impor-
tantes

93 71.5

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

La tabla 8 reporta la frecuencia y porcentaje del cuestionario de hábitos 
alimenticios por sexo, en donde se muestra que el sexo masculino cuenta con un 
26.8% en las mejores decisiones en alimentos bajos en grasas, por otro lado, el sexo 
femenino reporta un 27% en el consumo de una dieta muy alta en grasas. En el 
consumo de frutas, se observa que el sexo femenino reporta un 71.6% de consumo 
bajo en nutrientes importantes, por otra parte, el 28.6% de los hombres considera 
incluir más frutas, vegetales y granos completos.

Tabla 8. Frecuencias y proporciones del cuestionario de hábitos alimenticios por 
sexo.

Bloque de carnes

Masculino Femenino

Valido f % f %

Puntaje deseado (ingesta de grasas adecuadas) 15 26.8 24 32.4

Mejores decisiones en alimentos, bajos en grasas 15 26.8 12 16.2

Dieta tradicional 10 17.9 11 14.9

Dieta alta en grasa 6 10.7 7 9.5

Dieta muy alta en grasa 10 17.9 20 27.0

Bloque de frutas

Masculino Femenino

Valido f % f %

Considera incluir más frutas, vegetales y granos com-
pletos

16 28.6 21 28.4
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Bloque de carnes

Masculino Femenino

Dieta es baja en nutrientes importantes 40 71.4 53 71.6

Fuente: elaboración propia 

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

Discusión 

El presente estudio permitió identificar la prevalencia de consumo de 
alcohol, tabaco y los hábitos alimenticios en jóvenes universitarios. Se observó que 
los jóvenes presentan características de consumo que lo distinguen siendo mayor 
el consumo sobre el promedio nacional de la Encuesta Nacional de Consumo de 
Drogas, Alcohol y Tabaco. Los estudiantes universitarios enfrentan nuevos retos 
académicos, sociales y personales, lo que puede generar presión social y estrés, 
factores que se encuentran relacionados con el consumo de sustancias como el 
alcohol. Así mismo, las dinámicas sociales dentro del ambiente universitario 
tienen un papel fundamental, suelen estar vinculados al consumo de alcohol 
como parte de la integración; la percepción de normalidad o aceptación cultural 
del consumo contribuye a que lo consideren una actividad poco riesgosa, sobre 
todo cuando la realizan en compañía de otros universitarios (Ghiabaudo & López, 
2023; Zamora et al., 2024).

La prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida se reportó alta 
en los universitarios. Los jóvenes durante este proceso académico desarrollan 
la transición hacia la adultez en el que muchos estudiantes buscan afirmar su 
identidad, explorar nuevas experiencias y adaptarse a los diferentes grupos 
sociales, este ambiente puede favorecer la experimentación en el consumo de 
tabaco. El tabaco puede ser visto como una forma de aliviar el estrés académico o 
personal que pueden experimentar durante el estudio universitario, lo que puede 
reforzar su consumo en momentos de presión. Aunado a lo anterior, el alcohol, 
siendo una droga lícita, puede actuar como puerta de entrada al consumo de otras 
sustancias; el consumo inicial del alcohol puede generar curiosidad y predisponer 
a los estudiantes a probar otras sustancias como el tabaco (Ortega & Coronado, 
2024; Rodríguez de la Cruz et al., 2022).

Respecto al consumo de alcohol por sexo, se reportaron diferencias 
significativas en donde las mujeres presentan mayor consumo de alcohol. A 
lo largo de los años las mujeres han experimentado cambios significativos en 
sus roles sociales y culturales, la universidad es un espacio clave donde estas 
transformaciones son evidentes. Las mujeres universitarias ahora participan en 
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una amplia variedad de actividades que normalmente se asociaban principalmente 
a los hombres, como el consumo de alcohol; este cambio no solo ref leja una lucha 
por la igualdad de género, sino también una creciente presión por ser percibidas 
como iguales en diferentes aspectos de la vida, incluidas las experiencias sociales 
y recreativas (Bassante, 2020).

De acuerdo con el consumo de tabaco por sexo, se observó diferencias 
significativas en donde las mujeres presentan mayor consumo de tabaco. 
El consumo de tabaco puede tener efectos graves y específicos en la salud 
femenina, aumentando la vulnerabilidad a una serie de condiciones; está 
vinculado a un mayor riesgo de enfermedades respiratorias como el cáncer de 
pulmón, enfermedades cardiovasculares y problemas reproductivos, incluyendo 
infertilidad y complicaciones durante el embarazo. Además, puede aumentar 
la probabilidad de desarrollar cáncer cervical debido a su efecto en el sistema 
inmunológico (Diez et al., 2020; Sueldo et al., 2022).

De acuerdo con el cuestionario de hábitos alimenticios, el 30% de los jóvenes 
reporta una ingesta adecuada de grasas, mientras que un 23.1% refiere seguir una 
dieta alta en grasas. Los universitarios pueden alcanzar un consumo equilibrado de 
grasas debido a una mayor conciencia nutricional, el acceso a opciones saludables 
y la inf luencia de tendencias alimentarias. Además, muchos buscan mejorar su 
rendimiento académico y físico mediante una dieta balanceada. Sin embargo, 
factores como el estrés, la falta de tiempo y los recursos económicos limitados 
pueden afectar sus elecciones alimentarias, lo que posiblemente explique a la 
proporción de estudiantes que refieren su dieta alta en grasas (Estrada et al., 
2020; Maza-Ávila et al., 2022).  

Es importante destacar que para el bloque de consumo de verduras la 
mayoría de los jóvenes refirió un consumo bajo en nutrientes importantes. En 
primer lugar, las preferencias alimenticias juegan un papel fundamental, ya que 
muchos perciben las verduras como menos atractivas en comparación con los 
alimentos procesados que cuentan con un alto contenido en azúcares y grasas. 
Además, los hábitos adquiridos en la infancia pueden inf luir en su alimentación 
actual (Botía-Rodríguez et al., 2020).

Por otro lado, los factores socioculturales también tienen un impacto 
significativo. La disponibilidad y accesibilidad de las verduras pueden ser 
limitadas en comparación con las opciones rápidas, lo que dificulta su inclusión 
en la alimentación diaria. Asimismo, la inf luencia de la publicidad y las redes 
sociales promueve con mayor frecuencia productos procesados en lugar de 
alimentos naturales, reforzando la preferencia por opciones menos saludables 
(Duran et al., 2020; Mamani-Urrutia et al., 2021).

Finalmente, se identificó que de acuerdo con el sexo las preferencias 
nutricionales pueden variar, mientras que los hombres priorizan la reducción de 
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grasas por motivos de salud o rendimiento deportivo, las mujeres pueden ser más 
susceptibles a presentar f luctuaciones hormonales a lo largo del ciclo menstrual 
que pueden inf luir en sus antojos y en la preferencia por alimentos con mayor 
contenido de grasas y azúcares. Otra posible explicación es puede ser de acuerdo 
con los términos psicológicos, las mujeres pueden experimentar una relación más 
emocional con la alimentación, lo que podría aumentar la ingesta de alimentos 
altos en grasas en situaciones de estrés o ansiedad (González-Becerra et al., 2023; 
Ortiz-Rodriguez et al., 2023). 

Conclusión

De acuerdo con los resultados de la investigación, se identifica que las 
conductas de los jóvenes universitarios pueden representar un riesgo para su 
salud. En este contexto, el personal de enfermería, como principal responsable 
del cuidado de la salud de individuos, grupos y familias, desempeña un papel 
fundamental en la promoción y prevención. Esto resalta la amplia área de 
intervención que puede desarrollar para mejorar la salud de la población y 
contribuir al cumplimiento de los objetivos del Plan Nacional de Salud, enfocados 
en optimizar los indicadores de bienestar y calidad de vida.
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Abstract 

Risk behaviors in young people, such as alcohol and tobacco consumption, as well 
as unhealthy eating habits, represent a public health concern due to their effects on 
physical, mental, and social well-being. The purpose of this chapter is to describe the 
risk behaviors regarding alcohol consumption, tobacco and eating habits that young 
university students may present. Descriptive study made up of 130 young university 
students. It was observed that university is a stage in which belonging to a group 
and social acceptance are extremely important, young people may feel pressured to 
consume alcohol to feel part of their group of friends or to avoid rejection in some social 
activities. Likewise, stress and academic and social pressures can push young people 
to consume alcohol as a form of release; academic demands, family expectations and 
pressure to perform can generate significant levels of anxiety and stress, leading them 
to seek freedom in alcohol consumption.
Keywords: University students; Alcoholism; Tobacco; Food customs.
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Resumo

Os comportamentos de risco em jovens, como o consumo de álcool e tabaco, bem 
como hábitos alimentares não saudáveis, representam uma preocupação de saúde 
pública devido a seus efeitos sobre o bem-estar físico, mental e social. O objetivo 
deste capítulo é descrever os comportamentos de risco relacionados ao consumo de 
álcool, ao uso de tabaco e aos hábitos alimentares que os jovens universitários podem 
apresentar. Foi realizado um estudo descritivo com 130 jovens universitários. Observou-
se que a universidade é uma época em que pertencer a um grupo e a aceitação social 
são extremamente importantes. Os jovens podem se sentir pressionados a consumir 
álcool para se sentirem parte de seu grupo de amigos ou para evitar a rejeição em 
algumas atividades sociais. Da mesma forma, o estresse e as pressões acadêmicas e 
sociais podem levar os jovens a consumir álcool como forma de alívio; as exigências 
acadêmicas, as expectativas familiares e a pressão para o desempenho podem gerar 
níveis significativos de ansiedade e estresse, levando-os a buscar a liberdade no 
consumo de álcool.
Palavras-chave: Estudante universitário; alcoolismo; tabaco; hábitos alimentares.
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