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Capitulo 4
Desarrollo de habilidades artisticas en nifos y ninas con
Trastorno por Déficit de Atencién mediante un curso virtual

Mara Zuleyma Estrada Lagunas, Sahara Araceli Pereyra Lopez

Resumen

Este capitulo muestra el desarrollo de un proyecto que consistio en el disefo e
implementacion de un curso virtual dirigido a nifas y nifos de 14 anos de edad,
estudiantes de una escuela secundaria de la alcaldia Tlalpan en la Ciudad de México, que
estan diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDHA). El
objetivo fue favorecer el desarrollo de habilidades artisticas a través del modelado con
barroy el uso de tecnologia educativa. Considerando las particularidades de a quienes
estaba dirigido dicho curso, se busco atender las necesidades, las caracteristicas y
estilos de aprendizaje, con el propdsito de seleccionar los recursos, materiales idéneos
y elementales para poder obtener resultados fructiferos durante el proceso. Mediante
su implementacion se logro identificar que el modelado con barro como actividad
artistica a través de una plataforma de educacion virtual, impacta positivamente en las
caracteristicas propias del TDAH: atencion, impulsividad e hiperactividad.
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Introduccion’

El Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad se caracteriza por
alteraciones cognoscitivas, conductuales, emocionales y sociales que afectan
directamente en el comportamiento de la nifia o el nifio que lo vive, siendo este
un problema de salud publica que impacta el desarrollo integral, y en la calidad de
vida de las personas.

Una de las alternativas para el abordaje de este trastorno es denominado
como no farmacoldgico, el cual se enfoca en lo psicosocial y considera que
una intervencién educativa se construye a partir del arte como herramienta
pedagdgica, impactando positivamente las caracteristicas de las nifias y los nifios
con TDAH, lo que beneficia su desarrollo, siendo este un derecho humano.

De acuerdo a Chousa Cortés et al. (2017), se ha demostrado que el uso de
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) mejora el desarrollo
personal en nifas y nifios con TDAH, ya que son un recurso eficaz para trabajar
la atencién y la impulsividad. El uso de aplicaciones informaticas especificas,
beneficia contenidos curriculares relacionados con la lectoescritura y las
matematicas.

En el presente proyecto de intervencién, de tipo estudio de caso, se disefia
e implementa un curso virtual dirigido a dos nifias y dos nifios de 14 afios de
edad diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad de
la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals” en la alcaldia Tlalpan de la Ciudad
de México.

Antecedentes

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad:

es una condicién mental que se encuentra presente en el 8.8% de la poblacién
mundial, de acuerdo con el World mental health report: transforming mental health for
all, publicado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en junio de 2022.
(Herrera Camarillo, 2023, p. 1)

Ademas, existen investigaciones publicadas que se basan en el arte y las TIC
como practicas pedagdgicas para trabajar con nifias y nifios diagnosticados con
TDAH, como las que se abordan a continuacién.

10braderivada de: Curso Virtual de Modelado con Barro para nifias y ninos con Trastorno por Défi-
cit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), Tesis de maestria, Mara Zuleyma Estrada Lagunas, 2024.
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En 2020, Dela Cruz Oliver llevé a cabo el estudio Aproximaciones a la Educacion
Artistica y Museos en Primaria en la ciudad de Andalucia, Espafa. El objetivo fue
disefiar una propuesta didactica para la materia de artes plasticas y visuales. La
muestra estuvo constituida por 20 alumnas y alumnos de 4° de primaria. El tipo de
investigacién fue experimental. Los instrumentos utilizados fueron: a) guias de
observacién y b) rabrica. Los resultados obtenidos fueron que la gran mayoria de
los docentes no poseian concepciones ni habilidades artisticas, debido a que, desde
etapas formativas previas, esta especialidad ha ido desapareciendo. La Educacién
Artistica ha perdido espacio desde la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO),
dejando paso a otras disciplinas “mdas importantes”. El alumno debe experimentar
y observar el “arte” para poder interiorizarlo. Se eligi6 el museo de Genalguacil
con el fin de que el alumnado viviera una experiencia distinta a la que podria
encontrar en museos como el Museo del Prado o el Museo Nacional Centro de Arte
Reina Soffa, los mis visitados en Espafia (De la Cruz Oliver, 2020).

Ese mismo afio, Olivares Soto y Rincén Joya (2020), publicaron el articulo
El moldeado como estrategia diddctica para fortalecer el proceso lectoescritor en los
adolescentes con TDAH. Su objetivo fue fortalecer el proceso de lectoescritura
a través de la implementacién del moldeado como estrategia didictica en
adolescentes con Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad de bésica
primaria. El tipo de investigacién fue cualitativo con un disefio metodolégico
descriptivo; los instrumentos utilizados fueron observacién y entrevistas. Los
resultados evidenciaron una mejora significativa en el proceso de lectoescritura
de los estudiantes que participaron en la investigacidn, ya que se logré fortalecer
este proceso mediante el uso del moldeado como estrategia didéctica.

Otrainvestigaciéneslade Cabascango Paredesetal. (2021), quienesrealizaron
el estudio Aplicacién de técnicas artisticas con ninios diagnosticados con el TDAH en un
ambiente psicoterapéutico, en la ciudad de Quito, Ecuador. El objetivo fue promover
nuevas formas artisticas como parte de una terapia continua para los nifios con
TDAH, asi como mencionar diversas técnicas para la practica psicoterapéutica con
estos pacientes. La investigacion fue de tipo descriptiva. Los resultados mostraron
que las técnicas artisticas, como tratamiento complementario en el TDAH,
ayudan a disminuir la sintomatologia relacionada con procesos atencionales y de
comportamiento a nivel emocional, social, familiar y escolar. Ademas, crean un
ambiente menos invasivo en un contexto personal, lo que permite el desarrollo y
la potenciacién de habilidades sociales, emocionales y cognitivas en nifios y nifias
diagnosticados con este trastorno. Las autoras concluyen que la incorporacién
de técnicas artisticas afines a cada paciente favorece varios aspectos la vida del
nifio y proponen integrar dichas técnicas artisticas en el proceso terapéutico,
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argumentando que su uso es factible, especialmente si se toma en cuenta los
gustos de cada nifo

Problema

De acuerdo a la Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2020), en el Marco
Comun de Aprendizajes Imprescindibles para la Educacién Bisica Secundaria, en
la asignatura de artes visuales, dentro del eje “Apreciacién Estética y Creatividad”
para el ciclo escolar 2021-2022, se menciona que “las nifias y los nifios podrin
aplicar su creatividad para expresarse por medio de elementos de las artes, entre
ellas, musica, danzay teatro” (p. 29). Sin embargo, debido en gran parte debido ala
resistencia de los docentes a innovar en el proceso de ensefianza, sumado a la falta
de recursos, durante dicho ciclo escolar en la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo
Casals” turno matutino, no se contemplaban actividades que ofrecieran a las
nifias y los nifios diagnosticados con TDAH, la oportunidad de tener experiencias
artisticas que les permitieran enriquecer y fortalecer su desarrollo integral: social,
emocional, cognitivo y motriz.

Objetivos

Para este proyecto de investigacién, se establecié como objetivo general
desarrollar un curso virtual de modelado con barro que permita favorecer el
desarrollo de habilidades artisticas en alumnas y alumnos diagnosticados con
TDAH.

Los objetivos especificos fueron: analizar a las nifias y los nifios que
formarfan parte del curso de modelado, con la finalidad de disefiar el curso en
funcién de sus necesidades y estilo de aprendizaje; seleccionar los recursos y
materiales idéneos para cumplir los aprendizajes esperados; y evaluar, mediante
una obra artistica, el trabajo de los participantes del curso, visualizando a través
de esta los aprendizajes obtenidos.

Propuesta

Con la finalidad de atender la problematica mencionada, y tomando en
cuenta aspectos que se considera han contribuido en alguna medida a que no
se haya atendido debidamente, se propuso realizar una intervencién utilizando
herramientas de tecnologia educativa, especificamente a través de un curso virtual
en el que se abordarian temas referentes a la escultura: materiales y herramientas
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para esta disciplina; preparacién de barro y técnicas de modelado, para que
posteriormente los participantes moldearan su propia escultura de barro. Ademis,
se planted observar el comportamiento de las nifias y los nifios diagnosticados con
TDAH que formaron parte del proyecto, con el fin de identificar si habia cambios
positivos o negativos.

Fundamento Teoérico

La educacidn esta estrechamente relacionada con el arte y la cultura, lo que
permite abrir un camino en para brindar a nifias, nifios y jévenes la posibilidad de
desarrollar y/o fortalecer todo su potencial. La educacién artistica bien planificada
y ejecutada beneficia el desarrollo humano.

Arte

El arte es la manera en que el ser humano produce y representa, a través
del pensamiento, la imaginacién y la intuicién, desde una perspectiva estética
y comunicativa, utilizando diversos recursos: plasticos, sonoros, lingiiisticos o
mixtos.

El Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes (2023),
sefiala que el arte es un lenguaje que permite a nifias, nifios y adolescentes
expresarse a través de diferentes elementos y materiales, donde tanto la
creatividad como la imaginacién juegan un papel importante durante todo el
proceso creativo. El arte es un vehiculo de expresién que, mientras se encuentren
en su etapa de nifiez, resulta enriquecedor, ya que es una forma de comunicacién.

Dentro del arte existen diferentes disciplinas y técnicas, una de ellas es
el modelado. De acuerdo con Chuinda Sisalima (2018), esta técnica otorga la
libertad de expresarse a través de las manos y el tacto, plasmando emociones y
sentimientos en el material que se utilice, como la arcilla, también conocida como
barro, que permite crear una infinidad de formas.

Educacion artistica

La educacidén artistica “es un método de ensefianza que desarrolla
capacidades, actitudes, hdbitos y comportamientos, potencia habilidades y
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destrezas, y, ademads, es un medio de interaccién, comunicacién y expresién de
sentimientos y emociones que permite una formacién integral para todos los
individuos” (Fundacién Aquae, 2020).

La educacién artistica tiene diversos beneficios, principalmente se cimienta
en la etapa evolutiva que corresponde a la nifiez. Por ello, es importante la
importancia de fomentarla desde la educacién basica, no obstante, se practica
desdela educacién inicial, en donde a través de las artes se estimula y potencializa
el desarrollo infantil.

De acuerdo con la Subsecretaria de Educacién Basica del Estado de México
(2024), el objetivo de la educacién artistica es contribuir a la formacién integral de
las y los alumnos de educacién basica, favoreciendo la creatividad y sensibilidad
estética. Menciona ademds que “la educacién artistica utiliza las formas bdsicas
de expresién que permiten apreciar y valorar las diferentes manifestaciones
artisticas. Esta modalidad educativa también alienta el reconocimiento de las
diferencias culturales, étnicas y de género”.

Por su parte el Gobierno de México, en el Programa Nacional de Desarrollo
(2019-2024), en el apartado “Cultura para la paz, para el bienestar y para todos”,
sefiala que “nadie debe ser excluido de las actividades y los circuitos de la cultura,
los cuales representan, en la actual circunstancia, factores de paz, cohesién social,
convivencia y espiritualidad” (p. 46).

De acuerdo con la Secretaria de Salud (2009), las intervenciones escolares
tienen el reto de que el profesor sea capaz de proveer un ambiente amigable en el
aula que optimice el aprendizaje. Una forma de lograrlo es mediante la inclusién
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.

Artey TIC

La integracién de las TIC y el arte es una propuesta educativa inclusiva que
promueve el respeto y la atencién a la diversidad (Bernaschina Cuadra, 2018).

En el &mbito educativo, la ensefianza se puede emplear una gran cantidad
de recursos tecnoldgicos en linea, lo que favorece la innovacién en la educacién
artistica y el aprendizaje en la educacién basica. En cuanto a la ensefianza de las
artes, se utilizan diversas alternativas tanto para motivar la practica artistica
de los estudiantes como para planificar actividades docentes. Segiin Rodriguez
Vite (s. f.), el docente necesita mejorar y enriquecer las oportunidades de manera
significativa a sus estudiantes con apoyo de dichas tecnologias. En este medio
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representa un soporte considerable parala ensefianzay el aprendizaje, ya que estas
herramientas permiten la innovacién docente, favorecen el aprendizaje auténomo,
estimulan el interés de los estudiantes por adquirir nuevas competencias, y son
un recurso actual, cémodo y sencillo, que mejora el rendimiento académico y
facilita la comunicacién extraescolar entre el docente y el estudiante, por lo tanto,
benefician el adecuado desarrollo, evaluacién del conocimiento y la autoformacién
en general.

Educacion a distancia

La educacién a distancia se define como un sistema tecnoldgico de
comunicacién bidireccional, que puede ser masivo y que sustituye la interaccién
personal en el aula por la accién sistemdtica y conjunta de diversos recursos
didécticos, junto con el apoyo de una organizacién y tutoria, que propician el
aprendizaje independiente y flexible de los estudiantes (Gil Rivera, 2000).

La educacién a distancia tiene fundamentos con la teoria del aprendizaje
constructivista, donde el estudiante es el principal actor del proceso educativo.
Es decir, la metodologia constructivista permite que el estudiante sea quien
construya su propio conocimiento, a través de una participacién activa, y no
pasiva. El estudiante construye significados que se incorporan a un esquema
mental previo, basado en experiencias anteriores de aprendizaje y generado en un
contexto de interaccidn social, en conexidén con otros.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad se considera una
condicién del neurodesarrollo. Los trastornos del neurodesarrollo son las
condiciones neuroldgicas que aparecen en la primera infancia, comiinmente antes
de entrar a la escuela, y afectan el desarrollo del funcionamiento personal, social,
académico y/o laboral. Por lo general implican dificultades con la adquisicién,
conservacién o aplicacién de habilidades o conjuntos de informacién especificos.
Segtn el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, quinta edicién (DSM-
5), existen tres tipos: con predominio del déficit de atencién, con predominio de
hiperactividad/impulsividad y combinado (Brian Sulkes, 2022).

Uno de los tratamientos para tratar este trastorno es el no farmacolégico
que consiste en la creacién de programas de intervencién de tipo psicosocial,
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para nifas, nifos y adolescentes con TDAH. Por ello, es fundamental trabajar con
la familia, la escuela y los profesionales de la salud, ya que son esenciales para
apoyar al individuo con TDAH mediante una comunicacién abierta, permanente
y constructiva (Secretaria de Salud, 2009).

Disefio o metodologia

Elnivel delainvestigacidn fue de tipo descriptivo con un enfoque cualitativo,
ya que se realizé el andlisis de informacién y la interpretacién por medio de un
cuestionario de tipo Likert, en el que se observa el comportamiento de las nifias
y los nifios en diferentes momentos: antes, durante y después de realizar las
actividades.

La poblacién potencial del proyecto de investigacién consideraba seis
estudiantes de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”, dos nifias y cuatro
nifios diagnosticados con TDAH. Sin embargo, por cuestiones de salud, solamente
participaron cuatro, dos nifias y dos nifios, por lo que se trata de una muestra
no probabilistica. Antes de considerarlos como participantes formales de este
proyecto se realizaron las siguientes acciones:

«  Observacién participante. Durante el ciclo escolar 2021-2022 se observd
alas dos nifias y los cuatro nifios con TDAH en distintos grupos durante
algunas sesiones de trabajo en las asignaturas de espafiol, matematicas
y/o tutoria. El objetivo fue enfocarse en su comportamiento, desempefio
académico e interaccién social.

- Entrevista. Se realizaron entrevistas a las madres de las nifias y los
nifios diagnosticados con TDAH, con el objetivo de conocer aspectos
generales como datos personales, contexto familiar, antecedentes
clinicos, contexto escolar y seguimiento de atencién en la escuela de
procedencia.

«  Consentimiento Informado. Mediante el consentimiento informado se
hizo la invitacién formal a las madres de las nifias y los nifios con TDAH,
con el objetivo de tener su autorizacién para participar en el proyecto.

«  Test. Se aplicaron dos test a las nifias y los nifios para conocer su estilo
de aprendizaje y sus inteligencias multiples, ademds de identificar
sus habilidades y contar con la informacién relevante para el disefio y
construccién del curso virtual.
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El disefio e implementacién del curso virtual de modelado con barro se
basé en el modelo de disefio instruccional ASSURE, cuyas fases aplicadas a este
proyecto se describen a continuacién:

o Andlisis de los estudiantes: La informacién para esta etapa se tomd de
los test previamente realizados. Adicionalmente, con la finalidad de
conocer los conocimientos previos de las nifas y los nifios respecto a
la escultura (escultor, materiales, herramientas, tipos, entre otros), se
disefi6 un cuestionario en la plataforma Kahoot, que se aplicé a manera
de pretest.

- Establecimiento de objetivos. Los objetivos se orientaron a que las nifias y
los nifios aprendieran el proceso de trabajo del barro, es decir, conocer
qué es la escultura, la preparacién de la materia prima (barro), los
materiales y las herramientas basicas para el modelado, las técnicas
manuales utilizadas en el proceso de modelado, el uso del horno
ceramico para cocer el barro en donde se cuece el barro y las diversas
técnicas de esmaltado. Una vez adquiridos los conocimientos, debian
usar su imaginacién y creatividad para moldear una escultura a su
propio ritmo y tiempo.

«  Seleccion de medios, materiales y métodos. El curso virtual de modelado
con barro se basé en un modelo de educacién a distancia a través de
la plataforma Google Classroom. Los contenidos de las seis unidades
de trabajo se disenaron teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje:
auditivo y visual, haciendo uso principalmente de videos, audios,
presentaciones con imdigenes, cuestionarios interactivos y actividades
ladicas, se usaron colores neutros y se implementaron de estrategias y
actividades sencillas, claras, cortas y concretas, con el fin de atender las
necesidades y caracteristicas de las nifias y los nifios con TDAH.

«  Uso de medios y materiales. El curso virtual const6 de seis unidades de
trabajo asincroénico, con una duracién de una semana por unidad. Cada
nifia y nifio se conectaban a través de una laptop o teléfono inteligente
con el acompafiamiento de madre, padre y/o tutor para realizar las
actividades de aprendizaje. Para la prictica de moldeado con barro, se
les entregd previamente la materia prima, la cual debian trabajar dentro
del tiempo previsto para esta actividad. Las figuras 1 y 2 muestran
capturas de pantalla del curso.
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Figura 1. Contenido de la unidad 1 del curso virtual de modelado con arcilla
Unidad 1. Acercamiento a la Escultura

Blenvenida

Cuestisnario | O

Acercamients a la Escuftura

Historia de I escultura

©@0 006

Fuente: Captura de pantalla de curso virtual

Figura 2. Materiales didcticos proporcionados en la unidad 4

@ iHagamos una escultural

Deseg que daindan hacer [ obed arTistics’

El Taller de los Nifios: jH

R 17| majo] PHE2] : Mak

Taza en arcilla. Clase de

Fuente: Captura de pantalla de curso virtual.

o Requerirlaparticipacion de los estudiantes. Se realiz6 una sesién sincrénica
en donde cada nifa y nifio comparti6 su experiencia en el modelado
con barro, las complicaciones que enfrentaron durante su realizacién,
asi como la presentacién de su obra artistica. Por dltimo, se llevaron a
cabo dos sesiones de trabajo presencial en el Estudio Salamandra de
la Ciudad de México, donde se les ofrecié una visita guiada por dicho
espacio educativo artistico. Como se muestra en la Figura 3, tuvieron
la oportunidad de moldear arcilla, que después fue esmaltada y cocida
para obtener como resultado una pieza de cerdmica.

1921
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Figura 3. Actividad de los participantes durante la visita guiada.

Fuente: elaboracién propia

Nota. Se muestra el trabajo de un nifio y una nifia que formaron parte del curso.

o Evaluacion. Se realizé una evaluacién por cada unidad del curso.
Algunas de estas consistieron en realizar infografias o mapas mentales,
sugiriendo que se utilizaran herramientas de Tecnologia Educativa
como Canva, Genially, Piktochart o alguna otra de su preferencia. Otra
evaluacién consistié en trabajar con las tres técnicas de barro: plancha,
churro y pellizco, obteniendo alguna evidencia del proceso para su
posterior evaluacion y retroalimentacion.

También formé parte de la evaluacién la actividad “Cuéntame tu
experiencia”, que consistié en describir la experiencia de manipulacién del barro,
para luego responder una serie de preguntas. La realizacidn de esta actividad fue
libre, siendo el tnico requisito usar su creatividad para exponerla.

Para concluir, se aplicé nuevamente el mismo cuestionario de Kahoot como
postest, con el objetivo de medir los aprendizajes adquiridos. Adicionalmente,
con la ayuda de los padres o tutores que acompafiaron a los nifios y nifias en el
desarrollo de sus actividades, se elabor6 un cuestionario por cada una de estas
para registrar cémo fue el comportamiento de los participantes, basado en la
observacién durante la realizacién de cada actividad.

193]
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Resultados

Como parte de los resultados de la implementacién de este curso, se
consideran los trabajos realizados por los alumnos dentro de las actividades del
curso, en los que se demuestra que comprendieron los temas de cada unidad,

como se muestra en las ﬁguras 4YyS5S.

Figura 4. Infografia realizada por las nifias y los nifios en la unidad 1

Unidad 2. Introduccién a la materia prima: preparaciéon, materiales y herramientas

7] =
2D

D AT R e A h

| Elaborado Dc-r Osilll'isl | s s st

| Elaborado por: Valentina |

| Elaborado por: Mateo |

Fuente: elaboracién propia

Nota. Infografia donde explican las diversas técnicas de amasado

|94 |
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Figura 5. Evidencia de moldeado con las técnicas de plancha, churro y pellizco.

Unidad 3. Técnicas de construceién cerdmica para el modelado

Elaborado por: Eddy

PELLIZCO

| Elaborado por: Mateo |

Elaborado por: Osiris

| Elaborado por: Valentina

Fuente: elaboracién propia

Nota. Los participantes fotografiaron su trabajo como evidencia.

Se considerd, ademads, que, al llevar el curso, cada alumno crearia su propia
escultura. La figura 6 muestra una de ellas ya concluida.

Figura 6. Obra: El campo en la Oscuridad

Titulo: “El campo en la oscuridad”

Autor: Osiris D.

Descripeion: Los pensamientos mas profundos necesitan tranquilidad, como mi estrella en la
noche, como mi linterna en el bosque, con €l viento que desconoce, junto con mi amor que se
esconde.

Fuente: elaboracién propia

Nota. Resultados de la visita guiada al Estudio Salamandra a cargo del artista
visual y ceramista Bruno Enrique Solano Garcia
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En relacién con los conocimientos adquiridos, estos se midieron por puntaje
con base en el pretest y postest que se les aplicé mediante Kahoot. No todos los
alumnos pudieron realizar estas evaluaciones; sin embargo, a pesar de eso, como
se aprecia en la Tabla 1, hubo un incremento en los puntos obtenidos después de
haber llevado el curso.

Tabla 1. Puntaje obtenido en pretest y postest

Nina/Nifio Pre-test Post-test Porcentaje final de respuestas correctas

Osiris - . 0%
Valentina - 2406 75%
Eddy 932 3665 100%
Mateo 774 2241 70%

Fuente: elaboracién propia

Nota. Kahoot permite configurar de entre .01y hasta 2000 puntos por respuesta
correcta.

Respecto alos resultados arrojados por el cuestionario, en el que se registré el
comportamiento de las nifias y los nifios durante la realizacién de las actividades
del curso, se noté una mejora, como se puede apreciar en las figuras 7y 8.

Figura 7. Distraccién durante la realizacién de la actividad

1. Se distrae facilmente durante la actividad.
21 respuestas

13 (61.9 %)

Durante 2(9.5 %)

Dospuds 7 (32.3 %)

(1] 5 10 15

1.1 ¢En cual actividad se distrajo facilmente?
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video

@ Ejercicio con arcilla

@ Roalizacién do In taren
@ Creacién do obra artistica
@ Ninguna

Fuente: elaboracién propia

Nota. Informacidn registrada por la observacién de los padres
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Figura 8. Comportamiento durante la actividad

8. Muestra un buen comportamiento
21 respuesias

4 (19 %)

Durnmie 18 (BS.T %)

Daspuds T {32.2 %)

[i] 5 10 15 20

8.1 En que actividad mostré buen comportamiento
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video utosial

@ Ejercicio con arcilla

@ Roalizacidn de In taren
@ Creacidn do obra arfisticn
@ Ninguna

Fuente: elaboracién propia

Nota. Informacidn registrada por la observacién de los padres

Conclusiones

El curso virtual de Modelado con Barro para nifias y nifios con Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad result favorable para quienes viven con
este trastorno del neurodesarrollo, como para sus madres, padres y/o tutores,
ya que la intervencién psicosocial a través del arte y las TIC es una estrategia
psicopedagégica que impacta en el desarrollo integral: cognitivo, fisico, emocional
y social, ademdas de influir en la sintomatologia propia del TDAH: atencidn,
impulsividad e hiperactividad.

Selogré cumplir con los objetivos esperados en cada unidad de trabajo, en las
cuales las nifias y los nifios plasmaron sus aprendizajes a través de sus actividades
disefiadas y realizadas en aplicaciones tecnoldgicas como Canva, Genially y/o
PowerPoint, ademds de modelar el barro por medio de las técnicas manuales que
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conocieron, manipularon y posteriormente perfeccionaron para la construccién
de su propia escultura, favoreciendo de esta manera las habilidades artisticas
de las nifias y los nifios. Asimismo, se identificé un aprendizaje significativo en
la sesién asincrénica, donde ya reconocian ciertos materiales y/o herramientas
vistas en las sesiones sincrénicas.

Mediante la implementacién de las TIC en la ensefanza, las nifas y los
nifios con TDAH adquirieron nuevas experiencias a través del uso de diversas
plataformas tecnolégicas, las cuales impactaron positivamente en su desarrollo
cognitivo y emocional. Ademais, llevar el curso en una plataforma virtual no les
causd distraccidn; por el contrario, mostraron interés y buen comportamiento.
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Abstract

This chapter shows the development of a project which consisted in the design and
implementation of a virtual course for girls and boys of 14 years old, students of middle
school in Tlalpan, into the City of México, and who are diagnosed with Attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD). The objective was to favor the development of artistic
skills through clay modeling and the use of educational technology. Considering the
special situation of whom is this course for, It was attempted to attend the needs,
characteristics and learning styles, with the purpose of select the appropriate and
essential resources and materials to achieve fruitful results during the process. Through
its implementation, it was possible to identify that clay modeling as an artistic activity
through a platform of virtual education, has a positive impact on the characteristics of
ADHD: attention, impulsivity, and hyperactivity.

Keywords: Virtual education; Modeling; ADHD.

Resumo

Este capitulo mostra o desenvolvimento de um projeto que consistiu na concepcao e
implementacao de um curso virtual destinado a meninos e meninas de 14 anos, alunos
de uma escola secundaria no distrito de Tlalpan, na Cidade do México, diagnosticados
com Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH). O objetivo era incentivar
o desenvolvimento de habilidades artisticas por meio da modelagem em argila e do
uso de tecnologia educacional. Considerando as particularidades dos destinatarios
do curso, procuramos atender as necessidades, as caracteristicas e aos estilos de
aprendizagem, a fim de selecionar os recursos, 0s materiais adequados e elementares
para obter resultados frutiferos durante o processo. Por meio de sua implementacao,
foi possivel identificar que a modelagem com argila como atividade artistica por meio
de uma plataforma de educagao virtual tem um impacto positivo nas caracteristicas do
TDAH: atengao, impulsividade e hiperatividade.

Palavras-chave: Educacao virtual; Modelagem; TDAH.
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