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Resumen
 

El modelo Kairós-preventivo es una propuesta de acompañamiento integral 
en el proceso educativo, para formar el pensamiento crítico y desarrollar la 
inteligencia espiritual, en estudiantes de educación básica y bachillerato, 
que les permita identificar los factores de riesgo y fortalecer los factores de 
protección frente al fenómeno de las drogas que afectan el bienestar integral 
de la comunidad.  Para ello se ofrece una serie de talleres, por grado y nivel, 
para estudiantes y padres de familia, orientados a desarrollar habilidades, 
fortalecer valores y ampliar el conocimiento con relación a la prevención de 
adicciones; para que tomen decisiones adecuadas en el momento oportuno 
con libertad, responsabilidad, autodeterminación y espiritualidad.
Palabras clave:
Kairós; prevención de la toxicomanía; familia; metodología; educación 
antidrogadicción.

Abstract
The Kairos-preventive model is a proposal of integral accompaniment in 
the educational process, to train critical thinking and develop spiritual 
intelligence in elementary and high school students, which allows them 
to identify risk factors and strengthen protective factors against the 
phenomenon of drugs that af fect the overall welfare of the community.  
For this purpose, a series of workshops are of fered, by grade and level, for 
students and parents, oriented to develop skills, strengthen values and 
expand knowledge in relation to addiction prevention; so that they make 
appropriate decisions at the right time with freedom, responsibility, self-
determination and spirituality.
Keywords:
Kairos; drug addiction prevention; family; methodology; anti-drug 
addiction education.
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Resumo
 O modelo Kairos-preventivo é uma proposta de acompanhamento integral 
no processo educacional, para treinar o pensamento crítico e desenvolver 
a inteligência espiritual em alunos do ensino fundamental e médio, 
capacitando-os a identificar fatores de risco e fortalecer fatores de proteção 
contra o fenômeno das drogas que afetam o bem-estar geral da comunidade.  
Para isso, é oferecida uma série de oficinas, por série e nível, para alunos e 
pais, com o objetivo de desenvolver habilidades, fortalecer valores e ampliar 
o conhecimento em relação à prevenção de vícios, para que eles tomem 
decisões apropriadas no momento certo com liberdade, responsabilidade, 
autodeterminação e espiritualidade.
Palavras-chave:
Kairos; prevenção da dependência de drogas; família; metodologia; 
educação sobre drogas.
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Introducción

La promoción de drogas socialmente aceptadas como el alcohol y el tabaco 
en los medios publicitarios, así como el patrocinio, inf luye de manera directa en 
la percepción e imaginario colectivo de los jóvenes. El incremento del consumo 
de drogas en la actualidad se ha convertido en una problemática social latente, 
razón por la cual, para un abordaje integral del fenómeno de las drogas, se ve la 
necesidad de generar procesos de intervención preventiva, en la que participen 
actores directos, a través de estrategias, programas y proyectos encaminados a 
construir en la comunidad una cultura preventiva en la temática de drogas. En 
los últimos años, de acuerdo con los estudios regionales, el Ecuador se ubica como 
uno de los países con altos niveles de consumo, sumado al aumento de factores 
sociales y económicos que hacen de las personas, especialmente a los jóvenes, más 
vulnerables y propensos a involucrarse en el consumo de drogas. La situación 
actual de nuestro país es la más grave en las últimas décadas, con un incremento 
del consumo de drogas en niños, niñas, adolescentes y jóvenes.

Desde hace varios decenios, los estudiantes vienen recibiendo información 
acerca de esta temática en sus instituciones escolares, con la creencia de que el 
sistema educativo podría modificar su comportamiento. Ahora bien, el sistema 
educativo, juntamente con los padres de familia y el contexto social, es el 
encargado de conseguir un cambio de comportamiento en lo referente a la toma 
de decisiones y, por ende, prevenir el uso y consumo de drogas. De esta manera, 
son las escuelas quienes promueven un entorno educativo saludable y preventivo, 
fortalecen la resiliencia y el bienestar estudiantil, y fomentan comportamientos 
positivos y responsables.

Las escuelas inf luyen significativamente en los comportamientos de sus 
estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, aptitudes y valores.  Por lo 
tanto,  este enfoque se sustenta con la revisión bibliográfica (Chamorro, Rodríguez, 
Rodríguez, & Cubillos, 2024) que fue publicado como artículo de investigación 
científica en el año 2024 y es el componente del Capítulo I;  el  diagnóstico ha 
sido fundamental en torno a la realidad sobre el consumo de sustancias sujetas 
a fiscalización, el resultado se lo ve ref lejado en el Capítulo II en su apartado del 
diagnóstico; en el Capítulo III se hace un breve recorrido por los factores y riesgo y 
protección,  así como diversas metodologías de prevención que incluye el modelo 
Kairós-preventivo; en el Capítulo IV se procede a realizar la aplicación del Modelo 
Kairós Preventivo en base a un programa con talleres que desarrolle competencias 
para la vida e implica a todos los actores educativos y en el Capítulo V contaremos 
con los subsidios que contribuirán a la aplicación de su capítulo precedente.
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Por lo tanto, es importante plantear nuevas alternativas de intervención en 
prevención integral, en especial en el ámbito educativo, donde encontramos a los 
niños y adolescentes en edades consideradas de riesgo, estrategias que tienen 
que estar elaboradas bajo enfoques más humanos que permitan la participación 
de todos los actores de la comunidad educativa. Este documento presenta una 
actualización de los principios de la prevención, una visión general sobre la 
intervención preventiva en el ámbito educativo, con bases científicas para aquellos 
que son nuevos en el campo de la prevención del uso y consumo de drogas. 
También provee recursos metodológicos y referencias seleccionadas.

Autores
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