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Resumen

Este libro retine cuatro talleres disefiados para nifios del Nivel Inicial, con
base en el enfoque de las inteligencias multiples de Howard Gardner. Pre-
senta actividades centradas en el juego, la exploracién y la participacién
activa. El marco tedrico se apoya en propuestas de Gardner, Montessori,
Vygotsky y Piaget. El propdsito es ofrecer estrategias lidicas que favorez-
can el desarrollo integral infantil. El contenido incluye talleres de educacién
emocional, psicomotricidad, ajedrez, dramatizacién y titeres. Cada capitu-
lo describe los fundamentos tedricos, objetivos, metodologia y secuencia de
sesiones adaptadas a la edad de los nifios. La obra esta dirigida a docentes,
estudiantes de pedagogia y profesionales vinculados a la primera infancia.
Palabras clave:

Educacién preescolar; Desarrollo infantil; Juegos educativos; Inteligencia
multiple; Actividad ladica.

Abstract

This book brings together four workshops designed for preschool-aged
children, based on Howard Gardner’s theory of multiple intelligences. It
presents activities focused on play, exploration, and active participation.
The theoretical framework draws from the ideas of Gardner, Montessori,
Vygotsky, and Piaget. Its purpose is to offer playful strategies that support
children's holistic development. The content includes workshops on emotio-
nal education, psychomotricity, chess, dramatization, and puppetry. Each
chapter outlines the theoretical foundations, objectives, methodology, and
session sequences adapted to the children’s developmental stage. This work
is intended for teachers, education students, and professionals involved in
early childhood education.

Keywords:

Preschool education; Child development; Educational games; Multiple inte-
lligences; Play activity.



Resumo

Este livro retine quatro workshops desenvolvidos para criangas do jardim
de infancia, com base na abordagem de inteligéncias multiplas de Howard
Gardner. Apresenta atividades focadas no brincar, na exploragio e na par-
ticipagdo ativa. O referencial teérico baseia-se nas propostas de Gardner,
Montessori, Vygotsky e Piaget. O objetivo é oferecer estratégias lidicas que
favoregam o desenvolvimento integral das criangas. O contetido inclui wor-
kshops sobre educagio emocional, habilidades psicomotoras, xadrez, teatro
e fantoches. Cada capitulo descreve os fundamentos tedricos, os objetivos,
a metodologia e a sequéncia de sesses adaptadas a idade das criangas. O
livro é destinado a professores, estudantes de pedagogia e profissionais li-
gados a primeira infincia.

Palavras-chave:

Educagio pré-escolar; Desenvolvimento infantil; Jogos educativos; Inteli-
géncia multipla; Atividade ladica.
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Prélogo

La educacién en la primera infancia representa una de las etapas mds
significativas en el desarrollo del ser humano. Es en estos afios donde se siembran
las semillas de la curiosidad, la creatividad, la empatia, la autonomia y el
pensamiento légico. Conscientes de ello, nace este libro como una propuesta viva,
ladica y significativa para acompafiar a los nifios y nifias del Nivel Inicial en ese

fascinante proceso de descubrimiento.

La presente obra retine cuatro talleres disefiados desde el enfoque de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, integrando propuestas que apelanalo
emocional, lo corporal, lo cognitivo y lo expresivo. Cada capitulo es una invitacién
a aprender jugando, a sentir con libertad, a pensar estratégicamente, a moverse

con propdsito y a expresarse con imaginacion.

“Educaemociones”, “Educapsicomotor”, “Club de Ajedrez” y “Dramatizacién
y Titeres” no son simplemente talleres; son espacios para que cada nifio pueda
construir su identidad, convivir con otros y explorar el mundo desde su
singularidad. En ellos, el docente se convierte en un mediador afectivo, respetuoso
de los tiempos y los intereses del nifio, capaz de ofrecer experiencias que dejan

huella en la mente y en el corazén.

Este libro es también un homenaje a la educacién que cree en el poder del
juego, en el aprendizaje activo, en la inclusién real y en el potencial tnico de cada
nifio. Estd dirigido a docentes, estudiantes de educacién, familias y todos aquellos
que suehan con una escuela mas humana, creativa y transformadora.

Ojald que estas piginas no solo inspiren nuevas practicas pedagdgicas,
sino que también fortalezcan el compromiso por una infancia feliz, respetada y
profundamente valorada.

Los autores






Capitulo 1
Introduccion

Presentacion

El presente documento retine una propuesta pedagdgica conformada por
cuatro talleres complementarios orientados al desarrollo integral de nifios y nifias
del Nivel Inicial. Estos talleres han sido disefiados con base en las caracteristicas
y necesidades propias de la primera infancia, reconociendo la importancia del
juego, la exploracién, la expresién y el vinculo afectivo como pilares del aprendizaje

significativo.

Cada taller responde a una dimensién esencial del desarrollo infantil:
Educaemociones aborda la inteligencia emocional y la autorregulacién;
Psicomotricidad promueve el dominio del cuerpoylacoordinacién; Dramatizacién
y Titeres estimula la creatividad, el lenguaje y la expresién simbdlica; y el Club
de Ajedrez fortalece el pensamiento légico y espacial. En conjunto, estos espacios
permiten a los nifios aprender de manera activa, vivencial y lidica, desarrollando
multiples habilidades que serin fundamentales para su formacién personal y

social.



TALLERES LUDICOS PARA EL DESARROLLO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES EN NINOS DE INICIAL

La propuesta se enmarca dentro de un enfoque educativo que valora la
diversidad, la participacidn, la curiosidad natural del nifio y el respeto por sus
ritmos de aprendizaje, promoviendo experiencias integrales que estimulen el

desarrollo de competencias desde edades tempranas.

Fundamentacion Tedrica

La educacién infantil se basa en principios que reconocen al nifio como
un agente activo en su proceso de aprendizaje, enfatizando la necesidad
de metodologias que respeten sus ritmos, intereses y potencialidades. En
este contexto, la presente propuesta pedagdgica se sustenta en tres pilares
fundamentales: el juego como herramienta educativa esencial, la teoria de las
inteligencias maltiples de Howard Gardner (1983) y el enfoque del aprendizaje

significativo de David Ausubel (Figura 1).

Figura 1. 8 inteligencias multiples propuestas por Howard Gardner (1983).
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: INTERPERSONAL
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VISUAL-
ESPACIAL
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Fuente: elaboracién propia.

El juego como herramienta educativa esencial

Eljuego es una actividad inherente a la infancia que facilita la exploracién, la
creatividad y la comprensién del entorno. A través del juego, los nifios desarrollan
habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales. Segiin la Universidad

Europea, el juego contribuye al desarrollo psicomotor, estimula las funciones
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cognitivas, fomenta las habilidades sociales y facilita el desarrollo emocional.
Ademis, la Universidad de Especialidades Espiritu Santo destaca que el juego
mejora la capacidad de planificacién, organizacién, relacién y regulacién de

emociones en los nifios (Gardner, 1999).

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner

Howard Gardner, psicdlogo de la Universidad de Harvard, propuso en
1983 la teoria de las inteligencias maltiples, desafiando la nocién tradicional de
una inteligencia tnica. Gardner identifica al menos ocho tipos de inteligencias:
lingiistica, l6gico-matemdtica, espacial, musical, corporal-kinestésica,
naturalista, interpersonal e intrapersonal. Esta perspectiva reconoce que
cada nifio posee un perfil Gnico de inteligencias, lo que implica la necesidad de
diversificar las estrategias pedagdgicas para atender a esta diversidad y potenciar

las distintas capacidades de cada individuo (Gardner, 2006).

El aprendizaje significativo de David Ausubel

David Ausubel introdujo el concepto de aprendizaje significativo,
enfatizando que los nuevos conocimientos deben relacionarse de manera
sustantiva con la estructura cognitiva previa del alumno. Este enfoque promueve
que el aprendizaje sea mis duradero y aplicable en diversos contextos. Segin
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), el aprendizaje significativo
ocurre cuando una nueva informacién se conecta con conceptos relevantes
preexistentes en la estructura cognitiva del estudiante. Asimismo, el Colegio Luz
Casanova Embajadores sefiala que este tipo de aprendizaje es adquirido de forma
experiencial y puede ser aplicado en otros contextos (Gardner, 2011).

Integrar estos tres fundamentos en la prictica educativa permite disefiar
experiencias de aprendizaje que respetan la individualidad de cada nifio,
fomentan su participacién activa y facilitan la construccién de conocimientos de
manera ladica y significativa. Al reconocer y valorar las maltiples formas en que
los nifos aprenden y se expresan, se contribuye a su desarrollo integral y se sientan

las bases para un aprendizaje continuo a lo largo de la vida (Gardner, 2013).
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Objetivo Principal de la Propuesta

La presente propuesta tiene como objetivo general promover el desarrollo
integral de los nifios y nifias del Nivel Inicial a través de la implementacién de
talleres pedagdgicos ladicos que fortalezcan sus habilidades emocionales,
motrices, expresivas y cognitivas, enmarcados en el enfoque de inteligencias

multiples y el aprendizaje significativo.

Mediante experiencias practicas y vivenciales, se busca potenciar en los
nifios la capacidad de reconocerse a si mismos, interactuar con los demds, explorar
el mundo que los rodea y resolver situaciones de manera creativa, respetando

siempre sus intereses, necesidades y ritmos individuales de aprendizaje.

Breve descripcion de los talleres

La propuesta pedagdgica se estructura en torno a cuatro talleres inteligentes
(Figura 2) disefiados para abordar distintas dimensiones del desarrollo infantil,
cada uno con un enfoque especifico y estrategias adaptadas a las caracteristicas

del Nivel Inicial:

Figura 2. Propuesta de 4 talleres inteligentes basadas en las inteligencias multiples
propuestas por Howard Gardner.
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Taller "Educaemociones”

Este taller tiene como propésito fomentar el reconocimiento, la expresion y
la autorregulacién emocional en los nifios y nifias. A través de actividades como
el uso de la botella de la calma, el rincén de la calma, el emociémetro, el yoga y
la expresidn artistica, se promueve el desarrollo de la inteligencia intrapersonal
e interpersonal, contribuyendo al bienestar emocional y a una convivencia

armonica.

Taller “Educapsicomotor”

Centrado en el desarrollo del esquema corporal, la coordinacién, el equilibrio
y el dominio del cuerpo en movimiento, este taller propone circuitos motores,
juegos libres y actividades ritmicas que favorecen el desarrollo de la inteligencia
corporal-kinestésica. Se busca que los nifios fortalezcan su conciencia corporal, su

seguridad y su autonomia mediante el juego en movimiento.

Taller “Dramatizacion y Titeres”

Este espacio promueve la expresién oral, corporal y gestual a través del
juego simbdlico, la creacién de personajes y la narracién de historias con titeres
elaborados por los propios nifios. Se estimula la imaginacidn, la comunicacién, la
empatia y la creatividad, fortaleciendo la inteligencia lingiiistica, interpersonal y

espacial en un ambiente de confianza y juego colaborativo.

Taller “Club de Ajedrez”

El ajedrez se presenta como una herramienta lddica para desarrollar
habilidades cognitivas relacionadas con la inteligencia légico-matematica
y espacial. A través de dindmicas corporales, tableros gigantes y juegos con
piezas concretas, los nifios aprenden a identificar filas y columnas, anticipar
movimientos, tomar decisiones y organizar acciones, fortaleciendo la atencién, la
memoria y el razonamiento légico desde edades tempranas.
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Enfoque metodolégico

La propuesta metodolégica que sustenta los talleres se basa en un enfoque
activo, ludico y centrado en el nifio, donde el aprendizaje se construye a partir de
la experiencia, la exploracidn, la interaccién con los demis y el descubrimiento
auténomo. Cada taller estd organizado en tres momentos: exploracién inicial,
desarrollo interactivo y cierre reflexivo y significativo, lo que permite estructurar

de manera clara las sesiones y promover aprendizajes integrales (Figura 3).

Figura 3. Estructura del enfoque metodolégico de la propuesta.
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Fuente: elaboracién propia.

Desde este enfoque, se reconoce que los nifios aprenden mejor cuando
participan activamente en actividades que despiertan su interés (Gardner, 2020),
se relacionan con su entorno inmediato y les permiten expresarse libremente. Se

emplean diversas estrategias metodoldgicas, tales como:
«  Juegos cooperativos y de roles.
« Actividades sensoriales, motrices, artisticas y musicales.

«  Narraciones, dramatizaciones y rutinas emocionales.



[ INTRODUCCION

« Resolucién de problemas a través del movimiento, la légica y la

creatividad.

Asimismo, se fomenta la participacién grupal, el respeto por los turnos, la
escucha activay la construccién colectiva de normas y acuerdos, favoreciendo una
convivencia respetuosa y empdtica. Cada sesién ha sido disefiada considerando la
diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje, aplicando el principio de flexibilidad

metodoldgica para asegurar lainclusién y la participacién plena de todos los nifios.

El rol del docente en esta propuesta es el de mediador del aprendizaje,
acompanando los procesos, generando preguntas que despierten la curiosidad,
ofreciendo recursos y escenarios ricos en estimulos, y observando activamente

para orientar, contener y retroalimentar de manera oportuna.

Aportes esperados

Se espera que la implementacién de los talleres pedagdgicos descritos
contribuya significativamente al desarrollo integral de los nifios y nifias del Nivel
Inicial, fortaleciendo tanto sus habilidades individuales como su capacidad de

interactuar positivamente con los demas.

Desde la dimensién emocional, los nifios aprenderin a reconocer sus
sentimientos, expresarlos adecuadamente y gestionar sus emociones en
diferentes situaciones cotidianas. En el aspecto motriz, se potenciarin su
coordinacidn, equilibrio, control postural y conciencia corporal, fundamentales

para su autonomia y seguridad personal.

En el campo cognitivo y légico-matemadtico, se fomentard la atencién, la
organizacién del pensamiento, la anticipacién y la resolucién de problemas,
mediante estrategias como el ajedrez y las actividades estructuradas que
involucran secuencias, patrones y ubicacién espacial. En cuanto al dmbito
expresivo y comunicativo, los nifios ampliardn sus capacidades lingiiisticas,
gestuales y simbdlicas a través de la dramatizacién, el uso de titeres y la narracién

creativa.

Asimismo, estos talleres favorecerdn el desarrollo de valores como el respeto,
la empatia, la cooperacién y la responsabilidad, fortaleciendo la convivencia y el

sentido de pertenencia al grupo. El trabajo colectivo, las dindmicas de grupo y las
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reflexiones finales permitirdn afianzar actitudes positivas hacia el aprendizaje y
hacia los demas.

En suma, se busca generar experiencias educativas significativas que dejen
huella en la vida de los nifios, despertando en ellos el gusto por aprender, el
deseo de explorar el mundo que los rodea y la seguridad de que cada uno tiene
algo valioso para aportar. Esta propuesta representa un aporte concreto a la
construccién de entornos educativos mis humanos, inclusivos y creativos desde
los primeros afios de vida.

/






Capitulo 2
“Educaemociones”

“Taller para el Manejo Emocional en el Nivel Inicial”
Introduccion

Eldesarrolloemocionalenlaprimerainfanciaesfundamental paraestablecer
una base sélida de habilidades sociales, comunicativas y de autorregulacién. En
esta etapa crucial, los nifios comienzan a comprender sus propias emociones y las
delos demis, sentando asi los cimientos para su bienestar personal y su capacidad

para interactuar de manera efectiva en diferentes contextos sociales.

En este contexto, la teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner
ofrece un marco valioso al incluir la inteligencia interpersonal e intrapersonal,
ambas estrechamente vinculadas con el concepto de inteligencia emocional
(Alonso et al., 2021). La inteligencia emocional se define como la capacidad
de percibir, utilizar, comprender y gestionar las emociones de manera eficaz,
habilidades esenciales no solo para el éxito académico, sino también para la
vida personal y profesional. Esta capacidad influye directamente en la forma en
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que los individuos se relacionan con los demas, resuelven conflictos y manejan

situaciones desafiantes (Mora Miranda et al., 2022).

La inteligencia interpersonal se refiere a la habilidad para comprender e
interactuar con los demads, facilitando la empatia, la cooperacién y la resolucién
de problemas en entornos sociales. Por su parte, la inteligencia intrapersonal se
centra en el autoconocimiento y la autorreflexién, permitiendo a los individuos
identificar y regular sus propias emociones. Ambos tipos de inteligencia son
pilares delainteligencia emocional y desempefian un papel crucial en el desarrollo

integral de los nifios (De-Damas-Gonzilez et al., 2020).

Ademads, la inteligencia emocional se puede desglosar en componentes clave,
como el conocimiento de las emociones (IEK) y el procesamiento de la informacién
emocional (IEP). El IEK implica la capacidad de razonar de manera profunda
sobre las emociones, comprendiendo su origen y su impacto, mientras que el I[EP
se relaciona con la habilidad para responder ripidamente y de forma adaptativa
ante estimulos emocionales, prestando atencién a la informacién emocional

relevante (Fernandez-Martinez et al., 2016).

Integrar la teoria de las Inteligencias Mltiples y la inteligencia emocional
en las pricticas pedagdgicas enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje,
favoreciendotanto el desarrollo cognitivo como elemocional delos estudiantes. Por
ejemplo, aplicar los principios de Gardner en el aula no solo mejora la adquisicién
de conocimientos, sino que también potencia el rendimiento emocional, creando
un entorno de aprendizaje mas inclusivo y significativo. Asimismo, las estrategias
de aprendizaje cooperativo que fomentan la inteligencia emocional contribuyen
a un mejor desempefio académico y a una mayor adaptabilidad en diversas

situaciones de la vida cotidiana (Ribes et al., 2005); (Trujillo Gonzdlez et al., 2020).

En este capitulo se presenta el taller “Educaemociones”, disefiado
especificamente para nifios del nivel inicial, en particular para nifios de 3y 4 afios,
promoviendoeldesarrollointegraldelosnifios medianteactividades que combinan
aspectos artisticos, corporales y emocionales. A través de juegos, dindmicas
grupales y actividades sensoriales, se busca fortalecer la inteligencia emocional
desde una perspectiva inclusiva y holistica, fomentando el autoconocimiento, la

empatia y la regulacién emocional en los mas pequefios.

Para facilitar la comprensién de los objetivos, componentes y actividades del
taller, se presenta en la figura 4 un esquema visual que resume de manera claray
estructurada los aspectos clave de “Educaemociones”. Esta infografia destaca la
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base tedrica, los componentes esenciales, la propuesta metodoldgica, el propésito

del taller y las actividades disefiadas para el desarrollo emocional de los nifios.

Figura 4. Guia Visual del Taller para el Manejo Emocional.
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Fuente: elaboracién propia.

Propésito del Taller

El propésito del taller “Educaemociones” es proporcionar a los nifios un
espacio seguro y dindmico donde puedan desarrollar la capacidad de identificar,

| 31]
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expresar y regular sus emociones de manera efectiva. A través de actividades
practicas y ladicas, el taller busca fomentar el uso de herramientas emocionales
que les permitan manejar situaciones de estrés, frustracién o enojo, promoviendo

su bienestar emocional y fortaleciendo sus habilidades de interaccién social.
Los objetivos especificos del taller son:

« Identificar las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo y
sorpresa) mediante dindmicas sensoriales y juegos que permitan a los

nifios reconocer y nombrar lo que sienten.

« Expresar emociones de forma adecuada utilizando técnicas de
dramatizacién, arte y musica, favoreciendo la comunicacién emocional

tanto verbal como no verbal.

« Desarrollar estrategias de autorregulacién emocional, como la
respiracion consciente, el uso de rincones de la calma y actividades de

relajacién adaptadas ala edad.

- Fomentar la empatia y la comprensién de las emociones ajenas a través
de juegos cooperativos y actividades que promuevan la escucha activa

y la cooperacién.

- Fortalecer la autoestima y la confianza personal, ayudando a los nifios
a identificar sus fortalezas y cualidades positivas, creando un entorno

seguro donde se sientan valorados.

«  Promover la resolucién pacifica de conflictos, ensefiando habilidades

paranegociar, compartiry resolver desacuerdos de manera constructiva.

Estos objetivos estin disefiados para ser alcanzados de manera progresiva,
permitiendo que cada nifio avance a su propio ritmo y segin sus necesidades

emocionales, en un ambiente de respeto, juego y aprendizaje significativo.
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Actividades del Taller

Sesion 1: “mi botella magica de la calma”

Tabla 1.
. . . Criterio de eva- . .
Competencia Aprendizajes esperados N Evidencia Recursos
luacién
Expresa sus emociones
utilizando palabras, Botella de
.. Expresa sus emo- . L.
gestos y movimientos ] Menciona su plastico
cionesyusala . s
corporales. emocién y utiliza Agua Purpu-
Construye su . botella de la calma .
. . Reconoce las emociones labotella de la rina
identidad. ) en momentos de
en los demds. . calma cuandolo  Botones o figu-
-~ necesidad emo- . -
Utiliza la botella de Ia cional necesita. ras pequeiias
calma parallegarala ’ Tinte vegetal
calma.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoladgica:

Exploracion inicial: “conectando con nuestras emociones”

La actividad comienza reuniendo a los nifios en un circulo, creando un
espacio de atencién, respeto y confianza. Se recuerdan las normas de convivencia
utilizando apoyos visuales, como carteles o dibujos coloridos, que refuercen
valores esenciales: escuchar con atencién, respetar las ideas de los demds y

levantar la mano antes de hablar.

Luego, se introduce un titere que expresa enojo porque alguien tomé su
juguete sin permiso. El titere dice con una voz emotiva: “Estoy muy enojado
porque alguien tomd mi juguete sin permiso. ;Qué puedo hacer para calmarme?”

Esto despierta la curiosidad y la empatia en los nifios.

Se invita a los nifios a reflexionar sobre esta situacién mediante preguntas
abiertas: “;Cémo creen que se siente el titere?”, “sQué podria hacer para
tranquilizarse?”, “;Alguna vez se han sentido asi?”. Para cerrar esta fase, se canta
la cancién “Si te sientes muy feliz”, adaptando la letra para incluir emociones como
enojo y tristeza, acompafiadas de gestos que los nifios imitan, promoviendo la
identificacién emocional de forma lidica.
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Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

En esta etapa, los nifios colocan sus nombres en un “Emocidémetro”,
sefialando c6mo se sienten en ese momento. Esto les permite conectar con su

estado emocional actual de forma visual y participativa.

A continuacién, se presenta una “Botella de la Calma” ya elaborada,
despertando la curiosidad con preguntas como: “sQué creen que es esto?” y “sPara
qué puede servir?”. Esta introduccién permite que los nifios asocien el objeto con

la autorregulacién emocional.

Se explican los materiales necesarios para la creacién de sus propias botellas
de la calma: botellas de plastico, agua, purpurina, botones pequefos y tinte
vegetal. Con la guia del docente, los nifios siguen un proceso paso a paso para
construir sus botellas, desarrollando habilidades de concentracién y motricidad

fina.

Una vez finalizadas, se sientan en circulo para agitar sus botellas y observar
cémo los materiales se asientan lentamente mientras escuchan una melodia
relajante. Se realiza una breve reflexién en grupo: “sCémo se sienten al ver
c6mo los colores y materiales se mueven y se calman?”, “;Qué pasa con nuestras

emociones cuando nos tomamos un momento para respirar y observar:?”.
Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para concluir la sesién, los nifios reflexionan sobre la experiencia mediante
preguntas clave: “sQué hicimos hoy?”, “;Cémo se sienten ahora?”, “;Cudndo creen
que podrian usar su botella de la calma?”. El docente valida cada respuesta con
palabras de aliento, reconociendo el esfuerzo, la creatividad y los logros de cada
niflo.

Se realiza una celebracién simbélica, moviendo suavemente las manos en
el aire, creando un ambiente de calma y conexién grupal. Finalmente, los nifios
deciden si desean llevar sus botellas de la calma a casa o dejarlas en el “Rincén de
la Calma” del aula, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la continuidad del

aprendizaje emocional en su vida diaria.

Este cierre fomenta la calma interior, el trabajo en equipo y el reconocimiento
del valor personal de cada nifo, consolidando los aprendizajes de la sesién de

manera significativa y emocionalmente enriquecedora.
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El propésito del taller “Educaemociones” es proporcionar a los nifios un
espacio seguro y dindmico donde puedan desarrollar la capacidad de identificar,
expresar y regular sus emociones de manera efectiva. A través de actividades
practicas y ladicas, el taller busca fomentar el uso de herramientas emocionales
que les permitan manejar situaciones de estrés, frustracién o enojo, promoviendo

su bienestar emocional y fortaleciendo sus habilidades de interaccién social.

a1
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.. . . . . ”
Sesion 2: “idoy vida a mis emociones con color!
Tabla 2.
g g Criterio de eva- c ]
Competencia Aprendizajes esperados 94 Evidencia Recursos
luacion
Cuentos
Expresa sus emociones L Hojas para
e Explicacién
utilizando palabras, gestos . o colorear
.. Identificay ex- oral del dibujo
y movimientos corporales. . . Crayones, mar-
: presa emociones  realizado, aso-
Construye su  Reconoce las emociones en . ) cadores
. . . através del uso ciando el color
identidad. los demas. . Carteles con
. . de colores, pala-  elegido con la .
Asocia colores con emocio- . caritas que
. . . brasygestos emocién que
nes para facilitar su identi- representen

ficacién y expresion.

representa.

distintas emo-
ciones

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial: “conectando con nuestras emociones”

La actividad comienza reuniendo a los nifios en un circulo, creando un

espacio de cercania, confianza y respeto. Se establece un ambiente cilido donde

se recuerdan las normas de convivencia mediante apoyos visuales coloridos que

refuerzan valores esenciales: escuchar con atencién, respetar las ideas de los

demdsy esperar el turno para hablar.

Para iniciar la sesidn con energia positiva, se entona la cancién “Si te sientes

muy feliz”, adaptindola para incluir emociones como tristeza, enojo y calma. Cada

emocidn se acompaifia de gestos y movimientos corporales que los nifios imitan,

facilitando la conexidén entre el lenguaje verbal y no verbal. Se invita a los nifios a

reflexionar sobre cémo se sintieron al realizar los gestos y cdmo esas emociones

pueden manifestarse en diferentes situaciones cotidianas.

Desarrollo interactivo: “jugando con nuestras emociones”

Se introduce a un personaje especial: “El Monstruo de Colores”. El docente

muestra la portada del cuento y plantea preguntas para despertar la curiosidad:
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» o«

“sComo creen que sellama este cuento?”, “;Qué les parece que le pasa al monstruo?”.

Los nifios comparten sus ideas, valorando cada aporte.

Se realiza la lectura del cuento de forma interactiva, haciendo pausas para
comentar las emociones que experimenta el monstruo. Se fomenta la participacién
activa mediante preguntas como: “sCémo creen que se siente el monstruo ahora?”,
“sAlgunavez se han sentido asi?”. Este proceso estimula la identificacién emocional

y la empatia.

“Pintando Mis Emociones” Tras la lectura, se entrega a cada nifo una
ilustracién del monstruo para que la coloreen segin la emocién que més les
haya gustado. Se sugiere utilizar los colores del cuento: amarillo para la alegria,
azul para la tristeza, rojo para la rabia, negro para el miedo, verde para la calma.
Mientras pintan, el docente acompafia con preguntas que inviten a la reflexién
emocional: “;Por qué te gusta esta emocién?”, “sCuindo te has sentido asi?”

Una vez finalizada la actividad, cada nifio muestra su dibujo al grupo y
explica: “Me gusta esta emocion porque...”. Esta presentacion fomenta la expresion

oral, la seguridad en si mismos y el respeto por las emociones de los demas.

Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para concluir la sesién, se invita a los nifios a reflexionar en grupo mediante
preguntas abiertas: “sQué hicimos hoy?”, “;Qué emociones descubrimos?”, “;Cual
es el color de cada emocién?”, “;Por qué es importante saber cémo nos sentimos:”.
Cada respuesta es validada con palabras de aliento, reforzando la importancia de

expresar lo que sienten.

Para cerrar con una energia positiva, se realiza una celebracién simbdlica:
los nifios agitan suavemente sus manos en el aire, simbolizando la diversidad de
emociones que todos experimentamos. Esta accién promueve un ambiente de

calmay gratitud, consolidando el aprendizaje emocional.

Finalmente, se invita a los nifios a colocar sus dibujos en un mural titulado
“El Arcoiris de Nuestras Emociones”, permitiendo que sus obras formen parte de
un espacio compartido que celebra la diversidad emocional y refuerza el sentido

de pertenencia al grupo.
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Sesion 3: “construyo el rincén de la calma para mi aula”

Tabla 3.
: Aprendizajes Criterio de 5 .
Competencia P ) oz Evidencia Recursos
esperados evaluacién
« Expresa sus .
. - Carteles de emociones
emociones
utilizando pa « Almohadas o tapetes
P Menciona la Menciona la - Botella de la calma
labras, gestos . L
2o emocién que emocién que - Peluches
y movimientos PO PR . .
estasintiendo  estdsintiendo « Cuentos infantiles o
Construye su corporales. e o .
R y utiliza el y utiliza el libros
identidad. - Reconoce las . . )
. rincén de la rincén de la - Limpara de luz suave o
emociones en los
. calmacuando  calma cuando luces LED
demis. . . . .
lo necesita. lo necesita. « Caja decorativa o cesta

« Utiliza el rincén
de la calma cuan-
do lo necesita.

« Cartel de normas
- Equipo de sonido.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial: “conectando con nuestras emociones”

Para iniciar, se retine a los nifios en circulo, creando un ambiente seguroy de
confianza que fomente la participacién. Se repasan las normas de convivencia del
aula, destacando la importancia de escuchar con atencidn, respetar las ideas de los
demdsy colaborar en grupo. Estas normas se refuerzan mediante apoyos visuales,

como carteles ilustrados que faciliten la comprensién de los mas pequefios.

Enseguida, un titere entra al aula simulando estar muy molesto porque su
hermano tomé su juguete sin permiso. Con una voz expresiva, el titere comparte
su frustracién y plantea preguntas clave para generar reflexidon: “sAlguna vez
se han sentido asi?”, “sQué emocién estoy sintiendo?” y “sQué puedo hacer para
calmarme?”. Esta dindmica permite que los nifios se identifiquen con la situacién

y expresen sus propias experiencias emocionales.

A medida que los nifios comparten sus ideas, el docente guia la conversacién
hacia la importancia de encontrar estrategias para calmarse sin reaccionar

impulsivamente. Para reforzar este aprendizaje, se canta la cancién “Si te sientes
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muy feliz”, adaptindola para incluir emociones como enojo, miedo y alegria.
Los nifios representan cada emocién con gestos y movimientos, promoviendo el

reconocimiento y la expresién emocional de forma ladica.

Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

En esta etapa, se introduce laidea de crear un Rincén de la Calma, un espacio
especial en el aula para relajarse cuando se experimenten emociones intensas.
Se fomenta la participacién activa de los nifios mediante preguntas: “;Dénde
podriamos colocarlo en el aula?” y “sQué cosas necesitamos para calmarnos?”. Las
respuestas de los nifios son valoradas, fortaleciendo su sentido de pertenencia en

el proceso.

Se presentan diversos materiales como almohadas suaves, tapetes, cuentos
ilustrados, peluches, botellas de la calma y tarjetas de emociones. Los nifios
colaboran para organizar y decorar el rincén, eligiendo colores, distribuyendo
objetos y delimitando visualmente el espacio. Esta actividad no solo estimula la

creatividad, sino que también refuerza el trabajo en equipo.

Con el rincén ya listo, se simulan situaciones cotidianas en las que los nifios
podrian necesitar utilizarlo. El docente plantea ejemplos como: “Si te sientes muy
enojado porque un amigo no quiso compartir un juguete, ;qué podrias hacer
en el Rincén de la Calma?” o “;Qué harias si te sintieras triste porque extrafias
a tu mama?”. A través de estas dindmicas, los nifios practican estrategias de
autorregulacién emocional, comprendiendo cuindo y cémo pueden acudir al
rincén para encontrar tranquilidad y gestionar sus emociones de manera positiva.

Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para concluir la sesién, los nifios se sientan en circulo para reflexionar sobre
la actividad. Se les formula preguntas abiertas que inviten a la introspeccién:
“Qué hicimos hoy?”, sQué emociones sintieron mientras credbamos el Rincén
de la Calma?”, “;Cudndo podemos usar este espacio?”. Los nifios comparten sus
ideas y experiencias, y el docente valida sus respuestas con palabras de aliento,

reconociendo su esfuerzo y participacion.

Se celebra el aprendizaje del grupo mediante una felicitacién respetuosa,

siguiendo el enfoque de la crianza positiva inspirado en Montessori. En lugar
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de aplausos ruidosos, se utiliza un gesto simbdlico, como levantar las manos y

agitarlas suavemente, creando un ambiente sereno y significativo.

Como actividad final, los nifios colocan sus nombres o dibujos en un cartel
titulado “Nuestro Rincén de la Calma”, reforzando su sentido de pertenencia y
colaboracién en la creacién del espacio. Este cierre promueve la reflexion personal,
la cohesién grupal y la consolidacién de herramientas para la autorregulacién

emocional.
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Sesion 4: “creamos juntos nuestro emociometro”

Tabla 4.
. . . Criterio de . .
Competencia Aprendizajes esperados aa Evidencia Recursos
evaluacién
Expresa sus emociones .
P Identificay .
utilizando palabras, gestos y . Equipo de
. expresa sus Menciona la .
movimientos corporales. . .. sonido
. emociones emocién que .
Construye su  Reconoce las emociones en 1 . Hojas bond
. . . utilizando el siente Y coloca
identidad. los demas. i Papeles de
. . . Emociémetro sunombre en el
Utiliza herramientas visua- ., colores
. . . de forma cons- emocidémetro. ,
les para identificar y gestio- ciente Papel crepé.

nar sus emociones

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial: “conectando con nuestras emociones”

Invitamos a todos los nifios a reunirse en asamblea, formando un circulo
para crear un ambiente de atencién y participacién. Para iniciar con energia
positiva, entonamos juntos la cancién “Si te sientes muy feliz”, adaptando algunos
versos para incluir emociones como el enojo y la calma, acompafidndolos con
gestos y movimientos representativos.

De manera sorpresiva, un titere entra al aula, visiblemente molesto. Con voz

fuerte y gestos exagerados, comparte su frustracién:

“iEstoy muy enojado porque queria que mi mama me comprara un juguete

nuevo y me dijo que no! jNo sé cémo calmarme!”

El titere empieza a gritar, expresando su enojo de forma descontrolada.
Luego, se detiene un momento y les pregunta a los nifios: “sUstedes saben qué

puedo hacer para calmarme?”, “sCémo puedo llegar a la calma?”

Se brinda un espacio para que los nifios compartan sus ideas y sugerencias.
El docente escucha con atencién, validando cada respuesta para fomentar la
conflanzay la participacién activa.



2 |"EDUCAEMOCIONES

Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

Después de escuchar las opiniones de los nifios, el docente comenta que ese
dia aprenderdn a expresar sus emociones, especialmente el enojo, de una forma
saludable. Se les explica que, ademdis de usar palabras y gestos, van a crear una
herramienta especial llamada “La Caja de los Gritos”, disehada para ayudar a

liberar la frustracidn sin lastimar a otros ni a uno mismo.

Se inicia una breve conversacién con preguntas reflexivas: “;Alguna vez
se han enojado mucho? ;Por qué?”, “;Qué hicieron cuando se sintieron muy
enojados?”, “sCémo lograron calmarse?” Los nifios comparten sus experiencias,
mientras el docente destaca la importancia de reconocer el enojo como una

emocién normal que todos sentimos, pero que es necesario aprender a manejar.

A continuacién, se muestra “La Caja de los Gritos” ya elaborada. Se plantea
la pregunta: “sPara qué creen que sirve esta caja?”. Se escuchan las respuestas con
atencién y, luego, se les explica que es una herramienta para gritar con fuerza
cuando sentimos enojo, sin lastimarnos ni molestar a los demds. Gritar dentro de

la caja ayuda a liberar la tensién y sentirse mas tranquilos después.
Proceso de elaboracién:

«  Pintar y Decorar: Los nifios pintan la caja de cartén y el cilindro usando
témperas de colores vibrantes. Pueden decorarla con dibujos que
representen emociones o caritas expresivas.

«  Ensamblar la Caja: Con la ayuda del docente, se pega el cilindro en uno
de los costados de la caja, creando una especie de “tdnel” para gritar
dentro.

«  Personalizacién: Cada nifio puede agregar detalles personalizados para
identificar la caja como un espacio seguro para expresar emociones

intensas.

Puesta en prictica: “gritemos para liberar el enojo”

Una vez finalizada la elaboracién, nos sentamos en circulo alrededor de la
Caja de los Gritos. Por turnos, los nifios tendrdn la oportunidad de gritar dentro
de la caja, liberando cualquier tensién o enojo acumulado. Se les anima a hacerlo
de forma segura y respetuosa, recorddndoles que este es un espacio disefiado para

ayudarlos a sentirse mejor.
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)

Después de gritar, se les pregunta: “sCémo te sientes ahora?”, “sSientes alguna
diferencia después de gritar?”. Esta actividad les permite experimentar cémo
liberar emociones intensas de forma controlada, promoviendo la autorregulacién

emocional.

Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para finalizar, invitamos a los nifios a reflexionar sobre la actividad
con preguntas clave: “sQué hicimos hoy?”, “sQué emociones sentimos durante
la actividad?”, “;Cuando creen que podrian usar la Caja de los Gritos?”, sEs
importante saber como nos sentimos? ;Por qué?”. Se escuchan sus respuestas con
atencién, valorando cada participacién. Se refuerzan los aprendizajes sobre la

importancia de expresar las emociones de manera saludable.

Para celebrar el esfuerzo y el trabajo en equipo, realizamos una celebracién
simbdlica, levantando las manos y agitindolas suavemente en el aire, creando
un ambiente de calma y gratitud. Esta actividad no solo ensefia a los nifios cémo
manejar el enojo, sino que también les brinda herramientas pricticas para la
autorregulacién emocional, promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y

respetuoso.
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Sesion 5: “exploro la calma con mi globo relajante”

Tablas.

c qg Criterio de . .
Competencia Aprendizajes esperados oz Evidencia Recursos
evaluacion

Expresa sus emociones

utilizando palabras Participacion Globos
p .. Identifica situa- . p Harina
gestos y movimientos . activaen la
ciones en las que i Embudos
corporales. . elaboracién del
. puede utilizar el . Lana parael
Construye su  Reconoce las emociones . globo relajante
. . . globo relajante ., cabello
identidad. en los demds. y demostracién .
e y demuestra Plumén inde-
Utiliza técnicas de re- , de suuso para
L . cémo usarlo para . leble
lajacién para gestionar gestionar emo-
. calmarse. : Pegamento
sus emociones de forma ciones >
resistente

saludable

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracion inicial: “conectando con nuestras emociones”

Invitamos a todos los nifios a reunirse en asamblea, formando un circulo
para crear un ambiente de atencién y participacién. Para iniciar con energia
positiva, entonamos la cancién “Elmo Respira y Se Siente Bien”, acompanindola

con gestos y movimientos que simulan la respiracién profunda y la relajacién.

Demanerasorpresiva, untiterellamadoElmoentraalaula,visiblementetriste.
Con voz suave y gestos que reflejan su tristeza, comparte su preocupacién:”’;Estoy
muy triste y no sé como calmarme! ;Ustedes saben qué puedo hacer? ;Cémo puedo
llegar a la calma?”. Se brinda un espacio para que los niflos compartan sus ideas
y sugerencias. El docente escucha con atencién, validando cada respuesta para
fomentar la confianza y la participacién.

Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

El docente comenta que ese dia aprenderdn a expresar sus emociones de
una forma saludable y a encontrar la calma a través de una herramienta especial:
el Globo Relajante. Se inicia una breve conversacién con preguntas reflexivas:
“Como se sienten hoy?” Los nifios colocan sus nombres en el Emociémetro segiin
la emocién que mencionen. Luego, se les muestra un globo relajante ya elaborado
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y se les pregunta: “sPara qué creen que sirve este globo?”, “;Qué necesitaremos
para hacerlo?”

Proceso de elaboracién:

« Llenar el Globo: Con la ayuda del embudo, los nifios llenan el globo con
harina, desarrollando habilidades de concentracién y motricidad fina.

«  Sellado: Se amarra bien el globo para evitar que se derrame la harina.

«  Decoracién: Los nifios decoran su globo, anadiendo lana para simular el
cabello y dibujando caritas expresivas con plumén indeleble.

«  Personalizacién: Cada nifio puede personalizar su globo con colores o

detalles especiales.
Puesta en prictica: “exploramos la calma con nuestro globo”

Una vez finalizada la elaboracidn, los nifios se sientan en circulo. Se
escucha una miusica relajante mientras exploran su globo relajante, apretindolo

suavemente y observando cdmo se sienten al hacerlo.

Se les formula preguntas para promover la reflexién: “Cémo te sientes
ahora?”, “;Sientes alguna diferencia después de usar tu globo relajante?”. Esta
actividad les permite experimentar cémo liberar tensiones de forma segura y
controlada.

Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para finalizar, invitamos a los nifios a reflexionar sobre la actividad
con preguntas clave: “sQué hicimos hoy?”, “sQué emociones sentimos durante
la actividad?”, “sCudndo creen que podrian usar su globo relajante?”, “;Serd
importante llegar a la calma? ;Por qué?”. Se escuchan sus respuestas con atencién,
valorando cada participacién. Para celebrar el esfuerzo y el trabajo en equipo,
realizamos una celebracién simbdlica: levantamos las manos y las agitamos

suavemente en el aire, creando un ambiente de calma y gratitud.

Esta actividad no solo ensefia a los nifios como gestionar sus emociones, sino
que también les brinda herramientas pricticas para la autorregulacién emocional,

promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y respetuoso.
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Sesion 6: “la caja de los gritos: un lugar seguro para mis
emociones”

Tabla 6.
Competen- . . Criterio de eva- . .
omp Aprendizajes esperados . Evidencia Recursos
cia luacién
- Expresa sus emociones . . .
P Identifica situa- N « Cajade
utilizando palabras, gestos . Participacion en h
- ciones en las que . cartén
y movimientos corporales. 1 la elaboracién -
: puede utilizar la « Cilindro de
« Reconoce las emociones . . del globo rela- ,
Construye su ) Caja de los Gri- . cartén
. . en los demas. jante y demos- .
identidad. - . tos y demuestra LS « Témperas de
« Utiliza estrategias de au- . tracién de su uso
., . cémo usarla para . colores
torregulacién emocional . . para gestionar
. liberar tensiones ;i « Pegamento
para gestionar la frustra- emociones. ,
de forma segura. resistente

cién y el enojo.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoladgica:

Exploracion inicial: “conectando con nuestras emociones”

Invitamos a todos los nifios a reunirse en asamblea, formando un circulo
para crear un ambiente de atencién y participacién. Para iniciar con energia
positiva, entonamos la cancidn “Si te sientes muy feliz”, adaptiandola para incluir
emociones como enojo y calma, acompafidndola con gestos y movimientos

representativos.

De manera sorpresiva, un titere entra al aula, visiblemente enojado. Con voz

fuerte y gestos exagerados, comparte su frustracién:”’;Estoy muy enojado porque
i

queria que mi mama me comprara un juguete nuevo y me dijo que no! jNo sé cémo

calmarme!”

El titere empieza a gritar, expresando su enojo de forma descontrolada.
Luego, se detiene un momento y les pregunta a los nifios: “;Ustedes saben qué

<,

puedo hacer para calmarme?”, “sCémo puedo llegar a la calma?”

Se brinda un espacio para que los nifios compartan sus ideas y sugerencias.
El docente escucha con atencién, validando cada respuesta para fomentar la

conflanzay la participacién.
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Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

El docente comenta que ese dia aprenderin a expresar sus emociones,
especialmente el enojo, de una forma saludable y segura. Para ello, elaboraremos
una herramienta especial llamada Caja de los Gritos, disefiada para ayudar a
liberar la frustracién sin lastimarse ni molestar a los demas.

Se inicia una breve conversacidén con preguntas reflexivas: “;Alguna vez se
han enojado mucho? ;Por qué?”, “sQué hicieron cuando se enojaron?”, “;Cémo
lograron calmarse?” Los nifios comparten sus experiencias, mientras el docente
destaca la importancia de reconocer el enojo como una emocién normal que todos
sentimos, pero que es necesario aprender a manejar. A continuacion, se muestra
una Caja de los Gritos ya elaborada y se les pregunta: “sPara qué creen que sirve
esta caja?” Se escuchan las respuestas con atencién y luego se les explica que es
una herramienta para gritar con fuerza cuando sentimos enojo, ayuddndonos a

liberar la tensién y sentirnos mds tranquilos después.

Proceso de elaboracion:

«  Pintar y Decorar: Los nifios pintan la caja de cartén y el cilindro usando
témperas de colores vibrantes. Pueden decorarla con dibujos que

representen emociones o caritas expresivas.

«  Ensamblar la Caja: Con la ayuda del docente, se pega el cilindro en uno
de los costados de la caja, creando una especie de “tdnel” para gritar

dentro.

«  Personalizacién: Cada nifio puede agregar detalles personalizados para
identificar la caja como un espacio seguro para expresar emociones

intensas.
«  Puesta en Prictica: “Liberando Emociones en la Caja de los Gritos”

Una vez finalizada la elaboracién, nos sentamos en circulo alrededor de la
Caja de los Gritos. Por turnos, los nifios tendrdn la oportunidad de gritar dentro
de la caja, liberando cualquier tensién o enojo acumulado. Se les anima a hacerlo
de forma segura y respetuosa, recordindoles que este es un espacio disefiado
para ayudarlos a sentirse mejor. Después de gritar, se les pregunta: “sCémo te

» o«

sientes ahora?”, “;Sientes alguna diferencia después de gritar?”. Esta actividad
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les permite experimentar cémo liberar emociones intensas de forma controlada,

promoviendo la autorregulacién emocional.

Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para finalizar, invitamos a los nifios a reflexionar sobre la actividad
con preguntas clave: “sQué hicimos hoy?”, “sQué emociones sentimos durante
la actividad?”, “;Cuando creen que podrian usar la Caja de los Gritos?”, sEs
importante saber c6mo nos sentimos? ;Por qué?”. Se escuchan sus respuestas
con atencién, valorando cada participacion. Para celebrar el esfuerzo y el trabajo
en equipo, realizamos una celebraciéon simbdlica: levantamos las manos y las

agitamos suavemente en el aire, creando un ambiente de calma y gratitud.

Esta actividad no solo ensefia a los nifios cémo manejar el enojo de
forma saludable, sino que también les brinda herramientas practicas para la
autorregulacién emocional, promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y

respetuoso.

|48 |



TALLERES LUDICOS PARA EL DESARROLLO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES EN NINOS DE INICIAL

Sesion 7: “jugamos a identificar las emociones”

Tabla 7.
Compe- g Criterio de evalua- q g
P Aprendizajes esperados . Evidencia Recursos
tencia cién
Expresa sus emociones .
. S Titere
utilizando palabras, gestos Participacién en Hoas de
y movimientos corporales.  Identificay describe  las dindmicas . ]el
Construye Reconoce las emocionesen  emociones obser- de imitacién e pap
. : ) . . . . Crayones o
suidenti- los demas. vando expresiones identificaciénde |, .
. . . lapices de
dad. Desarrolla la empatia a facialesy corporales  emociones, y en colores
; - - . r
través de la observacién en sus compaifieros. laactividad de .
. . Espejos pe-
de expresiones faciales y coloreado. -
quefios

corporales.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracion inicial: “conectando con nuestras emociones”

Invitamos a todos los nifios a reunirse en asamblea, formando un circulo
para crear un ambiente de atencién y participacién. Para iniciar con energia
positiva, entonamos la cancién “Si te sientes muy feliz”, adaptandola para incluir
emociones como sorpresa y alegria, acompafndndola con gestos y movimientos

representativos.

De manera sorpresiva, un titere entra al aula, visiblemente sorprendido.
Con voz entusiasta, comparte su experiencia:’jEstoy muy sorprendido porque hoy
es mi cumpleafios y al despertar mis padres me sorprendieron con una torta de
chocolate! {No me lo esperaba!”

» o«

El titere les pregunta: “;Alguna vez ustedes se han sorprendido?”, “sCémo
estaba su rostro en ese momento?” Se brinda un espacio para que los nifios
compartan sus experiencias. El docente escucha con atencién, validando cada
respuesta para fomentar la confianza y la participacién.

Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

El docente comenta que ese dia aprenderian a identificar emociones

observando el rostro y los movimientos de sus compaifieros.
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Primera Dindmica: “Expresiones Misteriosas” por turnos, cada nifio o nifia
pasard al frente, se tapara el rostro y, al descubrirlo, deberd mostrar la expresién

facial de una emocidn especifica (alegria, tristeza, sorpresa, enojo, miedo, etc.).

Se realizardn preguntas para promover la identificacién emocional: “sQué
emocién estd mostrando?”, “sCémo estd su rostro:”, “sQué movimientos estd
realizando?”. Los nifios comparten sus observaciones, aprendiendo a identificar y

describir las sefiales emocionales.

Segunda Dindmica: “El Espejo” se forman parejas. Un nifio de cada
pareja mostrard una expresion facial o un gesto que represente una emocion,
y su compafero deberd imitarlo como si fuera su reflejo en un espejo. Luego,
se invierten los roles. Esta actividad fomenta la atencién, la concentracién y la
empatia, ya que los nifios deben observar con detalle para reproducir la expresién

de su compaifiero.

Actividad Creativa: “Coloreando Nuestras Emociones” se entrega una hoja a
cada nifio con dibujos de caritas que representan diferentes emociones. El docente
indica el color que deben usar para cada emocién (por ejemplo: amarillo para la
alegria, azul para la tristeza, rojo para el enojo, etc.). Esta actividad refuerza el

aprendizaje visual y la asociacién entre emociones y colores.
Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para finalizar, invitamos a los nifios a reflexionar sobre la actividad con

preguntas clave:
«  “Qué hicimos en esta actividad?”
«  “Qué emociones descubrimos?”
«  “Cudl esla emocién que mis te gusta? ;Por qué?”
«  “Cudl esla emocién que menos te gusta? ;Por qué?”
«  “;Serdn importantes las emociones? ;Por qué?”

Se escuchan sus respuestas con atencidn, valorando cada participacién. Para
celebrar el esfuerzo y el trabajo en equipo, realizamos una celebracién simbdlica:
levantamos las manos y las agitamos suavemente en el aire, creando un ambiente
de alegria y gratitud. Esta actividad no solo ensefia a los nifios a identificar y
expresar sus emociones, sino que también promueve la observacién consciente,
la empatia y la conexién emocional en un entorno de aprendizaje positivo y
respetuoso.
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Sesion 8: “;Como puedo calmarme cuando siento enojo?”

Tabla 8.
Competencia Aprendizajes esperados Crlterlo' ():le Evidencia Recursos
evaluacién
Expresa sus emociones utili- Demuestra
zando palabras, gestos y movi-  cédmo utilizar Participacion Titere
mientos corporales. técnicas de enlapricticade Esteraso
Construye su Reco,noce lasemocionesenlos  relajacién, postura.s/ deyoga alfombrillas
identidad. defr?as. . . como el yoga, y reflexi6n sobre parayoga
Utiliza técnicas de relajaciény  para calmarse cémo estas ayu-  Musica
respiracién para calmarse en ensituaciones  danaalcanzarla suavey
situaciones de enojo, tristeza emocionales calma. relajante
o miedo intensas.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracion inicial: “conectando con nuestras emociones”

Invitamos a todos los nifios a reunirse en asamblea, formando un circulo
para crear un ambiente de atencién y participacién. Para iniciar la actividad,
entonamos una cancién suave y relajante que invite a la calma y a la conexién

consigo mismos.

De manera sorpresiva, un titere entra al aula con una actitud muy tranquila
y relajada. Con voz suave y serena, comparte su experiencia:”jHoy me siento muy
calmado y me siento genial! ;Ustedes cémo se sienten? ;Coémo creen que podrian
llegar a la calma como yo?”. Se brinda un espacio para que los nifios compartan
sus respuestas. El docente escucha con atencién, validando cada participacién y
fomentando la confianza en el grupo.

Desarrollo interactivo: ‘fugando con nuestras emociones”

El titere les menciona que élllega a la calma practicando yoga, una actividad
que ayuda a relajarse cuando se sienten enojados, tristes o asustados. El docente
explica que hoy aprenderan algunas posturas de yoga que les ayudaran a calmarse

en esos momentos.
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Primera Postura: “El Gato”
«  Nos colocamos en el suelo, apoyando manos y rodillas.

« Las mufecas deben estar alineadas con los hombros y las rodillas con

la cadera.
« Inhalamos profundamente por la nariz y exhalamos por la boca.

« Al exhalar, redondeamos la espalda suavemente y llevamos la barbilla

hacia el pecho.
«  Mantenemos esta postura durante 10 segundos.
«  Repetimos el ejercicio 5 veces.
Segunda Postura: “La Cobra”
«  Nos recostamos boca abajo, con las manos a la altura de los hombros.

« Inhalamos profundamente y, al exhalar, presionamos las manos contra

el suelo, levantando la cabeza y el pecho.
«  Hacemos un suave sonido de “shhhhh”, imitando a una cobra.
«  Mantenemos la postura durante 10 segundos.
«  Repetimos el ejercicio 5 veces.

Durante la practica, se recuerda la importancia de la respiracién lenta y

profunda para ayudar al cuerpo y la mente a relajarse.

Cierre reflexivo y significativo: “qué sentimos y qué aprendimos”

Para concluir la sesién, invitamos a los nifios a reflexionar sobre la actividad

con preguntas clave:
«  “Qué hicimos en esta actividad?”
«  “De qué emocién hablamos hoy?”
«  “Coémo se pone tu rostro cuando estas calmado?”
«  “Qué debemos hacer para calmarnos?”

Se escuchan sus respuestas con atencidn, valorando cada participacién. Para

celebrar el esfuerzo y el trabajo en equipo, realizamos una celebracién simbdlica:
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levantamos las manos suavemente y las agitamos en el aire, creando un ambiente
de calmay gratitud. Esta actividad no solo ensefia a los nifios cémo gestionar sus
emociones de forma saludable, sino que también les brinda herramientas practicas
para la autorregulacién emocional, promoviendo un entorno de aprendizaje

positivo y respetuoso.

Evaluacion del Taller

La evaluacién del taller “Educaemociones” se centrard en observar el
desarrollo de habilidades emocionales en los nifios a lo largo de las diferentes
sesiones. Se considerardn tanto aspectos cualitativos como cuantitativos para
valorar el impacto del taller en su capacidad de identificar, expresar y regular sus

emociones.
Criterios de evaluacién:

« Identificacién de Emociones: Capacidad de reconocer y nombrar
emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa) en si

mismos y en los demés.

«  Expresién Emocional: Uso de palabras, gestos, movimientos corporales

y recursos artisticos para expresar emociones de forma adecuada.

«  Autorregulacién Emocional: Aplicacién de técnicas aprendidas (botella
de la calma, rincén de la calma, globo relajante, yoga) para gestionar

emociones intensas.

«  Empatia y Comprensién: Demostracién de actitudes empdticas hacia
los comparfieros, reconociendo y respetando sus emociones.

«  Participacién Activa: Involucramiento en las actividades del taller,

mostrando interés, curiosidad y disposicién para aprender.
Instrumentos de evaluacidn:

« Observacién Directa: Registro de comportamientos, actitudes y

respuestas durante las actividades.

«  Portafolio Emocional: Recopilacién de trabajos realizados (dibujos,
manualidades, reflexiones) que evidencien el proceso de aprendizaje

emocional.
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EMOCIONES

Didlogos Reflexivos: Conversaciones abiertas al final de cada sesién

para identificar aprendizajes significativos.

Autoevaluacién Guiada: Dindmicas simples donde los nifios reflexionan

sobre c6mo se sintieron y qué aprendieron en cada sesién.

Esta evaluacién no busca calificar, sino comprender el progreso individual

Cierre

de cada nifio en su desarrollo emocional, respetando su ritmo y caracteristicas

personales:

El cierre del taller “Educaemociones” tiene como objetivo consolidar los

aprendizajes adquiridos, celebrar los logros alcanzados y reforzar el sentido de

pertenencia y comunidad emocional entre los nifios.

Dinamica de Cierre: “El Arbol de las Emociones”

Reflexién Grupal: Se invita a los nifios a sentarse en circulo para

compartir sus experiencias. Se formulan preguntas como:

“sQué aprendiste sobre tus emociones?”

“Cudl fue tu actividad favorita?”

“sComo te sientes ahora comparado con el primer dia del taller?”
Actividad Creativa: Cada nifio recibe una hoja en forma de hoja de drbol
para dibujar o escribir (con apoyo) la emocién que mds le gusté trabajar

o una técnica que le haya ayudado a calmarse.

Construccién del Arbol: Se pega cada hoja en un mural grande, formando
un “Arbol de las Emociones”, que simboliza el crecimiento emocional de

cada participante y del grupo en su conjunto.

Ritual de Gratitud: Se realiza un circulo final donde todos se toman de
las manos y, en silencio o con una suave melodia de fondo, cada nifio
cierra los ojos y respira profundamente, recordando un momento

especial del taller.

Entrega de Reconocimientos: Se entrega un diploma simbdlico a cada

nifio, reconociendo su participacién y esfuerzo en el taller.

Este cierre busca que los nifios se despidan del taller con una sensacién

de logro personal, seguridad emocional y el recuerdo de un espacio donde



TALLERES LUDICOS PARA EL DESARROLLO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES EN NINOS DE INICIAL

aprendieron a conocerse mejor a si mismos y a los demds. El taller fue aplicado
en una institucién educativa de la ciudad de Trujillo UGEL-03, las evidencias se

muestran en la Figura s.

Figura 5. Sesiones aplicadas del Taller “Educaemociones”

Sesidn 2: i Day vida a mis emociones con color!”

4

Sesidn s: “Exploro la calma con mi globo relajante™ | Sesidn 6: “La caju de los gritos: un lugar seguro para
mis emociones”

R n?".-. . l ]
Sesion 7: Tugamos a Identificar las Emociones” Sesidn 8: Gimo Puedo Culmarme Guando Sienio
Enojo?”

Fuente: elaboracién propia.
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Capitulo 3
“Educapsicomotor”

“Taller para el desarrollo de la inteligencia corporal-cinética”
Introduccioén

Para iniciar este capitulo precisaremos en la revisién temdtica de los
diferentes autores consultados que se entiende por psicomotricidad encontrando
similitud en que se trata de un conjunto de técnicas desarrolladas por el cuerpo
tendiente alograr fines educativos como son el desarrollo psiquicoy motor, es decir,
el trabajo del cuerpo y mente, lo que involucra el desarrollo afectivo, cognitivo y
conductual del nifio. Desde Leonard Landois en 1872 quien habla del desarrollo
psicomotor y en 1925 el neurdlogo Dupré acufia el termino psicomotricidad a
partir del cual muchos autores hablaron, estudiaron y analizaron destacando la
importancia para el desarrollo infantil que garantiza la relacién con el mundo que
lo rodea (Guerrero, 2022).

Segin Garcia y Berruezo (2013), uno de los objetivos que persigue la
psicomotricidad consistiria en desarrollar una representacién del esquema
corporal, lo cual implica que el nifio trabaje diferentes aspectos como son la
lateralizacidn, el control ténico, la estructuracién espacio-temporal, el control

postural, el control motor praxico y el control respiratorio.



En el enfoque de Arvizu (2017), el cuerpo siente a través de tres dimensiones:
tacto, cenestesia y kinestesia. La kinestesia sirve para sentir el movimiento y
la posicién en el espacio dentro de la gravedad, de modo que para producir un
cambio en el 4mbito de la accién humana se necesita realizar una transformacion,
previa o conjuntamente, en el campo de la percepcién del cuerpo. Haciéndose
especial énfasis en el esquema corporal (Rodriguez, 2012) y la expresividad; la
cenestesia, como capacidad para percibir los drganos internos, influye en la forma
de percibir la propia existencia del ser humano. Tan necesaria e importante la

psicomotricidad fina y gruesa en el desarrollo infantil (Merchan, 2015).

Lainteligencia corporal cinética en la opinién de Gardner segiin Emst (2001),
esla capacidad que debe desarrollar el individuo para poder conectar la mente con
el cuerpo, lo que va a permitirle al cuerpo resolver problemas, crear productos y/o
transmitir mensaje, emociones, etc. como resultado se tiene un buen rendimiento
fisico en aspectos como fuerza, equilibrio, velocidad, resistencia o flexibilidad.
Es la inteligencia que evidencian deportistas, bailarines, cirujanos, actores,

artesanosy otros.

Armstrong (2000), considera que nifios con una alta inteligencia corporal-
cinética podrian correr el riesgo de ser diagnosticados con déficit de atencién e
hiperactividad (DDAH), de alli la importancia que maestros y padres de familia
puedan dar la oportunidad y el espacio que estos nifios puedan moverse, correr,
saltar, bailar, caminar, nadar, tocar, construir, estirarse, salir al campo, juegos de
roles entre otros en lugar de pasar largos ratos sentados y/o quietos; el cuerpo
debe ser usado como herramienta de aprendizaje para los nifios; Piaget también

reforz6 esta idea que el cuerpo es el origen de la inteligencia logica.

Son varios los autores que coinciden en sefialar que la psicomotricidad
contribuye al desarrollo delainteligencia corporal-cinética (Ledn, 2024) (Gonzdlez,
2021). En la misma direccién Arozamena (2018), afirma la estrecha relacién con la
Psicomotricidad en la etapa de Educacién Infantil. Al respecto Gonzales (2018),
considera que la psicomotricidad va mas alld del movimiento en si mismo y que
podria beneficiar las diferentes inteligencias multiples; de alli la importancia de
educar integralmente como es el caso del taller que proponemos a continuacién
con el propésito de compartir estrategias, técnicas, dindmicas que se puedan
incluir en el proceso ensehanza-aprendizaje para desarrollar la inteligencia

corporal cinética (Figura 6).
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Figura 6. Guia Visual del Taller Educapsicomotor.
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Fuente: elaboracién propia.

Propésito del Taller

El propésito del taller “Educapsicomotor” es proporcionar a los nifios un
espacio seguro y dindmico donde puedan desarrollar la capacidad de mover su
cuerpo, coordinar su motricidad fina y gruesa asi como proponer actividades de
equilibrioatravés de actividades practicas yladicas, el taller se propone desarrollar
una estrategia didactica creativa a fin de que el nifio explore su cuerpo y llegue a
relacionarlo con su mente y asi fortalecer su inteligencia Corporal-cinética.

Los objetivos especificos del taller son:
«  Desarrollar la motricidad fina

. Potenciar la motricidad gruesa
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- Expresar la coordinacién y equilibrio.
«  Fortalecer las habilidades sociales a través del juego
«  Promover la resolucién de problemas manejando su cuerpo

Estos objetivos estan disefiados para ser alcanzados de manera progresiva,
permitiendo que cada nifio avance a su propio ritmo y segin sus necesidades

fisicas, en un ambiente de respeto, juego y aprendizaje significativo.

Actividades del Taller

Sesion 1: “nos desplazamos por los ula ula”

Tabla 9.

. . . Criterio de eva- . .
Competencia Aprendizajes esperados Tuacién Evidencia Recursos

Demuestra dominioy
adaptacién del movimiento  Se desplaza en el

. . . Pelotasde
corporal. recorrido del ula Sigue el cami- "
Se desenvuelve . plastico
. Ejerce control de sucuerpo  ula mostrando no formado
de manera auté- . . Ulaula
, en los movimientos reali- control en sus por ula ulas
noma a través de L Agua
.. zados. movimientos de y encesta la
su motricidad. . . . Papel
Se ubica en el tiempo y acuerdo atiempo  pelota. Colores
espacio de acuerdo a las y espacio.
actividades.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Brindamos la cordial bienvenida a cada uno de los nifios e invitamos a
escuchar las normas del juego que debemos respetar, escuchamos los acuerdos

propuestos por ellos y nos disponemos a participar activamente del juego.

Realizamos el calentamiento de todo nuestro cuerpo escuchando y bailando
la cancién: “Baila a lo loco”. Enseguida preguntamos a los nifios y nifias: ;De qué
traté la cancién?, ;Te gust6 bailar a lo loco? ;Qué parte del cuerpo has movido?
¢C6mo lo hicieron? ;Te gustaria seguir moviendo tu cuerpo jugando con los ula

ulas?
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Presentamos el propésito de aprendizaje diciéndoles que hoy: jugaremos a

pasar por los ula ulas, de manera coordinad.

Momento juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar el juego y explicamos las
reglas del juego. Se les permite un tiempo para que exploren los materiales a

utilizar en el juego e iniciamos el juego.
«  Primero, formamos dos columnas.
«  Segundo, observaremos el recorrido dirigido por los ula ula.

«  Tercero,alinicio de la mudsica, tomamos una pelotay seguimos el circuito
del recorrido del ula ula, llegando a la meta en el menor tiempo posible.

«  Cuarto: Al llegar a la meta colocamos la pelota en el sesto y regresamos

a nuestra columna.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y
nos sentamos sobre una mantita. Enseguida escuchamos miusica relajante y
realizamos ejercicios de respiracién elevando y bajando los brazos. Luego nos

acostamos y estiramos lentamente nuestro cuerpo cerrando los ojos.

Momento de representacion motriz”

Nos desplazamos a un ambiente libre y ventilado, realizamos un recuento de
la actividad realizada e invitamos a representar en una hoja mediante un dibujo

lo que deseamos representar del juego.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué dificultades tuvimos durante el juego? ;Cémo logramos

superar los retos presentados? slogré respetar las reglas del juego?



Sesidn 2: “mi cuerpo suena asi”

Tabla 10.
. Q¢ Criterio de . .
Competencia Aprendizajes esperados oz Evidencia Recursos
evaluacién
Interactiia en forma activa Mdsica
con su entornoy los demds.  Utiliza su cuerpo . Colchone-
Se desenvuelve . . Produce soni-
, Ejerce control de su cuerpo  para producir . tas
de manera aut6- .. . . . dos con dife- .
, en los movimientos reali- diversos sonidos Plumillas
noma a través de . rentes partes
L. zados. en formalibrey Papelotes
su motricidad. - . del cuerpo.
Reconoce las posibilidades  orientados. Plumones
activas de su cuerpo. agua

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno
de los nifios e invitamos a escuchar las reglas del juego que debemos respetar,
escuchamos los acuerdos propuestos por ellos y nos preparamos a participar
activamente del juego.

Iniciamos con el calentamiento de nuestro cuerpo realizando
desplazamientos libres por el espacio, respetando el espacio de nuestros amigos.
Luego elegimos a un compaifiero y nos colocamos frente a frente imitando nuestros
movimientos jugando al espejo. Posteriormente bailamos al ritmo de la cancién
“El espejo”.

Pasamos a un momento de didlogo y reflexién sobre lo realizado,
preguntamos ;Qué partes del cuerpo menciona la cancién? ;Qué partes de nuestro
cuerpo hemos movido frente al espejo?, ;En qué espacios nos hemos desplazado?,
spodremos producir sonidos con nuestro cuerpo? ;Con qué partes de nuestro
cuerpo podemos producir sonidos?
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Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar el juego y explicamos las
reglas del juego.

Primero, nos ubicamos formando una circunferencia considerando un
espacio entre cada compaifiero.

Segundo, intentamos producir sonidos con diferentes partes del cuerpo,
vamos compartiendo de acuerdo a los que vamos descubriendo.

Tercero, escuchamos los descubrimientos de qué formas podemos producir

sonidos con nuestro cuerpo.

Cuarto: todos imitamos los sonidos descubiertos por cada uno de nuestros

amigos, se brinda el turno a cada uno de ellos y producimos los sonidos al unisono.

Quinto, para concluir todos realizamos ejercicios practicos de manos y pies,
repetimos las veces que sean necesarias.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y nos
acostamos sobre una colchoneta. Enseguida escuchamos sonidos de palo de
lluvia mientras cerramos los ojos y realizamos ejercicios de respiracién sintiendo
plumillas que recorren nuestro cuerpo. Para finalizar este momento nos
brindamos un fuerte abrazo y aplaudimos nuestros logros.

Momento de representacion motriz

Nos desplazamos hacia un espacio de preferencia, realizamos un recuento
de la actividad realizada, luego recibimos papelotes y plumones e invitamos a

representar un dibujo lo que deseamos representar del juego.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mds me gusté de la actividad?, ;Qué dificultades
tuvimos durante el juego? ;Cémo logramos superar los retos presentados? slogré
respetar las reglas del juego?



Sesion 3: “nos desplazamos hacia ambos lados”

Tabla 11.
. Aprendizajes espe- Criterio de eva- . .
Competencia P ) P oz Evidencia Recursos
rados luacién

Interacttia en forma

. Se desplaza en
activa con su entorno . .
Se desenvuel- diferentes ubica-

y los demds. . o
ve de manera . ciones siguiendo
3 Ejerce control de su .
auténoma a . el ritmo de sus
, cuerpo en los movi- -
través de su compafieros y

Participa de Escalera de tela
los movimien- Plastilina
tos grupales  Base de madera

.. mientos realizados. en forma tamafio A3.
motricidad o demostrando . L.
Reconoce las posibi- . coordinada. Colchoneta Musica
. . coordinacién
lidades activas de su

motora gruesa.
cuerpo.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno
de los nifios e invitamos a escuchar las reglas del juego que debemos respetar,
escuchamos los acuerdos propuestos por ellos y nos preparamos a participar
activamente del juego.

Invitamos a los nifios a ubicarse en algiin espacio del aula que prefieran
y observaremos caer una pluma haciendo diversos movimientos y cayendo
lentamente. Jugaremos a convertirnos en plumas y elegiremos nuestro propio
movimiento e iremos cayendo como la pluma. Repetimos la accién las veces que

sean necesarias.

Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar el juego y explicamos las
reglas del juego.

Primero, observamos una escalera de tela y elegimos el casillero donde

ubicarnos.
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Segundo, al mismo ritmo nos desplazaremos por todo el espacio en forma

lenta.

Tercero, seguiremos las indicaciones y saltaremos de un lado y otro segiin

las indicaciones.

Cuarto: practicamos las indicaciones que indique la cancién logrando

ubicarnos en forma conjunta por todo el espacio.

Quinto, repetimos la secuencia las veces que sean necesarias.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y nos
acostamos sobre una colchoneta Para regresar a la calma participamos del ritual
de yoga, escuchando la cancién “En la selva”, nos movemos segiin las indicaciones

lentamente.

Momento de representacion motriz

Nos desplazamos hacia un espacio de preferencia, realizamos un recuento
de la actividad realizada, luego recibimos una base de madera y plastilina e
invitamos a representar mediante el modelado lo que mds nos ha divertido del

juego. Socializamos las producciones con nuestros amigos.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mas me gusté de la actividad?, ;Cémo se siente
mi cuerpo después del juego? ;Qué dificultades tuvimos durante el juego? ;Cémo

logramos superar los retos presentados? slogré respetar las reglas del juego?
g p p ¢og p g jueg



Sesion 4: “Mis dedos trabajadores”

Tabla 12.
. .. Criterio de . .
Competencia Aprendizajes esperados > Evidencia Recursos
evaluacién
, . . Jabas de huevo
Interactiia en forma activa  Clasifica el
, Arroz de

Se desenvuel- con su entornoylos demds. arroz por color,  Coloca el arroz colores
ve de manera  Ejerce control de su cuerpo  demostrando enlajabade Petates
auténomaa  enlos movimientos finos precisiénensu  acuerdo alos .

. . .. - Tizas de co-
travésdesu  realizados. motricidad fina  colores sefia- Jores
motricidad. ~ Reconoce las posibilidades  haciendousode lados. Plastico

activas de su cuerpo. pinzas. .
burbuja

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno de los

nifios, les comentamos que realizaremos un juego muy divertido, presentamos las

reglas del juego que debemos respetar, escuchamos los acuerdos propuestos por

ellos y nos preparamos a participar activamente del juego.

Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar el juego y explicamos las

reglas del juego.

Primero, formamos grupos de 5 integrantes y nos ubicamos sobre un petate

formando una circunferencia con nuestros materiales, bandeja, arroz de

color, jaba de huevo.

Segundo, recibimos una bandeja con arroces de colores, utilizamos nuestros

dedos haciendo pinza y en forma conjunta debemos sacar los arroces

y clasificarlos por su color en la jaba de huevo, respetando el color que le

corresponde.
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Tercero, El equipo que culmine con la clasificacién, hard entrega de la jaba a

la maestra, expresando el procedimiento que siguieron para lograr la meta.

Cuarto: podemos apoyar a otros equipos.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y nos
sentamos ubicamos sobre un petate en forma individual, recibimos un retazo de
plastico burbuja para estrujarlo a nuestro ritmo, produciendo sonidos distintos.

Momento de representacion motriz

Nos desplazamos hacia un espacio de preferencia, realizamos un recuento
de la actividad realizada, luego recibimos tizas de colores para dibujar en el piso
lo que mds nos ha gustado de la actividad. Socializamos las producciones con

nuestros amigos y nos brindamos fuertes aplausos por nuestro esfuerzo.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mas me gust6 de la actividad?, ;Tuve alguna
dificultad? scémo la superé? slogré respetar las reglas del juego?, ;Cémo me siento
ahora?
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Sesion 5: “un viaje relajante en el barco de Noé”

Tabla 13.
5 g Criterio de eva- . q
Competencia Aprendizajes esperados o2 Evidencia Recursos
luacién
Interactiia en forma Cartillas
activa con su entorno y Se desplaza en di- Platos descar-
J L Representa
Se desenvuel- los demas. ferentes ubicacio- tables
. la forma de .
ve de manera  Ejerce control de su cuer- nes representando desplazarse de Animales de
auténomaa  po en los movimientos los movimientos pa jebe
, . . . losanimales de AT
través de su realizados. de diferentes ani- Mdsica instru-
.. acuerdo a la car-
motricidad. Se expresa corporalmen-  males en forma R mental
tilla indicada. .
te de acuerdo alo que coherente. Cartulinas
desea representar. Crayolas

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno
de los nifios e invitamos a escuchar las reglas del juego que debemos respetar,
escuchamos los acuerdos propuestos por ellos y nos preparamos a participar
activamente del juego.

Iniciamos con el calentamiento de nuestro cuerpo imaginindonos que nos
encontramos en el mar, escuchamos los sonidos de las olas del mar mediante
musica instrumental y nos desplazaremos por todo el espacio, luego tomaremos
a un amigo de la mano y realizaremos los movimientos en parejas hasta lograr
unirnos todos.

Pasamos a un momento de didlogo y reflexién sobre lo realizado,
preguntamos ;Qué hemos sentido cuando escuchibamos la mdusica?, ;Qué
imaginaba mientras escuchaba la misica?,;Qué partes de nuestro cuerpo hemos
movido?, ;Con quiénes me agrupé para desplazarme?, ;Qué sonidos hemos podido

escuchar? ;Con qué partes de nuestro cuerpo podemos producir sonidos?
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Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar el juego y explicamos las

reglas del juego.

Primero, Nos agrupamos y sentamos formando una circunferencia,

entonamos la cancién de los animales.

Segundo, presentamos y observamos cartillas de diversos animales de perro,

conejo, pato, pollo, serpiente, canguro.

Tercero, Describimos cémo es el desplazamiento de cada uno de los animales

observados en las cartillas.

Cuarto: Cuando escuchamos la indicacién iniciamos la representacién
de los movimientos de los animales cuando se desplaza, la maestra ird
presentando las cartillas durante un periodo e iremos desplazdndonos de

acuerdo al animal observado.

Quinto: Repetimos los movimientos, las veces que sean necesarias.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y nos
acostamos en un petate individual, recibimos un plato descartable y un animal de
jebe y lo colocamos en nuestras rodillas, al escuchar la cancién iremos elevando
y bajando el plato simulando a las olas del mar y elevando al animalito que nos
asignaron. Finalmente nos sentamos, inhalamos y exhalamos lentamente. Nos

abrazamos y felicitamos por la actividad realizada.

Momento de representacion motriz

Elegimos un espacio de nuestra preferencia, realizamos un recuento de la
actividad realizada, luego recibimos una cartulina y crayolas para representar en
forma libre o que mas nos ha gustado de la actividad realizada. Socializamos las

producciones con nuestros amigos.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mas me gust6 de la actividad?, ;Tuve alguna

dificultad? scémo la superé? ;logré respetar las reglas del juego?.



Sesion 6: “nos divertimos con globos coloridos”

Tabla 14.
. g Criterio de . g
Competencia Aprendizajes esperados o Evidencia Recursos
evaluacion
Interactiia en forma
activa con su entornoylos Realiza las accio- Mdsica
demis. nes que indicael  Cumple con Base de ma-
Se desenvuelve . .
. Ejercecontrolde sucuer- retodelgloboen elretomotriz  dera
de manera auté- .. .
, po en los movimientos forma coherente respetandolas  Arcilla
noma a través de .
.. realizados. y mostrando reglas. Globos
su motricidad. .
Se expresa corporalmente  autonomia. Textos con

de acuerdo alo que desea
representar.

retos.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodolégica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno
de los nifios e invitamos a escuchar las reglas del juego que debemos respetar,

escuchamos los acuerdos propuestos por ellos y nos preparamos a participar

activamente del

Iniciamos con el calentamiento de nuestro cuerpo bailando la cancién “Salta

juego.

salta”, siguiendo los pasos de la letra escuchada.

Pasamos a un momento de didlogo y reflexién sobre lo realizado,
preguntamos ;Qué hemos sentido cuando escuchdbamos la masica?, ;Qué partes
de nuestro cuerpo hemos movido?, ;Como estd nuestro corazén después de

realizar los movimientos?, ;Qué decia la cancién?

Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar el juego y explicamos las

reglas del juego.
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Primero, entre todos formaremos una circunferencia y observamos los
globos de colores que se encuentran en el centro. Cada globo contiene un
reto dentro.

Segundo, escuchamos la cancién “el globo”, cuando la misica se detiene

debemos convertirnos en estatuas.

Tercero, el nifio que pierde tomard un globo y lo reventard, para descubrir

cudl es el reto que debe cumplir.

Cuarto: Los retos pueden ser; saltar en un pie, correr por todo el espacio,

gatear, rodar, moverse como algiin animal, etc.

Quinto: Todos los nifos participan de algin reto de acuerdo al globo elegido

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y nos
acostamos en una colchoneta, colocamos un globo en la barriga, luego inhalamos
y exhalamos elevando y bajando el globo suavemente. Felicitamos por la actividad

realizada y nos brindamos fuertes aplausos.

Momento de representacién motriz

Elegimos un espacio de nuestra preferencia, realizamos un recuento de
la actividad realizada, luego recibimos una base de madera y una bolsita con
arcilla para representar en forma libre o que mds nos ha gustado de la actividad

realizada. Socializamos las producciones con nuestros amigos.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mas me gustd de la actividad?, ;Tuve alguna

dificultad? ;cémo la superé? s;logré respetar las reglas del juego?



Sesion 7: “el tren de las sillas”
Tabla 1.
Competencia  Aprendizajes esperados Crlterlo' ():le Evidencia Recursos
evaluacién
. . .. Musica
Interactia en formaactiva ~ Participa del Tela

Se desenvuel-
ve de manera
auténoma a
través de su
motricidad

con su entorno y los demds.

Ejerce control de su cuerpo
en los movimientos reali-
zados.

Muestra precision en sus
movimientos gruesos y
finos.

tren de las sillas
pasandoala
pareja del costa-
dolatelaconla
pelota con preci-
sién sin dejarla
caer.

Pasa la tela con
la pelota a su
compafiero del
costado.

Pelota grande
de plastico
Pelotas peque-
fias de tela
Bandeja
Arena
Colchonetas

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno

de los nifios e invitamos a escuchar las reglas del juego que debemos respetar,

escuchamos los acuerdos propuestos por ellos y nos preparamos a participar

activamente del juego.

Iniciamos con el calentamiento de nuestro cuerpo bailando la cancién

“Caminar y parar”, realizando las acciones de la letra escuchada desplazandonos

por todo el espacio.

Pasamos a un momento de didlogo y reflexién sobre lo realizado,

preguntamos ;Qué acciones hemos realizado mientras escuchiabamos la cancién?,

¢Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido?, ;Qué accién me gusté mas?

Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar la actividad y explicamos las

reglas del juego.
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Primero, colocamos una fila de sillas emparejadas frente a frente.

Segundo, elegimos un amigo para jugar en parejas y nos ubicamos cada uno

detras de unasilla,

Tercero, la primera pareja recibird una tela con una pelota encima y al ritmo
de la musica irdn pasando la tela al amigo del costado tratando de no dejar

la pelota.

Cuarto: el reto pasar la tela con la pelota de pareja en pareja hasta llegarala

meta y colocar la pelota en el cesto ubicado al final de la fila de sillas.

Quinto: Se coloca otra pelota sobre la tela y nuevamente pasarin de pareja en
pareja la tela con la pelota para hacerla llegar al cesto. La actividad se realiza

hasta pasar todas las pelotas que se encuentran en el punto de partida.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y
en parejas nos acostamos en una colchoneta, recibimos una pelota de tela y
escuchando musica relajante; realizaremos masajes a nuestro compafiero pasando
la pelota desde la cabeza hasta los pies, luego cambiamos de turno. Finalmente,

felicitamos por la actividad realizada y nos brindamos fuertes aplausos.

Momento de representacién motriz

Elegimos un espacio de nuestra preferencia, realizamos un recuento de
la actividad ejecutada, luego recibimos una bandeja de arena para dibujar con
nuestros dedos lo que mds nos gusté de la actividad realizada. Socializamos las

producciones con nuestros amigos.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mas me gustd de la actividad?, ;Tuve alguna

dificultad? ;cémo la superé? s;logré respetar las reglas del juego?



Sesion 8: “;jugamos en el circuito motor?”

Tabla 16.
. .. Criterio de . .
Competencia  Aprendizajes esperados .. Evidencia Recursos
evaluaciéon

Interacttia en forma ac- Pasa por el .
. - Espumas psico-
tiva con su entorno y los circuito motor .

Se desenvuelve ] . Arma una motrices
demas. realizando mo- L

de manera . .. torre devasos ~ Musica

, Ejerce control de su cuer-  vimientos coor- ,
auténoma a . . después de Manta de tela
, po en los movimientos dinados gruesos .. .
través de su . . participar Cartulina blanca
- realizados. y 6culos manual S .

motricidad. . enelcircuito  Tizas de colores

Muestra precisién ensus  de acuerdo a las )
.. . motor. Vasos de plas-
movimientos gruesos y consignas esta- tico
. i

finos. blecidas.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Momento de activacion corporal

Mediante una asamblea, brindamos la cordial bienvenida a cada uno
de los nifios e invitamos a escuchar las reglas del juego que debemos respetar,
escuchamos los acuerdos propuestos por ellos y nos preparamos a participar
activamente del juego.

Iniciamos con el calentamiento de nuestro cuerpo bailando la cancién “A
ram sam sam”, realizando las acciones de la letra escuchada desplazindonos por
todo el espacio.

Pasamos a un momento de didlogo y reflexién sobre lo realizado,
preguntamos ;Qué acciones hemos realizado mientras escuchabamos la cancién?,
¢Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido?, ;Cémo me senti durante los

movimientos?

Momento de juego motriz

Nos ubicamos en un espacio libre para realizar la actividad y explicamos las

reglas del juego.
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Primero, observaremos el recorrido del circuito motor organizado en el
espacio con espumas psicomotrices; rampa, equilibrio, rodillo, colchoneta,

obsticulos, esfera, ula ula, etc.

Segundo, escuchamos las sugerencias de acciones que podemos realizar
en cada fase del circuito motor, aclarando que también se pueden ejecutar

acciones libres.

Tercero, el llegar a la meta debemos armar una torre de vasos evitando que

se derrumbe.

Cuarto: nos sentamos todos frente al circuito para observar la participacién

de cada amigo, motivandolo para que logre pasar por todas las fases.

Quinto: El juego termina cuando todos los nifios han logrado participar,
podemos permitir que alguien repita el recorrido si lo desea.

Momento de calma

Invitamos a los nifios a hidratarse después de la actividad realizada y en
parejas nos acostamos en una manta de tela, escuchamos musica relajante e
iremos realizando ejercicios de respiracién mientras sentimos rosar una cortina
de plumas coloridas por todo nuestro cuerpo. Finalmente, felicitamos por la

actividad realizada y nos brindamos fuertes aplausos.

Momento de representacion motriz

Elegimos un espacio de nuestra preferencia, realizamos un recuento de la
actividad ejecutada, luego recibimos una cartulina blanca con tizas de colores
para dibujar lo que mis nos gusté de la actividad realizada. Socializamos las

producciones con nuestros amigos.

Finalmente realizamos una metacognicién mediante preguntas ;Qué
aprendimos hoy? ;Qué es lo que mas me gustd de la actividad?, ;Tuve alguna

dificultad? scémo la superé? ;logré respetar las reglas del juego?.
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Evaluacion del taller

La evaluacién del taller “Educapsicomotor” se centrd en observar el
desenvolvimiento corporal gruesoy fino, asi como las destrezas psicomotrices que
permiten al nifio moverse, relacionarse con su entorno y otras personas durante el

desarrollo de las diferentes sesiones.
Criterios de evaluacidn:
« Se desplaza en el recorrido del ula ula mostrando control en sus
movimientos de acuerdo a tiempo y espacio.

« Utiliza su cuerpo para producir diversos sonidos en forma libre y
orientados.

« Se desplaza en diferentes ubicaciones siguiendo el ritmo de sus
companeros y demostrando coordinacién motora gruesa.

« Clasifica el arroz por color, demostrando precisién en su motricidad
fina haciendo uso de pinzas.

«  Se desplaza en diferentes ubicaciones representando los movimientos
de diferentes animales en forma coherente.

«  Realiza las acciones que indica el reto del globo en forma coherente y
mostrando autonomia.

«  Participa del tren de las sillas pasando a la pareja del costado la tela con
la pelota con precisién sin dejarla caer.

«  Pasapor el circuito motor realizando movimientos coordinados gruesos

y 6culos manual de acuerdo a las consignas establecidas.

Instrumentos de evaluacién:

«  Observacién Directa: Registro de comportamientos, escalas valorativas,

guias de observacién, anecdotario.

«  Portafolio Psicomotor: Registro fotografico que evidencia el desarrollo
de los talleres.

«  Autoevaluacién Guiada: metacognicién reflexiva, Dindmicas simples
donde los nifios reflexionan sobre c6mo se sintieron y qué aprendieron

en cada sesion.
Esta evaluacién no busca calificar, sino comprender el progreso individual
de cada nifio en su desarrollo emocional, respetando su ritmo y caracteristicas

personales.
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Cierre

El cierre del taller “Educapsicomotor”, tiene como objetivo fortalecer las
habilidades motrices correspondientes a la epata infantil, asimismo, motivar
y acompanar en los avances obtenidos en cada uno de los nifios con respecto al

dominio corporal y del espacio.
Dindmica de Cierre: “ Jugamos con el cubo psicomotor “

« Recuento de lo aprendido: Invitamos a los nifios a participar de
la asamblea, nos saludamos y dialogamos sobre las actividades

desarrolladas en el taller. Planteamos las siguientes preguntas:

“sQué aprendimos durante los juegos desarrollados?”
“Cudl fue tu juego mis divertido?”
“Como te sientes ahora después de participar en todos los
juegos?”
«  Actividad manual: Cada nifio recibe un molde de cubo e imagenes de
nifios realizando diferentes actividades psicomotrices; enseguida, se
armard el cubo de acuerdo a las indicaciones; luego, cada nifo recortara

las imdgenes de su preferencia y pegard en cada lado del cubo.

« Actividad corporal: Formamos una circunferenciay en forma voluntaria
cada nifio en el centro lanzara su cubo e invitard a sus compafieros a
realizar los movimientos que indique la imagen. Se repetird el juego de

acuerdo al nimero de participantes.

« Reflexién final: Nos sentamos en una colchoneta y expresamos por
qué hemos elegido ciertas imdgenes para nuestro cubo. Enseguida
recibimos un molino de viento pequefio y soplamos en forma conjunta,

mientras escuchamos misica instrumental.

« Entrega de Reconocimientos: Se le hace entrega de diplomas de
felicitacién a cada de los nifios, por haber participado en forma activa
de cada uno de los talleres realizado.

La presente actividad de cierre tiene como finalidad que los nifios culminen
el taller en forma emotiva y reconociendo que todas las actividades psicomotrices
tienen un gran beneficio para su salud, aprendizaje y desarrollo; asimismo,
establecer lazos afectivos con sus compafieros y manejo de conflictos. El taller

fue aplicado en una institucién educativa de la ciudad de Trujillo UGEL-03, las
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evidencias se muestran en la Figura 7.

Figura 7. Sesiones aplicadas del Taller “Educapsicomotor”

Sesion 3: "Nos desplazamos hacia ambos lados” Sesidn 4: "Mis dedos trabajadores™

Sesidn 7: “El tren de las sillas” Sesidn 8: “Tugamos en el cirauito motor”

Fuente: elaboracién propia.
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Capitulo 4
“Club de ajedrez”

“Taller para el desarrollo inteligencias multiples légico-
matematico y espacial en el Nivel Inicial”

Introduccion

El ajedrez surgi6 en el sur de Europa en la segunda mitad del siglo XV, como
evolucién del juego persa “Shatranj”, que a su vez tubo origen del mas antiguo
“Chaturanga”, en la actualidad constituye uno de los juegos de tablero més

populares del mundo (Avalos et al., 2019).

En este capitulo especificaremos el examen conceptual de algunos autores
y expertos que han abordado la importancia del ajedrez en el desarrollo infantil,
reconociendo al Ajedrez como una excelente herramienta educativa en los nifios

menores de 5 afios, por su potencial para desarrollar habilidades cognitivas,
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ayudandolos a resolver problemas educativos, especialmente cuando se usa para
ensefiar las habilidades de pensamiento.

Segun Ferguson (2019), destaca los beneficios del Ajedrez en el desarrollo
cognitivo, la concentracién y el pensamiento légico de los nifios a través de
la resolucién de problemas, introduciéndolos en el mundo de este juego con el
propésito de desarrollar la integral infantil usando métodos pedagdgicos y

actividades practicas, desde una edad temprana.

Gil-Espinosa et al. (2018), aunque no se centrd especificamente en el ajedrez,
este destacado psicélogo investigd el papel del juego en el desarrollo infantil.
Vygotsky argumentdé que, a través del juego, los nifios elaboran significados
abstractos y desarrollan funciones mentales superiores, lo que sugiere que juegos

estructurados como el ajedrez podrian ser herramientas valiosas en este proceso.

Enlaeducacién se promueven métodos que fomentan el desarrollo cognitivo
desde edades tempranas. Aunque no se refieren especificamente al ajedrez, su
enfoque en actividades que estimulan la concentracién y el pensamiento critico
que expresa en su libro “La mente absorbente del nifio” son compatible con la
introduccién de este juego en la educacién preescolar, ya que sus principios
pueden aplicarse perfectamente a la ensefianza del juego en nifios pequefios
(Barrett & Fish, 2011; Gobet & Campitelli, 2006).

Montessori promovia un aprendizaje basado en la exploracién, la autonomia
y la manipulacién de materiales concretos, lo cual encaja con la ensefianza del

ajedrez como herramienta de desarrollo cognitivo.

Norma Constanza Rojas Gémez: En su investigacién titulada “El ajedrez,
como estrategia pedagdgica para fortalecer los procesos cognitivos basicos de los
nifios y las nifias de 5 a 6 afios”, citada por Jankovic & Novak (2019), quien comenta
acerca de la incorporacién del ajedrez como estrategia pedagdgica en la educacién
infantil, contribuyendo positivamente al desarrollo integral de los nifos,
potenciando habilidades cognitivas esenciales que benefician su desempefio
académico y social.

Estos estudios respaldan la idea de que el ajedrez es una herramienta
efectiva en el ambito educativo para el desarrollo de procesos cognitivos en edades
tempranas y una herramienta poderosa para el desarrollo de las inteligencias
miultiples, un concepto propuesto por Howard Gardner en su teorfa de 1983. Esta

teoria plantea que la inteligencia no es Gnica, sino que existen diversas formas de
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inteligencia que pueden desarrollarse de manera diferenciada en cada individuo

(Uskokovic, 2023; Sala & Gobet, 2017).

El ajedrez es una actividad que involucra multiples formas de inteligencia,
promoviendo el desarrollo integral de los nifios. Su prictica no solo mejora la
capacidad de razonamiento, sino que también fortalece habilidades sociales,

emocionales y creativas (Figura 8).

Figura 8. Guia Visual del Taller de Ajedrez.

La inteligencia Ligico-matemitica sento  kogco,

problemas,

La inneligencia Espacial MOLTIPLES Vot
o 4 EL AJEDRET drea, oo ) estructurado, s
La inecligencia Intrapersonal b3 BAIETEORICA > ;‘:?r;h como juego estructurado, es ideal
La inteligencia Interpersenal
La inteligencia corporal Kinestésica
M, Club de Ajedrez, pam nisios del nivel
inicial, basado en el juego  como
herramienta de aprendizaje sigmificatvo.

——> PROPUESTA b—> Lis actvidades se enfocadas en ol
desarrollo  de  habilidades  cognitivag,
emocionales ¥ sociales usando o nal.dn.r
de mesa v ajedrer gigante para promover
eXperiencias coneretas § espaciales.

Desarrollar integralmente a los  nifios
mediante ¢l ajedrez,  potenciando  las
inteligencias maltiples,

Lograr que cada nifio evolucione a su propio nmo,
Fomentar el pensamiento lGgico, la con base en sus intereses y capacidades.
creatividad, el autocontrol emocional v la :
interaccidn social.

» e sabemos del ajedresz? * Reconocemos las filas

Jugamos a ubicarnos cn el mbler €—— ACTIVIDADES — 5 + Reconocemos las filas 11

»  Reconocemos las columnas

Reconocemos las picras
+ Jugamos con filas v columnas

-

Ubicar piezas en el tablero

9‘53’ *
5

Fuente: elaboracién propia.
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Propdsito del taller

El propésito del taller “Club de Ajedrez” promover el desarrollo integral
de los nifios a través del juego, potenciando las distintas inteligencias multiples
propuestas por Howard Gardner. Mediante actividades lddicas y adaptadas a
su edad, el ajedrez se convierte en una herramienta pedagégica que fortalece

habilidades cognitivas, emocionales y sociales
Los objetivos especificos de este taller son:

«  Desarrollarlainteligencia légico-matemdtica mediante la identificacién
de patrones en el tablero, la introduccién de conceptos bdsicos de

estrategia y resolucion de problemas.

. Estimular la inteligencia espacial desarrollando la capacidad de
visualizar desplazamientos en el tablero, mejorando la percepcién de

formas y posiciones a través de juegos con piezas.

«  Promover la inteligencia interpersonal a través del respeto de turnos y
el seguimiento de normas de convivencia en el juego, desarrollando la

empatia y el trabajo en equipo mediante juegos cooperativos.

«  Favorecer la inteligencia intrapersonal promoviendo el manejo de
emociones como la paciencia, la frustracién y la alegria, incentivando la

reflexién sobre decisiones tomadas en el tablero.

« Desarrollar la inteligencia corporal-kinestésica mejorando la

coordinacién motriz fina al mover piezas con precision.

Estos prop0sitos estan concebidos paralograrse de forma gradual, facilitando
que cada infante evolucione a su propio ritmo, de acuerdo con sus requerimientos

y motivaciones, en entornos de consideracién, recreacién y aprendizaje relevante.
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Actividades del Taller

Sesion 1: “;Qué sabemos del ajedrez?”

Tabla 17.
. Aprendizajes .. a2 g .
Competencia P 4 Criterio de evaluacién ~ Evidencia Recursos
esperados
Se comunica oralmente
sobre el ajedrez utili-
. .. L. Cuento,
Se comunica zando conocimientos Participaciones egos de
oralmentea  Expresarloque previos, vocabulario orales expresando ]a'egrez
travésdesu  conocemosdel frecuentey pronuncia-  sus conocimientos I—io'as b.()nd
lengua ma- ajedrez. cién clara, apoydndose  previos e ideas L4 ) ices de ’
terna. en gestos y respondien-  acerca del ajedrez. p
colores.
do adecuadamente en la
interaccién.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodologica:

Exploracién inicial:

Nos reunimos en asamblea y nos preparamos para iniciar la actividad de
taller.

Revisamos nuestros acuerdos de convivencia y proponemos algunos otros a
seguir al realizar esta actividad (como, por ejemplo: estar atentos, levantar

la mano para participar, etc.)
Antes del didlogo: Nos dividimos en grupos para un mejor trabajo.

A cada grupo se le entregard una caja, la cual deberan abrir y descubrir lo que
hay dentro (fichas y tablero de ajedrez).

Preguntamos: ;Qué encontraron?, ;Cémo se llama?,;A qué pertenecen?,
;Saben jugar ajedrez?

Comentamos que hoy iniciamos nuestro Club de ajedrez de 5 afos y el
propésito de nuestra actividad de hoy es expresar todo lo que sabemos
acerca del ajedrez.
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Desarrollo interactivo:

Durante el didlogo: Nos tomamos un tiempo para manipular las fichas.

Nos organizamos en asamblea e invitamos al didlogo a través de las siguientes
preguntas: ;Qué es el Ajedrez? ;Alguna vez han jugado?, ;Cémo se juega? ;Coémo
se llaman las piezas del ajedrez? ;Para qué sirven? ;Dénde se ubican? ;Cémo se
llama la tabla que hemos encontrado? ;Cémo es?,;Cémo se usa? Escuchamos con

atencién lo que saben del ajedrez y todas sus ideas.

Cierre reflexivo y significativo:

Comentamos que el ajedrez es un juego que se practica sobre un damero en
el que se disponen las 16 piezas de cada jugador, desiguales en importanciay
valor, que se desplazan y comen las del contrario segtin ciertas reglas, y que

a partir de hoy empezaremos a conocer mas de este juego para poder jugarlo.

Reflexionan acerca de las actividades realizadas a través de las siguientes
preguntas:

sQué es lo que mas les gusta del ajedrez?, ;Qué es lo que menos les agrada?
;Qué necesitaremos seguir para jugar de forma armoniosa?, ;Como se
sintieron al enterarse que iniciaremos nuestro Club de ajedrez?

Invitamos a los nifios a dibujar sobre la actividad.
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Sesion 2: “jugamos a ubicarnos en el tablero de ajedrez”

Tabla 18.

Competencia Aprendizajes esperados Criterio de evaluacién Evidencia Recursos

Se ubica a si mismo y ubica

Resuelve . . . . Ubicacién de
Que los nifios se ubi- objetos en el espacio en el ..
problemas . simismoy .
quen en el tablero de que se encuentra; a partir . Ajedrez
de forma, . . . las piezas en !
ajedrez organizando sus de ello, organiza sus mo- gigante.

el tablero de
ajedrez.

movimiento

. movimientos y acciones. vimientos y acciones para
y localizacién.

desplazarse.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad del taller
del dia.

Motivacién: Recibimos una caja de Ajedrez, se les preguntard a los nifos
¢Qué serd? ;Como se le llama a la tabla que viene en juego?, ;C6mo es? Se

escuchara con atencién sus ideas.

Comentamos que el propédsito de hoy en nuestro club de ajedrez es ubicarnos

en el tablero de ajedrez organizando nuestros movimientos y acciones.

Desarrollo interactivo:

Se les preguntard ;Qué forma tiene el tablero? ;De qué color es? ;Qué hay
dentro del tablero? Escucharemos sus respuestas.

Actividad vivencial con el cuerpo: Mencionaremos que nos ubicaremos en el

tablero, pero para ello necesitamos un tablero mas grande.

Se les mostrard el tablero gigante y se les pedird que cada uno se convierta
en una pieza de ajedrez y que al sonido de la pandereta caminen fuera del
tablero y cuando pare de sonar la pandereta todos deben de ubicarse a
dentro.
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Luego la indicacién sera que al parar la pandereta todos se colocardn en un

casillero negro.

La siguiente indicacidn serd que al parar la pandereta todos se colocardn en

el casillero blanco.
Comentamos que haremos mas dificil el juego usando las piezas de ajedrez.

Manipulacién de material concreto: Se les pedira a las nifias que coloquen
una pieza de ajedrez en el casillero negro y al os nifios que coloquen una

pieza en los casilleros blancos.

Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Con qué jugamos? ;Dénde
se colocaron? ;Dénde colocaron sus piezas? ;Cémo se sintieron al jugar con el
tablero gigante? Se escuchardn sus respuestas y nos daremos fuertes aplausos por

su participacion.

Los invitamos a dibujar sobre la actividad.
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Sesion 3: “reconocemos las piezas del ajedrez”

Tabla 19.
. Aprendizajes espe- S » ] c
Competencia rados Criterio de evaluacién Evidencia Recursos
Resuelve problemas referidos
arelacionar piezas de ajedrez  Solucién de
Resuelve Jugar a reconocer segun sus caracteristicas problemas Aiedrez
problemasde las piezas del aje- perceptuales; agrupdndolas,  alidentificar 1] nte
cantidad drez. realizando representaciones  las piezas del g8

con su cuerpo, material con-  ajedrez
creto o dibujos.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad de

aprendizaje del dia.

Motivacién: Abrimos una caja de juego de ajedrez y sacamos de ella el tablero
y las piezas de ajedrez, preguntamos ;Qué observan? ;Conocen en esas
piezas? ;Recuerdan sus nombres? Se escuchara con atencién.

Mencionaremos que hoy jugaremos a reconocer las piezas del ajedrez.

Desarrollo interactivo:

Actividad vivencial con el cuerpo: Mencionaremos que para observar mejor

las piezas del ajedrez usaremos unas mds grandes.

Ubicamos las piezas gigantes sobre el tablero gigante en distintos casilleros

e invitamos a los nifios a acercarse a ellas y observar cada una.

Al terminar el momento nos sentamos en asamblea, mostramos una a unalas
piezas preguntando: ;La conocen?, ;Cudl es su nombre?, ;Qué caracteristicas
tiene? Que la hace diferente a las otras piezas, escuchamos con atencién sus
respuestas e invitamos a los nifios a representarla con su cuerpo.
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Manipulacién de material concreto: Formamos equipos, colocamos las
piezas en desorden sobre el tablero y por turnos pedimos que reconozcan
la pieza segiin las caracteristicas y nombre que escuchen, sacindolas fuera
del tablero.

Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntara a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Con qué jugamos? ;Qué
piezas hemos reconocido en el juego? ;Cémo son estas piezas? ;COmo se sintieron
al jugar con las piezas gigante? Se escuchardn sus respuestas y nos daremos

fuertes aplausos por su participacién.
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Sesidn 4: “jugamos a ubicar las piezas de ajedrez en el tablero”

Tabla 20.
q S Criterio d 2 . .
Competencia Aprendizajes esperados cif’,lneno SErsis Evidencia Recursos

Se ubica a si mismo
y ubica objetosenel  Ubicacién de

Resuelve proble-  Que los nifios ubiquen espacioenelquese  simismoy
mas de forma, las piezas en el tablero de  encuentra; a partir laspiezasen  Ajedrez
movimiento y ajedrez organizandosus  deello, organiza eltablerode  gigante
localizacién movimientos y acciones  sus movimientosy ajedrez.

acciones para des-

plazarse

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad del taller

del dia.

Motivacidn: Presentamos el tablero de ajedrez gigante y sus piezas y jugamos
a reconocerlas.

Preguntamos: ;Las piezas de ajedrez tendrdn un lugar especial dentro del
tablero?, ;Dénde deben ubicarse para iniciar el juego? Escuchamos sus

respuestas.

Comentamos que el propésito de hoy en nuestro club de ajedrez es ubicar las
piezas en el tablero de ajedrez organizando sus movimientos y acciones para

iniciar el juego.
Desarrollo interactivo:
Actividad vivencial con el cuerpo: Proponemos a los nifios representar las

piezas de ajedrez y ambos bandos del juego: Reyno de Blancas y de Negras.

Escuchamos la narracién que indica la funcién de cada pieza y la ubicacién
que debe adoptar para iniciar el juego y proteger a su reino, mientras
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se escucha la narracién los nifios irdn ubicindose cumpliendo su papel,

usaremos vinchas y accesorios para representar las piezas.

Comentamos que ahora ubicaremos las piezas en los casilleros que

corresponden para iniciar el juego.

Manipulacién de material concreto: Se les pedira a las nifias que coloquen
las piezas en el lugar donde corresponden al escuchar la pandereta, para esto

trabajardn en equipos.

Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Con qué jugamos? ;Dénde
colocaron sus piezas? ;C6mo se sintieron al ubicar las piezas en el tablero gigante?

Se escuchardn sus respuestas y nos daremos fuertes aplausos por su participacion.
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Sesion 5: “reconocemos las filas en el tablero de ajedrez”

Tabla 21.

Competencia  Aprendizajes esperados  Criterio de evaluacién  Evidencia Recursos

Que los nifios reconoz- Se ubica a si mismo
Resuelve can las filas en el tablero  y ubica objetos en el Ubicacién de si
problemas de ajedrez organizando  espacio en el que se mismo en las Aiedrez
de forma, sus movimientos y encuentra; a partir de filas del tablero ) nte
movimientoy  acciones para ubicarsu  ello, organiza sus movi-  de ajedrez. 818
localizacién cuerpo en el tablero de mientos y acciones para

ajedrez. desplazarse.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad del taller

del dia.

Motivacién: Presentamos el tablero de ajedrez gigante y pedimos observar

con detenimiento sus caracteristicas.

Preguntamos: ;Qué encontramos en tablero de ajedrez?, ;Por qué tendrd

letras?, ;Por qué tendrdn ntimeros? Escuchamos sus respuestas.
¢

Desarrollo interactivo:

Proponemos a los nifios formar grupo para moverse juntos al ritmo de la
pandereta en un espacio amplio, se les dard indicaciones como ubicarse en
columnas o filas y desplazarse asi mientras la pandereta suene. Al terminar

preguntamos como se sintieron,

Comentamos que en el tablero de ajedrez los casilleros estin organizados
en filas y columnas y los podemos reconocer gracias a las sefiales graficas
que encontramos alrededor del tablero: Las letras nos indican las filas y los

ntmeros las columnas.
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Comentamos que el propésito de hoy en nuestro club de ajedrez es reconocer
las filas en el tablero de ajedrez organizando nuestros movimientos y

acciones.

Invitamos a los nifios a formar equipos de 8 y tomar turnos, cada equipo,
para ubicarse en el tablero en cada una de las filas reconociendo estas con
los ntimeros que las sefialan.

Aumentamos el grado de dificultad dindoles indicaciones para que se

ubiquen en las filas cada vez con mayor rapidez.

Proponemos jugar a ubicar piezas de ajedrez gigantes en las filas que se les
solicita, para esto pediremos elegir una pieza de ajedrez que lo representard

en el tablero, reconociendo el nombre de esta para poder jugar.

Después de jugar volvemos a la calma con algunos ejercicios de relajacién.

Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Qué hemos reconocido en el
tablero de ajedrez? ;Qué nos ayuda a reconocer las filas?, ;Le fue dificil reconocer
las filas en el tablero de ajedrez?, sPor qué?, ;Como se sintieron al ubicar las piezas
en el tablero gigante en filas? Se escuchardn sus respuestas y nos daremos fuertes

aplausos por nuestra participacion.
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Ill

Sesion 6: “reconocemos las filas en el tablero de ajedrez|

Tabla 22.

q g Criterio de eva- 0 q
Competencia Aprendizajes esperados luacién Evidencia Recursos

Se ubica a sf mis-
Que los nifios reconoz- mo y ubica objetos

Resuelve . L
canlas filasen el tablero  enelespacioenel  Ubicacidn de . .
problemas de . . . Ajedrez gi-
. de ajedrez organizando  que se encuentra;  piezasen las f
forma, movi- S . . gantey aje-
. . sus movimientosyaccio- a partir de ello, filas del table-
miento y locali- . : . . . drez de mesa
sacion nes para ubicar piezasen organiza sus movi- ro de ajedrez.
el tablero de mesa. mientos y acciones
para desplazarse.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad del taller
del dia. Motivacién: Presentamos el tablero de ajedrez de mesa y pedimos

observar con detenimiento sus caracteristicas.

Preguntamos: ;Qué encontramos en tablero de ajedrez?, ;Por qué tendra

letras?, ;Por qué tendrin nimeros? Escuchamos sus respuestas.

Desarrollo interactivo:

Proponemos a los nifios formar grupo para moverse juntos al ritmo de la
pandereta en un espacio amplio y recordar cémo se forman las columnas y
filas, seles dard indicaciones como ubicarse en columnas o filas y desplazarse
asi mientrasla pandereta suene. Al terminar preguntamos cémo se sintieron,
Recordamos que en el tablero de ajedrez los casilleros estin organizados
en filas y columnas y los podemos reconocer gracias a las sefiales grificas
que encontramos alrededor del tablero: Las letras nos indican las filas y los
ndmeros las columnas.

Comentamos que el propésito de hoy en nuestro club de ajedrez es reconocer

las filas en el tablero de ajedrez de mesa, organizando nuestros movimientos
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yacciones usando piezas en el tablero. Invitamos a los nifios a formar parejas,
cada pareja recibird su tablero de mesa. Para elegir las piezas con las que
jugaran los invitaremos a jugar piedra, papel o tijera, quien gane jugara con
las blancas. Pedimos a los nifios ubicarse en la banda correspondiente del
tablero (frente a las letras) y reconocer un punto de inicio al lado izquierdo,
en ese lado comentamos que encontrardn los nimeros de sus filas, siempre

allado izquierdo del tablero correspondientes.

Los invitamos a jugar tomando turnos (blancas inicias primero) para
ubicarse todos los peones en cada una de las filas, reconociendo estas con los
ndmeros que las sefialan, ejemplo: peones blancos fila 2, peones negro fila s,

peones blancos fila 8, etc.

Aumentamos el grado de dificultad dindoles indicaciones para que ubiquen

los peones en las filas cada vez con mayor rapidez.

Proponemos cambiar los peones por las piezas grandes (Rey, Reina, Alfiles,
Caballos, Torres) y jugar a ubicar todas esas piezas en las filas que se les
solicita sobre el tablero de mesa, podemos preguntar sobre la ubicacién de
una pieza en especial para reforzar el reconocimiento de esta, por ejemplo:

¢En qué fila estd ubicado Rey blanco? Respuesta Fila 5.

Después de jugar realizamos algunos ejercicios de relajacién de nuestras

manos y todo el cuerpo.

Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Qué hemos reconocido
en el tablero de ajedrez de mesa? ;Qué nos ayuda a reconocer las filas? ;En qué
lado puedo encontrar los nimeros de las filas?, ;Le fue dificil reconocer las filas
en el tablero de ajedrez?, sPor qué?, ;Coémo se sintieron al ubicar las piezas en el
tablero de mesa? Se escucharan sus respuestas y nos daremos fuertes aplausos por

nuestra participacion.
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Sesion 7: “reconocemos las columnas en el tablero de ajedrez”

Tabla 23.

Competencia Aprendizajes esperados Criterio de evaluacién Evidencia Recursos

. Se ubica a si mismo
Que los nifios reconozcan

ubica objetos en el Ubicacién
Resuelve proble- las columnas en el tablero yubica ob) ..
. . espacio en el que se de si mismo .

mas de forma, de ajedrez organizando sus . Ajedrez

.. .. . encuentra; a partirde  en columnas
movimientoy movimientos y acciones . grande

. . ello, organiza sus mo-  del tablero de
localizacién para ubicar su cuerpo en el

vimientos y acciones  ajedrez.

tablero de ajedrez.
para desplazarse.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad del taller

del dia.

Motivacién: Presentamos el tablero de ajedrez gigante y pedimos observar
con detenimiento sus caracteristicas.

Preguntamos: ;Qué encontramos en tablero de ajedrez?, ;Por qué tendra

letras?, ;Por qué tendrian nimeros? Escuchamos sus respuestas.
Desarrollo interactivo:

En un espacio amplio, invitamos a los nifios a formar grupos para moverse
juntos al ritmo de la pandereta. A lo largo de esta dinimica, se les daran
indicaciones para ubicarse en filas o columnas, desplazindose segiin la consigna
mientras suena la musica. Al detenerse la pandereta, se les preguntard cémo se
sintieron durante la actividad, fomentando asi la expresiéon de emociones y la

reflexidn sobre su participacién.

A partir de esta vivencia corporal, se les recordard que, en el tablero de
ajedrez, los casilleros también estdn organizados en filas y columnas. Se explicard
que podemos identificarlas gracias a las sefiales grificas que rodean el tablero: las

letras (A a H) indican las columnas y los nimeros (1 a 8) sefialan las filas.
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Se comentard que el prop6sito del dia en nuestro Club de Ajedrez es reconocer
y ubicar las columnas del tablero de mesa, organizando nuestros movimientos y

acciones con distintas piezas del juego.

A continuacidn, se invitara a los nifios a formar equipos de ocho integrantes,
quienes tomardn turnos para ubicarse fisicamente sobre un tablero de ajedrez
gigante, representando cada uno una columna, de la A ala H. Esta actividad busca

que los nifios relacionen el cuerpo con la organizacién espacial del tablero.

Seguidamente, trabajaremos en parejas. Cada pareja recibird un tablero de
ajedrez de mesa. Para determinar con qué piezas jugard cada uno, se propondra el

juego de piedra, papel o tijera; quien gane jugard con las piezas blancas.

Una vez ubicados, se pedird a los nifos sentarse frente al lado del tablero
donde se encuentran las letras (banda inferior). Se les explicard que el punto de
partida estd siempre en el lado izquierdo, donde se encuentran los nimeros de
las filas, y que las columnas deben explorarse usando el dedo indice para hacer
un “paseo visual” de abajo hacia arriba, recorriendo desde la columna A hasta la

columna H.

Para iniciar el juego, se trabajard inicamente con peones. Los nifios tomaran
turnos (empezando por las blancas) para ubicar un pedn en la columna que se les
indique, reconociéndola por la letra correspondiente. Por ejemplo: “Peén blanco
en columna B”, “Pedn negro en columna E”, etc. Se aumentara progresivamente

la dificultad, solicitando que ubiquen los peones con mayor rapidez y precisién.

Comossiguiente desafio, se reemplazardnlos peones porlas piezas principales
del ajedrez: Rey, Reina, Alfiles, Caballos y Torres. Se les pedira colocar estas piezas
en columnas especificas. Para reforzar el aprendizaje, se hardn preguntas como:
¢En qué columna estd el Rey blanco?, promoviendo asi la atencién y la comprensién

espacial del tablero.

Posteriormente, se trasladard la actividad al tablero gigante. Cada nifio
elegird una pieza de ajedrez que lo represente y, al escuchar la consigna, deberd
ubicarse ripidamente en la columna solicitada. Esto permitird afianzar el

reconocimiento visual de las piezas y su relacién con el espacio del tablero.

Finalmente, después del juego, realizaremos ejercicios de relajacién corporal

y de manos, favoreciendo el bienestar fisico tras la concentracién y el movimiento.
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Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Qué hemos reconocido en
el tablero de ajedrez? ;Qué nos ayuda a reconocer las columnas?, ;Le fue dificil
reconocer las filas en el tablero de ajedrez?, ;Por qué?, ;Cémo se sintieron al ubicar
las piezas en el tablero gigante en columnas? Se escucharan sus respuestas y nos

daremos fuertes aplausos por nuestra participacién.
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Sesion 8: “;Jugamos con las filas y las columnas en el tablero de

ajedrez de mesa?”

Tabla 24.
. .. Criterio de evalua- . .
Competencia Aprendizajes esperados cién Evidencia Recursos
. Se ubica a sf mismo L
Que los nifios reconozcan . . Ubicacién
Resuelve y ubica objetos en el .
las filas y columnas en el : de piezas
problemas de . . espacio en el que se .
. tablero de ajedrez organi- . en las filas Ajedrez
forma, movi- L encuentra; a partir
. . zando sus movimientos y . y columnas grande
miento y locali- . . . de ello, organiza sus
L acciones para ubicar piezas e . del tablero de
zacién movimientos y accio- .
en el tablero de mesa. ajedrez.

nes para desplazarse.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

Invitamos a todos a reunirse en asamblea para iniciar la actividad del taller

del dia.

Motivacién: Presentamos el tablero de ajedrez de mesa y pedimos observar

con detenimiento sus caracteristicas.

Preguntamos: ;Qué encontramos en tablero de ajedrez?, ;Por qué tendra

letras?, sPor qué tendrdn niimeros? Escuchamos sus respuestas.
¢

Desarrollo interactivo:

Proponemos a los nifios formar grupos para moverse juntos al ritmo de la

pandereta en un espacio amplio. Durante esta dindmica, se les recordard cémo se

forman las columnas y filas. A través de consignas verbales, se les pedira ubicarse

en columnas o filas y desplazarse siguiendo estas formaciones mientras suena la

pandereta. Al finalizar, se les preguntara cémo se sintieron durante la actividad,

promoviendo la reflexién sobre su participacién.

[99 ]
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A partir de esta experiencia corporal, se les recordard que en el tablero de
ajedrez, los casilleros estdn organizados también en filas y columnas, las cuales se
pueden reconocer gracias a las sefiales graficas que lo rodean: las letras indican

las columnas y los nameros las filas.

Seguidamente, se les comunicard el propésito del dia en el Club de Ajedrez:
reconocer las columnas del tablero de mesa, organizando sus movimientos y

acciones con las piezas del ajedrez.

Invitamos a los nifios a formar parejas, a cada una se le entregard un
tablero de mesa. Para elegir las piezas con las que jugaran, se propone el juego de
“piedra, papel o tijera”, y quien gane jugara con las piezas blancas. A continuacién,
se les indicara ubicarse correctamente en el tablero, frente al lado de las letras
(zona inferior). Se les pedira ubicar el punto de inicio al lado izquierdo, donde
se encuentran los niimeros que indican las filas. Luego, se les mostrard que las
columnas se orientan por las letras ubicadas en la parte inferior del tablero. Se les
invitard arecorrer con sus dedos cada columna, de abajo hacia arriba, comenzando

porla Ay continuando conlaB,C, D, E, F, Gy H.

Luego, se propone un primer juego usando Gnicamente los peones. Los
nifios deberdn turnarse (las blancas inician primero) para colocar un peén en una
columna especifica, reconociéndola por la letra correspondiente. Por ejemplo:
“Pedn blanco en columna B”, “Pedén negro en columna E”, etc. Esta dindmica
permitird reforzar el reconocimiento de las letras como identificadoras de las

columnas.

Posteriormente, se aumentara el nivel de dificultad pidiendo a los nifios

ubicar los peones con mayor rapidez, fortaleciendo asi su agilidad mental y visual.

Como siguiente reto, se reemplazarin los peones por las piezas principales
del ajedrez (Rey, Reina, Alfiles, Caballos y Torres), y se invitard a los nifios a
colocarlas en columnas indicadas por el docente. Para reforzar el aprendizaje, se
les puede hacer preguntas como: ;En qué columna estd ubicado el Rey blanco? -
Respuesta: Columna C.

Para cerrar la actividad, se realizardn ejercicios de relajacién con las manos
y el cuerpo, favoreciendo el bienestar fisico después de la manipulacién de las

piezasy la concentracién sostenida.
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Cierre reflexivo y significativo:

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Qué hemos reconocido en el
tablero de ajedrez de mesa? ;Qué nos ayuda a reconocer las columnas? ;En qué lado
puedo encontrar las letras de las columnas?, ;Le fue dificil reconocer las columnas
en el tablero de ajedrez?, ;Por qué?, ;Coémo se sintieron al ubicar las piezas en el
tablero de mesa? Se escuchardn sus respuestas y nos daremos fuertes aplausos por

nuestra participacion.

Se les preguntard a los nifios ;Qué hicimos hoy? ;Qué hemos reconocido en el
tablero de ajedrez de mesa? ;Qué nos ayuda a reconocer las columnas? ;En qué lado
puedo encontrar las letras de las columnas?, ;Le fue dificil reconocer las columnas
en el tablero de ajedrez?, ;Por qué?, ;Coémo se sintieron al ubicar las piezas en el
tablero de mesa? Se escucharan sus respuestas y nos daremos fuertes aplausos por

nuestra participacion.

Evaluacion del taller

La evaluacién del taller “Club de Ajedrez” se centrara en observar el progreso
de los nifios en el desarrollo de las inteligencias multiples, especialmente la
légico-matematica y la espacial, asi como habilidades sociales, de concentracién
y de organizacién en el espacio. Esta evaluacién tendrd un enfoque formativo,
respetando los ritmos y caracteristicas individuales de cada nifo, y valorando el

proceso de aprendizaje mis que el resultado final.
Criterios de evaluacién:

«  Reconocimiento del Tablero: Identifica filas y columnas en el tablero de
ajedrez utilizando las referencias graficas (letras y nimeros). Se ubica en

el espacio fisico del tablero gigante o de mesa con orientacién adecuada.

« Comprensiéon del Juego: Reconoce las piezas del ajedrez y sus
caracteristicas (forma, nombre, posicién). Realiza desplazamientos

simples siguiendo consignas liidicas con las piezas del ajedrez.

«  Organizacién y Desplazamiento Espacial: Se desplaza y ubica objetos
(piezas, su cuerpo, otros) de acuerdo con consignas espaciales: filas,

columnas, colores de casillas.



Cierre

CLUB DE AJEDREZ

Participacién Activa y Trabajo en Equipo: Participa de manera activa
en las actividades, mostrando disposicién, curiosidad y colaboracién.
Respeta los turnos, escucha a sus compafieros y sigue las normas del

juego.

Expresiény Reflexion Personal: Comparte verbalmente sus experiencias
durante el taller. Responde preguntas reflexivas sobre sus acciones,

emociones y aprendizajes.

Instrumentos de evaluacién:

Observacién Directa Sistematica: Se utilizard una ficha de observacién
con indicadores para registrar comportamientos, interacciones y

respuestas de los nifios durante las sesiones.

Registros Fotograficos o Videograficos: Evidencia visual del desarrollo
de las actividades, ubicacién en el tablero, manipulacién de piezas y

trabajo en equipo.

Portafolio de Aprendizaje: Recopilacién de dibujos, producciones
graficas, narraciones o registros que reflejen los aprendizajes adquiridos
en el taller.

Dialogos Reflexivos: Conversaciones grupales o individuales al final
de cada sesién que permiten identificar aprendizajes significativos,

emociones y participacion.

Autoevaluacién Guiada: Dindmicas sencillas (como caritas felices,
gestos o dibujos) mediante las cuales los nifios expresan cémo se

sintieron y qué aprendieron en la actividad.

El cierre del taller “Club de Ajedrez” tiene como objetivo celebrar los logros

alcanzados, consolidar los aprendizajes adquiridos y reforzar el sentido de

comunidad y pertenencia dentro del grupo. A través de una experiencia simbdlica,

se busca que los nifios reconozcan su proceso, fortalezcan su autoestima y valoren

el trabajo en equipo y la inteligencia compartida.
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Dindmica de Cierre: “Mi Casilla Favorita”
Reflexién grupal:

En una asamblea final, los nifios se retinen en semicirculo y son invitados
a recordar sus momentos favoritos del taller. Algunas preguntas orientadoras
pueden ser: “sQué fue lo que mas te gust6 aprender en el Club de Ajedrez?”, “;Qué

pieza te gusté mdas y por qué?”, ‘;En qué momento te divertiste mdas?”, “;Qué
aprendiste sobre filas y columnas en el tablero?”

Actividad creativa:

Cada nifio recibird una hoja en forma de casilla de ajedrez (blanca o negra),
donde podra dibujar una pieza que lo represente o una situacién vivida que le
haya gustado. También podrd escribir (o dictar) una palabra o frase que exprese lo
que aprendi6 o sintié en el taller.

Construccion del tablero colectivo:

Las casillas decoradas por los nifios se colocan en un mural, armando
entre todos los alumnos un gran tablero simbdlico, llamado “Nuestro Tablero
de Experiencias”. Este tablero representa no solo el aprendizaje légico-espacial,
sino también el valor del trabajo conjunto, el respeto y la creatividad de cada
participante.

Ritual de despedida:

Se realiza una caminata en circulo alrededor del mural, mientras suena una
musica suave. Cada nifio, al pasar frente al tablero, toca su casilla con la mano,
como un gesto de despedida y reconocimiento de su paso por el taller.

Entrega de reconocimientos:

Para cerrar, se entrega a cada nifio un diploma simbdlico de participacién,
valorando su esfuerzo, creatividad, constancia y entusiasmo. Se aplaude de
manera grupal y afectuosa a cada uno.

Este cierre busca que los nifios se despidan del taller con una sensacién
de logro personal, seguridad emocional y el recuerdo de un espacio donde
aprendieron a conocerse mejor a si mismos y a los demds. El taller fue aplicado
en una institucién educativa de la ciudad de Trujillo UGEL-03, las evidencias se
muestran en la Figura 9.
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Figura 9. Sesiones aplicadas del Taller “Club de ajedrez”

tablevo”™

Sesidn s: “Reconocemos las filas en el tablero de Sesidn 6: “Reconocemos las filas en el tablero de ajedrez I1”
ajedrez”

Sesién 7: “Reconocemos las colummas en el tablero de Sesidn 8: “:Jugamos con las ﬁia's -y las colummas en el
ajedrez” tablero de ajedrez de mesa?”

Fuente: elaboracién propia.
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Capitulo b

Me divierto con los titeres y la dramatizacién

“Taller para el desarrollo de expresion oral, corporal y gestual en
el Nivel Inicial”

Introduccion

A lo largo de la historia, los titeres han constituido un recurso pedagégico
altamente eficaz. Su incorporacién en la educacién ha facilitado la transmisién
de conocimientos, estimulado la creatividad y fortalecido la comunicacién
infantil de forma lddica e interactiva. Junto con la dramatizacidn, los titeres
representan herramientas valiosas que favorecen significativamente la expresién
y el aprendizaje en los primeros afios de formacién (Motos Teruel & Tejedo, 2007;
Cervera, 1990).

Borda Crespo (2015), afirma que los titeres son uno de los pocos recursos
capaces de estimular simultineamente los tres canales perceptivos: auditivo,
visual y kinestésico, esenciales para potenciar el aprendizaje en los nifios.

Por su parte, Gonzilez Garcia (2015), sostiene que una clase de teatro
estd compuesta por juegos, movimiento creativo y teatro propiamente dicho.
Asimismo, enfatiza la necesidad de conocer conceptos basicos, tales como:

Juegos y problemas dramadticos: Un problema dramdtico constituye una

situacién que puede resolverse en escena mediante juegos dramadticos, sin
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requerir necesariamente la participacién directa de todos. Se establecen

claramente dos dreas: el escenario y el pablico.

Consignas laterales: Son las reglas establecidas durante el juego dramaitico,
que requieren concentracién y delimitan claramente los espacios para
actores y publico. Estas consignas describen el espacio escénico, como,
por ejemplo, convertirlo imaginariamente en un barco, facilitando asi la

interaccién con el publico.

Soluciones a problemas concretos en los juegos: Se trata de acciones internas
que mejoran la interpretacion dramatica, tales como aprender a esperar en
escena, usar objetos imaginarios con conviccidn y transformar experiencias
imaginarias en experiencias reales para los participantes (Gémez-Marin &
Azorin, 2018; Sastre & Selfa, 2016).

Spolin también destaca la importancia de una evaluacién objetiva (lo hizo
o no lo hizo) en lugar de una evaluacién subjetiva (bien o mal), evitando
imponer percepciones propias en los nifios. Ademas, subraya la importancia
del trabajo grupal para gestionar comportamientos agresivos o pasivos,
priorizando siempre el placer del juego sobre la competencia, y utilizando
todos los materiales disponibles para mantener la atencidn: espacio, objetos

y planificacién adecuada.

Ademas de ser una fuente de diversién y aprendizaje, la dramatizacién y los
titeres desempefian un papel fundamental en el desarrollo de las inteligencias
multiples, teoria propuesta por Howard Gardner. A través de estas actividades,
los nifios fortalecen diversas dreas cognitivas y emocionales. La inteligencia
lingiiistico-verbal se potencia mediante la narracién de historias y la elaboracién
de didlogos; la inteligencia espacial se estimula con la creacién de escenarios y la
manipulacién detiteres; lainteligencia corporal-kinestésica se desarrollamediante
la exploracién del movimiento y la expresién corporal (PYM, 2019). Asimismo,
la inteligencia musical se activa con la entonacién, el ritmo y la musicalidad en
las representaciones, mientras que la inteligencia interpersonal se fortalece al
fomentar la socializacién y la empatia. Finalmente, la inteligencia intrapersonal
ayuda a los nifios a reconocer sus emociones y reforzar su autoestima mediante el
juego y la representacién de distintas situaciones (Gonzalez & Mantovani, 2021).

Con el propdsito de contribuir al desarrollo integral de diversas competencias
en nifios y nifias del nivel inicial, especialmente para atender las necesidades
relacionadas con el drea de comunicacién, en este capitulo se presenta el taller
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denominado “Dramatizacién y Titeres’

actividades disefiadas especificamente

en fomentar su expresién y creatividad mediante la elaboracién y manipulacién de

titeres propios, asi como la dramatizacién de personajes en contextos imaginarios

o reales (Figura 10).

para nifios en educacién inicial, enfocadas

Figura 10. Guia Visual del Taller de dramatizacién y titeres.

ALLER 4 : "DRAMATIZACION Y TiTERES" :

La inteligencia Tingiiisnica verbal

P o Lk IMTELIZEMCTAS
La inteligencia Corporal — MBLTIRLES <
Cinestécica ENLA
DRAMATITACION

La inteligencia musical
Lz ineligencia linguistico verbal
Lz inteligencia Inorapersonal

La inteligencia Interpersonal

L]
La in ncia linguistico verbal
La in ncia Inerapersonal

ncin Interpersonal

diferentes

Conjunto de

actividades
disefiaddas pasa nifios del o nicial yue
—> PROPUESTA | propicicn su capresiin v creatividad desde
fu interaccitn con titeres que cllos mismos
claborrin v manipularin,d asi como b
dramatizacidn de persnnajes en sinaciones
imaginaris o reales.

fortalecer b expresion oral, corpomal v
gestual en los nifos del nivel inicial,
estimulando su creatividad ¢ imaginacion,

Mi juguere puede hablar

Elaboramos v usamos un titere de bolsa de
apel

_reamos v utilizamos un titere de tubo de

carnin.

THacews ¥ wsamos un tere de palera.

Presentamos & nucstros titcees en un
cuemin

Fomenar el desarmllo el Ia
concentracion y la micktva,

Promover valores como el respeto por las reghs, la
escucha scova y la cooperaciim, fvorccendo una
socializacion  positiva  entre pares v brindando
heramicntas,

pensamicnio,

Creames una forma de presentamos

Nos converimos en un animal

Jugamos a la charada

Somos parwe del zooldgico

Presentamos nueestro cuente de animales

Y2\
| g

Fuente: elaboracién propia.
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. Este taller estd compuesto por diversas
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Propésito del taller

El taller “Dramatizacién y Titeres” tiene como propdsito fortalecer la
expresion oral, corporal y gestual en los nifios del nivel inicial, estimulando su
creatividad e imaginacién. A través del juego y la improvisacién, se fomenta el
desarrollo del pensamiento, la concentracién y la iniciativa. Asimismo, este
espacio promueve valores como el respeto por las reglas, la escucha activa y la
cooperacion, favoreciendo una socializacién positiva entre pares y brindando

herramientas.
Los objetivos especificos de este taller son:

«  Fortalecer la expresién oral, corporal y gestual en los nifios del nivel
inicial, a través del uso creativo de titeres y la representacién de

situaciones reales o imaginarias.

- Estimular la creatividad, la imaginacién y la iniciativa personal,
mediante actividades de construccién de titeres, juego simbdlico e

improvisacién dramdtica.

« Desarrollar habilidades comunicativas y sociales, promoviendo la
escucha activa, la interaccién respetuosa y la participacién colaborativa

entre pares.

«  Fomentar el reconocimiento de la identidad personal y el respeto por los
demds, a través de la exploracién de roles y la presentacién individual y

grupal de personajes.

«  Potenciar el uso de diversos materiales con fines expresivos y artisticos,
incentivando el desarrollo de la motricidad fina, la exploracién sensorial

y el pensamiento creativo.

Estos objetivos han sido planteados para alcanzarse de manera progresiva,
permitiendo que cada nifio avance segtin su propio ritmo, intereses y necesidades,

dentro de un ambiente de respeto, juego y aprendizajes significativos.

Actividades del taller

Las actividades del taller comenzardn con la animacién de un juguete,

seguida de la creacién y el uso de titeres, a través de la improvisacién y la



5| ME DIVIERTO CON LOS TITERES Y LA DRAMATIZACION

dramatizacion, los participantes desarrollarin su propia historia, fomentando asi

la creatividad y la expresién artistica.

Sesion 1: “mi juguete puede hablar”

Tabla 25.
. Aprendizajes espe- Criterio de evalua- . .
Competencia P ) P Ay Evidencia Recursos
rados cién

Participa de diferentes
acciones de juego o de
Construyesu  lavida cotidiana asu-

Participa en juegos - .
.. Participa ani-
y actividades que
. mando a un
realiza con sus com- Juguetes

identidad. miendo distintos roles, - AR juguete, asu-
. P pafieros sin distin- ;
sin hacer distinciones . miendo un rol.
. ciones.
de género

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodolégica:

Exploracién inicial:

La jornada comenzé con una asamblea en semicirculo, donde los nifios,
guiados por la docente, cantaron con alegria la cancién “Con mis manitos digo
si” del diio Tiempo de Sol. Este momento musical permiti6 crear un ambiente de
entusiasmo, propicio para la participacién activa. Seguidamente, se recordaron
las normas del taller con un enfoque lidico: escuchar con atencién, observar sin
distraerse y hacer una mueca loca, favoreciendo la disposicién al juego, la atencién

y el respeto entre compaifieros.

Posteriormente, se introdujo un momento de expectativa y sorpresa al
presentar una “caja misteriosa”. A los nifios se les invité a adivinar su contenido,
escuchando con atencién sus hipétesis cargadas de imaginacién. Finalmente, se
abrié la caja y se reveld su contenido: juguetes diversos, elegidos especialmente

por su atractivo para los niflos.

Para afiadir un toque méagico a la experiencia, uno de los juguetes comenzd
a “hablar”, gracias a la voz impostada de la docente. Este juguete les explicé a los

nifios que todos los juguetes podian hablar, siempre que ellos los ayudaran. A
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partir de esta propuesta, se les preguntd con entusiasmo: “sQuién quiere hacer
hablar a un juguete?”, abriendo paso a una experiencia rica en juego simbdlico. Se
les anuncié que participarian animando a un juguete, asumiendo distintos roles.

Desarrollo interactivo:

Cada nifio eligié un juguete segiin su interés y se organizd en parejas con
un compaifiero. Se les brindé un espacio especifico para que cada dupla pudiera
representar, de manera espontinea, una pequefa situacién utilizando los
juguetes. Los roles adoptados fueron diversos, desde mama e hijo, hasta hermanos
o0 amigos, permitiendo que los nifios exploraran vinculos familiares y sociales a

través del juego dramatico.

Durante esta etapa, los nifios hicieron hablar a sus juguetes con diferentes
tonos de voz, gestos y actitudes, dando vida a sus personajes con creatividad
y soltura. La docente observé atentamente la participacién de cada pareja,
reconociendo los esfuerzos de expresién y comunicacién de los nifios mientras
desarrollaban su escena. Esta dindmica favorecié el uso del lenguaje verbal y no
verbal, asi como el fortalecimiento de la imaginacién y la empatia.

Cierre reflexivo y significativo:

Para finalizarlaactividad, cada nifio pasé al frente para presentar sujuguete,
mencionar su nombre y despedirse de él, explicando que debia volver a descansar
en su caja. Este gesto simbdlico permitid cerrar la experiencia de manera afectiva

y significativa.

A continuacién, se realizé una reflexién grupal en asamblea, donde se
formularon preguntas como: “sQué hicimos hoy?”, “sCémo se han sentido en la
actividad?”, “;Les gusté la actividad?”, y 4A qué otros objetos les podemos dar
vida con nuestra voz?”. Las respuestas fueron escuchadas con atencién y respeto,
promoviendo la expresiéon emocional y la toma de conciencia sobre lo vivido.
Finalmente, se felicité a los nifios por su participacién y creatividad, reconociendo

el valor de sus aportes individuales y colectivos en la dindmica del taller.
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Sesion 2: “elaboramos y usamos un titere de bolsa de papel”

Tabla 26.
Competencia Aprendizajes esperados Criterio de evaluacién  Evidencia Recursos
Participa de diferentes accio- ..
p . .. . Participa Bolsa de papel.
nes dejuegoodelavidaco-  Participa enjuegosy . )
. . . A . animando Témperas
tidiana asumiendo distintos  actividades que realiza ]
. L. _ a un titere, Colores
roles, sin hacer distinciones ~ con sus compafieros .
Construye su ; o asumiendo Plumones
. . de género. sin distinciones.
identidad. . . . . un rol. Papel de colores
. Explora por iniciativa propia  Manipular libremente ..
Comunica- . . . . Elabora su Tijeras
. diversos materiales de acuer-  diversos medios ma- .,
cién . . . . titere de Goma
do con sus necesidades ein-  teriales para descubrir .
. bolsa de papel  Pincel,
tereses. Descubre los efectos  sus propiedades expre- .
. . ) usando su Paleta de plas-
que se producen al combinar  sivas al crear titeres. . .
creatividad. tico.

un material con otro.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

La actividad comenzd con una asamblea en semicirculo, donde los nifios
entonaron con entusiasmo la cancién “Las manos hacia arriba” del Do Tiempo
de Sol. Este momento musical permiti6 generar un ambiente de cercania, alegria
y disposicién al juego. Luego, se recordaron las normas del taller de manera
dindmica y participativa: escuchar con atencidn, observar sin distraerse y hacer

una mueca loca, lo cual ayudé a reforzar la convivencia y el respeto mutuo.

Seguidamente, se presentd una breve historia utilizando dos titeres de
papel, uno que representaba a un nifio y otro a una nifia. Al finalizar, se invit a los
nifios a observar y reflexionar mediante preguntas como: “sQué hemos utilizado
para contar la historia?”, sCémo son los titeres?”, “;De qué material estarin
hechos?”, ;A quién representan?”, y “sLes gustaria crear uno similar?”. La docente
anuncid que el propésito del dia serfa crear un titere utilizando una bolsa de papel
y diversos materiales artisticos. Se presentaron los materiales disponibles —bolsa
de papel, témperas, colores, plumones, papel de color, tijeras, goma, pincel, paleta
de plastico— y se dialogé sobre los saberes previos de los nifios acerca de estos
elementos. Luego, se los animé a elegir libremente el personaje que deseaban
representar, promoviendo asi la autonomia, la creatividad y la imaginacién desde

el inicio.
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Desarrollo interactivo:

Con los materiales ya dispuestos y las ideas definidas, los nifios comenzaron
a elaborar sus titeres de bolsa de papel, combinando colores, formas y texturas
segln sus propios criterios creativos. Seles brindé totallibertad para experimentar
y expresarse a través del arte, fortaleciendo no solo su motricidad fina, sino
también su sentido estético y expresivo. La actividad transcurri6 en un ambiente

colaborativo y de respeto por el proceso individual de cada nifio.

Una vez terminados los titeres, cada nifo los presentd frente al grupo,
manipuldndolos desde el interior de la bolsa con movimientos suaves, mientras
usaban un tono de voz diferente al habitual para interpretar al personaje creado.
Este ejercicio de dramatizacién permitié que los nifios se conectaran con su
imaginacidn, exploraran sus capacidades expresivas y fortalecieran su confianza.
Durante cada intervencién, el resto del grupo actud como publico atento y
respetuoso, celebrando con aplausos cada presentacion.

Cierre reflexivo y significativo:

Al concluir las presentaciones, se convocé nuevamente a los nifios en
asamblea para reflexionar sobre la experiencia vivida. Se propiciaron preguntas
como: “sQué hemos creado hoy?”, “sQué materiales usamos?”, “sTuvieron alguna
dificultad?”, “sCémo la superaron?”, “sPara qué servira el titere que han creado?”,
“Participaron con sus ideas?”, “;Cumplieron con lo propuesto?”, y “;Respetaron
los acuerdos?”. A través de este didlogo abierto y afectuoso, los nifios pudieron
identificar sus logros, expresar sus emociones y fortalecer su sentido de

pertenencia al grupo.

Finalmente, todos colaboraron en la organizacién del espacio y el orden de
los materiales utilizados. Este cierre no solo reforz6 el valor del trabajo en equipo,
sino que también permitié que los nifios se despidieran de la actividad con una

sensacién de orgullo, alegria y satisfaccién por lo vivido y logrado.
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Sesion 3: “creamos y utilizamos un titere de tubo de carton”

Tabla 27.

Competencia Aprendizajes esperados  Criterio de evaluacién Evidencia Recursos

Participa de diferentes

. . .. . Tubo de cartén.
acciones dejuegoodela  Participa en juegosy

. 1 . .. . Participa Témperas
vida cotidiana asumiendo actividades que reali- THeIp P
. . ~ animando Colores
distintos roles, sin hacer ~ za con sus comparfie- ,
.. J .. aun titere, Plumones
Construye su  distinciones de género. ros sin distinciones. .
. . R . . asumiendo Papel de co-
identidad. Explora por iniciativa Manipular libremente un rol Jores
Comunica- propia diversos materia-  diversos medios mate- , .
L . . Elaborasuti-  Tijeras
cién les de acuerdo con sus riales para descubrir
. . . teredetubode Goma
necesidades e intereses. sus propiedades

cartén usando  Pincel,
su creatividad.  Paleta de plds-
tico.

Descubre los efectos que  expresivas al crear
se producen al combinar  titeres.
un material con otro.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodolégica:

Exploracién inicial:

La actividad comenzé con una alegre asamblea en semicirculo, donde
los nifios entonaron con entusiasmo la cancién “Bartolito” de La Granja de
Zenén. Este momento musical fue clave para crear un ambiente participativo y
animado. A continuacidn, se recordaron las normas del taller de forma ladica y
accesible: escuchar con atencién, observar sin distraerse y hacer una mueca loca,

incentivando una actitud respetuosa y atenta hacia las actividades.

Luego, los nifios fueron invitados a observar una breve historia representada
con titeres de animales. Una vez concluida la presentacidn, se promovié el didlogo
reflexivo con preguntas como: “Qué hemos utilizado para contar la historia?”,
“sComo son los titeres que participaron?”, sDe qué material estaran hechos?”, ;A
quiénes representan?”, y “;Les gustaria crear un titere de animalito usando un
tubo de cartén?”. Las respuestas compartidas por los nifios sirvieron de punto de
partida para anunciar el propdsito del dia: crear un titere de animal utilizando un

tubo de cartén y otros materiales creativos.

Antes de iniciar, se reforzaron las pautas de trabajo colectivo, tales como el
orden y la limpieza. Se presentaron los materiales disponibles para la actividad:

tubos de cartén, témperas, colores, plumones, papel de color, tijeras, goma,
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pinceles y paletas de plastico. También se dedic6 un momento para conversar
sobre los saberes previos de los nifios en relacién con los materiales, promoviendo
su autonomia y confianza. Finalmente, se les invit6 a elegir qué animal deseaban

representar en su titere y a comenzar el disefio y la pintura del personaje.

Desarrollo interactivo:

Una vez organizados, los nifios iniciaron la elaboracién de sus titeres. Cada
uno pudo pintar su tubo de cartén con témpera del color elegido, utilizando
libremente los materiales dispuestos sobre la mesa, entre ellos papeles, plasticos
y elementos graficos. Esta etapa permitié que cada nifio expresara su creatividad,

combinando colores, formas y texturas para dar vida a su personaje.

Al finalizar la elaboracién, se llevé a cabo la presentacién teatral. Cada
nifio mostré su titere, sosteniéndolo con una mano o utilizando una bajalengua
adherida ala parte inferior para facilitar su movimiento. Durante la presentacién,
debian impostar la voz del animal creado y emitir sonidos onomatopéyicos, lo que
enriquecid la experiencia expresiva y lidica.

Las presentaciones fueron recibidas con entusiasmo por sus compaferos,
quienes actuaron como publico, observando atentamente y aplaudiendo al
finalizar cada intervencién. Esta dindmica promovié no solo la expresién oral y
gestual, sino también el respeto por los turnos y el reconocimiento del esfuerzo
ajeno.

Cierre reflexivo y significativo:

Finalizadas las presentaciones, los nifios se reunieron nuevamente en
asamblea para reflexionar colectivamente sobre la experiencia vivida. Se
plantearon preguntas como: “;Qué hicimos hoy?”, sCémo se sintieron durante la
actividad?”, “;Les gust62”, “sA qué otros objetos les podemos dar vida con nuestra
voz?”, motivando asi el reconocimiento del aprendizaje logrado y la expresion de

emociones.

Ademas, se profundizd con otras interrogantes que les permitieron evaluar
su proceso: “sQué materiales usamos?”, “sTuviste alguna dificultad?”, “sCémo la

superaste?”, “;Para qué crees que servira el titere que hiciste?”, “;Participaste con
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tus ideas?”, “sCumpliste con la actividad?”, y “sRespetaste los acuerdos del taller?”.

Estas preguntas fomentaron la metacognicién y el sentido de logro individual y
grupal.

La docente felicit6 a los nifios por su participacién activa, su creatividad
y su capacidad para expresarse a través del juego simbdlico. Finalmente, todos
colaboraron ordenando y guardando los materiales utilizados, cerrando la sesién
en un ambiente de respeto, alegria y satisfaccién compartida.
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Sesion 4: "hacemos y usamos un titere de paleta”
Tabla 28.
Competencia  Aprendizajes esperados  Criterio de evaluacion  Evidencia Recursos
Participa de diferentes
acciones de juego o de
la Ylda cot.ld%ana asu- Par.tl.CIpa en juegosy Participa Palos de
miendo distintos roles, actividades que realiza .
animando a chupete.

Construye su

sin hacer distinciones de
género.

con sus compafieros
sin distinciones.

un titere, asu-
miendo un rol.

Cartulina es-
colar blanca

identidad. Explora por iniciativa Manipular libremente
L . . . . Elabora su Colores
Comunicacién propia diversos materia-  diversos medios ma- .
. . titerede paleta  Plumones
les de acuerdo con sus teriales para descubrir .
. . . usando su Tijeras
necesidades e intereses.  sus propiedades expre- .
creatividad. Goma.

Descubre los efectos que

sivas al crear titeres.

se producen al combinar
un material con otro.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

La actividad dio inicio con una animada asamblea en semicirculo, donde
los nifios entonaron la cancién “Saco mis manitos” del repertorio de Canta Juego.
Este momento musical, ademds de generar alegria, ayudé a captar la atencién de
los nifios y a prepararlos emocionalmente para el desarrollo de la sesién. Luego,
se recordaron de forma ladica y participativa las normas del taller: escuchar con
atencién, observar sin distraerse y hacer una mueca loca, fomentando el respeto

mutuo y la disposicién al juego compartido.

A continuacién, se les anuncié a los nifios que conocerian a unos nuevos
“amigos”. Se mostraron tres titeres de paleta que, inicialmente, permanecian
“en silencio”. Mediante la magia de una varita (simulada por la docente), los
titeres cobraron vida y protagonizaron una breve historia. La docente, utilizando
diferentes voces, capté la atencién de los nifios y estimulé su imaginacién.

Finalizada la historia, se gener6 un espacio de didlogo en el que se les hizo

”

preguntas como: “sQué hemos utilizado para contar la historia?”, “;Cémo son
los titeres que participaron?”, “;De qué material estardn hechos?”, A quiénes

representan?”y “;Les gustarfa crear un titere similar?”. Sus respuestas permitieron
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vincular la experiencia con el objetivo del dia: crear un titere de paleta con
materiales diversos.

Antes de comenzar, se reforzé la importancia del orden y la limpieza, y se
presentaron los materiales: palos de chupete, papel bond, colores, plumones,
tijeras y goma. Los nifios compartieron sus saberes previos sobre estos materiales,
y posteriormente eligieron el personaje que deseaban representar. A partir de ahi,

comenzaron a disefiar su titere, expresando sus ideas con creatividad y autonomia.

Desarrollo interactivo:

Durante esta etapa, los nifios pintaron, recortaron y armaron sus titeres
de paleta, dindoles forma y color segin su inspiracién. Esta actividad no solo
fortaleci6 la motricidad fina, sino que también estimulé la imaginacién y el
pensamiento simbdlico. Cada uno pudo elegir libremente los materiales que

deseaba utilizar, lo que permitid respetar sus intereses y ritmos personales.

Una vez terminada la elaboracidn, se dio paso a la representacidn teatral.
Cada nifio sostuvo su titere por el palito de chupete y lo present6 al grupo. Durante
su intervencién, debfan impostar la voz del personaje y, de forma creativa,
inventar y mencionar un “siiper poder” para su personaje. Este momento fue una
oportunidad para que cada nifo se expresara oralmente, desarrollara confianza
en si mismo y compartiera con los demds desde un lugar liidico y espontineo.

El resto de los nifios actudé como publico, aplaudiendo y valorando las
presentaciones de sus compafieros, lo cual fomenté la empatia, el respeto por el
otroy el reconocimiento del esfuerzo ajeno.

Cierre reflexivo y significativo:

Al finalizar las presentaciones, los nifios se reunieron nuevamente en
asamblea para reflexionar sobre la experiencia vivida. Se formularon preguntas
como: “sQué hemos creado hoy?”, “sQué materiales utilizamos?”, “sTuvieron alguna
dificultad al hacerlo?”, “sCémo lo superaron?”, “sPara qué servird el titere que
han creado?”, “;Respetaron los acuerdos?” y “;Cémo se sintieron?”. Este espacio
permiti a los nifios expresar sus emociones, reconocer sus logros y valorar su

participacion.
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La docente escuché atentamente sus respuestas, reforzé sus intervenciones
con comentarios positivos y los felicitd por su creatividad, esfuerzo y
entusiasmo. Finalmente, todos colaboraron activamente en el orden y guardado
de los materiales, cerrando la sesién con un clima de satisfaccién, respeto y
compafierismo.
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Sesion b: “presentamos a los titeres en un cuento”

Tabla 29.

Competencia Aprendizajes espe- C‘t:iterio de evalua- Evidencia Recursos

rados cién

Muestray comenta

de forma esponta-

nea a compafieros Comparte espon- Titere de bolsa

y adultos de su tineamente sus Participa espon- de papel.
Construyesu  entorno, lo que ha experiencias y tineamentedeun  Titere de tubo
identidad. realizado, al jugar creaciones através  cuento usandolos  de cartén.

y crear proyectos delos titeres y la titeres creados. Titeres de

a través de los len- dramatizacién. paleta.

guajes artisticos. era
mas chiquita.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

La actividad comenzé con una asamblea grupal en semicirculo, donde
los nifios participaron cantando la cancién “Con mis manitos digo si” del dto
Tiempo de Sol. Esta dindmica musical, ademdas de generar un ambiente alegre
y participativo, sirvié para preparar emocionalmente a los nifios para lo que
vendria a continuacién. Después de cantar, se recordaron las normas del taller
de forma divertida: escuchar con atencién, observar sin distraerse y hacer una
mueca loca. Estas pautas ayudaron a reforzar el respeto y la convivencia durante
la experiencia.

Acto seguido, se presentd un titiritero, dentro del cual los nifios observaron
una breve historia contada con diferentes tipos de titeres: de bolsa de papel,
de tubo de cartdén y de paleta. La narracién fue dindmica y capté el interés del
grupo desde el inicio. Una vez finalizada la historia, se dio paso a un momento
de didlogo en el que se plantearon preguntas como: “sQué hemos utilizado para
contar la historia?”, “;Cémo son los titeres que participaron?”, “sDe qué material
estan hechos?”, “sA quiénes representan?”, “sUstedes han creado titeres similares?”
y “sLes gustaria crear una historia con sus titeres?”. Las respuestas de los nifios
permitieron identificar su nivel de comprensién, entusiasmo y disposicién para

participar activamente.
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Desarrollo interactivo:

Tras la conversacién inicial, se presentd una caja con titeres previamente
elaborados por los propios nifios en sesiones anteriores. Cada uno eligié el titere
que més le gustd crear —ya fuera de bolsa de papel, de tubo de cartén o de paleta—

y se prepard para representar una historia en grupo.

Uno a uno, los nifios se colocaron detrds del titiritero y comenzaron a narrar,
improvisar y representar con su personaje. El primer nifio iniciaba la historia y, de
manera sucesiva, cada compafiero debia continuarla, aportando con su personaje
una nueva parte al relato hasta completarlo. Esta dindmica no solo fortalecié la
expresion oral y la creatividad, sino también el trabajo colaborativo, la capacidad

de escucha y la construccién compartida de significados.

Durante toda la actividad, se promovi6 la participacién activa y esponténea,
dejando que cada nifio utilizara suimaginacién para aportar ala historia colectiva,

dando vida a sus titeres y conectando con los de sus compafieros.

Cierre reflexivo y significativo:

Al finalizar la presentacién grupal, se reunieron nuevamente en asamblea
para reflexionar sobre la experiencia. Se les formularon preguntas como: “sQué
hicimos hoy?”, “;Cémo se han sentido en la actividad?”, “sLes gust6 la actividad?” y
“sComo podriallamarsela historia que creamos?”. Estas interrogantes permitieron
a los nifos expresar sus emociones, evaluar su participacién y sentirse parte de

una creacién colectiva.

Las respuestas fueron escuchadas con atencién y respeto, y la docente cerrd
la sesién felicitando a cada nifo por su esfuerzo, su creatividad y su disposicién
para colaborar con el grupo. Esta etapa final consolid6 los aprendizajes de la
jornada en un clima de afecto, reconocimiento y alegria.
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Sesion 6: “creamos una forma de presentarnos”

Tabla 30.
. Aprendizajes espe- Criterio de eva- . .
Competencia P 4 P a4 Evidencia Recursos
rados luacién
s s Participa con Menciona su
Que las nifias y nifios .
. .. . otros nifios y se nombre de
Convive y participa  participen al presen- ) L. .
O . integra en activi-  forma creativa .
democriticamente  tarse creativamente y Piso de cua-
, . . dades grupales y escucha el
enlabtsquedadel  seintegren en activida- . drados
. . del aula. Propone  de sus amigos,
bien comin des grupales, respetan- . . .
ideasdejuegoy  participando de
do las normas. i
sus normas. la actividad.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

La actividad comenzd con una invitacién a los nifios para reunirse en
asamblea. Una vez todos estuvieron sentados en semicirculo, se dio inicio a la
jornada cantando la cancidn “Si te sientes muy feliz, aplaude asi”, lo que gener6 un
ambiente calido, participativo y alegre. A continuacidn, se recordaron las normas
del taller, las cuales fueron presentadas de manera lidica: escuchar a los demis,
respetarnos mutuamente y una tercera norma inventada por los nifios, que
consistia en realizar un gesto loco. Esta dindmica no solo fortalecié la convivencia,
sino que incentivd la participacién desde el juego.

Seguidamente, se present un titere que ingresé al aula expresando que no
conocia el nombre de ninguno de los nifios. A través de preguntas como: “;Ustedes
tienen nombre?”, “sQuién les puso sunombre?”y “;Serd importante tener nombre?”,
se promovié la reflexién sobre la identidad personal y el valor de ser reconocidos.
Esta introduccidn capt6 la atencién del grupo e introdujo el objetivo principal del

dia: participar en el juego “Creamos una forma de presentarnos”.

Se explicé que el espacio se dividiria en tres sectores con funciones distintas:
el escenario, donde los nifos se presentarian; el piblico, desde donde se escucharia
atentamente; y el sector de cosas, donde se colocarian algunos objetos. Esta
organizacién espacial permitié a los nifios anticipar y visualizar sus roles dentro

de la dindmica.
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Desarrollo interactivo:

Antes de comenzar el juego principal, se realizé una breve dindmica para
practicar los tres espacios establecidos. Cuando la docente decia “publico”, todos
los nifios debian sentarse en un cuadrado del piso; al escuchar “escenario”,
debian pararse en el drea designada para actuar; y al oir “cosas”, tenian que
representar con el cuerpo cualquier objeto que imaginaran. Esta actividad previa
facilité la comprensién de las consignas y activé la disposicién corporal para la

dramatizacién.

Una vez dominada la dindmica espacial, se dio inicio al juego “Creamos
una forma de presentarnos”. Por turnos, cada nifio pasé al escenario e hizo su
presentacién de manera creativa, mencionando su nombre de forma distinta,
utilizando gestos, voz, ritmo o incluso imitando personajes. El resto del grupo,
ubicado en el sector del publico, observé con atencién y aplaudié al finalizar cada
presentacién, promoviendo el respeto, la escucha activa y el reconocimiento

positivo entre pares.

Esta dindmica no solo fortaleci6 la expresién oral y corporal, sino que
permitid alos nifos reafirmar suidentidad, su pertenencia al grupoy su capacidad
de expresarse con libertad.

Cierre reflexivo y significativo:

Al finalizar la actividad, los nifios se reunieron nuevamente en asamblea
para reflexionar sobre lo vivido. Se plantearon preguntas como: “;Qué hicimos
en esta actividad?”, “;Qué emociones sentiste?”, “sTe gust6 presentarte?”, “sSerd
importante escucharnos?” y “sPor qué?”. A través de sus respuestas, los nifios
pudieron identificar cémo se sintieron al ser protagonistas, reconocer el valor de

expresarse y comprender la importancia de prestar atencién a los demads.

La docente escuchd atentamente cada intervencién y felicité a los nifios
por su participacién entusiasta, por la creatividad demostrada y por el respeto
mostrado hacia sus compareros. Asi, la jornada culminé en un ambiente de
afecto, confianza y valoracién del grupo, reforzando los aprendizajes emocionales

y sociales adquiridos.
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Sesion 7: “nos convertimos en un animal”

Tabla 31.
0 Aprendizajes espe- Criterio de eva- ] .
Competencia P 4 P oz Evidencia Recursos
rados luacién
L . Participa con Participa al
. Que las nifias y nifios o .
Convive y par- .. otros nifios y se convertirse en
.. . participen al presentar- . . .
ticipa democri- . integra en acti- un animal. .
. se creativamente y se . Piso en cua-
ticamenteenla . . vi-dades grupales  Propone el
. integren en actividades - drados.
bisqueda del del aula. Propone  animal que se
. , grupales, respetando . . i
bien comin ideas de juegoy convertird su
las normas. .
sus normas. amigo.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoldgica:

Exploracién inicial:

La jornada inicié con una alegre asamblea, en la que los nifios fueron
invitados a sentarse en semicirculo para comenzarla actividad del dia. Como parte
del ritual del taller, se recordaron las normas de convivencia de manera ladica
y participativa: escucharnos (mostrando las orejas), respetarnos (levantando los
pulgares) y una tercera norma inventada por el grupo, que consistié en hacer un
gesto loco. Estas normas, ademds de reforzar el respeto y la atencién, motivaron a
los nifios a implicarse activamente desde el inicio.

Luego, se entond la cancién “En la selva me encontré”, lo cual generé un
ambiente de entusiasmoy conexién con la temdtica del dia. Seguido de ello, se jugd
al “ritmo a go-go”, mencionando nombres de animales en voz alta y manteniendo
la atencién a través del movimiento y la musica. Esta breve dindmica ayudé
a activar el cuerpo, la imaginacién y la escucha, preparando a los nifios para la

siguiente propuesta creativa.

A continuacion, se les explicé que participarian en el juego “Nos convertimos
enunanimal”. Serecordélaorganizacién espacialtrabajada en sesiones anteriores:
el escenario (para quien representa), el publico (para quienes observan y escuchan)
y el sector de las cosas (para simular objetos). Antes de iniciar el juego principal,
se practicé nuevamente la dinidmica de reconocer y respetar estos espacios,
asegurando asi que todos los nifios comprendieran la actividad.
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Desarrollo interactivo:

Con los espacios definidos y comprendidos, se dio inicio al teatro. El juego
consistié en que, por turnos, un nifio pasaba al escenario y otro compafero
mencionaba el nombre de un animal. El nifio en el escenario debia representar
ese animal mediante movimientos corporales, gestos y sonidos onomatopéyicos,

utilizando su creatividad e imaginacién.

El resto del grupo, ubicado en el drea del publico, observaba en silencio y
con atencién. Al finalizar cada representacién, todos aplaudian, reconociendo el
esfuerzo del compafiero. Esta dindmica no solo estimuld la expresién corporal y
vocal, sino que también promovié la empatia, el respeto por el turno y la seguridad

emocional dentro del grupo.

Para aquellos nifios que preferian no representar animales, se ofrecié una
alternativa: convertirse en un objeto, utilizando el cuerpo para imitar sus formas
o funciones. El publico tenia entonces que adivinar de qué objeto se trataba,
fomentando asi el juego simbdlico y la participacién libre y no forzada.

Cierre reflexivo y significativo:

Altérminodelaactividad, los nifios regresaron ala asamblea para reflexionar
sobre la experiencia vivida. Se les formularon preguntas como: “sQué hicimos en
esta actividad?”, “sQué emociones sentiste?”, “;Te gust6 convertirte en un animal?”
y “Serd importante escucharnos? ;Por qué?”. Este momento de didlogo permitié
a los nifios identificar sus emociones, reconocer lo que aprendieron y valorar la

experiencia colectiva.

Las respuestas fueron escuchadas con atencién y respeto, y se aprovechd
para felicitar a cada uno por su participacion, esfuerzo y creatividad. El cierre de
la sesién reforzé la autoestima, la comunicacién emocional y el vinculo con los

demds, en un entorno seguro, lidico y significativo.
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us

Sesion 8: “jugamos a la charada”

Tabla 32.
q Aprendizajes espe-  Criterio de evalua- 5 .
Competencia P ) P o0z Evidencia Recursos
rados cién
o Participa con otros ..
. .. Que las nifias y articipa ¢ Participa al
Convive y participa T . niflosy se integraen . .
. nifios participen . jugar cha- Tarjetas con
democriticamente . actividades grupales oo
, aljugar charada, rada respe- dibujos para
en la busqueda del del aula. Propone
. A respetando las . . tando las la charada.
bien comtn ideas de juego y sus
normas. normas.

normas.

Fuente: elaboracién propia.

Secuencia Metodoladgica:

Exploracién inicial:

La sesién dio inicio con una invitacién a todos los nifios para reunirse en
asamblea. Sentados en semicirculo, se establecieron de forma divertida las
normas del taller: escucharnos (mostrando las orejas), respetarnos (levantando
los pulgares) y una norma inventada por el grupo, representada con un gesto loco.
A continuacidn, se cant6 con entusiasmo la cancidén “Si te sientes feliz”, generando

un ambiente positivo y estimulante para iniciar la actividad del dia.

Seguidamente, se les comenté que participarian en un juego llamado
“Charada”. Para activar sus recuerdos y generar expectativa, se pregunt6 si alguno
habia jugado antes, y aquellos que lo conocian fueron invitados a explicarlo.
Luego, se record( la organizacién espacial ya conocida por los nifios: el escenario,
donde se representaria; el ptiblico, para los que observan y escuchan; y el sector de

las cosas, un espacio simbdlico para representar objetos.

Antes de comenzar con el juego principal, se realizé una dindmica de prictica:
cuando la docente decia “ptiblico”, todos los nifios debian sentarse en su cuadrado;
al decir “escenario”, debian ubicarse de pie en el drea designada; y cuando decia
“cosas”, debian transformarse en objetos imaginarios. Esta introduccién permiti6

reforzar la comprensién del espacio y del rol que cada uno asumiria.
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Desarrollo interactivo:

Una vez interiorizadas las dindmicas, se dio paso al juego principal:
“Charada”. Por turnos, cada nifio se ubicé en el escenario y eligi6 una tarjeta con
un dibujo. Sin hablar, debia representar lo que mostraba la imagen mediante
gestos, movimientos y expresiones, para que sus compafieros adivinaran de
qué se trataba. Este ejercicio foment6 la expresion corporal, la creatividad y la
observacién atenta por parte de todos los participantes.

El pablico, mientras tanto, observaba en silencio y con respeto, esperando
su turno para intervenir como adivinador o como actor en el escenario. Al
concluir cada actuacién, el grupo aplaudia con entusiasmo, reforzando asi el

reconocimiento colectivo del esfuerzo y la valentia del compafiero.

En el caso de que algdn nifio no deseara participar representando una
charada, sele brind6 una alternativa: transformarse en un objeto y permitir que el
grupo adivinara cudl era. Esto garantizé que todos pudieran participar desde sus
propios intereses y niveles de comodidad, sin sentirse presionados, respetando

sus tiempos y decisiones.

Cierre reflexivo y significativo:

Unavez concluido eljuego, los nifios regresaron alaasamblea parareflexionar
sobre lo vivido. Se formularon preguntas como: “sQué hicimos en esta actividad?”,
“Qué emociones sentiste?”, “;Te gust6 convertirte en un animal o representar
un objeto?”, “sFue importante escucharnos? ;Por qué?”. Estas interrogantes
dieron lugar a un espacio de didlogo auténtico, donde los nifios compartieron sus
sensaciones, valoraron el trabajo de sus compafieros y reconocieron sus propios

logros.

La docente escuché con atencién cada una de las respuestas, agradecié
las intervenciones y felicit6 a todos por su participacién activa, su creatividad y
su disposicidn para jugar. Asi, la actividad concluyé en un ambiente de respeto,
satisfaccién y alegria, reforzando tanto los vinculos grupales como la autoestima
de cada nifio.
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Evaluacion del taller

La evaluacién del taller “Dramatizacién y Titeres” se enfocard en observar
el desarrollo de habilidades comunicativas, expresivas y sociales en los nifios a lo
largo de las distintas sesiones. Se considerardn tanto aspectos cualitativos como
cuantitativos para valorar el impacto del taller en su capacidad para expresarse,
interactuar con los demas y usar su creatividad como medio de comunicacién y

juego simbdlico.
Criterios de evaluacién:

«  Expresién Oral y Gestual: Capacidad del nifio para utilizar la voz, los
gestos y el cuerpo de manera intencionada durante la representacién de

personajes o situaciones.

«  Comprension del Juego Dramdtico: Participacion activa en dindmicas de
roles, comprensién de consignas teatrales y capacidad para improvisar

0 seguir una secuencia narrativa basica.

«  Creatividad y Elaboracién de Personajes: Originalidad y disposicién
al crear titeres, asumir personajes y proponer historias o situaciones,

respetando el uso de materiales.

« Interaccién y Trabajo en Grupo: Habilidades para colaborar con sus
pares, compartir materiales, respetar turnos, y valorar la participacién
de los demas.

« Escucha y Atencién: Nivel de concentracién y respuesta ante los
estimulos del taller, tanto como participante activo como miembro del

publico.
Instrumentos de evaluacién:

« Observacién Directa: Registro sistemitico de comportamientos,
actitudes, formas de participacién y expresividad durante las

actividades dramdticas y de creacién de titeres.

« Portafolio Creativo: Recopilacién de titeres elaborados, dibujos,
bocetos de personajes o escenografias, y evidencias grificas de las

representaciones.

« Dialogos Reflexivos: Conversaciones colectivas o individuales al
finalizar cada sesién, donde se exploran emociones, aprendizajes y

experiencias vividas.
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« Autoevaluacién Guiada: Dindmicas sencillas en las que los nifios
expresan como se sintieron al representar, qué personaje les gust6 mis,

qué aprendieron y cémo fue su experiencia al trabajar en grupo.

Esta evaluacién no tiene fines calificativos, sino que busca comprender y
valorar el proceso de cada nifio en su desarrollo comunicativo, creativo y social,
respetando su ritmo, sus preferencias y su estilo de expresion.

Cierre

El cierre del taller “Dramatizacion y Titeres” tiene como finalidad consolidar
los aprendizajes adquiridos, celebrar la expresion creativa de los nifios y reforzar
el sentido de identidad, pertenencia y disfrute compartido en torno al arte de

representar y contar historias.

Dindmica de cierre: “ El Teatro de los Recuerdos”

Reflexién grupal:

Los nifios se sientan en circulo y se les invita a compartir lo que mds
disfrutaron del taller. Algunas preguntas orientadoras pueden ser

“sQué fue lo que mis te gustd hacer en el taller?”
“;Qué personaje te encanté representar?”
“sComo te sentiste usando tu voz o tu cuerpo para expresarte:”

“sQué aprendiste al jugar con los titeres o al hacer teatro?”

Actividad creativa:

Cada nifio recibe una silueta de titere o mascara de papel (puede ser de
cartén o cartulina) donde podrd dibujar o decorar libremente un personaje que
haya creado o recordado del taller. También puede escribir (con ayuda) una

palabra o frase que represente su experiencia.
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Escenario colectivo:

Se arma un mural titulado “El Teatro de los Recuerdos”, donde se colocan
todos los titeres o mdscaras decoradas. Este mural representa la historia
compartida del grupo, las memorias de sus personajes, y el valor del juego

simbdlico en su desarrollo.

Ritual de despedida:

Se forma un circulo final. Se invita a los nifios a tomarse de las manos y, con
una melodia suave de fondo, cerrar los ojos y recordar el momento mas feliz del
taller. Luego, se les pide hacer una mueca divertida o un gesto que represente su
personaje favorito, como una forma alegre de decir adiés.

Entrega de Reconocimientos:

Finalmente, se entrega a cada nifio un diploma simbdlico de participacién,
reconociendo su creatividad, entusiasmo y esfuerzo en cada sesion. Se aplaude y
celebra el camino recorrido por cada uno.

Este cierre busca que los nifios se despidan del taller con una sensacién
de logro personal, seguridad emocional y el recuerdo de un espacio donde
aprendieron a conocerse mejor a si mismos y a los demds. El taller fue aplicado
en una institucién educativa de la ciudad de Trujillo UGEL-03, las evidencias se
muestran en la Figura 11.
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Figura 11. Sesiones aplicadas del Taller “Dramatizacién y titeres”

Sesidn 2: "ELABORAMOS ¥ USAMOS UN TITERE DE
BOLSA DE PAPEL"

Sesidn 3: "CREAMOS ¥ UTIZAMOS UN TITERE
DE TUBO DE CARTON" PALETA"

Sesidn 5: "PRESENTAMOS A LOS TITERES EN Sesidn 6: 'CREAMOS UNA FORMA DE
UN CUENTO" PRESENTARNOS”

Sesién 7: "'NOS CONVERTIMOS EN UN ANIMAL" Sesidn 8: TUGAMOS A LA CHARADA"

Fuente: elaboracién propia.
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