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Capitulo 14
El acceso a la democracia efectiva como derecho fundamental
en México

Raymundo Francisco Olmedo Rivera

Resumen

EnMéxico, toda persona posee el derecho constitucional de participar en la vida politica
del pais, es decir, una participacion que incida en el diseno del gobiernoy sobre todo en
la creacion sostenida de politicas publicas. Lo anterior a través de la eleccion libre de
representantes que inclusive ya incluye al Poder Judicial. Actualmente, la democracia
como forma de gobierno es socialmente aceptada en la mayoria de las sociedades
occidentales. Es necesario participar en su construccion.
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Introduccion

El disefio constitucional del sistema de partidos en México supone un
pluripartidismo, que en la practica no permite un despliegue irrestricto de los
derechos humanos que en materia electoral posee el ciudadano. Ya que estos se
encuentran limitados o restringidos a la voluntad del partido politico en cuestién,
llegando incluso a nulificar las participaciones de sus afiliados militantes,
decidiendo desde el centro del partido quienes serdn sus candidatos, a través de
métodos que distan de ser democraticos.

Lo que se permea sin lugar a duda en el espectro de la vida puablica, ya que
al presentar candidatos no elegidos por sus militantes se traduce en muchos
casos en que dichos candidatos no sean los que en principio el militante hubiera
decidido como tal, teniendo sin embargo este el derecho primario para hacerlo, en
atencién a los documentos basicos partidistas.

Ahora bien, esto implica ademds que el ciudadano se vea obligado a elegir
entre candidatos elegidos por unos cuantos, y no por militantes de un partido lo
que significa un detraimiento democratico, ya que no abona al espectro de una
democracia efectiva; y significa ademdas en un retroceso en el ejercicio de sus
derechos humanos civiles y politicos.

Conceptos iniciales

Concepto de derechos humanos.

El Alto Comisionado para los Derechos Humanos de la Organizacién de
las Naciones Unidas, en el documento 20 claves para conocer y comprender mejor los
derechos econdmicos, sociales y culturales, defini6 a los derechos humanos como:

...el conjunto de derechos y libertades fundamentales para el disfrute de la vida
humana en condiciones de plena dignidad y se definen como intrinsecos a toda
persona por el mero hecho de pertenecer al género humano, sin distincién algu-
na de raza, color, género, lengua, religion, opiniones politicas o de otra indole,
origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra con-
dicién.

Por su parte la Comisién Nacional de los Derechos Humanos, definié a los
derechos humanos como:
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...el conjunto de prerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya reali-
zaci6n efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral de la persona.
Este conjunto de prerrogativas se encuentra establecido dentro del orden juri-
dico nacional, en nuestra Constitucién Politica, tratados internacionales y las
leyes.

En ese contexto, el jurista mexicano Jorge Carpizo, definié a los derechos
humanos de la siguiente manera:

...el conjunto de atribuciones reconocidas en los instrumentos internacionales
y en las Constituciones para hacer efectiva la idea de la dignidad de todas las
personas y, en consecuencia, que puedan conducir una existencia realmente
humana desde los dmbitos mis diversos, los que se imbrican, como el indivi-
dual, el social, el politico, el econémico y el cultural. (Carpizo, 2011, p. 13)

Principios de los derechos humanos.

Tales principios revisten el cardcter de absolutos, sin embargo, en
algunas situaciones podrian ser ponderados frente a otro, pero en ningdn caso
restringidos. Lo anterior a través de la férmula de ponderacién.

Es asi como los derechos humanos son inalienables. Es decir, no deben
suprimirse, salvo en determinadas situaciones y segin las debidas garantias
procesales. Por ejemplo, se puede restringir el derecho a la libertad si un tribunal
dejusticia dictamina que una persona es culpable de haber cometido un delito.

Los derechos humanos son iguales y no discriminatorios. La no
discriminacién es un principio fundamental en el derecho internacional, y se
encuentra consagrado en los principales tratados sobre derechos humanos.
Ademis, es el eje central de convenciones internacionales como la Convencién
Internacional sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién Racial
y la Convencién sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién
contra la Mujer, cuyo propdsito es erradicar la exclusién y garantizar la equidad
en la proteccién de los derechos de todas las personas.

Ahora bien, Los derechos humanos incluyen tanto derechos como
obligaciones. Segun el derecho internacional, los Estados tienen el compromiso
de garantizar el cumplimiento de los derechos humanos mediante tres
responsabilidades fundamentales: respetarlos, protegerlos y hacerlos efectivos.
La obligacién de respeto implica que los gobiernos deben evitar cualquier accién
que obstaculice o restrinja el ejercicio pleno de estos derechos por parte de las
personas.
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La aplicacién de los derechos humanos a la que se encuentran obligadas
todas las autoridades se rige por los principios como lo son

1. Universalidad,

2. Interdependencia,
3. Indivisibilidad y,
4. Progresividad

En cuanto a la universalidad, todas las personas son titulares de todos los
derechos humanos. Este principio estd vinculado directamente con la igualdad y
la prohibicién de la discriminacién. Sin embargo, alcanzar una igualdad efectiva
requiere considerar las condiciones particulares y las necesidades especificas de
cada persona.

Por lo que hace a la interdependencia, cada derecho humano estd
interconectado con los demds, lo que significa que su reconocimientoy ejercicio no
ocurren de maneraaislada. Al garantizar un derecho, se requiere simultineamente
el respeto y la proteccidn de otros derechos estrechamente relacionados.

En relacién con el principio de indivisibilidad esta implica que los derechos
humanos no pueden ser fragmentados sea cual fuere su naturaleza. Es decir,
entonces que los derechos humanos constituyen un conjunto inseparable, por lo
que su reconocimiento, proteccién y garantia deben abordarse de manera integral
por todas las autoridades, asegurando que cada uno sea respetado en su totalidad.

Por dltimo, la progresividad implica que El Estado debe proveer las
condiciones 6ptimas de disfrute de los derechos y no disminuir ese nivel logrado.

Es decir, constituye una obligacién del Estado para asegurar el progreso en
el desarrollo constructivo de los derechos humanos, al mismo tiempo, implica una
prohibicidn para el Estado respecto a cualquier retroceso de los derechos.

En ese sentido y continuando en el contexto, en la Declaracién y Programa
de Accién de Viena del afio 1993, se establecié que los derechos humanos «...son
universales, indivisibles e interdependientes y estan relacionados entre si» cobra
particular relevancia que ademas de estas inherentes caracteristicas los derechos
humanos también son progresivos en contraposicién de regresivos.

Los derechos fundamentales constituyen asi una constante histérica y
tedrica en todas las latitudes y marcan un horizonte social y temporal, dados
los profundos alcances de su poder transformador con la sociedad, que el
iuspositivismo definitivamente no logra comprender con sus categorias
normativas.

En ese sentido, el desarrollo del pensamiento constitucional de los
derechos fundamentales debe partir de reconocer las necesidades histéricas
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delibertad y justicia de cada realidad, como fuente de objetivos a realizar; pero no
de manera abstracta e intemporal, sino como necesidades concretas y particulares
de los hombres y las sociedades, en tanto constituyen la base de todo Estado
constitucional y democrético, en su forma avanzada o tradicional

Teorias de los derechos fundamentales.

La idea de los derechos fundamentales vinculada a la nocién de Estado
se puede fundamentar en el plano tedrico-doctrinal, siguiendo a Fioravanti,
en tres modelos que se integran parcialmente: historicista, individualista y
estatalista.

Modelo historicista

La perspectiva histdrica encuentra sus raices en la etapa de construccién
del Estado moderno, sobre todo en Inglaterra, donde se desarrolla la tradicién
europea medieval mds clara de la limitacién del poder politico de imperium.

Por eso, se privilegian las libertades civiles negativas, que emanaban de la
costumbre y de la naturaleza de las cosas, en virtud de lo cual se entendian como
capacidades de actuar sin impedimentos del poder politico. Estos derechos en
verdad eran privilegios o prerrogativas que quedaron plasmadas en los llamados
contratos de dominacién Herrschaftsvertrige durante la baja Edad Media.

El orden natural de las cosas asignaba a cada persona sus derechos civiles
desde su nacimiento; en tanto que no se concebia la existencia de derechos
politicos, en razén a que la ley estaba en funcién del equilibrio y control del
gobierno; en todo caso sometida a la tutela jurisprudencial y consuetudinaria de
tales derechos, como en Inglaterra.

Modelo individualista

Este modelo se basa en una mentalidad y cultura individual, propia del
Estado liberal, que se opone al orden estamental medieval, en tanto la persona
estddiluidaenlasorganizaciones corporativas; se afirmaen un iusnaturalismo que
se expresa revolucionariamente como eliminacién de los privilegios estamentales
y en la afirmacién de un conjunto de derechos y libertades del hombre.

En ese sentido, Francia se constituye en el modelo del derecho moderno,
basado en el individuo como sujeto de derechos y obligaciones, como quedd
manifestado en la declaracién de derechos y en el C6digo de Napoleén.

A partir de entonces, los derechos politicos, como el derecho de sufragio,
constituirdn la base que otorga un nuevo elemento constitutivo a los derechos
civiles; formando una sociedad de individuos politicamente activos, que orientan
la actuacién de los poderes puablicos.
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De modo que, en adelante son los representantes electos por los propios
ciudadanos los que se encargardn de configurar los derechos y libertades de
los hombres a través de la ley, asi como también establecer sus limitaciones
de manera taxativa y restringida. El modelo individualista, a diferencia del
historicismo que sostuvo la concepcién de los derechos como una manifestacién
del orden establecido, edificard formalmente los derechos y libertades de manera
concreta, condicionando la actuacién de la autoridad a los posibles excesos de
los poderes constituidos. En este @ltimo sentido, el individualismo retomard
la doctrina de la libertad como seguridad, para sus bienes y su propia persona.

Modelo estatista

Se basa en la idea de que el Estado total es la condicién y soporte necesario
para la creacién y tutela de los derechos y libertades.

El modelo estatalista, en consecuencia, concibe a los derechos politicos
como funciones del poder soberano, en tanto que la diferencia entre la libertad
y el poder desaparece a favor de este dltimo; asimismo, la autoridad estatal no se
encuentra sometida ni a la Constitucién ni a la costumbre, sino a la voluntad de
la autoridad; en la medida que la necesidad de estabilidad y de unidad cumplen
un rol que legitima transitoriamente al modelo estatalista, sobre todo en etapas
de crisis social. Por ello se ha dicho que “puede ser justo temer el arbitrio del
soberano, pero no se debe por ello olvidar jamas que sin soberano se estd destinado
fatalmente a sucumbir a la ley del més fuerte.

Teoria liberal

Los derechos fundamentales son derechos de libertad del individuo
frente al Estado; es decir, se concibe a los derechos y libertades como derechos
de defensa Abwehrrechte. Se pone el acento en el status negativus de la libertad,
frente y contra el Estado. En este sentido cldsico de los derechos fundamentales,
no se permite forma alguna de restriccién de la libertad personal; en la medida en
que, como reza el articulo 40. de la Declaracién de los Derechos y del Ciudadano

Teoria de los valores

Lateoriaaxiolégica delos derechos fundamentalestiene suorigen en la teoria
de la integracién de la entre guerra, para la cual “los derechos fundamentales son
los representantes de un sistema de valores concreto, de un sistema cultural que
resume el sentido de la vida estatal contenida en la Constitucién... este es el pilar
en que debe apoyarse toda interpretacién de los derechos fundamentales

Democracia.

Democracia significa etimolégicamente «poder del pueblo» y proviene de las
palabras griegas demos («pueblo») y kratos («poder»). El Diccionario de la Real
Academia Espafiola la define, en su primera acepcién, como la «doctrina politica
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favorable a la intervencién del pueblo en el gobierno»; en su segunda acepcién es
el «predominio del pueblo en el gobierno politico de un Estado». Abraham Lincoln
la definié como «el gobierno del pueblo, por el pueblo y para el pueblo»

La idea de que el pueblo manda o gobierna supone que el conjunto de
la poblacién que debe acatar las decisiones gubernamentales participa en la
formacién de estas. Veremos que esto no necesariamente es asi. La cuestién
central radica en determinar quiénes constituyen “el pueblo”. En la antigua Grecia
dicha entidad estaba constituida por los ciudadanos, pero esta calidad la tenian
solamente los varones mayores de 20 afios reconocidos como originarios de la
ciudad, de modo que las mujeres, los extranjeros residentes, los esclavos y, por
supuesto, los menores de edad no participaban en la toma de decisiones.

Enlaactualidadlosprincipalesmétodosde democraciadirectaosemidirecta,
como algunos prefieren llamarle por sus diferencias con los procedimientos
antiguos, son:

1. Referéndum. Es la consulta que se hace al pueblo para que por voto
directo y secreto apruebe o rechace un texto constitucional, legal o un
tratado internacional.

2. Plebiscito. Es la consulta que se hace al pueblo para que por voto directo
y secreto apruebe o rechace la adopcién de una medida gubernamental
o una politica determinada. La diferencia con el referéndum es que en
aquel los legisladores, en ciertos casos con participacién del Ejecutivo,
presentan una legislacién ya concluida para que la gente la ratifique o la
repudie, en tanto que en el plebiscito se somete un plan de accién futuro
que, de ser aprobado, pondra en movimiento a los legisladores para que
generen el marco normativo correspondiente.

3. Iniciativa popular. Consiste en la posibilidad de que los ciudadanos,
mediante la recoleccién de firmas, propongan de manera directa una
determinada regulacién legal o reglamentaria. Esta puede referirse
a leyes propiamente dichas, federales o estatales, o bien a medidas
gubernativas que deben ser sometidas al ayuntamiento, cabildo o
consejo de gobierno de una ciudad.

4. Revocacién del mandato o recall. Es la posibilidad de que un érgano de
autoridad o la ciudadania, mediante una iniciativa popular, pongan a
consideracién del electorado la remocién de un gobernante previamente
electo. La consulta se realiza a través de un procedimiento formal
electoral mediante voto secreto y directo.

5.
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Derechos economicos, sociales, culturales y ambientales.

Alcomenzar a definirlos es dable sefialar que estos derechos, son los derechos
humanos que garantizan a todas las personas, condiciones sociales y econémicas
necesarias para una vida digna y en libertad, se refieren a cuestiones tan bdsicas
como el trabajo, la seguridad social, la salud, la educacién, la alimentacién, el agua,
la vivienda, un medio ambiente adecuado y la cultura. Son derechos individuales
y colectivos.

Los primeros cuestionamientos que deben ser abordados sobre el
concepto de los derechos fundamentales tienen que ver con su fundamento, es
decir las cuestiones relativas a sus caracteristicas esenciales, su ponderacién,
su preminencia. O como sefiala Carbonell (2011), ;Por qué necesitamos tener
derechos fundamentales? ;Cudles podrian ser los criterios para considerar que
ciertos derechos son o deben ser fundamentales y otros no? ;Por qué asignamos
a ciertas prerrogativas o pretensiones una proteccién reforzada, al considerarlos
fundamentales, frente a otros derechos?.

Dichos cuestionamientos pueden ser respondidos desde varias aristas,
siendo las aproximaciones de caricter juridico, las mas adecuadas; y en ese
contexto se dirfa que son derechos fundamentales aquellos que estdn prescritos
en la Constitucién, por ese sélo hecho y porque el propio texto constitucional
los dota de un estatus juridico preferencial, por tanto son fundamentales, sin
embargo a partir de la reforma de la constitucional de 2011, hay derechos que al
ser interpretados tienen preeminencia y que en consecuencia gozan del caricter
de fundamentales.

En ese contexto habrd que sefialar una clasificacién primaria de tinte
funcional para clasificar tales derechos fundamentales es decir analizando sus
diversos tipos, puede remitirse a varias teorias o enfoques diversos, entre los
cuales se encuentran cuatro y que son:

Atendiendo aladogmaticajuridica, los derechos fundamentales se catalogan
en relaciona la posicién donde se localizan dentro del texto Constitucional, o en
relacién con la clase de proteccidén que se les otorgue, por mencionar algunos
criterios a tomar en cuenta. Por otro lado, en la teorfa de la justicia o de filosofia
politica, los derechos se clasifican en razén al valor o al bien juridico tutelado.

De la anterior perspectiva es dable mencionar entonces derechos de
igualdad, derechos de libertad, derechos de particién democratica, etcétera. Este
razonamiento, no se contrapone con el anterior, toda vez que de la terminologia
puede extraerse del derecho vigente, teniendo en cuenta el tipo de vinculacién
juridica que el texto Constitucional instituye entre los sujetos; es decir el obligado
a observarlo y el titular de este.
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En lo que corresponde a la teoria del derecho, los derechos se clasifican en
razén a su organizacion, es decir la clase de vinculacién juridica que conciben y a
las probabilidades normativas, atendiendo a la légica, que desarrollan.

Por tltimo, desde un punto de visto sociolégico del derecho, en la visién
que ha predominado tradicionalmente, podemos admitir una categorizacién
que permita referenciar la evolucién de los derechos. Partiendo de un trabajo de
Marshall (1950), se suele hablar de derechos civiles, derechos politicos y derechos
sociales como «tres distintos momentos histéricos que habrian conformado el
nucleo actual de nuestros sistemas de derechos».

A mayor ilustracién incorporare el siguiente indice basado en tipologia de
derechos, los cuales son reconocidos en su mayoria por los sistemas de proteccién
de derechos humanos en el mundo.

1.- Derechos Civiles y Politicos.
«  Derecho alavida
«  Derecho ala integridad personal
«  Derechoalaigualdad
«  Derechoalalibertad (Libertades publicas) (Privacién delibertad)
«  Derecho al honor, ala vida privada y la informacién.
«  Derechos politicos.
«  Derechos frente a las Administraciones
- Asilo, nacionalidad, migraciones y extranjeria.
«  Derechos en relacién a la Administracién de JUSTICIA

« Derechos de los detenidos y presos y de los inculpados en
procesos penales.

2.-Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
. Derechos laborales
«  Derecho ala seguridad social
. Derecho alavida familiar
«  Derecho a un nivel de vida adecuado
«  Derecho alaalimentacién
. Derecho alavivienda
. Derechoalagua

«  Derechoalasalud
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«  Derecho alaeducacién

«  Derechos culturales
3.- Derechos en relacién al Empleo(Derechos laborales).
4.-Derechos de Los Pueblos .
5.- Derechos de las Victimas de Violaciones de derechos humanos.

Ahora bien, respecto de los derechos politicos que tiene el ciudadano en
nuestro pais, el disefio constitucional permite a cualquier persona una vez que
ha cumplido ciertos requisitos el votar y ser votado. Tales requisitos en principio
de ninguna manera podran ser restrictivos, ya que se refieren Ginicamente a la
obtencién de la ciudadana una vez que se logra la mayoria de edad.

A pesar de que el texto constitucional es claro y preciso al respeto en el que
ademds se debe considerar su interpretacién atendiendo al principio pro-persona,
cierto es que resulta complejo desplegar tales derechos en la prictica.

En México persiste un sistema de partidos, lo que significa que el ciudadano
preponderantemente deberd acceder a él para poder desplegar sus derechos
fundamentales de tipo politico. En el entendido que también podria acceder a
una candidatura ciudadana sin embargo esto dltimo con los concebidos dislates
ya que este tipo de candidaturas imponen al ciudadano una serie de requisitos
mayores a los de un candidato propuesto por un partido.

Tradicionalmente se ha aceptado por concepto de politica el arte o doctrina
u opinién referente al gobierno del Estado. Etimol4gicamente el término proviene
del griego polis: ciudad. Por tanto, la politica es el espacio intangible y necesario
para la vida publica, donde se proyectan, confluyen y construyen, a través del
dialogo y el consenso; las decisiones de la sociedad y es precisamente en ese
espacio, donde interactdan agrupaciones que tiene como fin hacerse del poder
politico.

Entre estas agrupaciones destaca el partido politico como un ente social
exclusivo del Estado, en atencién a que no existi6 en las organizaciones sociales
que le antecedieron. Como sefnala Ferniandez (2010), «La horda y el clan carecieron
de partidos; como el partido aspira a hacerse del poder politico y éste es propio del
Estado, sdlo en él puede aparecer la institucién partidista».

Asi las cosas, para reducir su génesis debemos distinguir dos acepciones.
Una idea extensamente aceptada de Partido, la cual comparto, sefiala que este, es
cualquier agrupacién de individuos reunidos en torno a una misma ideologia, y
en tal forma la génesis de los partidos data de los albores de la sociedad, y sus
primeras organizaciones formales.
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Al admitir la expresién «Partido Politico» en su concepto restringido, lo
definiriamos como un grupo con pretensiones de permanencia, que transita entre
los grupos sociales y el Estado; participando en la obtencién del poder politico y
principalmente en la construccidn de la vocacién politica del pueblo, la cual se
manifiesta en las urnas, a través de los procesos electorales.

Es por tanto que el partido politico es el vehiculo con el que cuenta el
ciudadano mexicano para poder acceder al espectro politico e incidir en las
politicas publicas. En ese tenor, el partido politico estd obligado a observar ciertos
requisitos para poder acceder en principio a financiamiento puablico y en segundo
a poder participar en las elecciones constitucionales.

De entre los requisitos constitucionales se destacan y es importante sefialar
que existen elementos sin los cuales es imposible concebir la idea de partido
politico como la conocemos, es decir fundacionales, los cuales se reducen a los
sujetos o militantes, el érgano directivo, el elemento aglutinador o doctrina, el
objeto y la finalidad.

En cuanto a los sujetos o militantes son estos los miembros activos de un ente
politico de este tipo; independientemente de que se traten de ciudadanos o no.
Por lo que hace al érgano directivo, resulta ser un elemento estructural necesario
para la vida partidaria. Cuando hablo de elemento aglutinador me refiero a la
ideologia sobre la que se basa la vida partidaria y alrededor de la cual confluyen
las voluntades de los miembros activos.

El objeto, siempre serd la obtencién del poder, debiendo el partido politico
instrumentar y proyectar la totalidad de su vida partidaria para la consecucién de
este; el cual se constituye en su finalidad o elemento teleoldgico. A partir de este
punto, serd necesario conocer el sistema de partidos, en el entendido de que este
serd el espacio de proyeccién en donde interactiian las diversas fuerzas politicas
que representan los institutos politicos.

En una democracia los partidos politicos enuncian por excelencia el
pluralismo social, ya que concurren a la expresiéon de la voluntad popular y se
convierten en herramienta fundamental para la participacién de caracter politico;
siendo el medio de interaccién entre la sociedad y el Poder Publico.

Aqui es importante subrayar, que los fundamentos de la democracia son tan
dispares como préximos, el consenso y el disenso; siempre a través del dialogo;
como medio por excelencia para lograr la paz social, encontrando en la tolerancia
su principal herramienta. Logrindose una idea integradora, pero plural de la
sociedad, que se permea necesariamente al sistema de partidos.

La democracia se constituye entonces como un presupuesto de la legitimidad
del acceso y el ejercicio del poder politico. Asi, Dahl (2006), explica la democracia
a partir de lo que él llama poliarquia o el gobierno de las multiples minorias.

| 267 |
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Para él las caracteristicas esenciales de una democracia son algunos «arreglos
institucionales», centrados en la «equidad politica» de los procesos electorales y
en la equidad de oportunidades para influir en la toma de decisiones publicas
durante los periodos entre elecciones.

Sartori por su parte, enfatiza crudamente que en una democracia quienes
gobiernan son las elites en competencia. En este modelo descarnado el papel
de la poblacién es “reaccionar” o aprobar pasivamente las iniciativas y politicas
propuestas por estas elites en competencia.

La idea democracia representa per se una limitante del poder politico, sin
embargo, ambos conceptos guardan una estrecha relacién, razén por la cual no
pueden existir uno sin el otro.

Tenemos entonces que en nuestros dias y de acuerdo con el grupo social
la democracia, tendrd tintes de capitalista, liberal, moderna, sin embargo,
un denominador comun es el de tener el caricter de representativa, en la cual
prevalece el principio de mayoria.

Conclusion

Todo lo anterior nos lleva a concluir que la democracia serd entonces un
modo de organizar el poder de cardcter politico, en donde el factor decisivo es el
grupo social al que se va a gobernar, y es precisamente el caracter del grupo en lo
que se traduce la cultura politica de determinado pafs.

Ese modo de organizar se sustenta en valores, entre los que se destacan, la
igualdad, la justicia, la libertad, el pluralismo, legalidad, participacién, respeto,
responsabilidad, tolerancia.

La democracia encuentra fundamento en el principio de la soberania
popular, misma que tiene nacimiento en el grupo de individuos que gozan de
libertad e igualdad, mismos que les permiten participar en la conformacién de
la voluntad colectiva. La democracia, no inicia ni termina con el acto de votar.
Sin embargo, este resulta fundamental en la vida democratica. Sin embargo, es
necesario que el sufragio sea un sea verdadero poder politico.

Hauriou, sefiala que en el sufragio hay una doble operacién de la voluntad:
una es sentimiento de confianza y adhesion de hombre a hombre y otra es el
asentamiento, que consiste en aceptar o rechazar una proporcién formulada o
una decisién aceptada por otro poder. El sufragio ocupa, por tanto, un puesto muy
importante en el Estado de nuestros dias es un derecho propio, un deber y una
funcién social.

Es un derecho propio vinculado de manera natural a la posicién misma del
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ciudadano, sin otra necesaria descripcién. Y por ello es también una obligacién.
El derecho y el del sufragio tienen origen de la naturaleza social del hombre, que
repercute en dos aspectos: no sélo juridico, sino también ético.

Al mismo tiempo que un derecho individual, el sufragio es una funcién
social, porque, como dice Posada, “es una forma de condensacién de la voluntad
del Estado, que reclama en el sujeto una disposicion o capacidad. El caricter de
funcién del sufragio se revela en el voto. Es decir, el ciudadano desempefia una
fundamental tarea democrética que consiste en reflejar la opinién de la masa
social, que ademas es constitucionalmente necesaria.

En la cual, convertido en elector debe preguntarse si debe votar, o no, y de
votar, debe hacerlo teniendo en cuenta los intereses del Estado que él representa,
y que no son, necesariamente, sus propios e individuales intereses, que al final del
dia legitima al poder emanado de las urnas.

Existe hoy en México, una tendencia a la baja del voto, lo que se traduce en
que el poder politico, si bien se encuentra legitimado por haber emanado de las
urnas, adolece de la legitimacién que da el grupo social en pleno, ya que solo muy
pocos eligen a quien gobierna.

Deloanterior se desprende que el gobierno en turno deba buscarlegitimacién
social, ademads, lo que implica un desgaste y un despropdsito en su naturaleza que
debiera ser solo gobernar.

Es por lo anterior que podemos hablar de un desgaste en el sistema de
partidos esta sobrepasado, lo que indudablemente se permea en el espectro
politico en nuestro pais, el cual consta de dos versiones hacia el interior del
partido y hacia el exterior del mismo ya que tanto el militante como el ciudadano
no encuentran una real representacién y por tanto se inhiben sus posibilidades
para acceder al poder.

269 |
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Abstract

In Mexico, everyone has the constitutional right to participate in the political life of
the country, that is, a participation that affects the design of the government. The
foregoing through the free election of representatives. Currently, democracy as a
form of government is socially accepted in most Western societies. It is necessary to
participate for its construction.

Keywords: Human Rights; Democracy; Access; Access; Representation; Voting.

Resumo

No México, todos tém o direito constitucional de participar da vida politica do pais, ou
seja, de participar da concepcao do governo e, acima de tudo, da criagdo sustentada de
politicas publicas. Isso é feito por meio da elei¢ao livre de representantes, incluindo o
judiciario. A democracia como forma de governo é hoje socialmente aceita na maioria
das sociedades ocidentais. E necessario participar de sua construcéo.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Democracia; Acesso; Representacéo; Voto.
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