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Resumen

Los dafios a la salud mental representan un problema
prioritario de salud publica especificamente entre univer-
sitarios. El objetivo fue describir relacién de la ideacion
suicida (IS) con la ansiedad y la depresion en alumnos de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos. Estudio transversal analitico lle-
vado a cabo en 338 estudiantes. El instrumento recabo
datos sociodemogréficos, de ideacion suicida; ansiedad
y depresion. El 80.77% son mujeres. La prevalencia de
ideacion suicida fue de 9.76%. Se presenté ansiedad se-
vera en un 8.58%. El 83.43% documentd depresion muy
severa. Se observo una relacion entre la ideacion suicida
y la autoestima (p=0.026) y una relacién entre la idea-
cion suicida y ansiedad (p=0.000). Estos resultados re-
sultan de gran relevancia, por lo que es necesario que la
universidad implemente estrategias dirigidas a mejorar la
salud mental de esta poblacion.
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Introduccion

Laetapauniversitariarepresentaun periododetransicion crucial,
caracterizado por importantes desafios académicos, personales
y sociales, si bien es una época de crecimiento y oportunidades,
también puede constituir una fuente considerable de estrés lo que
ha llevado a una creciente preocupacion por la salud mental de los
estudiantes de educacion superior a nivel global (Martinez et al.,
2021); diversos estudios han puesto de manifiesto que los jévenes
universitarios experimentan con frecuencia sintomatologia asociada
a problemas de salud mental, siendo la ansiedad, la depresion vy,
en casos mas extremos, la ideacién suicida, algunos de los maés
prevalentes (Chiriboga Secaira, 2025; Ruiz-Robledillo et al., 2022).

Estos problemas no solo afectan el bienestar individual del
estudiante, sino que también pueden tener un impacto significativo
en su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su
trayectoria vital futura (Casiano et al., 2024), por lo que dentro
del colectivo de estudiantes universitarios, aquellos que cursan
carreras en el area de la salud, y particularmente enfermeria,
parecen enfrentarse a un conjunto tnico y amplificado de factores
estresantes (Labrague, 2025), ya que la formaciéon en enfermeria es
inherentemente exigente; combina un riguroso curriculo académico
con extensas practicas clinicas que exponen a los estudiantes, desde
etapas tempranas, al sufrimiento humano, la enfermedad, la muerte
y dilemas éticos complejos (Martinez, 2021; Facio Rosas et al., 2024).

Esta inmersion temprana en entornos de alta presion emocional,
sumada a la carga de trabajo, los horarios demandantes, el temor
a cometer errores y la necesidad de desarrollar rapidamente
competencias técnicas y de cuidado interpersonal (Otero & Lozano,
2024), puede generar un entorno para el desarrollo o exacerbacion
de problemas de salud mental; hay estudios cientificos que sugiere
consistentemente en donde los estudiantes de enfermeria reportan
niveles elevados de estrés (Pozos-Radillo et al., 2021; de la O-Martinez
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et al., 2024), lo que los convierte en una poblaciéon particularmente
vulnerable.

Uno de los trastornos mas estudiados en este contexto
es la depresion, una condicion que va mas alla de la tristeza
pasajera y se caracteriza por una pérdida persistente del interés o
placer, sentimientos de inutilidad, dificultades de concentracion,
alteraciones del suefio y del apetito, y una disminucién general de la
energia (Wilcox, 2023); en estudiantes universitarios de enfermeria,
la prevalencia de sintomas depresivos varia considerablemente entre
estudios y regiones, pero diversas investigaciones indican cifras
preocupantes.

Un estudiorevel6 que en estudiantes universitarios de enfermeria
en los Andes en 2023 encontr6 que un 71.3% tenia probabilidad
de depresion (Lopez et al., 2024), y revisiones sistematicas han
reportado rangos amplios de prevalencia, llegando en algunos casos
a superar el 50% (Vargas-Granda, 2021); esta sintomatologia puede
interferir directamente con la capacidad del estudiante para cumplir
con las exigencias académicas y clinicas, afectando su motivacion y
aprendizaje (Reyes Guillén, 2023).

Paralelamente, la ansiedad es otra condiciéon altamente
prevalente entre los futuros profesionales de la enfermeria, ella se
manifiesta a través de una preocupacion excesiva, tension constante,
sintomas fisicos como palpitaciones o dificultades respiratorias, y
pensamientos catastroficos (Wilcox, 2023); se reporta también que
las fuentes de ansiedad en estos estudiantes son multiples: desde
la presion por obtener buenas calificaciones y el miedo al fracaso
académico, hasta la aprension relacionada con los procedimientos
clinicos, la interaccion con pacientes y sus familias en situaciones
criticas, y la supervision por parte del personal clinico y docente
(Labrague et al., 2024). Estudios cientificos han reportado que un
porcentaje significativo de estudiantes de enfermeria experimenta
niveles de ansiedad de moderados a severos; por ejemplo, Lopez-
Lizmery (2024), encontr6 que el 81.2% de los estudiantes de
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enfermeria de su muestra tenian probabilidad de ansiedad; estos
hallazgos subrayan la magnitud del problema en esta poblaciéon
estudiantil.

Por otra parte la ideacion suicida, que abarca pensamientos
sobre quitarse la vida, con o sin un plan especifico, representa la
manifestacion mas grave del malestar psicologico y es un importante
problema de salud ptiblica aunque la ideacion suicida es un fenémeno
complejo y multifactorial, se ha observado una fuerte asociacién con
trastornos mentales como la depresién y la ansiedad, especialmente
cuando estos no son detectados o tratados adecuadamente (Gomez-
Loépez et al., 2024), asi pues se identifica a la ansiedad, depresion
con la incidencia en el rendimiento académico que se vincula
frecuentemente a la presencia de ideacion suicida en los estudiantes
universitarios de enfermeria por lo que este porcentaje demanda
atencion prioritaria.

Un estudio reciente en estudiantes de enfermeria en Madrid
encontro que el 16.4% presentaba un alto riesgo de suicidio (Moreno
et al., 2025), también se ha identificado que factores como el estrés
académico intenso, antecedentes de trastornos mentales personales
o familiares, el neuroticismo y una baja calidad de vida pueden
incrementar este riesgo (Rosero, 2025; Lodofio-Jerénimo et al.,
2024); por lo que la interrelacion entre depresion, ansiedad e ideacion
suicida es fundamental para comprender la salud mental de los
estudiantes de enfermeria ya que estas condiciones frecuentemente
coexisten y pueden potenciarse mutuamente, creando un ciclo de
malestar creciente (Ardiles-Irarrazabal et al., 2022; Trunce-Morales
et al,, 2020).

El estrés académico croénico, inherente a la carrera, actia como
un desencadenante sostenido comun de estos cuadros (Suarez-Montes
et al., 2015), la presion por el rendimiento, la sobrecarga de trabajo
(Paredes-Mendoza et al, 2025), la falta de tiempo para el descanso y
las actividades recreativas, y las dificultades para equilibrar la vida
académica con la personal son factores consistentemente reportados;
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a esto se suman los estresores propios del ambito clinico: el impacto
emocional de lidiar con el dolor y la muerte, la gestién de relaciones
interprofesionales a veces tensas, y la responsabilidad inherente
al cuidado de la salud de otros (Belykh-Guajardo, 2023). Factores
personales, como la falta de estrategias de afrontamiento efectivas,
un bajo apoyo social percibido, dificultades econémicas, o rasgos de
personalidad como el perfeccionismo, también modulan la respuesta
individual a estos estresores (Paniagua-Rosa, 2025).

Ademass, el estigma asociado a los problemas de salud mental,
especialmente en profesiones dedicadas al cuidado (Mufoz-
Zambrano 2015; Ramirez-Pereira et al., 2022), puede dificultar
que los estudiantes busquen ayuda oportunamente (Estrada-Araoz
et al.,, 2024), por lo que las consecuencias de estos problemas de
salud mental en los estudiantes de enfermeria son profundas y
multifacéticas, a nivel individual, pueden experimentar un deterioro
significativo en su calidad de vida (Sanchez Casado, 2021), problemas
de salud fisica, dificultades en sus relaciones sociales y familiares, y
una disminucién en su capacidad de concentraciéon y aprendizaje, lo
que a su vez repercute negativamente en su rendimiento académico
(Renteria- Belduma, 2024; Alarcon-Jouanet, 2024), pudiendo llevar
a bajas calificaciones e incluso al abandono de los estudios; esta
situacion no solo impide culminar proyectos de vida personales, sino
que también tiene implicaciones para el sistema de salud.

Desde una perspectiva profesional, la salud mental de los
estudiantes de enfermeria es crucial puesto que un bienestar
psicolégico comprometido durante la formaciéon puede afectar
el desarrollo de la empatia, la capacidad de toma de decisiones
clinicas, la seguridad del paciente y la calidad general del cuidado
proporcionado por estos futuros profesionales (Rengel-Mendez,
2024); por otra parte los problemas de salud mental no resueltos
pueden contribuir a un mayor desgaste profesional (burnout) y a
una menor retenciéon en la profesion una vez egresados (Lopez-
Cudco, 2023), lo que agravaria la escasez de personal de enfermeria
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cualificado. Por lo tanto, abordar la ideacién suicida, la ansiedad y
la depresién en esta poblacion no es solo una cuestion de bienestar
estudiantil, sino también un imperativo para garantizar la calidad
y sostenibilidad de los servicios de salud (Consejo Internacional de
Enfermeras, 2024).

En este contexto, resulta fundamental profundizar en la
comprension de la magnitud de la ideacion suicida, la ansiedad y
la depresion entre los estudiantes universitarios de enfermeria, asi
como de los factores especificos que contribuyen a su aparicion y
mantenimiento en este colectivo, asi pues, identificar con precision
los factores de riesgo y protectores, como el bienestar psicologico y
la resiliencia (Barreto-Quiche & Arévalo-Ipanaqué, 2023; Ponce-
Rivera et al.,, 2023), ayudaran a comprender las estrategias de
afrontamiento que utilizan los estudiantes y evaluar la efectividad
de las intervenciones de apoyo existentes (Valdez-Lopez et al., 2022).

Solo através de un conocimiento exhaustivo de esta problematica
sera posible disefiar e implementar estrategias de prevenciéon y
promocion de la salud mental que sean efectivas, oportunas y
adaptadas a las necesidades particulares de los futuros profesionales
de enfermeria (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022). Este
esfuerzo no solo beneficiara a los estudiantes durante su formacioén,
sino que también contribuiré a formar profesionales mas resilientes,
competentes y comprometidos con el cuidado de la salud de la
poblacion.

Metodologia

Se trata de un estudio epidemiol6gico observacional de caracter
analitico transversal.

El proyecto forma parte de la linea de investigacion “Enfermeria
para la atencién y cuidado integral de la salud” que forma parte del
Cuerpo Académico “Enfermeria: educacion, cuidado y salud” de la
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Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos.

En la investigacion participaron estudiantes universitarios de
Enfermeria matriculados durante el semestre enero-junio 2024. La
poblacion de esta investigacion estuvo constituida aproximadamente
por 338 estudiantes.

Para la recoleccion de la informacién se utilizdé una encuesta
sociodemografica que exploraba las variables de: edad, sexo, estado
civil, trabaja, el semestre que cursa, escolaridad de sus padres y si
tienen hijos, la informacion ideacion suicida fue a través de la Escala
de Ideacion Suicida de Roberts, que se encuentra conformada por
cuatro items que registran pensamiento de muerte, pensamiento de
quitarse la vida y percepcion de que las personas cercanas estarian
mejor si se estuviese muerto, tiene una Alfa de Cronbach de 0.76
(Rosales-Pérez, 2016). La medicion de la ansiedad se utiliz6 la escala
GAD-7 (por sus siglas en inglés Generalized Anxiety Disorder-7), se
trata de una escala integrada por 7 items que permiten indicar con
qué frecuencia, durante las iltimas dos semanas, han sido molestados
por cada uno de los siete sintomas centrales del Trastorno de
Ansiedad Generalizada (TAG), la confiabilidad es de 0.92 (Gonzalez
Zabala, 2022). Para la depresidn, se aplicd la escala de depresion de
Hamilton, con el objetivo de evaluar cuantitativamente la gravedad
de los sintomas y valorar los cambios del paciente deprimido. Consta
de 17 items. Alfa de Cronbach de 0.70 (Bobes, 2003). Se obtuvieron
proporciones y chi2 utilizando el paquete estadistico Stata version

14.

Resultados

De la poblacion de estudiantes el 80.8% son mujeres, el rango
de edad es de 18 a 50 afos, con una media de 20.9 anos (DE=3.2),
el grupo etario que predominé fue de 21-22 afios que representa el
43.5%. El 68.63% de los estudiantes reporta que no trabaja. Mas de
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un cuarto de la poblacion pertenece al primer semestre (25.7%). En
cuanto al estado civil, tanto en hombres como en mujeres la mayoria
son solteros representando un 94.4%.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de estudiantes de Enfermeria,
Morelos, México, 2024.

n=273 n=65
% %
Edad (afios) Mujeres Hombres
18-19 30.40 30.77
20-21 46.89 29.23
22 y mas 22,71 40.00
Trabaja
No 69.96 63.08
Si 30.04 36.92
Aiio cursado
1 36.26 35.38
2 35.90 35.38
3 16.85 21.54
4 10.99 7-69
Estado civil
Soltera 94.51 93.85
Casada 0.73 1.54
UL 3.30 4.62
Otro 1.47 0.00

Fuente: elaboracién propia
La prevalencia de ideacion suicida en estudiantes de Enfermeria

fue de 9.76%., siendo en mujeres un 10.62% y en hombres 6.15%. (p=
0.275) (Figura 1)
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Figura 1. Prevalencia de ideacion suicida. Estudiantes de la Facultad de
Enfermeria, UAEM. Morelos, México, 2024.

Fuente:

En la figura anterior, se puede observar la prevalencia de
ansiedad en los diferentes niveles, detectando que cerca de nueve
estudiantes de cada diez presentan un nivel de ansiedad severo.

Figura 2. Prevalencia de ansiedad. Estudiantes de Enfermeria, Morelos,
México, 2024.

= Sin ansiedad

= Leve

8,58

= Moderada

_37.87

18,64 Severa
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Fuente:

Del grupo de mujeres mas del 80% reportan un nivel de ansiedad
de moderado o severo. En los diferentes niveles de ansiedad, esta

1274 |



ORGANIZACIONES, SALUD Y BIENESTAR: PERSPECTIVAS TRANSDISCIPLINARES SOBRE LO SOCIAL, LO TEC-
NOLGGICO Y LO EMOCIONAL

fue mayor en mujeres que en hombres. siendo esta diferencia
estadisticamente significativa. (p= 0.002).

Figura 3. Prevalencia de ansiedad por sexo. Estudiantes de Enfermeria,
Morelos, México, 2024.
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Fuente:

En la figura, se presenta la prevalencia de depresion en
estudiantes de Enfermeria, detectando 83.43% reportan un nivel de
depresion muy severa.

Figura 4. Prevalencia de depresion. Estudiantes de Enfermeria, Morelos,
México, 2024.
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En cuanto a la depresion por sexo (Figura 5), las mujeres
presentan un 67.39% y un 82.98% de nivel de depresion severa y
muy severa, con prevalencias mayores en todos los niveles respecto
a los hombres, con una diferencia estadisticamente significativa (p=

0.045).

Figura 5. Prevalencia de depresion por sexo. Estudiantes de Enfermeria,
Morelos, México, 2024.
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Fuente:
Se observd una relacion estadisticamente significativa de la
ideacién suicida tanto con el nivel de ansiedad como con el nivel de

depresion en estudiantes de Enfermeria.

Tabla 2. Relacion de la ideacion suicida con nivel de ansiedad y nivel de
depresion. Estudiantes de Enfermeria, Morelos, México, 2024.

Ideacion suicida
No Si Total Chiz

Nivel de

ansiedad p

Sin ansiedad 41.31 6.06 37.87 0.000

|276 |
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GICOY

Ideacion suicida

No Si Total Chi?
Leve 35.08 33.33 34.91
Moderada 17.70 27.27 18.64
Severa 5.90 33.33 8.58
Nivel de
depresion
Moderada 3.28 0.00 2.96 0.026
Severa 15.08 0.00 13.61

Muy severa 81.64 100.00 83.43

Fuente: elaboraci6n propia

Conclusiones

De la poblacion estudiada, cerca de 10 de cada cien estudiantes
reportan ideacion suicida, también se pudo observar que cerca del
9% presentan un nivel de ansiedad severo. Se documenté que, en
los diferentes niveles de ansiedad, esta fue mayor en mujeres que
en hombres, siendo esta diferencia estadisticamente significativa.
Respecto a la depresiéon més del 80% reportan un nivel de depresion
muy severa.

En cuanto a la relacion de la ideacion suicida tanto con el
nivel de ansiedad como con el nivel de depresion en estudiantes de
Enfermeria se observo una relacion estadisticamente significativa.
Estos resultados resultan de gran relevancia, por lo que es necesario
que la institucion educativa implemente estrategias dirigidas a
mejorar la salud mental de esta poblacion, lo que mejorara su calidad
de vida.
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Abstract

Mental health harms represent a priority public health problem, specifically
among university students. The objective was to describe the relationship be-
tween suicidal ideation (SI) and anxiety and depression among students of the
Faculty of Nursing at the Autonomous University of the State of Morelos. An
analytical cross-sectional study was conducted with 338 students. The instru-
ment collected sociodemographic data, suicidal ideation, anxiety, and depres-
sion. 80.77% are women. The prevalence of suicidal ideation was 9.76%. Severe
anxiety was present in 8.58%. 83.43% documented very severe depression. A
relationship was observed between suicidal ideation and self-esteem (p=0.026)
and a relationship between suicidal ideation and anxiety (p=0.000). These results
are highly relevant, making it necessary for the university to implement strategies
aimed at improving the mental health of this population.

Keywords: Suicidal Ideation; Students; Nursing; Morelos.

Resumo

Os danos a saude mental representam um problema prioritario de saude publi-
ca, especificamente entre universitarios. O objetivo foi descrever a relacdo da
ideacao suicida (IS) com a ansiedade e a depressao em alunos da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Autbnoma do Estado de Morelos. Estudo trans-
versal analitico, realizado com 338 estudantes. O instrumento recolheu dados
sociodemograficos, de ideagdo suicida, ansiedade e depressdo. 80,77% sao mul-
heres. A prevaléncia de ideacao suicida foi de 9,76%. Apresentou-se ansiedade
severa em 8,58%. 83,43% documentou depressao muito severa. Observou-se
uma relacdo entre a ideacdo suicida e a autoestima (p=0,026) e uma relacdo
entre a ideagdo suicida e a ansiedade (p=0,000). Estes resultados sdo de grande
relevancia, pelo que é necessario que a universidade implemente estratégias di-
rigidas a melhorar a saude mental desta populacao.

Palavras-chave: Ideacdo Suicida; Estudantes; Enfermagem; Morelos.
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Capitulo 11

Estilos de Aprendizaje como estrategia para combatir el
tabaquismo en estudiantes universitarios del area de la
salud

Ofmara Yadira Zuniga Hernandez, Juan Bernardo Rodriguez Ramirez, Paola Adanari
Ortega-Ceballos, Maria Alejandra Terrazas Meraz

Resumen

El objetivo de esta investigacién es explorar cobmo los
estilos de aprendizaje pueden integrarse en un diagnos-
tico para combatir el consumo de tabaco en estudiantes
universitarios del area de la salud; para ello se utilizd un

Palabras clave:
Estudiantes
universitarios;

enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal mediante ~ Estilo de .
la medicion de la prevalencia del consumo de tabaco  2aPrendizaje;
y de los estilos de aprendizaje. Se aplico el Inventario ~ 1abaguismo.

de Estilos de Aprendizaje de Kolb (version 3.1, 17.1a-
02/2017) con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.8
y la Encuesta en Estudiantes de Profesiones de la Sa-
lud (Global Health Professions Student Survey, GHPSS)
para el consumo de tabaco, con un alfa de Cronbach de
0.872. Se observa que la mayor prevalencia en el consu-
mo de tabaco es en la Facultad de Enfermeria (31.15%),
Nutricion 54.8% en no fumadores y Farmacia en exfu-
madores 44.4%.

Zuniga Hernandez, O. Y., Rodriguez Ramirez, J. B., & Ortega-Ceballos, P. A., & Terrazas
Meraz, M. A. (2025). Estilos de Aprendizaje como estrategia para combatir el tabaquismo
en estudiantes universitarios del area de la salud. En N. Roque Nieto, A. R. Pérez Mayo,
P. Guerrero Sanchez, N. Betanzos Diaz, & C. Rodriguez Leana, (Coords). Organizaciones,
Salud y Bienestar: Perspectivas Transdisciplinares sobre lo Social, lo Tecnoldgico y lo
Emocional. (pp. 285-300). Religacion Press. http://doi.org/10.46652/religacionpress.312.
c768
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