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Capitulo 12
Estudio de caso instrumental: nina de 10 anos con diagnéstico
de TEA leve en contexto escolar
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Saldafa, Tiffany Elizabeth Hidalgo Ramirez, Irene Gregoria Vasquez Lujin

Resumen

El presente estudio de caso instrumental tiene como objetivo comprender en
profundidad las experiencias escolares, sociales y emocionales de una nina de 10
afos con diagnoéstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) leve en un contexto
educativo inclusivo, con el fin de identificar los factores que favorecen o limitan su
participacién, aprendizaje y bienestar escolar. La investigacién adopta un enfoque
cualitativo, que permite explorar de manera detallada las manifestaciones del TEA
leveenlavidaescolaryfamiliardelaestudiante,asicomolasestrategiaspedagogicas
gue contribuyen a su inclusion. El analisis de estudio destaca que, aunque la nina
presenta lenguaje estructurado y un nivel cognitivo acorde a su edad, enfrenta
desafios significativos en la comprensidn de reglas sociales implicitas, flexibilidad
cognitiva y regulacion emocional. Entre los factores facilitadores se identifican
la implementacién de estrategias individualizadas, la colaboracion estrecha
entre familia y escuela, y el uso de recursos visuales y tecnolégicos para apoyar
el aprendizaje y la participacion. Sin embargo, persisten barreras relacionadas
con actitudes docentes, rigidez curricular y falta de formacién especifica en el
profesorado. Como conclusion se puede afirmar que una intervencion pedagdgica
diferenciaday sostenida, junto con la formacion docente en estrategias inclusivas,
resultaclave parapotenciarlascompetenciassocialesyacadémicasde estudiantes
conTEAleve, favoreciendo su desarrollointegralyalinedndose conelderechoauna
educacioninclusiva de calidad.

Palabras clave: Estudio de caso instrumental; TEA leve; educacién inclusiva;
educacioén primaria; enfoque cualitativo; estrategias pedagogicas.
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X ESTUDIO DE CASO INSTRUMENTAL: NINA DE 10 ANOS CON DIAGNOSTICO DE TEA LEVE
EN CONTEXTO ESCOLAR

Introduccion

El presente estudio de caso aborda el caso instrumental centrado en una
nifia de 10 afios con diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) leve en
el contexto escolar, su andlisis tiene un enfoque cualitativo, se busca comprender
las experiencias concretas del caso y su significado en un contexto educativo mas
amplio, en el 4mbito educativo, la inclusién de estudiantes con TEA representa un
desafio pedagégicoy social, dado que su escolarizacién no solo persigue objetivos
académicos, sino que también contribuye a su calidad de vida, bienestar emocional
e integracidn social (Suarez-Lantarén & Macias-Dominguez, 2024).

Contextualizacién del caso: BMR es una nifia de 10 afios diagnosticada
con Trastorno del Espectro Autista leve que cursa cuarto grado en una escuela
privada urbana de Ancash. El plantel posee infraestructura basica adecuada,
acceso tecnolégico limitado y familias con escaso acompafiamiento académico
en casa. Pese a su buen rendimiento, la nifia exhibe silencios prolongados, evita
el contacto visual, interpreta literalmente el lenguaje y muestra escasa iniciativa
para integrarse en juegos o conversaciones, lo que a veces dificulta su sentido
de pertenencia. Entre sus grandes intereses destacan los videos de rutinas de
ejercicio con secuencias ritmicas tipo “sigueme” y la masica infantil de melodias
simples y repetitivas; estos gustos se han convertido en valiosas puertas de acceso
a sumundo interno. La madre se sienta a su lado para imitar los movimientos de
las rutinas, exageran gestos y regula la respiracién, mientras el padre aprovecha
las pausas entre canciones para dar consignas verbales breves acompafiadas de
seflas amplias o pictogramas impresos, reforzando la comprensién receptiva.
Aunque ambos progenitores manifiestan sensibilidad y entusiasmo, su estilo
comunicativo contintia siendo muy directivo: privilegia érdenes cortasy refuerzos
inmediatos, con escaso andamiaje dialégico. Por ello se recomienda sistematizar
estas interacciones transformandolas en oportunidades de aprendizaje social
y lingiiistico: introducir turnos conversacionales “tu turno/mi turno”, describir
acciones con adjetivos sencillos, trasladar estas habilidades a contextos naturales
como la merienda o la salida escolar, complementar con apoyos visuales
permanentes —tableros de secuencias, calendarios ilustrados, pictocuentos y
capacitar a la familia en comunicacién aumentativa y alternativa para ampliar la
expresién de necesidades y emociones. Al articular los intereses de la nifia con un
estilo familiar més dialégico, multimodal y sensible a los ritmos neurodiversos
se potencia la reciprocidad social, la inclusién escolar y, en dltima instancia, su
autonomia comunicativa plena. En tal sentido el estudio revisa los fundamentos
del estudio de caso, las caracteristicas del TEA leve y los principios de inclusién
educativa, vinculando teorfa y practica para fundamentar la investigacidn.
El objetivo del estudio de caso es comprender en profundidad las experiencias
escolares, sociales y emocionales de una nifia de 10 afios con diagndstico de
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Trastorno del Espectro Autista (TEA) leve en un contexto educativo inclusivo,
con el propésito de identificar factores que favorecen o limitan su participacién,
aprendizaje y bienestar escolar. Asi mismo explorar la manifestacién y el
abordaje de las dificultades de interaccién social y comunicacién de la nifia BGR,
diagnosticada con TEA leve, en sus contextos escolar y familiar. El estudio adopta
una perspectiva cualitativa, que prioriza la comprension profunda de fenémenos
educativos en su contexto natural (Merriam, 2009). La metodologia empleada en
este estudio se enfoca para explorar a fondo las caracteristicas del TEA leve y las
estrategias pedagdgicas que facilitan la inclusién educativa en el nivel primario.

El Trastorno del Espectro Autista es una condicién del neurodesarrollo
que se manifiesta en la infancia y se caracteriza por limitaciones significativas
en la interaccién social, la comunicacién y la presencia de comportamientos
estereotipados (Astorino et al., 2018). Estas caracteristicas varian ampliamente en
suintensidad,loquedalugaraunespectrode presentacionesclinicasquevandesde
el autismo severo hasta el autismo leve, conocido anteriormente como Sindrome
de Asperger (Rangel, 2017), esta variacién en la expresién sintomatoldgica subraya
la necesidad de una conceptualizacién precisa y una intervencién educativa
diferenciada para los estudiantes con TEA leve en el contexto de la educacién
primaria (Papadopoulos, 2018). Esta condicién, que afecta aproximadamente a 1
de cada 160 personas, presenta una mayor incidencia en varones y su deteccién
temprana es crucial para la implementacién de estrategias pedagdgicas efectivas
(Figueroa & Romdn, 2021) en este sentido, la conceptualizacién del TEA leve
implica comprender las particularidades en la comunicacién social y los patrones
de comportamiento repetitivos que, si bien son menos restrictivos que en otras
formas de autismo, atin requieren adaptaciones curriculares y apoyo psicosocial
para fomentar el desarrollo integral del estudiante (Zajac, 2019) (Intriago &
Lara, 2021). La inclusién educativa de estos estudiantes demanda un enfoque
integral que contemple la capacitacién del personal docente y la implementacién
de metodologias pedagdgicas adaptadas, con el fin de optimizar su desarrollo
cognitivo y social dentro del entorno escolar (Roberts & Webster, 2020) (Santos et
al., 2021). La identificacién temprana de las necesidades socio-comunicativas y el
disefio de intervenciones individualizadas son fundamentales para la adaptacién
social de los nifios con TEA leve en el ambito escolar (Cosculluela & Sanclemente,
2.016).

El estudio aborda la conceptualizacién y caracteristicas del TEA leve, asi
como las estrategias para fomentarlainclusién educativa de estos estudiantes en la
educacién primaria, destacando la importancia de un enfoque colaborativo entre
la escuela, la familia y los profesionales de la salud. Enlos casos de esta naturaleza
el enfoque multidisciplinario es vital para asegurar que los estudiantes con TEA
reciban el apoyo necesario para su desarrollo académico y social, permitiéndoles
alcanzar su maximo potencial y facilitando su plena integracién en el entorno
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educativo (Baixauli et al., 2021) (Kopariska et al., 2022). Asimismo, la deteccién
temprana y la implementacién de programas de intervencién individualizados
son esenciales para el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas en nifios
con TEA, lo que contribuye a una mejor adaptacién en el entorno escolar (Weitlauf
et al., 2014) (Reilly et al., 2009).

La organizacién de un entorno educativo inclusivo es fundamental para
el desarrollo de los nifios con necesidades especiales (Baxmar et al., 2022), lo
que implica no solo la integracién fisica, sino también la provisién de un apoyo
integral que responda a sus necesidades individuales (Moreno & Bustos, 2020).
Un ambiente normalizado y con minima separacién es preferible siempre que
sea posible, permitiendo a los estudiantes con TEA aprender de sus pares en el
entorno menos restrictivo (Doda et al., 2024). Este apoyo debe extenderse a
la capacitacién del personal docente y a la utilizacién de recursos tecnoldégicos
que faciliten el acceso a la informacién y promuevan la participacién de los
estudiantes (Anagnostopoulou et al., 2021). La educacién inclusiva se concibe, por
tanto, como un proceso dindmico que busca reconocer y responder a la diversidad
de necesidades que presentan todos los estudiantes, minimizando cualquier
forma de exclusidn dentro y fuera de las instituciones educativas (Ayala, 2020),
para lograr una inclusién efectiva, es crucial adoptar estrategias pedagdgicas
diferenciadas y el uso de tecnologias de asistencia que permitan adaptar el
curriculo a las particularidades de cada estudiante, fomentando asi su autonomia
y participacién activa (Lourenco et al., 2015). Esto implica una reconfiguracién de
los sistemas educativos para que sean mas flexibles y sensibles a las diferencias
individuales, promoviendo asi una pedagogia centrada en el estudiante (Brito
& Teixeira, 2020) (Chiner, 2011). Para ello, la formacién continua de los docentes
en estrategias de educacién inclusiva es indispensable, capacitindolos para
identificar y atender las diversas necesidades de aprendizaje, incluyendo aquellas
relacionadas con el TEA leve (Barnard & Henn, 2023). Ademads de la capacitacién
docente, la implementacién de entornos interactivos y el uso de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién pueden potenciar significativamente el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo de estos estudiantes (Ugalde et al., 2021)
(Mendoza-Gonzélez et al., 2019).

La presuncién diagnostica (segin cie 10/DSM V): La evaluada muestra
signos de ser reservada, aprensiva, emocionalmente poco expresiva y dispuesta
cooperar, a la vez se evidencia signos de mantenerse aislada evitando socializar
con sus pares. A nivel intelectual presenta un rendimiento académico funcional
normal (logro esperado A), en su inteligencia se ubica en nivel promedio, es
perseverante en sus tareas. Emocionalmente se muestra a veces inestable
afrontando adecuadamente la realidad, es poco expresiva a nivel social, de
igual manera es timida y sensible a la amenaza, puede tener poca tolerancia a la
frustracién. Suele ser individualista respecto a desarrollar actividades en grupo.
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Segiin el DSM 5 299.00 (F84.0) CIE 10— (F84.0) se ubica en el Trastorno del espectro
autista, en el que cumple con los criterios diagnésticos, para la ello se ha tenido
en cuenta las tres dreas principales: Alteracién cualitativa de la interaccién social,
alteracién cualitativa de la comunicacién, patrones de comportamiento, intereses
y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados.

Por su parte, la CIE-11 unifica los diagndsticos previos en un solo espectro,
manteniendo los dos dominios principales: interaccién social y patrones de
conducta repetitivos. Ambas clasificaciones reconocen la heterogeneidad del
cuadro clinico y destacan la importancia de evaluar el impacto funcional.
Los nifios con TEA leve en edad escolar suelen tener un lenguaje formalmente
correcto y un cociente intelectual dentro de la media o superior, pero presentan
dificultades en la pragmatica del lenguaje, tienden a interpretar de forma literal
las expresiones, les cuesta comprender las normas sociales, y pueden desarrollar
intereses restringidos que dominan su atencién (Baron-Cohen, 2017). Ademis,
pueden experimentar ansiedad ante cambios en la rutina, lo que repercute en su
adaptacién escolar (Garcia & Herndndez, 2020)

La UNESCO (2017), sostiene que la inclusién implica garantizar la
participacién y el aprendizaje de todos los estudiantes, eliminando barreras
fisicas, actitudinales y pedagdgicas. Este enfoque reconoce la diversidad como
un valor y busca que cada estudiante participe activamente en la vida escolar,
desarrollando al mdximo su potencial.

Estrategias de apoyo educativo: Entre las estrategias mds recomendadas
destacan los apoyos visuales, las rutinas estructuradas y los programas de
intervencién socioemocional como TEACCH (Mesibov & Shea, 2010). También
se emplean historias sociales y grupos de habilidades sociales para facilitar la
comprensién de normas implicitas (Gray, 2010). Estas estrategias permiten que
el estudiante anticipe situaciones y reduzca su ansiedad, facilitando la inclusién
(Garcia & Hernindez, 2020). La colaboracién entre escuela, familia y compafieros
es clave para la inclusién (Sudrez-Lantarén & Macias-Dominguez, 2024). Los
docentes actiian como mediadores del aprendizaje y deben recibir formacién
especifica para atender a estudiantes con TEA (UNESCO, 2017). La familia aporta
informacién sobre las caracteristicas del nifio y refuerza en casa los aprendizajes
escolares, mientras que los compafieros favorecen la socializacién a través del
trabajo cooperativo.

Laimplementacién de estrategias metodoldgicas adecuadas es fundamental
para reforzar el proceso ensefianza-aprendizaje en nifios con esta condicién (Pérez
et al.,, 2022). Para ello, es imperativo que los docentes posean una formacién
sélida en el manejo de las particularidades del TEA, asi como en la identificacién
de las necesidades sociocomunicativas y conductuales que estos estudiantes
puedan manifestar en el aula (Intriago & Lara, 2021) (Cosculluela & Sanclemente,
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2016). Ello implica no solo la adaptacién curricular, sino también la creacién de
un ambiente de aprendizaje que fomente la inclusién y el desarrollo integral,
promoviendo la socializacién y el bienestar emocional del alumnado (Baxmar et
al., 2022). Estas adaptaciones incluyen ajustes generales en la infraestructura, el
curriculo y los materiales diddcticos, asi como la incorporacion de tecnologias
de asistencia que faciliten el acceso al conocimiento y mejoren el rendimiento
académico (Lourengo et al., 2015). La atencién temprana y la implementacién
de terapias conductuales y cognitivas, junto con el entrenamiento parental, han
demostrado ser prometedoras para mejorar la comunicacién social y el uso del
lenguaje en nifios con TEA, incluso antes de los dos afios (Weitlauf et al., 2014).
Por lo tanto, la intervencidén temprana es un factor crucial para maximizar el
potencial de desarrollo en nifios con TEA leve, al proporcionar herramientas y
soportes desde las primeras etapas de vida. Asimismo, el monitoreo constante de
los progresos individuales y la flexibilidad en la aplicacién de las estrategias son
esenciales para asegurar la eficacia del apoyo educativo (Hus & Segal, 2020).

Tabla 1. Matriz aprioristica: estudio de caso instrumental, nifia de 10 afios con
diagndstico de tea leve en contexto escolar
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Conclusiones

El estudio de caso profundiza en la experiencia escolar, social y emocional
de una nifia de 10 afios con TEA leve, revelando que, pese a disponer de un
lenguaje formalmente estructurado y un nivel cognitivo acorde a su edad,
enfrenta retos significativos en la comprensién de normas sociales implicitas,
regulacién emocional y flexibilidad cognitiva, aspectos que condicionan su nivel
de participacién e integracién efectiva en el contexto educativo.

Se reconoce la importancia de la implementacién de estrategias pedagdgicas
individualizadas, la colaboracién constante entre familia y escuela, como triada
educativa y el uso de apoyos visuales y recursos tecnolégicos que resultan
id6neos para favorecer la participacidn, el aprendizaje significativo y el bienestar
emocional de estudiantes con TEA leve, acciones que contribuyen a reducir
barreras y fortalecer competencias sociales y académicas.

Persisten limitaciones asociadas a la falta de formacién especifica del
profesorado en el tratamiento pedagdgico de casos de nifios neurodivergentes,
actitudes docentes poco inclusivas y rigidez curricular, factores que dificultan
la adaptacién de los estudiantes con TEA leve y pueden afectar negativamente su
autoestima y motivacién escolar, por ello es de vital importancia la capacitacién
docente en educacién inclusiva y estrategias diferenciadas sea urgente para
mejorar las practicas educativas, promover el respeto a la diversidad y garantizar
laigualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

La investigacién cualitativa, a través del estudio de caso instrumental,
permite no solo describir la experiencia de la nifia participante, sino también
identificar patrones, reflexionar sobre la practica educativay ofrecer orientaciones
aplicables a contextos similares, contribuyendo asi al conocimiento pedagdgico y
a la mejora de la calidad educativa.

Recomendaciones

Disefiar estrategias pedagdgicas individualizadas y apoyos visuales que
respondan a las necesidades del estudiante con TEA leve.

Impulsar la formacién continua del profesorado en educacién inclusiva y
manejo de necesidades educativas especiales.

Fomentar la colaboracién constante entre familia y escuela para alinear
intervenciones educativas y emocionales.

Promover una cultura escolar inclusiva basada en el respeto, la empatia y la
diversidad.
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Establecer mecanismos de seguimiento cualitativo para evaluar avances y
ajustar estrategias.

Incluir en el curriculo actividades que fortalezcan habilidades
socioemocionales y de autorregulacién.
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Abstract

This instrumental case study seeks to develop an in-depth understanding of the school,
social, and emotional experiences of a 10-year-old girl diagnosed with mild Autism
Spectrum Disorder (ASD) within an inclusive educational setting. The objective is to
identify the factors that either facilitate or hinder her participation, learning, and overall
well-being in school. Employing a qualitative methodology, the study offers a nuanced
exploration of the manifestations of mild ASD in both the student’s academic and family
contexts, as well as the pedagogical strategies that support her inclusion. The analysis
reveals that, while the student demonstrates well-structured language and age-
appropriate cognitive abilities, she encounters substantial difficulties in interpreting
implicit social norms, exercising cognitive flexibility, and requlating emotional
responses. Facilitating factors identified include the application of individualized
instructional strategies, strong collaboration between family and school, and the
integration of visual and technological resources to enhance learning and engagement.
Nevertheless, the study also identifies persistent barriers, such as limited teacher
preparedness, rigid curricular structures, and prevailing attitudinal challenges among
educators. In conclusion, the findings underscore the critical importance of sustained
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and differentiated pedagogical interventions, coupled with targeted professional
developmentininclusive practices. Such measures are essential for fostering the social
and academic competencies of students with mild ASD, thereby promoting their holistic
development and ensuring alignment with the principles of equitable and inclusive
quality education.

Keywords: Instrumental case study; mild ASD; inclusive education; primary education;
qualitative approach; pedagogical strategies.

Resumo

Este estudo de caso instrumental visa compreender em profundidade as experiéncias
escolares, sociais e emocionais de uma menina de 10 anos com diagndéstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) leve em um ambiente educacional inclusivo, a
fim de identificar os fatores que facilitam ou limitam sua participacao, aprendizagem
e bem-estar na escola. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, permitindo uma
exploracao detalhada das manifestagdes do TEA leve na vida escolar e familiar da aluna,
bem como das estratégias pedagogicas que contribuem para sua inclusao. A anélise
do estudo destaca que, embora a menina apresente linguagem estruturada e um nivel
cognitivo adequado para suaidade, elaenfrenta desafios significativos na compreensao
de regras sociais implicitas, flexibilidade cognitiva e reqgulagdo emocional. Os fatores
facilitadores incluem a implementacao de estratégias individualizadas, a colaboracao
proxima entre familia e escola e 0 uso de recursos visuais e tecnologicos para apoiar
a aprendizagem e a participagao. No entanto, persistem barreiras relacionadas as
atitudes dos professores, a rigidez curricular e a falta de formacao especifica para
os professores. Concluindo, pode-se afirmar que uma intervencao pedagogica
diferenciada e sustentada, aliada a formagao de professores em estratégias inclusivas,
é fundamental para aprimorar as habilidades sociais e académicas de alunos com TEA
leve, promovendo seu desenvolvimento integral e em consonéncia com o direito a
educacao inclusiva de qualidade.

Palavras-chave: Estudo de caso instrumental; TEA leve; educagao inclusiva; ensino
fundamental; abordagem qualitativa; estratégias pedagogicas.
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