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Resumen

Este articulo examina la evolucion de la retinopatia diabética (RD) en personas que
presentan dislipidemia, una condicion que se ha convertido en una preocupacion
creciente en salud publica debido a su alta incidencia entre la poblacidn diabética
y su asociacion con danos visuales potencialmente irreversibles. Con el propdsito
de realizar una revision narrativa de estudios longitudinales que indaguen tanto la
progresion de esta complicacion ocular como la influencia de variables sociode-
mograficas clave, se llevo a cabo un analisis exhaustivo de la literatura reciente,
seleccionando trabajos relevantes a partir de bases de datos cientificas de presti-
gio. Los hallazgos obtenidos evidencian que niveles elevados de lipidos en sangre
se relacionan negativamente con el control de la retinopatia diabética, al tiempo
que factores como la edad avanzada y las limitaciones en el acceso a servicios de
salud emergen como elementos determinantes en el curso de laenfermedad. A par-
tir de esta revisién, se concluye que una aproximacion que considere simultanea-
mente las alteraciones metabolicasy las caracteristicas sociodemogréaficas podria
contribuir a mejorar tanto las estrategias clinicas como las acciones educativas
orientadas al manejo integral de esta patologia. En esalinea, se plantea que futuras
investigaciones deberian enfocarse en disenar intervenciones ajustadas a las par-
ticularidades sociales y contextuales de cada grupo poblacional.

Palabras clave: Dislipidemia; retinopatia diabética; factores sociodemograficos;
progresidn; salud ocular.
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Introduccion

La retinopatia diabética (RD) es una de las complicaciones méis frecuentes
y severas de la diabetes mellitus, caracterizada por el deterioro progresivo de los
vasos sanguineos en la retina, lo cual puede derivar en pérdida visual irreversible
si no se interviene de manera oportuna. En un contexto global donde la diabetes
continfia en aumento, se vuelve fundamental comprender los factores que
inciden en la progresién de esta afeccion ocular (Lopez-Letayf et al., 2023). Entre
ellos, la dislipidemia —altamente prevalente entre personas con diabetes— se
ha identificado como una condicién que agrava el deterioro retinal, generando
un panorama clinico complejo que requiere atencidén integral y estrategias
coordinadas para mitigar sus efectos.

Las personas que presentan esta comorbilidad tienden a desarrollar con
mayor frecuencia tanto complicaciones microvasculares como macrovasculares,
lo que pone de relieve la necesidad de examinar con mayor profundidad los
factores clinicos y sociodemograficos implicados en la evolucién dela RD. Diversas
investigaciones recientes han destacado la relevancia de variables como la edad,
el sexo y el nivel socioeconémico, los cuales se han asociado con una progresién
mas acelerada de la retinopatia en pacientes con diabetes y dislipidemia. Algunos
estudios indican que los varones y los adultos mayores enfrentan mayores tasas
de complicaciones visuales (Zavala-Hoppe et al., 2024). Asimismo, las brechas en
el acceso a servicios sanitarios y en la educacién sobre el manejo de la diabetes
intensifican las desigualdades en salud ocular, especialmente en contextos como
América Latina, donde estas disparidades son mas marcadas.

A pesar del creciente nimero de publicaciones sobre la relacién entre
dislipidemia y RD, existe una evidente escasez de estudios longitudinales que
analicen cémo los factores sociodemogrificos afectan dicha progresién. La
mayoria de las investigaciones han adoptado enfoques transversales, lo cual limita
el entendimiento de los procesos a lo largo del tiempo y reduce la posibilidad de
establecer relaciones causales robustas. Esta laguna en la literatura dificulta el
disefio de intervenciones realmente adaptadas a las condiciones y necesidades de
los pacientes, y restringe el potencial para mejorar su calidad de vida.

En los tltimos afios, ha aumentado el interés académico por explorar c6mo
interactdan los factores clinicos y sociales en la progresién de la RD en personas
con dislipidemia. A continuacidn, se presenta una sintesis de cinco estudios clave
que abordan distintas aristas del tema en el marco del objetivo de esta revision.

Un primer referente es el trabajo de Lopes et al. (2024), que realiz6é una
revisién sistemdtica sobre los factores vinculados con el desarrollo de RD en
adultos. Este estudio resalta que la prevalencia de la enfermedad no solo depende
del control glucémico, sino también de variables como la edad y el género,
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sugiriendo que estos elementos deben ser considerados en las evaluaciones
clinicas de manera mis estructurada. En contraste, la investigacién de Diaz
y Rivera-Torres (2023), aunque enfocada en aspectos de la diabetes, no aborda
especificamente la progresién de la RD ni su vinculo con la dislipidemia, razén
por la cual no se incluye como evidencia directa en esta revisién.

Por su parte, el estudio de Brizuela et al. (2024), examina complicaciones
vasculares en pacientes diabéticos con niveles elevados de hemoglobina
glicosilada. Sus hallazgos refuerzan la idea de que un mal manejo de los lipidos en
sangre puede agravar el curso clinico de la retinopatia, destacando la importancia
de un enfoque continuo e integral en el tratamiento de la diabetes.

En otro ambito, Orellana-Sudrez et al. (2024), abordan la epidemiologia
de las nefropatias diabéticas, incluyendo menciones relevantes sobre cémo la
dislipidemia contribuye al desarrollo de complicaciones microvasculares, entre
ellas la retinopatia. Si bien el foco principal del estudio no es ocular, su aporte
contextualiza la dislipidemia como parte de un espectro de condiciones crénicas
interrelacionadas. Finalmente, Lépez et al. (2024), defienden la necesidad de
un enfoque multidisciplinario para el tratamiento de la RD, subrayando que la
articulacién entre diferentes especialidades médicas podria mejorarlos resultados
clinicos en pacientes con dislipidemia.

Estos estudios aportan evidencia relevante sobre la relacién entre
dislipidemia y RD, y al mismo tiempo ilustran la urgencia de abordar los factores
sociodemograficos y clinicos desde una perspectiva longitudinal. La revisién
integrada de estos trabajos muestra la complejidad de la patologia y refuerza
la necesidad de intervenciones mdis completas y adaptadas al contexto de cada
paciente.

Al analizar la literatura cientifica reciente sobre retinopatia diabética en
pacientes con dislipidemia, emergen varias lagunas que justifican el desarrollo de
la presente investigacién. Uno de los vacios mas notorios es la limitada presencia
de estudios longitudinales que examinen de forma detallada cémo variables
como la edad, el sexo o el nivel socioeconémico inciden en la evolucién de la
enfermedad. Como han sefialado algunos autores, los enfoques transversales
tienden a ofrecer solo una instantinea del fenémeno, lo que impide captar sus
dimensiones temporales y dindmicas (Rodriguez et al., 2024).

Otra omisién importante en la literatura es la insuficiente atencién al papel
especifico de la dislipidemia como factor que contribuye, en interaccién con otros
elementos como la diabetes descompensada o la hipertensién arterial, al deterioro
visual progresivo. Si bien existen estudios que vinculan dislipidemia con mayor
riesgo cardiovascular en personas con diabetes, la relacién directa entre las
alteraciones lipidicas y la severidad de la RD sigue siendo poco explorada (Ormaza
et al.,, 2024). Profundizar en c6mo esta relacién se manifiesta en distintos grupos
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sociodemograficos seria clave para disehar intervenciones personalizadas y
eficaces.

Por dltimo, la mayoria de las investigaciones sobre RD carecen de una
mirada integral que combine enfoques clinicos y sociales. Aunque algunos autores
han insistido en la necesidad de un abordaje integral de las complicaciones
diabéticas, muchos estudios permanecen fragmentados y no consideran cémo
las estrategias terapéuticas podrian adaptarse mejor a las condiciones sociales
concretas de los pacientes (Quilligana-Caisaguano & Cevallos-Teneda, 2024). Esta
limitacién metodoldgica refuerza la pertinencia de una investigacién que analice
simultineamente los determinantes clinicos y sociodemograficos y que proponga
marcos de intervencién contextualizados.

Este articulo tiene como objetivo realizar una revisién narrativa de estudios
longitudinales sobre la progresiéon de la RD en pacientes con dislipidemia,
identificando y analizando la influencia de factores sociodemograficos criticos
en esta evolucién. Este propésito no solo busca cerrar los vacios existentes en
la literatura, sino también aportar una base sélida para el disefio de estrategias
clinicas mds eficaces y sensibles al contexto social, avanzando hacia un manejo
mas integral y equitativo de la retinopatfa diabética en personas con dislipidemia.

Metodologia

La biisqueda y seleccién de fuentes para esta revisién narrativa se desarrolld
mediante un proceso riguroso y metédico, empleando bases de datos cientificas
ampliamente reconocidas como PubMed, Scopus, Science Direct y Google Scholar.
Paraguiarlaindagacién, sedisefidunaestrategiade busquedaqueintegré términos
clave como “retinopatia diabética”, “dislipidemia”, “factores sociodemograficos” y
“estudios longitudinales”. Esta combinacion permiti6 focalizar los resultados en
investigaciones que abordaran especificamente la evolucién de la RD en pacientes
con dislipidemia, incorporando ademds la dimensién sociodemogrifica en el
andlisis de dicha progresion. Se establecié un marco temporal de los Gltimos cinco

anos, a fin de asegurar que la informacién recopilada fuera reciente y pertinente.

Durante el proceso, se aplicaron filtros adicionales para mejorar la calidad
de los resultados obtenidos. Se priorizaron articulos revisados por pares, estudios
realizados en poblaciones humanas, y publicaciones disponibles en idioma inglés o
espafiol. Estos pardmetros se ajustaron de manera flexible segtin la disponibilidad
de literatura relevante, lo que facilité la identificacién de trabajos alineados con el
propdsito de la investigacidn.

Con el objetivo de garantizar la consistencia y validez de los estudios
incluidos, se definieron criterios de inclusion y exclusién de forma precisa. Se
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incluyeron dnicamente estudios longitudinales que exploraran la progresién
de la retinopatia diabética en individuos con dislipidemia, asi como aquellos
que analizaran el papel de factores sociodemograficos clave en dicha evolucidn.
También se consideraron tanto investigaciones cuantitativas como cualitativas,
siempre que ofrecieran datos empiricos ttiles para comprender el fenémeno
desde una perspectiva amplia. La calidad metodolégica de los estudios fue
evaluada mediante herramientas de valoracién especificas, priorizando aquellas
investigaciones que evidenciaran rigor y transparencia en sus procedimientos.

En contraposicién, se excluyeron los estudios que no cumplian con el
criterio de diseno longitudinal, los que se enfocaban tnicamente en modelos
experimentales o intervenciones sin vinculacién directa con la relacién entre
dislipidemia y retinopatia, asi como aquellos que omitian el analisis de variables
sociodemograficas o presentaban limitaciones metodoldgicas significativas. Esta
depuracién fue fundamental para asegurar que la revision se sustentara sobre
evidencia sdlida y relevante, alineada con el objetivo central del estudio.

En suma, este enfoque sistemditico permitié no solo identificar fuentes
confiables, sino también construir una base analitica coherente desde la cual
examinar cémo interactdan diferentes factores clinicos y sociales en el desarrollo
progresivo de la RD en pacientes con dislipidemia. Este procedimiento garantiza
que los hallazgos presentados respondan con fidelidad al objetivo de investigacién
y ofrezcan insumos valiosos para futuras aproximaciones clinicas y académicas al
tema.

Resultados

Pregunta de investigacién 1: ;Cudl es la relacién entre los niveles de

dislipidemia y la progresién de la RD en pacientes adultos?

Relacion entre dislipidemia y progresion de RD

El estudio realizado por Alvarado et al. (2024), explord las caracteristicas
sociodemogrificas y clinicas en adultos mayores con y sin dislipidemia,
identificando factores de riesgo cardiovascular a través de un enfoque descriptivo.
Sus hallazgos sefialaron que el 62,81 % de los participantes presentaban
hipoalfalipoproteinemia, lo que sugiere que un perfil lipidico deteriorado podria
estar asociado a un avance més acelerado de la retinopatia diabética. No obstante,
aunque se identificaron patrones clinicos significativos, el estudio no estableci6
una correlacién directa entre los niveles especificos de dislipidemia y la progresién
delaRD.
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Por otro lado, Chicaiza-Ochoa y Baque-Pin (2024), examinaron la influencia
dela dislipidemia en enfermedades cardiovasculares en un estudio de laboratorio
clinico. A partir de los datos obtenidos, se evidenci6 que la dislipidemia también
puede tener efectos negativos sobre la salud ocular. Sin embargo, el andlisis
no abordé en profundidad la interaccién de esta condicién con variables
sociodemograficas criticas ni establecié vinculos concretos con la progresién
especifica de la RD, lo que deja abierta la necesidad de estudios mis centrados en
esta relacion.

Pregunta de investigacién 2: ;Qué factores sociodemogrificos
correlacionan con un aumento en la progresién de la RD en

pacientes con dislipidemia?

Correlaciones sociodemograficas en RD

Arias-Tapia et al. (2024), estudiaron la prevalencia de dislipidemias en
personal administrativo, identificando asociaciones relevantes con el nivel
educativo y la ocupacién. Su enfoque descriptivo permitié concluir que individuos
con menor escolaridad y limitado acceso a servicios de salud tienden a presentar
un peor estado cardiovascular, lo cual podria incidir en el deterioro de la salud
ocular. Pese a ello, el estudio no analiz6 de forma diferenciada c6mo cada variable
sociodemografica influye especificamente en la progresién de la RD.

De forma complementaria, Zavala-Hoppe et al. (2024), investigaron los
factoresasociadosal sobrepesoylaobesidad, condiciones que, al estarrelacionadas
con la dislipidemia, pueden constituir un entorno de riesgo adicional para la
progresién de la RD. Aunque este estudio ofrece una aproximacion interesante
desde la salud metabdlica, no proporciona un andlisis detallado de cémo los
factores sociodemograficos interactiian con estas variables clinicas en el curso de
la enfermedad ocular.

Pregunta de investigacién 3: ;Cémo influye el control glucémico

en la progresién de la RD en pacientes con dislipidemia?

Influencia del control glucémico en la RD

Castillo-Guaman y Quifionez-Lara (2024), realizaron un estudio de cohorte
enfocado en salud cardiovascular y dislipidemia, en el cual destacaron el control
glucémico como una pieza clave en la prevencién de la progresion de la retinopatia.
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Sus datos mostraron que un manejo deficiente de la glucosa en sangre no solo
compromete la salud vascular, sino que también intensifica el avance de la RD. Sin
embargo, el estudio no profundizé en cémo este descontrol se entrelaza con los
perfiles lipidicos, lo que limita la comprensién integral del problema.

En un anilisis relacionado, Sosa-Martinez et al. (2023), evaluaron la
prevalencia de dislipidemia y su asociacion con hipertension arterial, destacando
que el mal control glucémico podria ser un factor mediador entre la dislipidemia
y las complicaciones microvasculares. A pesar de lo pertinente de la hipdtesis,
la falta de un disefio longitudinal impide establecer con claridad el impacto
sostenido de estas variables en la evolucién de la retinopatia.

Pregunta de investigacién 4: ;Qué intervenciones pueden ser mds
efectivas para reducir la progresién de la RD en pacientes con

dislipidemia, considerando factores sociodemogréficos?

Intervenciones efectivas en RD y dislipidemia

Murrieta et al. (2023), analizaron la respuesta del perfil lipidico a distintas
intervenciones en pacientes con obesidad, sugiriendo que los programas
terapéuticos que consideran las caracteristicas sociodemograficas individuales
pueden mejorar significativamente los resultados clinicos. No obstante, el estudio
no incluyé datos especificos sobre la retinopatia, lo cual limita su aplicabilidad
directa al manejo ocular.

Roa et al. (2023), por su parte, evaluaron el impacto de intervenciones
basadas en cambios de estilo de vida, incluyendo componentes educativos. Su
investigacién respalda la efectividad de abordajes integrales para la reduccién
de dislipidemias. Sin embargo, tampoco exploraron explicitamente cdmo dichas
intervenciones influyen en la progresiéon de la RD ni cémo podrian ser adaptadas
a distintos entornos sociodemograficos, revelando un vacio critico en la literatura
sobre el tema.

Pregunta de investigacién 5: ;Qué papel juegan las comorbilidades

en la progresién de la RD en pacientes con dislipidemia?

Comorbilidades y progresion de la RD

El estudio de Quilligana-Caisaguano y Cevallos-Teneda (2024), plantea
que la coexistencia de afecciones como hipertensién y sobrepeso puede agravar
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significativamente la evolucién de la RD en personas con dislipidemia. Mediante
un enfoque descriptivo, se analizé la interaccién entre mdultiples condiciones
crénicas, destacando su impacto conjunto sobre la salud ocular. No obstante,
el estudio no desagrega los efectos individuales de cada comorbilidad, lo que
dificulta precisar su peso relativo en la progresion de la retinopatia.

Asimismo, Zurita y Rodriguez (2024), aportan evidencia sobre la asociacién
entre el nimero de comorbilidades presentes y el grado de severidad de la RD. Su
investigaciéon demuestra que, a mayor carga de condiciones asociadas, mayor es
la probabilidad de que la retinopatia evolucione de forma mds agresiva. A pesar
de ello, el estudio no incluyd un seguimiento longitudinal que permita trazar con
claridad cémo estas variables afectan la progresion de la enfermedad en el tiempo,
lo cual representa una limitacién para establecer recomendaciones clinicas de
largo alcance.

Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en esta revisiéon subrayan la relevancia de los
factores sociodemograficos y clinicos en la evolucién de la retinopatia diabética
(RD) en personas con dislipidemia, aportando evidencia significativa en un
campo donde adn persisten vacios investigativos. Se identificé que niveles
elevados de lipidos en sangre tienden a correlacionarse con una mayor severidad
de la RD, hallazgo que coincide con investigaciones recientes que reportan
asociaciones similares. DerviSevi¢ et al. (2023), hallaron un riesgo mds elevado
de complicaciones retinianas en personas diabéticas con dislipidemia, lo cual
refuerza la hipétesis de que el desbalance lipidico contribuye activamente a la
progresion de la enfermedad. Asimismo, otras publicaciones han sefialado que un
control inadecuado de la diabetes podria intensificar el deterioro ocular, aunque
atn no se ha establecido una cadena causal clara que vincule directamente
la hiperglucemia y la dislipidemia con una progresién conjunta hacia etapas
avanzadas de RD (Feleke & Negussie, 2024). En conjunto, los datos recopilados
reflejan una coincidencia sustancial entre esta revisién y la literatura disponible,
lo que pone de manifiesto la interaccién critica entre ambas condiciones.

No obstante, algunos elementos deben ser analizados con mayor
detenimiento al interpretar estos hallazgos. Mientras investigaciones como las
de Priyanka (2024) y Fawzy et al. (2024), subrayan la importancia del control
metabdlico —tanto de lipidos como de glucosa— como eje de prevencién, los
datos aqui revisados muestran ademdis que variables sociales como la edad, el
nivel de ingresos y el acceso a servicios sanitarios tienen un peso considerable en
la evolucién de la retinopatia. Estos factores, sin embargo, han recibido menor
atencién en estudios anteriores, lo cual revela una limitacién en el enfoque
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predominantemente biomédico de la literatura previa. La escasa exploracién de
la dimensién social dentro del abordaje clinico de la RD sefala la necesidad de
ampliar el marco analitico hacia perspectivas mds integradoras.

En relacién con las limitaciones metodolégicas, debe mencionarse que
esta revision se centrd exclusivamente en estudios longitudinales, lo que podria
restringir la comprension global de todos los determinantes implicados en la
progresion de la enfermedad. Ademds, muchos de los trabajos analizados fueron
realizados en contextos clinicos especificos, lo que dificulta la extrapolacién de
sus conclusiones a poblaciones mds diversas desde el punto de vista cultural,
geogrifico o socioeconémico. Una de las variables que puede distorsionar la
interpretacién de los resultados es el acceso desigual a servicios de salud, una
condicién estructural que tiende a invisibilizarse en los andlisis cuantitativos,
pero que influye de manera directa en el desarrollo de complicaciones crénicas.
También debe considerarse que la diversidad en los métodos utilizados para medir
los perfiles lipidicos y su relacién con la RD puede derivar en inconsistencias en
los resultados, tal como lo advierten investigaciones centradas en la evolucién del
tratamiento de la diabetes y sus efectos secundarios (Zurita & Rodriguez, 2024).

Con base en estas observaciones, se hace evidente la necesidad de
investigaciones futuras que aborden la problemadtica desde un enfoque integral,
articulando las dimensiones clinicas con los determinantes sociales de la
salud. Seria pertinente promover estudios que no solo analicen el impacto de
las intervenciones en el plano individual, sino que también consideren las
caracteristicas culturales, econémicas y educativas de las poblaciones afectadas.
La implementacién de disefios multicéntricos permitiria ampliar la comprensién
sobre cémo interactiian la diabetes y la dislipidemia en diferentes contextos
comunitarios, y como pueden evaluarse con mayor precision los efectos de los
programas de prevencién y educacién. Este tipo de investigacidon contribuiria a
optimizar no solo la practica clinica, sino también las estrategias de salud piblica,
permitiendo una respuesta mas equitativa y eficaz frente a las complicaciones
visuales en personas diabéticas con dislipidemia.

Conclusiones

Los resultados de esta revisién ofrecen una perspectiva amplia y bien
fundamentada sobrelarelacién entrela progresién dela retinopatia diabética (RD)
y la dislipidemia, destacando el papel relevante que desempenan ciertos factores
sociodemograficos en el curso de esta enfermedad. La evidencia analizada indica
que un perfil lipidico alterado, particularmente con niveles elevados de lipidos en
sangre, se asocia con una mayor severidad de la RD. Estos hallazgos coinciden
con investigaciones recientes que subrayan la importancia de los indicadores



DISLIPIDEMIAY RETINOPATIA DIABETICA: IMPLICACIONES SOCIODEMOGRAFICAS EN SU
’ROGRESION

metabdlicos en el estado de salud ocular de personas con diabetes. Asimismo, se
resalta que variables como la edad, las condiciones socioecondmicas y el acceso
limitado a servicios de salud actian como determinantes clave, contribuyendo
a visibilizar c6mo las desigualdades estructurales afectan la evolucién de esta
complicacién visual en sectores poblacionales mas vulnerables.

Este andlisis cumple satisfactoriamente con el objetivo central de esta
investigacién: realizar una revision narrativa centrada en estudios longitudinales
sobre la progresién de la RD en personas con dislipidemia, poniendo énfasis en
la identificacién y andlisis de factores sociodemograficos criticos. Al priorizar
trabajos que examinan la enfermedad a lo largo del tiempo, el estudio proporciona
una mirada mdis completa sobre cémo interactian las dimensiones bioldgicas y
sociales en el desarrollo de esta complicacién, lo cual resulta esencial para orientar
futuras intervenciones mas efectivas y adaptadas a la realidad de los pacientes.

Cabe precisar que este trabajo se sitda en el marco de una revisién
bibliografica, lo que condiciona la naturaleza de los hallazgos aqui presentados.
Esta metodologia ha permitido integrar y comparar maltiples fuentes académicas,
generando un panorama articulado y contextualizado del conocimiento actual en
torno a la RD asociado a dislipidemia. Mds alld de presentar resultados aislados,
el enfoque adoptado favorece una comprensién critica del fenémeno desde
diferentes aristas.

De cara a nuevas lineas de investigacién, las conclusiones aqui obtenidas
apuntan a la necesidad de profundizar en los vinculos entre las condiciones
sociales y la evolucién clinica de la RD. En este sentido, se plantea la conveniencia
de impulsar estudios que incorporen enfoques multidisciplinarios, combinando
andlisis clinicos con perspectivas provenientes de la salud pablica y las ciencias
sociales. Ademds, seria pertinente que las investigaciones futuras evalden el
impacto de intervenciones disefiadas especificamente para determinados perfiles
poblacionales, tomando en cuenta factores culturales, econémicos y geogrificos.
Esta aproximacién permitiria no solo mejorar los resultados clinicos, sino también
reducir las desigualdades en salud visual asociadas a la diabetes y la dislipidemia,
condiciones que, por su alta prevalencia, representan un desafio urgente para los
sistemas sanitarios.
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Abstract

This article examines the progression of diabetic retinopathy (DR) in individuals with
dyslipidemia, a condition that has become an increasing public health concern due to
its high prevalence among the diabetic population and its association with potentially
irreversible visual impairment. Aiming to conduct a narrative review of longitudinal
studies investigating both the progression of this ocular complication and the influence
of key sociodemographic variables, an exhaustive analysis of recent literature was
carried out by selecting relevant studies from reputable scientific databases. The
findings reveal that elevated blood lipid levels are negatively associated with the control
of diabetic retinopathy, while factors such as advanced age and limited access to
healthcare services emerge as critical determinants in the disease’s course. Based on
this review, it is concluded that an approach that simultaneously considers metabolic
alterations and sociodemographic characteristics could enhance both clinical
strategies and educational interventions aimed at the comprehensive management
of this condition. In this regard, it is suggested that future research should focus on
designing interventions tailored to the social and contextual specificities of each
population group.

Keywords: Dyslipidemia; diabetic retinopathy; sociodemographic factors; progression;
ocular health.
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Resumo

Este artigo examina a evolugdo da retinopatia diabética (RD) em pessoas com
dislipidemia, uma condigao que se tornou uma preocupagao crescente em saude
publica devido a sua alta incidéncia entre a populacao diabética e sua associacao
com danos visuais potencialmente irreversiveis. Com o objetivo de realizar uma
revisao narrativa de estudos longitudinais que investiguem tanto a progressao dessa
complicagao ocular quanto ainfluéncia de variaveis sociodemograficas importantes, foi
realizadauma analise exaustiva da literaturarecente, selecionando trabalhos relevantes
a partir de bancos de dados cientificos de prestigio. Os resultados obtidos evidenciam
gue niveis elevados de lipidios no sangue estao negativamente relacionados ao controle
da retinopatia diabética, ao mesmo tempo em que fatores como idade avangada e
limitacoes no acesso a servicos de saude emergem como elementos determinantes no
curso da doenca. A partir dessa revisao, conclui-se que uma abordagem que considere
simultaneamente as alteracoes metabolicas e as caracteristicas sociodemograficas
poderiacontribuir paramelhorartantoasestratégias clinicas quantoasacoes educativas
voltadas para o manejo integral dessa patologia. Nessa linha, sugere-se que pesquisas
futuras se concentrem em projetar intervengoes ajustadas as particularidades sociais
e contextuais de cada grupo populacional.

Palavras-chave: Dislipidemia; retinopatia diabética; fatores sociodemograficos;
progressao; saude ocular.
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