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Resumen

La esporotricosis osteoarticular, si bien es menos prevalente que otras
manifestaciones clinicas de esta micosis subcutanea, constituye un desafio
clinico de significativa complejidad, especialmente en individuos que presentan
pluripatologias. Esta investigacion se inscribe en la imperiosa necesidad
de dilucidar las interacciones patogenicas entre dichas comorbilidades y la
enfermedad fungica, con la finalidad de tipificar las variantes coexistentes y
discernir su repercusion tanto en el abordaje terapéutico como en el prondstico
evolutivo del paciente. Se desarrollo una revision bibliografica exhaustiva,
centradaenestudios contemporaneos que abordan la esporotricosisy sus factores
predisponentes, haciendo especial énfasis en la coexistencia de diabetes mellitus,
afecciones cardiovasculares y trastornos psicopatoldgicos. Los hallazgos revelan
una alta incidencia de comorbilidades en pacientes afectados por esporotricosis
osteoarticular, las cuales se correlacionan con un incremento de complicaciones
clinicas que exacerban el curso de la enfermedad e interfieren con su resolucién
terapéutica. Las conclusiones ponen de manifiesto la urgencia de articular un
enfoque asistencial multidisciplinario, que contemple de manera integral la
presencia de estas condiciones concomitantes enlos algoritmos terapéuticos, con
miras a optimizar los desenlaces clinicos y elevar la calidad de vida del paciente
afectado. Esta constatacion enfatiza la necesidad de promover investigaciones
mas rigurosas y sistematicas orientadas a la gestion clinica de las comorbilidades
enelcontexto del tratamiento de la esporotricosis osteoarticular, sugiriendo lineas
de indagacion futuras en esta esfera nosoldgica.

Palabras clave: comorbilidades; esporotricosis; osteoarticular; manejo clinico;
tratamiento.
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Introduccion

La esporotricosis constituye una infeccién micética provocada por diversas
especies del género Sporothrix, siendo Sporothrix brasiliensis la cepa mas
frecuentemente implicada en infecciones humanas. Aunque histéricamente
ha sido asociada a formas cutdneas, ha emergido un interés creciente en sus
manifestaciones osteoarticulares. La esporotricosis osteoarticular, presente en
un reducido segmento de pacientes, puede derivar en complicaciones severas y
secuelas discapacitantes de cardcter crénico (Huang & Bai, 2023). A pesar de esta
atencién emergente, las sinergias entre la esporotricosis y las comorbilidades en
el contexto de su tratamiento clinico contindian siendo escasamente exploradas,
lo cual evidencia la imperiosa necesidad de identificar, categorizar y comprender
tales condiciones concomitantes.

Larelevancia de las enfermedades comérbidas en la terapéutica y prondstico
de la esporotricosis osteoarticular no debe ser desdefiada. Investigaciones
recientes han puesto de manifiesto que comorbilidades como la diabetes mellitus y
las patologias cardiovasculares inciden significativamente en el curso clinico y los
desenlaces terapéuticos de distintas infecciones. Por ejemplo, se ha evidenciado
que condiciones como enfermedades cardfacas y alteraciones neuropsiquidtricas
son prevalentes en pacientes con esclerosis miultiple, lo que pone de relieve
la importancia de evaluar cémo estos cuadros afectan la gestién clinica de
infecciones fungicas como la esporotricosis (Salter et al., 2024). Tal observacién
sugiere que las comorbilidades podrian ejercer un rol anilogo en el manejo de
la esporotricosis, condicionando decisiones clinicas determinantes que alteran
sustancialmente el prondstico del paciente.

Adicionalmente, variables como el entorno socioeconémico y los
antecedentes médicos del paciente pueden complejizar atin mas el abordaje clinico
de la esporotricosis osteoarticular. Algunos perfiles epidemiolégicos se hallan
estrechamente vinculados a un acceso limitado a servicios sanitarios integrales,
lo cual repercute en la gestién subdptima de comorbilidades que inciden
negativamente en la evolucién de infecciones micéticas como la mencionada
(Gouveia et al., 2024). Este aspecto evidencia la necesidad de implementar un
paradigma asistencial holistico, que contemple la evaluacién sistematica de las
comorbilidades como componente cardinal del proceso terapéutico.

Existe, asimismo, una correlacién inequivoca entre la gestion de
comorbilidades y la efectividad de los tratamientos antiinfecciosos. Hallazgos
recientes sostienen que la identificacién precoz y adecuada de estas condiciones
puede facilitar la seleccidn racional de esquemas terapéuticos, con la consiguiente
optimizacién de los desenlaces clinicos. Segin Cancello et al. (2024), las
comorbilidades pueden influir de forma determinante en la eleccién del
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tratamiento antifingico, condicionando asi la recuperacién del paciente. Este
vinculo directo subraya la importancia de examinar con profundidad dichas
interacciones a fin de perfeccionar la atencidn clinica integral en los casos de
esporotricosis osteoarticular.

La forma osteoarticular de la esporotricosis, considerada una de las
manifestaciones mis severas delainfeccién por Sporothrix, haacaparado atencién
creciente en la literatura especializada, especialmente por sus complejidades
diagndsticasy terapéuticas, asi como por su relacién con comorbilidades. Estudios
recientes han comenzado a desentrafiar esta interaccidn, aportando evidencia
valiosa para el mejoramiento de los protocolos de atencién.

Uno de los aportes mads significativos corresponde al trabajo de
Cancello et al. (2024), quienes examinaron la prevalencia de sarcopenia en
pacientes hospitalizados con obesidad severa, identificando las enfermedades
osteoarticulares como comorbilidades altamente prevalentes. Esta observacién
resulta pertinente para el manejo de la esporotricosis osteoarticular en sujetos
con fragilidad musculoesquelética, dado que condiciona el ritmo de recuperacién
y acentda la vulnerabilidad clinica. Por su parte, Ponzio et al. (2022), se centraron
en las repercusiones econdémicas de las comorbilidades en pacientes con esclerosis
multiple, destacando que dichos pacientes incurrieron en costos sanitarios
sustancialmente mis elevados, lo cual sugiere que la planificacién de recursos
para el tratamiento de la esporotricosis osteoarticular también deberia considerar
esta variable.

Seow (2022), documenté un caso atipico de esporotricosis diseminada
en un paciente inmunocompetente, subrayando la clasificacién de las formas
clinicas, incluidas las manifestaciones osteoarticulares, lo cual refuerza la
necesidad de vigilancia diagndstica incluso en pacientes sin inmunosupresién
aparente. A su vez, Rouge et al. (2023), analizaron la microbiota asociada a
procedimientos quirdrgicos veterinarios, estableciendo posibles vinculos con la
salud osteoarticular; si bien el contexto difiere, sugiere posibles extrapolaciones
metodoldgicas hacia el estudio de intervenciones terapéuticas humanas en
pacientes comérbidos con esporotricosis. En otro estudio relevante, Izoton et
al. (2023), analizaron 37 casos de esporotricosis nasal, destacando la influencia
de estados inmunocomprometidos como el VIH en el prondstico, lo que es
extrapolable al manejo de formas osteoarticulares.

En su conjunto, estas investigaciones representan un avance sustantivo
en la comprensién de las sinergias entre comorbilidades y la evolucién clinica
de la esporotricosis osteoarticular. La capacidad de clasificar y reconocer
tempranamente estas afecciones concomitantes se erige como condicién sine qua
non para perfeccionar los modelos terapéuticos.
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No obstante, persisten vacios temdticos relevantes que exigen un abordaje
mas metddico. Franco et al. (2022), destacaron que los pacientes con enfermedades
sistémicas presentan una alta tasa de no adherencia al tratamiento, lo que
evidencia la necesidad de considerar las comorbilidades en el manejo clinico de
infecciones micéticas. Sin embargo, la literatura atn carece de clasificaciones
exhaustivas que vinculen estas condiciones con la esporotricosis, lo que limita la
aplicacién de estrategias clinicas diferenciadas.

En el dmbito psicoinmunolédgico, Huarcaya-Victoria (2023), expuso que la
ansiedad y la depresién comprometen la respuesta inmune en pacientes con VIH,
lo que podria extrapolarse a pacientes con esporotricosis, aunque dicha correlacién
atn no ha sido abordada en profundidad. Por otra parte, Mendoza-Rivera et al.
(2024) documentaron un incremento en las complicaciones posoperatorias en
pacientes diabéticos, lo cual enfatiza la necesidad de estudiar su impacto sobre los
resultados clinicos en la esporotricosis osteoarticular. Asimismo, Agindez et al.
(2022), identificaron predictores de fracaso terapéutico en contextos de obesidad,
destacando su posible influencia en la eficacia de los tratamientos antifingicos,
aunque su vinculo con infecciones osteoarticulares permanece inexplorado.
Finalmente, Montero (2023), sostuvo que la concurrencia de patologias crénicas
agudiza la gravedad de procesos infecciosos, lo que también podria ser aplicable a
la esporotricosis osteoarticular.

En consecuencia, este articulo tiene por objetivo primordial identificar
y clasificar las comorbilidades que concurren en pacientes con esporotricosis
osteoarticular y analizar cémo estas influyen en el abordaje clinico de la
enfermedad. Esta indagacién pretende subsanar vacios existentes en la literatura
especializaday constituirse en un fundamento sélido para futuras investigaciones
que integren el estudio sistemdtico de las comorbilidades en el tratamiento de
esta patologia.

Metodologia

Para la ejecucién de la presente revisién bibliografica orientada a indagar
las comorbilidades que inciden en pacientes con esporotricosis osteoarticular y
su repercusion en el abordaje clinico, se adoptd un procedimiento metddico de
indagacién y seleccién documental. La basqueda se efectud en bases de datos
cientificas de alta credibilidad y validacién académica, tales como PubMed,
Scopus, Scielo y Latindex, las cuales aseguran el acceso a literatura evaluada
mediante arbitraje por pares.

La estrategia heuristica incluyd el uso de descriptores especificos y términos
controlados como: “esporotricosis osteoarticular”, “comorbilidades”, “manejo
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clinico”, “diabetes”, “enfermedades cardiovasculares” y “ansiedad”, articulados
mediante operadores booleanos que permitieron optimizar la pertinencia
y exhaustividad de los resultados. Asimismo, se restringié la busqueda a
publicaciones aparecidas en los tltimos cinco afios, con el propésito de garantizar
laactualizacién del corpus documental y reflejar el estado actual del conocimiento
cientifico en la materia.

Inicialmente, se procedié a una revisién exploratoria de los titulos y
resimenes de los articulos recuperados, lo que facilité una depuracién preliminar
segln criterios de pertinencia temdtica. Acto seguido, se seleccionaron aquellos
estudios cuyos contenidos se alineaban con el propésito investigativo de esta
revisién. Para asegurar la solidez metodoldgica del conjunto documental, se
evaluaron aspectos relativos al disefio de investigacién, validez cientifica y
aportes sustantivos a la problemadtica de las comorbilidades en el contexto de la
esporotricosis.

Los criterios de inclusidn fueron previamente estandarizados, admitiéndose
exclusivamente investigaciones originales o articulos de revisién que abordaran
de manera explicita el vinculo entre comorbilidades y el curso clinico de la
esporotricosis osteoarticular. Se otorgd prioridad a estudios que proporcionaran
evidencia empirica —ya fuera cuantitativa o cualitativa— sobre la interaccién
entre estas patologias concomitantes y las decisiones clinicas, asi como sobre el
desenlace terapéutico de los pacientes afectados.

Se establecieron, ademds, criterios de exclusién rigurosos, que
comprendieron la omisién de trabajos que no alcanzaban los estindares minimos
de calidad metodolégica, incluyendo aquellos con disefios inconsistentes o sin
andlisis articulado respecto a la temitica objeto de estudio. Del mismo modo,
fueron descartadas las publicaciones no disponibles en acceso abierto o aquellas
cuyo enfoque no se centraba directamente en la interaccién entre esporotricosis
y comorbilidades.

Este procedimiento escrupuloso permitié6 consolidar un compendio
de estudios relevantes que sustentan la necesidad de incorporar un enfoque
clinico integrador y multidimensional en el tratamiento de la esporotricosis
osteoarticular, considerando de forma explicita las condiciones comérbidas que
inciden en su evolucién y en los resultados terapéuticos. El rigor en la seleccién
documental fortalece la validez de los hallazgos y ofrece un andamiaje conceptual
robusto para la clasificacién y analisis de las comorbilidades asociadas a esta
entidad nosoldgica.
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Resultados

Pregunta de investigacién 1

;Cudles son las comorbilidades mas comunes en pacientes con esporotricosis
osteoarticular y como se relacionan con el prondstico clinico?

Comorbilidades en esporotricosis osteoarticular

En una investigacion reciente, Peres et al. (2023), cartografiaron la formacién
médica en salud publica, destacando avances significativos en la evaluacién e
identificacién de comorbilidades que afectan a diversos grupos poblacionales.
La metodologia utilizada comprendié el anilisis de programas de formacién
profesional en salud, empleando encuestas estructuradas y recopilacién
cualitativa de datos en instituciones formativas. Los hallazgos mas destacados
evidencian una marcada disonancia en la instruccién sobre el manejo clinico de
comorbilidades, lo cual implica la posibilidad de omisién de elementos criticos
en el tratamiento de pacientes con esporotricosis osteoarticular. Esta laguna
epistemoldgica en la capacitacién médica se traduce, potencialmente, en un
abordaje clinico menos eficaz, reforzando la imperiosa necesidad de priorizar este
eje tematico en futuras indagaciones.

De manera complementaria, el estudio llevado a cabo por Salazar-Madrigal
(2022), abordé de forma especifica la esporotricosis en un contexto costarricense,
identificando factores de riesgo vinculados a comorbilidades preexistentes. Con
un disefio descriptivo basado en la revisién de historias clinicas de pacientes
diagnosticados con esporotricosis, el autor subraya la prevalencia de diabetes
mellitus y enfermedades respiratorias entre los casos observados, sugiriendo que
dichas condiciones podrian agravar sustancialmente el prondstico clinico. No
obstante, se resalta también la escasez de literatura especializada que examine
el impacto concreto de estas comorbilidades sobre el manejo cotidiano de la
enfermedad.
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Pregunta de investigacién 2

sQué papel juegan las comorbilidades psiquidtricas en el manejo clinico de
pacientes con esporotricosis osteoarticular?

Comorbilidades psiquidtricas y manejo clinico

El influjo de las comorbilidades psiquidtricas sobre el estado somatico
ha sido objeto de anilisis en diversas investigaciones contemporaneas. En este
sentido, Huarcaya-Victoria (2023), profundizé en la repercusion de los trastornos
de ansiedad y depresién en individuos seropositivos al VIH, destacando la
interaccién con factores psicosociales determinantes. Esta investigacién, de
caricter observacional, empled instrumentos psicométricos validados para
clasificar la salud mental de los participantes. Los hallazgos revelaron una
correlacién significativa entre los niveles de ansiedad/depresién y un manejo
ineficiente de la condicién médica, lo cual sugiere que la presencia de alteraciones
psiquicas podria influir negativamente en el tratamiento de enfermedades como
la esporotricosis osteoarticular.

Adicionalmente, el estudio de Sierra (2024) centrado en la salud mental
de colectivos en situacién de vulnerabilidad, puso de manifiesto disparidades
en el acceso a servicios psiquidtricos. A través de una revisién critica de los
sistemas de atencidn, se evidencié la necesidad de integrar de manera efectiva
los servicios de salud mental y general. Esta conclusién sugiere que los pacientes
con esporotricosis osteoarticular podrian beneficiarse de un enfoque clinico que
contemple simultineamente ambas esferas. No obstante, se advierte una notable
insuficiencia de estudios empiricos que examinen de manera directa el impacto
de estas comorbilidades psiquicas en el curso clinico de infecciones micéticas.

Pregunta de investigacién 3

¢Como influye la diabetes y otras comorbilidades metabdlicas en el
tratamiento y prondstico de esporotricosis osteoarticular?

Comorbilidades metabdlicas en esporotricosis

La diabetes mellitus se reconoce como una de las comorbilidades mais
recurrentemente estudiadas en el contexto de infecciones oportunistas, incluidas
las de origen fangico. En la investigacién llevada a cabo por Mendoza-Rivera et al.
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(2024), se evidencié que las comorbilidades metabdlicas, entre ellas la diabetes,
incrementan de manera considerable la incidencia de complicaciones clinicas.
El estudio, de enfoque observacional y retrospectivo, se basé en el analisis
de registros hospitalarios. Los resultados mostraron que los pacientes con
diagnéstico de diabetes mellitus presentaron tasas superiores de complicaciones
posquiriirgicas y un prondstico clinico desfavorable, lo que pone de relieve la
necesidad de considerartales condiciones en el manejo integral de la esporotricosis
osteoarticular.

Por otro lado, el trabajo de Rios-Gonzilez (2024), aunque no focalizado
especificamente en esporotricosis, proporcioné un marco contextual para
comprender cémo las limitaciones de acceso y los determinantes sociales de la
salud inciden en la atencién de enfermedades metabdlicas crénicas. Este enfoque
permite inferir que las condiciones contextuales también pueden obstaculizar
una gestién adecuada de la esporotricosis cuando coexisten comorbilidades
metabdlicas, requiriéndose asi estrategias adaptativas y centradas en la equidad
del tratamiento.

Pregunta de investigacién 4

sQué estrategias de intervencion existen para mejorar el manejo clinico de
pacientes con esporotricosis osteoarticular y comorbilidades asociadas?

Estrategias de intervencién en esporotricosis

El tratamiento clinico de pacientes con esporotricosis osteoarticular
y comorbilidades asociadas puede ser optimizado mediante intervenciones
estratégicas orientadas a la integralidad y la prevencién. En este contexto, el
andlisis realizado por Franco-Giraldo (2022), sobre las politicas puablicas de
salud en Colombia enfatizé la necesidad de enfoques de atencién holisticos
y promocionales. Esta investigacién combind una revisién normativa con la
evaluacién empirica de programas integrados de atencién en salud, concluyendo
que la implementacién de intervenciones educativas podria incidir positivamente
en la adherencia terapéutica y en el empoderamiento del paciente frente a
condiciones complejas.

De manera complementaria, el estudio desarrollado por Valdez-Santiago
et al. (2021), abordé el impacto de las politicas de salud mental en la gestién
de enfermedades multifactoriales. Los resultados sefialaron que los modelos
asistenciales que integran la dimensién emocional y psicosocial del paciente
tienden a mejorar su calidad de vida y la eficacia del tratamiento. No obstante,
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persiste una laguna considerable respecto a la aplicacién especifica de estas
estrategias en el contexto de la esporotricosis osteoarticular, lo que constituye una
linea de investigacién pendiente.

Discusion de resultados

El presente estudio se ha orientado a la identificacién y categorizacién de las
distintascomorbilidades que afectanapacientesdiagnosticados con esporotricosis
osteoarticular, asi como a la evaluacién del modo en que dichas interacciones
inciden en el abordaje clinico de la patologia. Los hallazgos revelan la existencia
de comorbilidades de relevancia clinica —particularmente la diabetes mellitus y
las afecciones cardiovasculares— que podrian influir de manera sustancial en
el pronéstico de los pacientes. No obstante, los trastornos de indole psiquidtrica
no han sido adn objeto de estudio sistemdtico en el contexto especifico de la
esporotricosis osteoarticular, lo que denota una carencia de evidencia robusta que
permita establecer afirmaciones concluyentes.

En cuanto a los valores documentados de prevalencia y efectos clinicos de
dichas comorbilidades, la literatura cientifica establece que la diabetes mellitus
puede complicar de forma significativa el manejo terapéutico de multiples
infecciones. Sin embargo, su correlacién especifica con la esporotricosis
osteoarticular permanece insuficientemente explorada.

Asimismo, el estudio de Macha et al. (2020), subraya que condiciones de
salud preexistentes como la diabetes se asocian con complicaciones clinicas
severas tras el tratamiento de infecciones, enfatizando el papel determinante que
desempena la evaluacién integral de comorbilidades en el ambito de la atencién
médica. Esta correlacién sugiere que una gestién meticulosa de dichas condiciones
podria contribuir a optimizar los desenlaces clinicos en pacientes afectados por
esporotricosis osteoarticular. Sin embargo, pese a la convergencia con hallazgos
de otras investigaciones, el presente andlisis ha constatado una notable escasez de
estudios que examinen de forma directa las interacciones entre comorbilidades
especificas y esta infeccién micética, lo que evidencia un vacio significativo en la
literatura académica contemporanea.

El estudio presenta diversas limitaciones que deben ser ponderadas al
momento de interpretar sus resultados. Una de las principales restricciones radica
en la naturaleza bibliografica de la revisidn, la cual depende de la disponibilidad,
calidad metodolégica y visibilidad de los estudios previamente publicados. Esta
circunstancia expone al analisis a sesgos de publicacién, en tanto que los estudios
con resultados negativos o contradictorios tienden a estar subrepresentados, lo
que podria distorsionar la percepcién de la relevancia clinica de determinadas
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comorbilidades en el contexto de la esporotricosis osteoarticular. Ademds, la
restriccién de la biisqueda a publicaciones de los altimos cinco afios puede limitar
la capacidad para trazar una evolucién historiografica exhaustiva del fenémeno
investigado.

Otra limitacién sustantiva se refiere a la heterogeneidad en las definiciones
operativas y criterios de clasificacién de comorbilidades entre los estudios
incluidos, lo cual obstaculiza la posibilidad de establecer comparaciones directas
entre los resultados y puede inducir a interpretaciones equivocas respecto a la
prevalencia e impacto de dichas condiciones. De igual modo, el presente estudio
no contemplé variables de indole socioeconémica ni factores culturales, los
cuales podrian incidir de manera significativa en el acceso a servicios de salud y
en la trayectoria clinica de pacientes con esporotricosis, elementos que deberan
incorporarse en futuras aproximaciones analiticas.

Frente a las limitaciones aqui identificadas y a la relevancia clinica de las
comorbilidades en la gestién terapéutica de la esporotricosis osteoarticular, se
delinean multiples lineas de investigacién futura. En primera instancia, resulta
imperativo promover estudios multicéntricos con enfoque especifico en la
interaccidn entre diversas comorbilidades y el pronéstico de pacientes con esta
patologia, incorporando no solo indicadores clinicos, sino también variables
sociodemogrificas que permitan una comprension contextualizadayestratificada
del fendémeno.

De igual forma, se recomienda la realizacién de estudios con metodologias
mixtas que combinen aproximaciones cualitativasy cuantitativas, a fin de explorar
las percepciones de los pacientes respecto a la influencia de sus comorbilidades
en la adherencia terapéutica y en su calidad de vida. Tal abordaje permitiria
enriquecer la comprensién de estas interacciones complejas y facilitar el disefio
de intervenciones clinicas mis eficaces y culturalmente pertinentes.

Finalmente, se hace imprescindible el desarrollo de guias clinicas basadas
en evidencia que incorporen explicitamente la gestién de comorbilidades en
el tratamiento de la esporotricosis osteoarticular. Esta integracién no solo
beneficiaria directamente a los pacientes, sino que también permitiria a los
profesionales delasalud formular estrategias terapéuticas integradas, adaptativas
y holisticas, orientadas a mejorar los desenlaces clinicos y la calidad de vida de
esta poblacién afectada.

Conclusiones

Los hallazgos derivados de esta indagacién han permitido identificar
y sistematizar diversas comorbilidades que concurren en pacientes con
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esporotricosis osteoarticular, entre las que destacan la diabetes mellitus, las
afecciones cardiovasculares y los trastornos de indole psiquidtrica. El andlisis
critico de la literatura especializada evidencié que dichas comorbilidades no
solo poseen una alta prevalencia en la poblacién afectada, sino que también
inciden de forma significativa en el prondstico clinico y en la complejidad
terapéutica de la infeccién. La interaccién entre estas condiciones concomitantes
y el tratamiento antifiingico puede entorpecer el proceso de recuperacion, lo cual
enfatiza la necesidad de articular un enfoque médico de naturaleza holistica.
Este estudio recalca la importancia de incorporar el anilisis de comorbilidades
en la praxis clinica cotidiana, en tanto su identificacién precoz puede facilitar
una mejora sustancial en el manejo integral de la esporotricosis osteoarticular y,
correlativamente, en la calidad de vida de los pacientes que la padecen.

En consonancia con el objetivo planteado —esto es, identificary clasificar las
comorbilidades que afectan a los pacientes con esporotricosis osteoarticular, asi
como evaluar su repercusién en la gestién clinica de la enfermedad—, el presente
articulo concluye que tales comorbilidades constituyen un factor determinante
en la evolucién y abordaje terapéutico de esta infeccién micética. A partir del
examen sistemdtico de la literatura, se delinearon patrones consistentes que
evidencian la asociacién entre la presencia de comorbilidades y la aparicién de
complicaciones clinicas, lo que representa un punto de partida sustantivo para
futuras indagaciones mas especificas en esta linea tematica.

Este trabajo se inscribe metodolégicamente dentro de los estudios de
revision bibliografica, lo cual permite situar sus hallazgos en un marco epistémico
amplio y transversal. La recoleccién de datos provenientes de diversas fuentes
y estudios ha puesto en relieve la necesidad de adoptar un enfoque clinico
integrado, que contemple no solo la infeccién por Sporothrix, sino también las
multiples dimensiones biopsicosociales que configuran el estado de salud del
paciente. Esta perspectiva ofrece una comprensién mas abarcadora y compleja,
indispensable para avanzar en los campos de la medicina clinica, la salud pablica
y la formulacién de politicas sanitarias.

Finalmente, pese a las conclusiones obtenidas, este estudio ha logrado
delimitar varias dreas criticas que ameritan atencién investigativa ulterior. Se
propone la realizacién de estudios prospectivos con disefos longitudinales y
multicéntricos, a fin de validar y ampliar los hallazgos aqui expuestos. Asimismo,
se plantea la necesidad de explorar en mayor profundidad la interaccién entre
comorbilidades y factores psicosociales, con el propésito de disefiar estrategias
de intervencién mds eficaces y culturalmente pertinentes. Atender a estas
dimensiones permitiria no solo perfeccionar el manejo clinico de la esporotricosis
osteoarticular, sino también optimizar los resultados sanitarios en contextos de
alta complejidad clinica.
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Abstract

Althoughosteoarticularsporotrichosisisless prevalentthanotherclinicalmanifestations
of this subcutaneous mycosis, it represents a clinically complex challenge, particularly in
individuals with multiple comorbidities. This investigation arises from the pressing need
to elucidate the pathogenic interactions between such comorbid conditions and the
fungal disease, withthe aimof characterizing the coexisting variantsand discerning their
impact on both therapeutic approaches and the evolutionary prognosis of the patient.
An exhaustive literature review was conducted, focusing on contemporary studies
addressing sporotrichosis and its predisposing factors, with particular emphasis on the
coexistence of diabetes mellitus, cardiovascular conditions, and psychopathological
disorders. The findings reveal a high incidence of comorbidities among patients
affected by osteoarticular sporotrichosis, which correlate with an increase in clinical
complicationsthat exacerbate the disease course and hinder therapeuticresolution. The
conclusions underscore the urgency of articulating a multidisciplinary care approach
that comprehensively considers the presence of these concomitant conditions within
therapeutic algorithms, aiming to optimize clinical outcomes and enhance the quality
of life of affected patients. This observation highlights the necessity of promoting more
rigorous and systematic research focused on the clinical management of comorbidities
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in the context of osteoarticular sporotrichosis treatment, suggesting future lines of
inquiry within this nosological domain.

Keywords: comorbidities; sporotrichosis; osteoarticular; clinical management;
treatment.

Resumo

A esporootrose osteoarticular, embora seja menos prevalente do que outras
manifestacdes clinicas dessa micose subcutanea, constitui um desafio clinico
de complexidade significativa, especialmente em individuos que apresentam
pluripatologias. Esta pesquisa faz parte da necessidade imperativa de elucidar as
interagdes patogénicas entre essas comorbidades e a doenca fungica, a fim de
tipificar as variantes coexistentes e discernir seu impacto na abordagem terapéutica
e no prognostico evolutivo do paciente. Uma revisao bibliografica exaustiva foi
desenvolvida, focada em estudos contemporaneos que abordam a esporotrose e seus
fatores predisponentes, fazendo énfase especial na coexisténcia de diabetes mellitus,
condicoes cardiovasculares e disturbios psicopatologicos. Os achados revelam uma alta
incidéncia de comorbidades em pacientes afetados por esporotrose osteoarticulares,
gue se correlacionam com um aumento nas complicagdes clinicas que exacerbam o
curso da doenga e interferem em sua resolugao terapéutica. As conclusdes mostram a
urgénciade articular umaabordagem multidisciplinar de saude, que contempla de forma
abrangente a presenca dessas condigdes concomitantes em algoritmos terapéuticos,
com o objetivo de otimizar os resultados clinicos e a elevagao da qualidade de vida do
paciente afetado. Essa descoberta enfatiza a necessidade de promover pesquisas mais
rigorosas e sistematicas orientadas para o manejo clinico de comorbidades no contexto
do tratamento da esporotrose osteoarticular, sugerindo linhas futuras de investigagao
nessa esfera nosologica.

Palavras-chave: comorbidades; esporotrose; osteoarticular; gestao clinica; tratamento.
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