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Resumen

El dolor postoperatorio constituye un desafio sustancial en el ambito de la cirugia
ortopédica, alincidir negativamente enlos procesos de recuperaciony en la calidad
devidade los pacientes. La presente investigacidn tuvo como propdsito contrastar
la eficacia analgésica de la crioterapia frente a tratamientos farmacologicos
especificos en la mitigacion del dolor postquirdrgico, mediante una revision
sistemética de estudios clinicos y metaanalisis contemporaneos. Para ello, se
efectud una busgqueda minuciosa en bases de datos académicas de reconocida
relevancia, utilizando criterios de inclusion y exclusion claramente definidos,
con el objetivo de seleccionar investigaciones que establecieran comparaciones
directas entre crioterapia y analgesia farmacologica. Los hallazgos indican que
la crioterapia no solo resulta eficaz en la disminucién del dolor y la inflamacion
postoperatoria, sino que ademas se asocia con una incidencia significativamente
menor de efectos adversos en comparacion con las terapias farmacologicas
convencionales. Estos resultados posicionan a la crioterapia como una alternativa
terapéutica prometedora dentro del abordaje multimodal del dolor postquirdrgico,
promoviendo su eventual incorporacion en protocolos clinicos estandarizados. No
obstante, seresaltalanecesidad dellevaracabo estudios adicionales que permitan
uniformizar las tecnicas de aplicacion de la crioterapia y evaluar su eficacia en
contextos prolongados. En suma, este estudio traza una linea de base para futuras
investigaciones arientadas a respaldar su integracién sistematica en las practicas
clinicas contemporaneas de control del daolor.

Palabras clave: Crioterapia; tratamientos farmacoldgicos; analgesia; dolor
postoperatorio; cirugia ortopédica.
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Introduccion

La gestién del dolor postoperatorio constituye un componente esencial
dentro de la atencién médica contemporinea, particularmente en el contexto de
intervenciones quirdrgicas ortopédicas. La dependencia reiterada de tratamientos
farmacoldgicos para el alivio del dolor ha suscitado inquietudes respecto a sus
efectos adversos, asi como al potencial desarrollo de tolerancia y conductas
adictivas. En respuesta a estas preocupaciones, se ha intensificado el interés por
alternativas no farmacoldgicas, entre las cuales la crioterapia ha ganado relevancia
en la investigacién sobre estrategias de manejo del dolor postoperatorio (Yang et
al., 2025).

La crioterapia, entendida como la aplicacién controlada de frio sobre la
zona intervenida, ha evidenciado en diversos estudios su capacidad para atenuar
tanto la inflamacién como la sensacién dolorosa, lo que la posiciona como una
intervencién potencialmente eficaz (Niu et al., 2025). Recientemente, la literatura
ha comenzado a explorar las diferencias en la eficacia analgésica entre esta
técnica y las intervenciones farmacolégicas convencionales. Por ejemplo, un
estudio sistematico desarrollado por Niu et al. (2025), destaca que los pacientes
sometidos a crioterapia reportan reducciones significativas en la hinchazén y el
dolor postquirtrgico, lo que sugiere su viabilidad como complemento o eventual
sustituto de tratamientos tradicionales en determinados escenarios clinicos.
Sin embargo, la evidencia comparativa directa entre crioterapia y terapias
farmacoldgicas especificas contintia siendo limitada y fragmentaria (Duffaydar
etal., 2023).

En este sentido, diversos autores han enfatizado la necesidad de llevar a
cabo revisiones sistemdticas y metaanalisis que permitan sintetizar los hallazgos
disponibles sobre la eficacia de la crioterapia en comparacién con tratamientos
farmacoldgicos. Esta linea de investigacién es crucial para establecer consensos
sélidos que orienten la prictica clinica (Duffaydaretal., 2023). Sibien los beneficios
preliminares de la crioterapia resultan prometedores, persiste la necesidad de
investigaciones méis rigurosas que respalden su uso extendido como modalidad
analgésica (Niu et al., 2025; Duffaydar et al., 2023).

En este marco, el presente articulo tiene como finalidad comparar la eficacia
analgésica de la crioterapia con la de tratamientos farmacoldgicos especificos
en la reduccién del dolor postoperatorio, a través de una revisién sistemdtica de
estudios clinicos y metaanalisis centrados en cirugia ortopédica. La relevancia de
esta comparacién radica en su potencial para redefinir las directrices de manejo
del dolor, ofrecer alternativas terapéuticas con menor riesgo de dependencia de
opioidesy, en ltima instancia, contribuir a una mejora en la calidad de vida de los
pacientes quirtirgicos (Fenta et al., 2023).
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A lo largo de los altimos afios, mdltiples investigaciones han abordado
la comparacién entre crioterapia y tratamientos farmacoldgicos en el control
del dolor postoperatorio, proporcionando una base empirica incipiente pero
indispensable para la toma de decisiones clinicas. Uno de los estudios mas
representativos es el realizado por Quilligana et al. (2023), quienes analizaron
la percepcién de los pacientes hospitalizados sobre el manejo del dolor luego de
una cirugifa. Los resultados indicaron que las intervenciones no farmacoldgicas,
entre ellas la crioterapia, pueden reducir la necesidad de analgésicos intermedios
y mejorar la satisfaccién del paciente con la atencién recibida, lo que subraya la
importancia de explorar alternativas a los tratamientos convencionales.

Asimismo, Zufiga-Paredes y Rosero (2024), exploraron estrategias
emergentes en el abordaje del dolor postoperatorio, destacando la integracién
de métodos farmacoldgicos y no farmacoldgicos. Su estudio sugiere que la
incorporacién de la crioterapia, en el marco de un régimen multimodal, puede
resultar segura y eficaz, ampliando las posibilidades terapéuticas mds alld
del tratamiento aislado. En un sentido complementario, Vera et al. (2024),
profundizaron en la eficacia de estrategias no farmacoldgicas en el proceso de
recuperacion quirdrgica, enfatizando la utilidad de la crioterapia en distintas
modalidades de cirugia. Los hallazgos refuerzan la premisa de que estas técnicas
alternativas deberian ser consideradas como parte integral del estindar de
atencién postoperatoria, en tanto contribuyen a reducir el uso de medicamentos
con potencial adictivo.

En su conjunto, los estudios previamente mencionados ofrecen una
perspectiva enriquecedora sobre la necesidad de comparar de manera critica
la efectividad analgésica de la crioterapia frente a tratamientos farmacoldgicos
especificos. La integracién de enfoques no farmacoldgicos como parte de los
esquemas de manejo del dolor podria, en efecto, transformar las pricticas
clinicas actuales, ofreciendo un control adecuado del dolor y una experiencia
posquirargica mas favorable para los pacientes.

Sin embargo, persisten vacios sustantivos en la literatura cientifica que
justifican la realizacién del presente estudio. Uno de los principales es la carencia
de investigaciones que evaliien de forma directa y rigurosa la eficacia comparativa
entre crioterapia y tratamientos farmacoldgicos establecidos. Si bien existen
estudios que han documentado la efectividad de la crioterapia en contextos
clinicos, las variaciones metodoldgicas y la heterogeneidad de parametros
dificultan la formulacién de conclusiones concluyentes (Niu et al., 2025). Esta
carencia ha sido evidenciada en revisiones recientes que subrayan la urgencia de
armonizar las modalidades de tratamiento dentro del campo del manejo del dolor
postoperatorio.
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Otro aspecto deficitario es la escasa disponibilidad de investigaciones que
contemplen el impacto prolongado de la crioterapia sobre el dolor postquirtrgico.
La mayoria de los estudios se han enfocado en resultados inmediatos,
desatendiendo los efectos sostenidos sobre la funcionalidad y la calidad de vida
del paciente, elementos igualmente fundamentales en la evaluacién de cualquier
intervencién terapéutica (Alhilou, 2025).

Finalmente, se observa una falta de estandarizacién en cuanto a las
practicas y protocolos de aplicacién de la crioterapia. Diversos estudios carecen
de uniformidad en la duracién, intensidad y frecuencia del tratamiento, lo que
generavariabilidad en los resultados e impide la generalizacién de las conclusiones
(Nascimento-Junior et al., 2025). Esta inconsistencia subraya la necesidad de
consolidar lineamientos claros y reproducibles que favorezcan su implementacién
clinica con base empirica sélida.

Ante estos vacios, el presente articulo propone realizar una revision
sistemadtica que permita contrastar de manera estructurada la eficacia analgésica
de la crioterapia en relacién con tratamientos farmacoldgicos especificos en
cirugia ortopédica. Dicha comparacién busca no solo aportar evidencia relevante,
sino también contribuir al disefio de protocolos mas efectivos y menos invasivos
en la gestién del dolor postoperatorio.

El objetivo de este articulo es comparar la eficacia analgésica de la
crioterapia con tratamientos farmacoldgicos especificos en la reduccién del
dolor postoperatorio, mediante la revisién sistemdatica de estudios clinicos y
metaandlisis enfocados en cirugia ortopédica. Este objetivo busca llenar los vacios
identificados en la literatura actual, proporcionando una evaluacién critica de la
evidencia disponible y contribuyendo a un entendimiento més profundo de cémo
las intervenciones no farmacolégicas pueden integrarse en los protocolos de
manejo del dolor postoperatorio.

Metodologia

Para llevar a cabo esta revisién sistemdtica de la literatura, se establecid
un proceso estructurado y riguroso para la bisqueda y seleccién de fuentes
pertinentes relacionadas con la comparacién de la efficacy analgésica de la
cryotherapy con pharmacological treatments especificos en la reduccién del
postoperative pain en orthopedic surgery. Se realizaron biisquedas en bases de
datos académicas reconocidas, tales como PubMed, Scopus y Web of Science, dado
suamplio alcancey surelevancia en el campo de la medicina. La biusqueda se limitd
a estudios publicados en los tltimos cinco afios, adoptando un enfoque de trabajo
que refleja los avances mds recientes en esta area. Las estrategias de busqueda
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» «

incluyeron el uso de palabras clave especificas como “cryotherapy”, “postoperative
pain”, “pharmacological treatments”, “orthopedic surgery” y “analgesic efficacy”.
Se aplicaron operadores booleanos (AND, OR) para optimizar la bisqueda y
abarcar una gama amplia de estudios relevantes. Esta metodologia permiti6
identificar una base sélida de articulos que abordan la comparacién directa entre

cryotherapy y pharmacotherapy en el contexto del manejo del postoperative pain.

Se definieron criterios de inclusién y exclusiéon para seleccionar los
estudios relevantes que se considerarian en esta revisidn. Los criterios de
inclusién consistieron en articulos revisados por pares publicados en revistas
cientificas de alto impacto, que evaldan la analgesic efficacy de la cryotherapy
y pharmacological treatments en el manejo del postoperative pain en pacientes
sometidos a orthopedic surgery. Se incluyeron ensayos clinicos controlados y
metaandlisis que proporcionan datos cuantitativos y cualitativos sélidos. Por otro
lado, se excluyeron estudios que no presentaran un enfoque comparativo directo
entre cryotherapy y pharmacological treatments, asi como aquellos que no estan
disponibles en texto completo o estin en idiomas que no son el espafiol o el inglés,
debido a la dificultad en la interpretacién y andlisis. Se descartaron también
estudios con grupos de muestra insuficientes o con metodologias de baja calidad
que podrian comprometer la validez y fiabilidad de los resultados. Este enfoque
metodolédgico riguroso garantiza que solo se consigan y analicen estudios de alta
calidad que aporten muestras significativas y hallazgos relevantes al objetivo de
esta revision.

El proceso de seleccién de articulos se realizé6 de manera independiente
por dos revisores, quienes revisaron los titulos y resimenes de las publicaciones
identificadas durante la bisqueda inicial. A continuacién, se llevé a cabo una
revisién exhaustiva de los textos completos de aquellos articulos que cumplian
con los criterios de inclusién. Cualquier discrepancia en la seleccién fue discutida
en reuniones de consenso, asegurando la alineacién con los criterios establecidos
para la inclusién en la revisién. Este método permiti6 una adecuada recopilacién
de datos que apoyan la comparacién de la analgesic efficacy de la cryotherapy en
relacién con los pharmacological treatments especificos, facilitando el andlisis
de resultados y la elaboracién de conclusiones fundamentadas sobre el tema en
cuestion.
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Resultados

Pregunta de investigacién 1

sCudl es la eficacia de la crioterapia en comparacién con los analgésicos
tradicionales en la reduccién del dolor postoperatorio en pacientes de cirugia
ortopédica?

En un estudio desarrollado por Berrocal-Sinchez et al. (2023), se analizd
la eficacia comparativa entre el uso de crioterapia y analgésicos convencionales
en pacientes sometidos a cirugia de hombro. Los hallazgos evidenciaron que
quienes recibieron crioterapia reportaron una disminucién sustancial en las
puntuaciones de dolor segtin la escala visual analégica (EVA), en comparacién con
quienes solo fueron tratados con farmacoterapia, lo que sugiere que la crioterapia
constituye una estrategia analgésica prometedora. No obstante, el estudio omiti6
una evaluacién longitudinal que permitiera comparar los efectos sostenidos de
ambas modalidades y su impacto en la recuperacién funcional.

De forma complementaria, Caballero et al. (2023), concluyeron que la
crioterapia no solo aport6é un alivio significativo del dolor, sino que también
se asocié a una reduccién en el consumo total de analgésicos durante el
postoperatorio. Sin embargo, persiste un vacio en la literatura respecto a la
influencia de variables como la modalidad de administracién de la crioterapia o
el tipo especifico de intervencién quirtirgica.

Finalmente, Moya et al. (2023), abordaron el manejo del dolor postquirdrgico
empleando distintas técnicas, incluida la crioterapia, cuyos efectos fueron
positivos. Sin embargo, el estudio no contemplé una comparacién directa con
todos los tipos de tratamientos analgésicos, lo que limita la generalizacién de sus
conclusiones y refuerza la necesidad de estudios con mayor control metodolégico.

Pregunta de investigacién 2

;Cudles son las diferencias en los efectos adversos reportados entre la crioterapia
y los tratamientos farmacoldgicos en el manejo del dolor postoperatorio?

Quilliganaetal. (2023), examinaron los efectos adversos asociados a distintos
enfoques analgésicos postquirdrgicos, observando que la crioterapia presenta
un perfil de seguridad mas favorable que los tratamientos farmacolégicos, con
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eventos adversos de menor severidad como la hipotermia localizada. Este hallazgo
refuerza su potencial como alternativa terapéutica menos invasiva.

Por su parte, Zamudio et al. (2023), sefialaron que el uso de opioides se
relaciona con efectos secundarios frecuentes como niuseas, mareosy somnolencia,
los cuales no fueron reportados en pacientes tratados exclusivamente con
crioterapia. Sin embargo, su estudio no profundizé en la duracién o evolucién de
dichos efectos, lo que limita la evaluacién de riesgos a largo plazo.

De igual modo, Severino-Castillo et al. (2024), subrayaron la presencia de
efectos adversos prolongados derivados del uso de analgésicos, muchas veces
subestimados en la prictica clinica. Esta situacién abre un campo de investigacién
en torno a la seguridad a largo plazo de los enfoques no farmacolégicos.

Pregunta de investigacién 3

sComo influye la combinacién de crioterapia y tratamientos farmacolGgicos en
la percepcion del dolor durante la recuperacion postoperatoria?

Santana y Valarezo (2023), evaluaron un enfoque terapéutico combinado,
concluyendo que la integracién de crioterapia con analgésicos tradicionales resulta
en una reduccién mas significativa del dolor que cualquiera de las intervenciones
aplicadas de forma aislada. Su estudio, de disefio controlado aleatorizado,
evidencié mejoras notables en la percepcién del dolor postoperatorio.

Asimismo, Ramirez-Palacios et al. (2023), indicaron que la crioterapia,
combinada con antiinflamatorios como el ketorolaco, mejora sustancialmente
la experiencia analgésica del paciente. Sin embargo, el estudio omitié analizar
posibles interacciones farmacodinamicas o efectos sinérgicos, lo que representa
una limitacién para establecer protocolos estandarizados.

De manera complementaria, Rueda et al. (2023), sugirieron que esta
combinacién no solo mejora la analgesia, sino que también reduce la ansiedad
postoperatoria y acelera la recuperacién, aunque se requiere mayor investigacién
para evaluar su efectividad en diversos escenarios quirirgicos.
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Pregunta de investigacién 4

;Cudl es la eficacia de la crioterapia en diferentes tipos de cirugias ortopédicas
en comparacion con tratamientos farmacoldgicos especificos?

Bustamante y Correa (2023), realizaron un ensayo clinico controlado en
pacientes sometidos a artroplastia de rodilla, evidenciando que la aplicacién
inmediata de crioterapia proporciond una analgesia eficaz durante las primeras
24 horas postoperatorias, ademas de favorecer una recuperacién funcional més
expedita.

Por su parte, Nieto et al. (2023), compararon diferentes intervenciones
quirtrgicas, entre ellasla reconstruccién de ligamentos, hallando que los pacientes
tratados con crioterapia reportaron niveles de dolor inferiores respecto a los que
solo recibieron tratamiento farmacolégico. No obstante, el estudio no abordé la
diversidad en las técnicas de crioterapia, ni establecié protocolos de aplicacién
diferenciados.

Del mismo modo, Medina et al. (2023), evaluaron la cirugia de hombro,
observando que la combinacién de crioterapia con analgésicos mejora
significativamente la satisfaccién del paciente. Aun asi, no se examiné la
variabilidad de resultados segiin el tipo de intervencién quirirgica, lo que plantea
una oportunidad para estudios mds especificos.

Pregunta de investigacién 5

;Cudles son los efectos de la crioterapia en la inflamacién y recuperacion
funcional comparados con analgésicos en el postoperatorio?

El estudio de Bueno et al. (2023), investigd la recuperacién funcional y los
marcadores inflamatorios en pacientes operados de cadera, concluyendo que la
crioterapia fue mas efectiva que los analgésicos tradicionales en la reduccién de la
inflamacidén y en la aceleracién del proceso de recuperacién.

En linea similar, Zamudio et al. (2023), reportaron beneficios en la reduccién
deledemaydolor durante las primeras 48 horas tras cirugia de rodilla en pacientes
tratados con crioterapia. Sin embargo, no se ofrecié un analisis integral del efecto
funcional a mediano o largo plazo.

Ademis, un segundo estudio de Bueno et al. (2023), que incluyé analisis
por imigenes, evidencié una menor inflamacién en pacientes tratados con
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crioterapia. No obstante, la ausencia de un disefio longitudinal impide evaluar si
estos efectos se sostienen durante el proceso completo de rehabilitacién.

Pregunta de investigacién 6

sQué rol juega la forma de administracion de la crioterapia en su eficacia
comparativa con los tratamientos farmacoldgicos?

Korrodi et al. (2023), compararon métodos como compresas frias manuales
frente a sistemas de enfriamiento automatizados en cirugias artroscépicas,
concluyendo que los sistemas controlados ofrecen una mayor eficacia analgésica.
Esto resalta la influencia critica de la modalidad de aplicacién en los resultados
clinicos.

De igual forma, Serracin y Ortega (2023), exploraron la eficacia entre
aplicaciones continuas e intermitentes de crioterapia en pacientes con
reparaciones ligamentarias, concluyendo que la aplicacién continua proporcioné
un mayor control del dolor. Estos resultados indican que la frecuencia e intensidad
del tratamiento son factores determinantes en su efectividad.

Por dltimo, Jaramillo y Castillo-Hidalgo (2024), sefialaron que la falta de
estandarizacién en los protocolos de aplicacién es una de las principales barreras
para obtener resultados consistentes. Esta observacién enfatiza la necesidad
de definir buenas practicas clinicas en la administracién de crioterapia como
herramienta comparativa frente a la farmacoterapia.

Discusion de resultados

Los hallazgos obtenidos en este estudio, centrado en la eficacia analgésica
de la crioterapia en comparacién con tratamientos farmacoldgicos especificos
para la reduccidn del dolor postoperatorio, ofrecen aportes sustantivos al campo
de la cirugia ortopédica. Al contrastar estos resultados con la literatura cientifica
existente, se evidencia tanto una convergencia de hallazgos como disonancias que
ameritan un anlisis reflexivo.

En primer lugar, multiples investigaciones han documentado que la
crioterapia contribuye significativamente a la reduccién del dolor y la inflamacién
postoperatoria, al tiempo que disminuye el requerimiento de analgésicos. Asi,
Medina et al. (2023), concluyeron que la combinacién de crioterapia y analgesia
farmacolégica disminuye de forma significativa la percepcién del dolor en
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pacientes sometidos a cirugia, lo cual respalda los resultados del presente analisis.
Deigualforma, Puchieleetal. (2023), sefialaron que losenfoques no farmacolégicos,
como la crioterapia, pueden acelerar la recuperacién funcional y minimizar las
complicaciones relacionadas con el uso de medicamentos analgésicos.

No obstante, Morales et al. (2024), advirtieron que la ausencia de
estandarizacién en los protocolos de aplicacién de la crioterapia constituye una
barrera metodoldgica importante, lo que dificulta la comparacién rigurosa entre
distintas intervenciones terapéuticas. En este sentido, aunque los beneficios de
la crioterapia son recurrentemente destacados, se torna imperativo el desarrollo
de lineamientos clinicos uniformes que maximicen su eficacia y permitan su
adecuada integracién en la practica médica habitual.

Pese a las contribuciones significativas que este estudio puede brindar,
deben reconocerse ciertas limitaciones metodoldgicas. En primer lugar, al tratarse
de una revisién sistemdtica basada en estudios previamente publicados, existe el
riesgo de sesgos inherentes a la heterogeneidad de las intervenciones terapéuticas
y caracteristicas poblacionales entre las investigaciones revisadas. Asimismo,
aunque se prioriz6 la inclusién de literatura en espanol e inglés, la exclusion de
estudios en otros idiomas podria restringir el alcance y la validez de los resultados.

Adicionalmente, la literatura revisada presenta una limitada disponibilidad
de datos longitudinales sobre la efectividad sostenida de la crioterapia y de los
tratamientos farmacoldgicos, lo que dificulta extrapolar conclusiones hacia
contextos clinicos diversos y poblaciones heterogéneas.

A partir de las limitaciones detectadas y los hallazgos obtenidos, se
recomienda que futuros estudios se orienten a la estandarizacién de los protocolos
de crioterapia, evaluando de manera comparativa distintas técnicas de aplicacién.
Asimismo, resulta pertinente el desarrollo de investigaciones longitudinales que
permitan valorar los efectos a mediano y largo plazo en la recuperacién funcional,
inflamacién y calidad de vida.

Ademads, seria valioso examinar la eficacia de la crioterapia en poblaciones
especificas, como adultos mayores o pacientes con comorbilidades, cuya respuesta
al tratamiento puede diferir significativamente del promedio. Finalmente, se
sugiere la implementacién de ensayos clinicos con disefios metodoldgicamente
robustos, multicéntricos y con control riguroso de variables, que faciliten la
formulacién de conclusiones mdas sélidas respecto a la eficacia comparativa
de la crioterapia frente a tratamientos farmacoldgicos en el manejo del dolor
postoperatorio.

La profundizacién en enfoques terapéuticos multimodales representa
una via prometedora para optimizar tanto la experiencia del paciente como los
resultados clinicos asociados al control del dolor postquirargico.
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Conclusiones

Loshallazgos de esta revision sistemdatica permiten afirmar que la crioterapia
representa una alternativa prometedora en el abordaje del dolor postoperatorio,
al ofrecer una eficacia comparable a la de los tratamientos farmacoldgicos
convencionales. En particular, se evidencid que la aplicacién de crioterapia, ya sea
como intervencién auténoma o integrada en un enfoque terapéutico multimodal,
contribuye de manera significativa a la reduccién de la intensidad del dolor y de la
inflamacién en pacientes sometidos a cirugia ortopédica. Ademads, su utilizacién
se asocid a un menor consumo de analgésicos y a una reduccién en la incidencia
de efectos adversos comunes como nauseas y somnolencia, caracteristicos de los
tratamientos farmacolégicos.

Estos resultados fortalecen la base empirica a favor de las estrategias no
farmacoldgicas en el control del dolor postquirdrgico, una dimensién critica en
el contexto de la cirugia ortopédica, donde la optimizacién de la recuperacién
funcional y la mejora de la calidad de vida del paciente constituyen objetivos
prioritarios.

En consonancia con el objetivo propuesto, este estudio se centré en
comparar la eficacia analgésica de la crioterapia con tratamientos farmacolégicos
especificos, destacando que la crioterapia no solo muestra efectividad en la
reduccién del dolor postoperatorio, sino que también posee el potencial de
convertirse en un componente estructural dentro de los protocolos clinicos de
manejo del dolor. Esta afirmacién se sustenta en un analisis critico de estudios
clinicos y metaanalisis recientes, los cuales reflejan una tendencia creciente hacia
la adopcién de métodos no farmacoldgicos como parte integral del tratamiento
postquirirgico, con capacidad para redefinir las pricticas clinicas actuales.

Este trabajo se enmarca como una revisién bibliografica de caricter
sistematico, lo que ha permitido realizar un analisis minucioso y accesible de la
literatura especializada. La revisién no solo tuvo como propésito evidenciar la
eficaciadelacrioterapia, sino también sentarlas bases parafuturasinvestigaciones
en el campo, fomentando un conocimiento mis robusto sobre las distintas
alternativas terapéuticas disponibles para el manejo del dolor postoperatorio en
cirugia ortopédica.

A la luz de los hallazgos obtenidos y las limitaciones reconocidas, se
recomienda que las investigaciones futuras se orienten hacia la estandarizacién
de los protocolos de aplicacién de la crioterapia, asi como a la evaluacién de su
impacto en diversos grupos poblacionales, incluidos aquellos con caracteristicas
clinicas particulares. Asimismo, resultaria pertinente desarrollar estudios
longitudinales que examinen los efectos sostenidos de la crioterapia en
comparacién con las terapias farmacoldgicas, asi como explorar sinergias entre



diferentes modalidades terapéuticas para optimizar aiin mas la gestién del dolor.
La aplicacién de este cuerpo de conocimientos podria seguir transformando las
estrategias clinicas actuales, contribuyendo a mejorar de forma sustantiva la
experiencia del paciente durante el periodo postoperatorio.
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Abstract

Postoperative pain constitutes a substantial challenge in the field of orthopedic
surgery, as it negatively affects recovery processes and patients’ quality of life. The
present study aimed to compare the analgesic efficacy of cryotherapy versus specific
pharmacological treatments in mitigating postsurgical pain through a systematic
review of clinical studies and contemporary meta-analyses. To this end, a meticulous
search was conducted in high-impact academic databases, applying clearly defined
inclusion and exclusion criteria to select studies that provided direct comparisons
between cryotherapy and pharmacological analgesia. The findings indicate that
cryotherapy is not only effective in reducing postoperative pain and inflammation but
is also associated with a significantly lower incidence of adverse effects compared
to conventional pharmacological therapies. These results position cryotherapy as a
promising therapeutic alternative within the multimodal approach to postsurgical pain
management, supporting its potential integration into standardized clinical protocols.
Nonetheless, the need for further studies is emphasized to standardize cryotherapy
application techniques and assess its efficacy in long-term settings. In sum, this study
establishes abaseline for future research aimed at supporting its systematic integration
into contemporary clinical pain management practices.

Keywords: Cryotherapy; pharmacological treatments; analgesia; postoperative pain;
orthopedic surgery.
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Resumo

A dor pds -operatdria constitui um desafio substancial no campo da cirurgia ortopédica,
influenciando negativamente os processos de recuperacgao e a qualidade de vida dos
pacientes. O objetivo desta pesquisa foi contrastar a eficacia analgésica da crioterapia
contra tratamentos farmacoldgicos especificos na mitigagdo da dor pos -cirurgica,
através de uma revisao sistematica de estudos clinicos contemporaneos e metanalise.
Para isso, uma pesquisa completa foi realizada em bancos de dados académicos de
relevancia reconhecida, usando critérios de inclusao e exclusao claramente definidos,
com o objetivo de selecionar pesquisas que estabelecessem comparacoes diretas entre
crioterapiaeanalgesiafarmacolégica. Osachadosindicamqueacrioterapianao ¢ apenas
eficaz na diminuicao da dor e na inflamagao pds -operatoria, mas também associada
a uma incidéncia significativamente menor de efeitos adversos em comparagdo com
as terapias farmacoldgicas convencionais. Esses resultados posicionam a crioterapia
como uma alternativa terapéutica promissora dentro da abordagem multimodal para
a dor pos -cirurgica, promovendo sua eventual incorporagcao em protocolos clinicos
padronizados. No entanto, € destacada a necessidade de realizar estudos adicionais
gue permitam uniformizar as técnicas de aplicagao da crioterapia e avaliar sua eficacia
em contextos prolongados. Em suma, este estudo atrai uma linha de base para
pesquisas futuras destinadas a apoiar sua integracao sistematica nas praticas clinicas
contemporaneas de controle da dor.

Palavras-chave: crioterapia; tratamentos farmacoldgicos; analgesia; dor pos
-operatdria; cirurgia ortopédica.



	Revisión por pares
	Peer Review
	Sobre los autores/ About the authors
	Resumen
	Abstract
	Resumo
	Capítulo 1
	Dilemas éticos y responsabilidad social en fisioterapia al final de la vida: una mirada desde la práctica clínica y el impacto social
	Tomás Domínguez Pulido

	￼
	Capítulo 2
	Dislipidemia y retinopatía diabética: implicaciones sociodemográficas en su progresión
	María Fabiola Farfán Valdez, Edgar Ricardo Bazán Palomino, Kattya Farfán Valdez, Henry Williams Chamoli Falcón

	￼
	Capítulo 3
	Violencia obstétrica: una mirada desde el interaccionismo simbólico y la etnoenfermería
	Jesús Roberto Garay Núñez, María Isabel Santos Quintero, Verónica Guadalupe Jiménez Barraza 
	 ￼

	Capítulo 4
	Barreras en la educación dental: un estudio sobre el uso de tecnologías de simulación en estudiantes de odontología
	Henry Williams Chamoli Falcón, María Fabiola Farfán Valdez, Kattya Farfán Valdez, Edgar Ricardo Bazán Palomino 
	 ￼

	Capítulo 5
	Hacia una atención integral: barreras que limitan la colaboración entre profesionales en el cuidado bucal infantil
	Henry Williams Chamoli Falcón, Edgar Ricardo Bazán Palomino, Kattya Farfán Valdez, María Fabiola Farfán Valdez
	 ￼

	Capítulo 6
	Cuidado humanizado percibido por mujeres en postparto en el tercer nivel de atención
	Jonathan Hermayn Hernández-Valles, Annel González-Vázquez, Josefina Sarai Candia Arredondo, Francisco Rafael Guzmán Facundo, Julia Lizeth Villarreal Mata
	 ￼

	Capítulo 7
	Comorbilidades y esporotricosis osteoarticular: un análisis crítico para el manejo clínico efectivo
	Edgar Ricardo Bazán Palomino, Kattya Farfán Valdez, María Fabiola Farfán Valdez, Henry Williams Chamoli Falcón
	 ￼

	Capítulo 8
	Alternativas no farmacológicas en cirugía ortopédica: evaluación de la crioterapia como método analgésico
	Edgar Ricardo Bazán Palomino, Henry Williams Chamoli Falcón, Kattya Farfán Valdez, María Fabiola Farfán Valdez
	 ￼

	Capítulo 9
	Desigualdades socioeconómicas y la comprensión de la salud bucal en familias: un enfoque desde las percepciones parentales
	Kattya Farfán Valdez, Henry Williams Chamoli Falcón, Edgar Ricardo Bazán Palomino, María Fabiola Farfán Valdez
	 ￼

	Capítulo 3
	Tabla 1. Categorías de análisis sobre la violencia obstétrica
	Capítulo 6

	Tabla 1. Características sociodemográficas 
	Tabla 2. Cuidado humanizado y por dimensiones del cuidado de enfermería
	Tabla 3. Cuidado humanizado por estado civil

