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Resumen

El dolor postoperatorio constituye un desafío sustancial en el ámbito de la cirugía 
ortopédica, al incidir negativamente en los procesos de recuperación y en la calidad 
de vida de los pacientes. La presente investigación tuvo como propósito contrastar 
la eficacia analgésica de la crioterapia frente a tratamientos farmacológicos 
específicos en la mitigación del dolor postquirúrgico, mediante una revisión 
sistemática de estudios clínicos y metaanálisis contemporáneos. Para ello, se 
efectuó una búsqueda minuciosa en bases de datos académicas de reconocida 
relevancia, utilizando criterios de inclusión y exclusión claramente definidos, 
con el objetivo de seleccionar investigaciones que establecieran comparaciones 
directas entre crioterapia y analgesia farmacológica. Los hallazgos indican que 
la crioterapia no solo resulta eficaz en la disminución del dolor y la inflamación 
postoperatoria, sino que además se asocia con una incidencia significativamente 
menor de efectos adversos en comparación con las terapias farmacológicas 
convencionales. Estos resultados posicionan a la crioterapia como una alternativa 
terapéutica prometedora dentro del abordaje multimodal del dolor postquirúrgico, 
promoviendo su eventual incorporación en protocolos clínicos estandarizados. No 
obstante, se resalta la necesidad de llevar a cabo estudios adicionales que permitan 
uniformizar las técnicas de aplicación de la crioterapia y evaluar su eficacia en 
contextos prolongados. En suma, este estudio traza una línea de base para futuras 
investigaciones orientadas a respaldar su integración sistemática en las prácticas 
clínicas contemporáneas de control del dolor.
Palabras clave: Crioterapia; tratamientos farmacológicos; analgesia; dolor 
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Introducción 

La gestión del dolor postoperatorio constituye un componente esencial 
dentro de la atención médica contemporánea, particularmente en el contexto de 
intervenciones quirúrgicas ortopédicas. La dependencia reiterada de tratamientos 
farmacológicos para el alivio del dolor ha suscitado inquietudes respecto a sus 
efectos adversos, así como al potencial desarrollo de tolerancia y conductas 
adictivas. En respuesta a estas preocupaciones, se ha intensificado el interés por 
alternativas no farmacológicas, entre las cuales la crioterapia ha ganado relevancia 
en la investigación sobre estrategias de manejo del dolor postoperatorio (Yang et 
al., 2025).

La crioterapia, entendida como la aplicación controlada de frío sobre la 
zona intervenida, ha evidenciado en diversos estudios su capacidad para atenuar 
tanto la inf lamación como la sensación dolorosa, lo que la posiciona como una 
intervención potencialmente eficaz (Niu et al., 2025). Recientemente, la literatura 
ha comenzado a explorar las diferencias en la eficacia analgésica entre esta 
técnica y las intervenciones farmacológicas convencionales. Por ejemplo, un 
estudio sistemático desarrollado por Niu et al. (2025), destaca que los pacientes 
sometidos a crioterapia reportan reducciones significativas en la hinchazón y el 
dolor postquirúrgico, lo que sugiere su viabilidad como complemento o eventual 
sustituto de tratamientos tradicionales en determinados escenarios clínicos. 
Sin embargo, la evidencia comparativa directa entre crioterapia y terapias 
farmacológicas específicas continúa siendo limitada y fragmentaria (Duffaydar 
et al., 2023).

En este sentido, diversos autores han enfatizado la necesidad de llevar a 
cabo revisiones sistemáticas y metaanálisis que permitan sintetizar los hallazgos 
disponibles sobre la eficacia de la crioterapia en comparación con tratamientos 
farmacológicos. Esta línea de investigación es crucial para establecer consensos 
sólidos que orienten la práctica clínica (Duffaydar et al., 2023). Si bien los beneficios 
preliminares de la crioterapia resultan prometedores, persiste la necesidad de 
investigaciones más rigurosas que respalden su uso extendido como modalidad 
analgésica (Niu et al., 2025; Duffaydar et al., 2023).

En este marco, el presente artículo tiene como finalidad comparar la eficacia 
analgésica de la crioterapia con la de tratamientos farmacológicos específicos 
en la reducción del dolor postoperatorio, a través de una revisión sistemática de 
estudios clínicos y metaanálisis centrados en cirugía ortopédica. La relevancia de 
esta comparación radica en su potencial para redefinir las directrices de manejo 
del dolor, ofrecer alternativas terapéuticas con menor riesgo de dependencia de 
opioides y, en última instancia, contribuir a una mejora en la calidad de vida de los 
pacientes quirúrgicos (Fenta et al., 2023).
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A lo largo de los últimos años, múltiples investigaciones han abordado 
la comparación entre crioterapia y tratamientos farmacológicos en el control 
del dolor postoperatorio, proporcionando una base empírica incipiente pero 
indispensable para la toma de decisiones clínicas. Uno de los estudios más 
representativos es el realizado por Quilligana et al. (2023), quienes analizaron 
la percepción de los pacientes hospitalizados sobre el manejo del dolor luego de 
una cirugía. Los resultados indicaron que las intervenciones no farmacológicas, 
entre ellas la crioterapia, pueden reducir la necesidad de analgésicos intermedios 
y mejorar la satisfacción del paciente con la atención recibida, lo que subraya la 
importancia de explorar alternativas a los tratamientos convencionales.

Asimismo, Zúñiga-Paredes y Rosero (2024), exploraron estrategias 
emergentes en el abordaje del dolor postoperatorio, destacando la integración 
de métodos farmacológicos y no farmacológicos. Su estudio sugiere que la 
incorporación de la crioterapia, en el marco de un régimen multimodal, puede 
resultar segura y eficaz, ampliando las posibilidades terapéuticas más allá 
del tratamiento aislado. En un sentido complementario, Vera et al. (2024), 
profundizaron en la eficacia de estrategias no farmacológicas en el proceso de 
recuperación quirúrgica, enfatizando la utilidad de la crioterapia en distintas 
modalidades de cirugía. Los hallazgos refuerzan la premisa de que estas técnicas 
alternativas deberían ser consideradas como parte integral del estándar de 
atención postoperatoria, en tanto contribuyen a reducir el uso de medicamentos 
con potencial adictivo.

En su conjunto, los estudios previamente mencionados ofrecen una 
perspectiva enriquecedora sobre la necesidad de comparar de manera crítica 
la efectividad analgésica de la crioterapia frente a tratamientos farmacológicos 
específicos. La integración de enfoques no farmacológicos como parte de los 
esquemas de manejo del dolor podría, en efecto, transformar las prácticas 
clínicas actuales, ofreciendo un control adecuado del dolor y una experiencia 
posquirúrgica más favorable para los pacientes.

Sin embargo, persisten vacíos sustantivos en la literatura científica que 
justifican la realización del presente estudio. Uno de los principales es la carencia 
de investigaciones que evalúen de forma directa y rigurosa la eficacia comparativa 
entre crioterapia y tratamientos farmacológicos establecidos. Si bien existen 
estudios que han documentado la efectividad de la crioterapia en contextos 
clínicos, las variaciones metodológicas y la heterogeneidad de parámetros 
dificultan la formulación de conclusiones concluyentes (Niu et al., 2025). Esta 
carencia ha sido evidenciada en revisiones recientes que subrayan la urgencia de 
armonizar las modalidades de tratamiento dentro del campo del manejo del dolor 
postoperatorio.
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Otro aspecto deficitario es la escasa disponibilidad de investigaciones que 
contemplen el impacto prolongado de la crioterapia sobre el dolor postquirúrgico. 
La mayoría de los estudios se han enfocado en resultados inmediatos, 
desatendiendo los efectos sostenidos sobre la funcionalidad y la calidad de vida 
del paciente, elementos igualmente fundamentales en la evaluación de cualquier 
intervención terapéutica (Alhilou, 2025).

Finalmente, se observa una falta de estandarización en cuanto a las 
prácticas y protocolos de aplicación de la crioterapia. Diversos estudios carecen 
de uniformidad en la duración, intensidad y frecuencia del tratamiento, lo que 
genera variabilidad en los resultados e impide la generalización de las conclusiones 
(Nascimento-Junior et al., 2025). Esta inconsistencia subraya la necesidad de 
consolidar lineamientos claros y reproducibles que favorezcan su implementación 
clínica con base empírica sólida.

Ante estos vacíos, el presente artículo propone realizar una revisión 
sistemática que permita contrastar de manera estructurada la eficacia analgésica 
de la crioterapia en relación con tratamientos farmacológicos específicos en 
cirugía ortopédica. Dicha comparación busca no solo aportar evidencia relevante, 
sino también contribuir al diseño de protocolos más efectivos y menos invasivos 
en la gestión del dolor postoperatorio.

El objetivo de este artículo es comparar la eficacia analgésica de la 
crioterapia con tratamientos farmacológicos específicos en la reducción del 
dolor postoperatorio, mediante la revisión sistemática de estudios clínicos y 
metaanálisis enfocados en cirugía ortopédica. Este objetivo busca llenar los vacíos 
identificados en la literatura actual, proporcionando una evaluación crítica de la 
evidencia disponible y contribuyendo a un entendimiento más profundo de cómo 
las intervenciones no farmacológicas pueden integrarse en los protocolos de 
manejo del dolor postoperatorio.

Metodología 

Para llevar a cabo esta revisión sistemática de la literatura, se estableció 
un proceso estructurado y riguroso para la búsqueda y selección de fuentes 
pertinentes relacionadas con la comparación de la efficacy analgésica de la 
cryotherapy con pharmacological treatments específicos en la reducción del 
postoperative pain en orthopedic surgery. Se realizaron búsquedas en bases de 
datos académicas reconocidas, tales como PubMed, Scopus y Web of Science, dado 
su amplio alcance y su relevancia en el campo de la medicina. La búsqueda se limitó 
a estudios publicados en los últimos cinco años, adoptando un enfoque de trabajo 
que ref leja los avances más recientes en esta área. Las estrategias de búsqueda 
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incluyeron el uso de palabras clave específicas como “cryotherapy”, “postoperative 
pain”, “pharmacological treatments”, “orthopedic surgery” y “analgesic efficacy”. 
Se aplicaron operadores booleanos (AND, OR) para optimizar la búsqueda y 
abarcar una gama amplia de estudios relevantes. Esta metodología permitió 
identificar una base sólida de artículos que abordan la comparación directa entre 
cryotherapy y pharmacotherapy en el contexto del manejo del postoperative pain.

Se definieron criterios de inclusión y exclusión para seleccionar los 
estudios relevantes que se considerarían en esta revisión. Los criterios de 
inclusión consistieron en artículos revisados por pares publicados en revistas 
científicas de alto impacto, que evalúan la analgesic efficacy de la cryotherapy 
y pharmacological treatments en el manejo del postoperative pain en pacientes 
sometidos a orthopedic surgery. Se incluyeron ensayos clínicos controlados y 
metaanálisis que proporcionan datos cuantitativos y cualitativos sólidos. Por otro 
lado, se excluyeron estudios que no presentaran un enfoque comparativo directo 
entre cryotherapy y pharmacological treatments, así como aquellos que no están 
disponibles en texto completo o están en idiomas que no son el español o el inglés, 
debido a la dificultad en la interpretación y análisis. Se descartaron también 
estudios con grupos de muestra insuficientes o con metodologías de baja calidad 
que podrían comprometer la validez y fiabilidad de los resultados. Este enfoque 
metodológico riguroso garantiza que solo se consigan y analicen estudios de alta 
calidad que aporten muestras significativas y hallazgos relevantes al objetivo de 
esta revisión.

El proceso de selección de artículos se realizó de manera independiente 
por dos revisores, quienes revisaron los títulos y resúmenes de las publicaciones 
identificadas durante la búsqueda inicial. A continuación, se llevó a cabo una 
revisión exhaustiva de los textos completos de aquellos artículos que cumplían 
con los criterios de inclusión. Cualquier discrepancia en la selección fue discutida 
en reuniones de consenso, asegurando la alineación con los criterios establecidos 
para la inclusión en la revisión. Este método permitió una adecuada recopilación 
de datos que apoyan la comparación de la analgesic efficacy de la cryotherapy en 
relación con los pharmacological treatments específicos, facilitando el análisis 
de resultados y la elaboración de conclusiones fundamentadas sobre el tema en 
cuestión.
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Resultados

Pregunta de investigación 1

¿Cuál es la eficacia de la crioterapia en comparación con los analgésicos 
tradicionales en la reducción del dolor postoperatorio en pacientes de cirugía 
ortopédica?

En un estudio desarrollado por Berrocal-Sánchez et al. (2023), se analizó 
la eficacia comparativa entre el uso de crioterapia y analgésicos convencionales 
en pacientes sometidos a cirugía de hombro. Los hallazgos evidenciaron que 
quienes recibieron crioterapia reportaron una disminución sustancial en las 
puntuaciones de dolor según la escala visual analógica (EVA), en comparación con 
quienes solo fueron tratados con farmacoterapia, lo que sugiere que la crioterapia 
constituye una estrategia analgésica prometedora. No obstante, el estudio omitió 
una evaluación longitudinal que permitiera comparar los efectos sostenidos de 
ambas modalidades y su impacto en la recuperación funcional.

De forma complementaria, Caballero et al. (2023), concluyeron que la 
crioterapia no solo aportó un alivio significativo del dolor, sino que también 
se asoció a una reducción en el consumo total de analgésicos durante el 
postoperatorio. Sin embargo, persiste un vacío en la literatura respecto a la 
inf luencia de variables como la modalidad de administración de la crioterapia o 
el tipo específico de intervención quirúrgica.

Finalmente, Moya et al. (2023), abordaron el manejo del dolor postquirúrgico 
empleando distintas técnicas, incluida la crioterapia, cuyos efectos fueron 
positivos. Sin embargo, el estudio no contempló una comparación directa con 
todos los tipos de tratamientos analgésicos, lo que limita la generalización de sus 
conclusiones y refuerza la necesidad de estudios con mayor control metodológico.

Pregunta de investigación 2

¿Cuáles son las diferencias en los efectos adversos reportados entre la crioterapia 
y los tratamientos farmacológicos en el manejo del dolor postoperatorio?

Quilligana et al. (2023), examinaron los efectos adversos asociados a distintos 
enfoques analgésicos postquirúrgicos, observando que la crioterapia presenta 
un perfil de seguridad más favorable que los tratamientos farmacológicos, con 



| 137 |

MEDICINA Y SALUD. UN PANORAMA INTEGRAL DE ESPECIALIDADES Y AVANCES CIENTÍFICOS (VOLUMEN III)

eventos adversos de menor severidad como la hipotermia localizada. Este hallazgo 
refuerza su potencial como alternativa terapéutica menos invasiva.

Por su parte, Zamudio et al. (2023), señalaron que el uso de opioides se 
relaciona con efectos secundarios frecuentes como náuseas, mareos y somnolencia, 
los cuales no fueron reportados en pacientes tratados exclusivamente con 
crioterapia. Sin embargo, su estudio no profundizó en la duración o evolución de 
dichos efectos, lo que limita la evaluación de riesgos a largo plazo.

De igual modo, Severino-Castillo et al. (2024), subrayaron la presencia de 
efectos adversos prolongados derivados del uso de analgésicos, muchas veces 
subestimados en la práctica clínica. Esta situación abre un campo de investigación 
en torno a la seguridad a largo plazo de los enfoques no farmacológicos.

Pregunta de investigación 3

¿Cómo influye la combinación de crioterapia y tratamientos farmacológicos en 
la percepción del dolor durante la recuperación postoperatoria?

Santana y Valarezo (2023), evaluaron un enfoque terapéutico combinado, 
concluyendo que la integración de crioterapia con analgésicos tradicionales resulta 
en una reducción más significativa del dolor que cualquiera de las intervenciones 
aplicadas de forma aislada. Su estudio, de diseño controlado aleatorizado, 
evidenció mejoras notables en la percepción del dolor postoperatorio.

Asimismo, Ramírez-Palacios et al. (2023), indicaron que la crioterapia, 
combinada con antiinf lamatorios como el ketorolaco, mejora sustancialmente 
la experiencia analgésica del paciente. Sin embargo, el estudio omitió analizar 
posibles interacciones farmacodinámicas o efectos sinérgicos, lo que representa 
una limitación para establecer protocolos estandarizados.

De manera complementaria, Rueda et al. (2023), sugirieron que esta 
combinación no solo mejora la analgesia, sino que también reduce la ansiedad 
postoperatoria y acelera la recuperación, aunque se requiere mayor investigación 
para evaluar su efectividad en diversos escenarios quirúrgicos.
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Pregunta de investigación 4

¿Cuál es la eficacia de la crioterapia en diferentes tipos de cirugías ortopédicas 
en comparación con tratamientos farmacológicos específicos?

Bustamante y Correa (2023), realizaron un ensayo clínico controlado en 
pacientes sometidos a artroplastia de rodilla, evidenciando que la aplicación 
inmediata de crioterapia proporcionó una analgesia eficaz durante las primeras 
24 horas postoperatorias, además de favorecer una recuperación funcional más 
expedita.

Por su parte, Nieto et al. (2023), compararon diferentes intervenciones 
quirúrgicas, entre ellas la reconstrucción de ligamentos, hallando que los pacientes 
tratados con crioterapia reportaron niveles de dolor inferiores respecto a los que 
solo recibieron tratamiento farmacológico. No obstante, el estudio no abordó la 
diversidad en las técnicas de crioterapia, ni estableció protocolos de aplicación 
diferenciados.

Del mismo modo, Medina et al. (2023), evaluaron la cirugía de hombro, 
observando que la combinación de crioterapia con analgésicos mejora 
significativamente la satisfacción del paciente. Aun así, no se examinó la 
variabilidad de resultados según el tipo de intervención quirúrgica, lo que plantea 
una oportunidad para estudios más específicos.

Pregunta de investigación 5

¿Cuáles son los efectos de la crioterapia en la inflamación y recuperación 
funcional comparados con analgésicos en el postoperatorio?

El estudio de Bueno et al. (2023), investigó la recuperación funcional y los 
marcadores inf lamatorios en pacientes operados de cadera, concluyendo que la 
crioterapia fue más efectiva que los analgésicos tradicionales en la reducción de la 
inf lamación y en la aceleración del proceso de recuperación.

En línea similar, Zamudio et al. (2023), reportaron beneficios en la reducción 
del edema y dolor durante las primeras 48 horas tras cirugía de rodilla en pacientes 
tratados con crioterapia. Sin embargo, no se ofreció un análisis integral del efecto 
funcional a mediano o largo plazo.

Además, un segundo estudio de Bueno et al. (2023), que incluyó análisis 
por imágenes, evidenció una menor inf lamación en pacientes tratados con 
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crioterapia. No obstante, la ausencia de un diseño longitudinal impide evaluar si 
estos efectos se sostienen durante el proceso completo de rehabilitación.

Pregunta de investigación 6

¿Qué rol juega la forma de administración de la crioterapia en su eficacia 
comparativa con los tratamientos farmacológicos?

Korrodi et al. (2023), compararon métodos como compresas frías manuales 
frente a sistemas de enfriamiento automatizados en cirugías artroscópicas, 
concluyendo que los sistemas controlados ofrecen una mayor eficacia analgésica. 
Esto resalta la inf luencia crítica de la modalidad de aplicación en los resultados 
clínicos.

De igual forma, Serracín y Ortega (2023), exploraron la eficacia entre 
aplicaciones continuas e intermitentes de crioterapia en pacientes con 
reparaciones ligamentarias, concluyendo que la aplicación continua proporcionó 
un mayor control del dolor. Estos resultados indican que la frecuencia e intensidad 
del tratamiento son factores determinantes en su efectividad.

Por último, Jaramillo y Castillo-Hidalgo (2024), señalaron que la falta de 
estandarización en los protocolos de aplicación es una de las principales barreras 
para obtener resultados consistentes. Esta observación enfatiza la necesidad 
de definir buenas prácticas clínicas en la administración de crioterapia como 
herramienta comparativa frente a la farmacoterapia.

Discusión de resultados

Los hallazgos obtenidos en este estudio, centrado en la eficacia analgésica 
de la crioterapia en comparación con tratamientos farmacológicos específicos 
para la reducción del dolor postoperatorio, ofrecen aportes sustantivos al campo 
de la cirugía ortopédica. Al contrastar estos resultados con la literatura científica 
existente, se evidencia tanto una convergencia de hallazgos como disonancias que 
ameritan un análisis ref lexivo.

En primer lugar, múltiples investigaciones han documentado que la 
crioterapia contribuye significativamente a la reducción del dolor y la inf lamación 
postoperatoria, al tiempo que disminuye el requerimiento de analgésicos. Así, 
Medina et al. (2023), concluyeron que la combinación de crioterapia y analgesia 
farmacológica disminuye de forma significativa la percepción del dolor en 
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pacientes sometidos a cirugía, lo cual respalda los resultados del presente análisis. 
De igual forma, Puchiele et al. (2023), señalaron que los enfoques no farmacológicos, 
como la crioterapia, pueden acelerar la recuperación funcional y minimizar las 
complicaciones relacionadas con el uso de medicamentos analgésicos.

No obstante, Morales et al. (2024), advirtieron que la ausencia de 
estandarización en los protocolos de aplicación de la crioterapia constituye una 
barrera metodológica importante, lo que dificulta la comparación rigurosa entre 
distintas intervenciones terapéuticas. En este sentido, aunque los beneficios de 
la crioterapia son recurrentemente destacados, se torna imperativo el desarrollo 
de lineamientos clínicos uniformes que maximicen su eficacia y permitan su 
adecuada integración en la práctica médica habitual.

Pese a las contribuciones significativas que este estudio puede brindar, 
deben reconocerse ciertas limitaciones metodológicas. En primer lugar, al tratarse 
de una revisión sistemática basada en estudios previamente publicados, existe el 
riesgo de sesgos inherentes a la heterogeneidad de las intervenciones terapéuticas 
y características poblacionales entre las investigaciones revisadas. Asimismo, 
aunque se priorizó la inclusión de literatura en español e inglés, la exclusión de 
estudios en otros idiomas podría restringir el alcance y la validez de los resultados.

Adicionalmente, la literatura revisada presenta una limitada disponibilidad 
de datos longitudinales sobre la efectividad sostenida de la crioterapia y de los 
tratamientos farmacológicos, lo que dificulta extrapolar conclusiones hacia 
contextos clínicos diversos y poblaciones heterogéneas.

A partir de las limitaciones detectadas y los hallazgos obtenidos, se 
recomienda que futuros estudios se orienten a la estandarización de los protocolos 
de crioterapia, evaluando de manera comparativa distintas técnicas de aplicación. 
Asimismo, resulta pertinente el desarrollo de investigaciones longitudinales que 
permitan valorar los efectos a mediano y largo plazo en la recuperación funcional, 
inf lamación y calidad de vida.

Además, sería valioso examinar la eficacia de la crioterapia en poblaciones 
específicas, como adultos mayores o pacientes con comorbilidades, cuya respuesta 
al tratamiento puede diferir significativamente del promedio. Finalmente, se 
sugiere la implementación de ensayos clínicos con diseños metodológicamente 
robustos, multicéntricos y con control riguroso de variables, que faciliten la 
formulación de conclusiones más sólidas respecto a la eficacia comparativa 
de la crioterapia frente a tratamientos farmacológicos en el manejo del dolor 
postoperatorio.

La profundización en enfoques terapéuticos multimodales representa 
una vía prometedora para optimizar tanto la experiencia del paciente como los 
resultados clínicos asociados al control del dolor postquirúrgico.
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Conclusiones 

Los hallazgos de esta revisión sistemática permiten afirmar que la crioterapia 
representa una alternativa prometedora en el abordaje del dolor postoperatorio, 
al ofrecer una eficacia comparable a la de los tratamientos farmacológicos 
convencionales. En particular, se evidenció que la aplicación de crioterapia, ya sea 
como intervención autónoma o integrada en un enfoque terapéutico multimodal, 
contribuye de manera significativa a la reducción de la intensidad del dolor y de la 
inf lamación en pacientes sometidos a cirugía ortopédica. Además, su utilización 
se asoció a un menor consumo de analgésicos y a una reducción en la incidencia 
de efectos adversos comunes como náuseas y somnolencia, característicos de los 
tratamientos farmacológicos.

Estos resultados fortalecen la base empírica a favor de las estrategias no 
farmacológicas en el control del dolor postquirúrgico, una dimensión crítica en 
el contexto de la cirugía ortopédica, donde la optimización de la recuperación 
funcional y la mejora de la calidad de vida del paciente constituyen objetivos 
prioritarios.

En consonancia con el objetivo propuesto, este estudio se centró en 
comparar la eficacia analgésica de la crioterapia con tratamientos farmacológicos 
específicos, destacando que la crioterapia no solo muestra efectividad en la 
reducción del dolor postoperatorio, sino que también posee el potencial de 
convertirse en un componente estructural dentro de los protocolos clínicos de 
manejo del dolor. Esta afirmación se sustenta en un análisis crítico de estudios 
clínicos y metaanálisis recientes, los cuales ref lejan una tendencia creciente hacia 
la adopción de métodos no farmacológicos como parte integral del tratamiento 
postquirúrgico, con capacidad para redefinir las prácticas clínicas actuales.

Este trabajo se enmarca como una revisión bibliográfica de carácter 
sistemático, lo que ha permitido realizar un análisis minucioso y accesible de la 
literatura especializada. La revisión no solo tuvo como propósito evidenciar la 
eficacia de la crioterapia, sino también sentar las bases para futuras investigaciones 
en el campo, fomentando un conocimiento más robusto sobre las distintas 
alternativas terapéuticas disponibles para el manejo del dolor postoperatorio en 
cirugía ortopédica.

A la luz de los hallazgos obtenidos y las limitaciones reconocidas, se 
recomienda que las investigaciones futuras se orienten hacia la estandarización 
de los protocolos de aplicación de la crioterapia, así como a la evaluación de su 
impacto en diversos grupos poblacionales, incluidos aquellos con características 
clínicas particulares. Asimismo, resultaría pertinente desarrollar estudios 
longitudinales que examinen los efectos sostenidos de la crioterapia en 
comparación con las terapias farmacológicas, así como explorar sinergias entre 
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diferentes modalidades terapéuticas para optimizar aún más la gestión del dolor. 
La aplicación de este cuerpo de conocimientos podría seguir transformando las 
estrategias clínicas actuales, contribuyendo a mejorar de forma sustantiva la 
experiencia del paciente durante el periodo postoperatorio.
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Abstract

Postoperative pain constitutes a substantial challenge in the field of orthopedic 
surgery, as it negatively affects recovery processes and patients’ quality of life. The 
present study aimed to compare the analgesic efficacy of cryotherapy versus specific 
pharmacological treatments in mitigating postsurgical pain through a systematic 
review of clinical studies and contemporary meta-analyses. To this end, a meticulous 
search was conducted in high-impact academic databases, applying clearly defined 
inclusion and exclusion criteria to select studies that provided direct comparisons 
between cryotherapy and pharmacological analgesia. The findings indicate that 
cryotherapy is not only effective in reducing postoperative pain and inflammation but 
is also associated with a significantly lower incidence of adverse effects compared 
to conventional pharmacological therapies. These results position cryotherapy as a 
promising therapeutic alternative within the multimodal approach to postsurgical pain 
management, supporting its potential integration into standardized clinical protocols. 
Nonetheless, the need for further studies is emphasized to standardize cryotherapy 
application techniques and assess its efficacy in long-term settings. In sum, this study 
establishes a baseline for future research aimed at supporting its systematic integration 
into contemporary clinical pain management practices.
Keywords: Cryotherapy; pharmacological treatments; analgesia; postoperative pain; 
orthopedic surgery.
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Resumo

A dor pós -operatória constitui um desafio substancial no campo da cirurgia ortopédica, 
influenciando negativamente os processos de recuperação e a qualidade de vida dos 
pacientes. O objetivo desta pesquisa foi contrastar a eficácia analgésica da crioterapia 
contra tratamentos farmacológicos específicos na mitigação da dor pós -cirúrgica, 
através de uma revisão sistemática de estudos clínicos contemporâneos e metanálise. 
Para isso, uma pesquisa completa foi realizada em bancos de dados acadêmicos de 
relevância reconhecida, usando critérios de inclusão e exclusão claramente definidos, 
com o objetivo de selecionar pesquisas que estabelecessem comparações diretas entre 
crioterapia e analgesia farmacológica. Os achados indicam que a crioterapia não é apenas 
eficaz na diminuição da dor e na inflamação pós -operatória, mas também associada 
a uma incidência significativamente menor de efeitos adversos em comparação com 
as terapias farmacológicas convencionais. Esses resultados posicionam a crioterapia 
como uma alternativa terapêutica promissora dentro da abordagem multimodal para 
a dor pós -cirúrgica, promovendo sua eventual incorporação em protocolos clínicos 
padronizados. No entanto, é destacada a necessidade de realizar estudos adicionais 
que permitam uniformizar as técnicas de aplicação da crioterapia e avaliar sua eficácia 
em contextos prolongados. Em suma, este estudo atrai uma linha de base para 
pesquisas futuras destinadas a apoiar sua integração sistemática nas práticas clínicas 
contemporâneas de controle da dor.
Palavras-chave: crioterapia; tratamentos farmacológicos; analgesia; dor pós 
-operatória; cirurgia ortopédica.
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