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Resumen

La presente indagación aborda una problemática de hondo calado en el ámbito de la 
salud pública: la correlación entre la condición socioeconómica de los progenitores 
y sus concepciones respecto a las prácticas de higiene bucal y alimentación en la 
niñez. Dicha temática reviste especial trascendencia, dado que se ha constatado 
que las representaciones parentales desempeñan un rol insoslayable en la profilaxis 
de afecciones odontológicas durante la infancia. El objetivo medular del estudio 
es analizar de qué manera estas percepciones son moduladas por el trasfondo 
económico familiar. Con tal propósito, se desarrolló un artículo de revisión 
bibliográfica que recopiló y examinó un corpus de literatura científica reciente, 
centrado en estudios que exploran el vínculo entre las percepciones parentales y el 
bienestar odontopediátrico. Los hallazgos más notables evidencian que los padres 
pertenecientes a estratos socioeconómicos vulnerables tienden a exhibir una 
comprensión menguada sobre la relevancia de la salud bucodental, lo cual conlleva 
la adopción de hábitos inapropiados en la prevención de la caries infantil. Esta 
pesquisa subraya la imperiosa necesidad de diseñar intervenciones pedagógicas 
asequibles que contemplen las particularidades estructurales del entorno familiar. 
En conclusión, el estudio plantea que el robustecimiento de la educación dirigida a 
los padres no solo incidiría positivamente en la salud bucal de los infantes, sino que 
también favorecería la instauración de rutinas alimentarias salubres, coadyuvando 
así al fortalecimiento de la salud integral durante la infancia.
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Introducción 

La salud bucal constituye un componente medular del bienestar integral, 
particularmente durante la infancia, etapa en la que las primeras experiencias 
asociadas al cuidado odontológico pueden dejar una impronta duradera en la 
trayectoria vital de la salud general. La caries dental, una de las patologías más 
prevalentes en la infancia, ha sido ampliamente documentada como un f lagelo 
de salud pública que merma la calidad de vida y compromete el desarrollo 
biopsicosocial de los menores (Moraes et al., 2020). En este marco, las prácticas 
de higiene bucal y nutrición desempeñan una función cardinal en la prevención 
de la caries temprana. No obstante, se ha observado que los determinantes 
socioeconómicos del entorno familiar ejercen una inf luencia sustancial sobre 
dichas prácticas y sobre las representaciones que los padres tienen respecto a ellas 
(Kalmadka et al., 2024).

La forma en que los progenitores conceptualizan la salud bucodental y la 
nutrición de sus hijos puede f luctuar significativamente según su situación 
socioeconómica. Investigaciones recientes han evidenciado que las disparidades en 
ingresos y nivel educativo no solo condicionan el acceso a servicios odontológicos, 
sino que también moldean las actitudes y saberes en torno a la importancia 
de instaurar prácticas saludables en el hogar (Bakır et al., 2021). En particular, 
Gaskin et al. (2021), han señalado que los adultos pertenecientes a estratos 
socioeconómicos bajos presentan una menor propensión a acudir regularmente 
a controles odontológicos, lo cual repercute negativamente en la salud bucal 
de sus hijos. Este fenómeno sugiere que las restricciones económicas podrían 
distorsionar la percepción de autoeficacia parental en relación con la prevención 
de enfermedades bucales, generando un ciclo persistente de desinformación y 
carencia de acceso efectivo a recursos sanitarios.

De igual manera, se ha constatado que la insuficiencia de educación en 
salud bucal, junto con las dificultades económicas, puede propiciar la adopción 
de regímenes alimenticios deficientes, agudizando la incidencia de caries dental 
en los primeros años de vida (Nouraei & Sabbah, 2022). Esta situación se torna 
aún más crítica en comunidades rurales o marginadas, donde la inaccesibilidad a 
servicios especializados en salud bucal representa una barrera estructural difícil 
de sortear (Matsuyama et al., 2021). Por ello, resulta imperativo escudriñar cómo 
las percepciones parentales, determinadas por la condición socioeconómica, 
afectan la aplicación cotidiana de prácticas de cuidado bucodental y alimentación, 
a fin de delinear estrategias de intervención pertinentes y equitativas.

Las creencias y actitudes de los padres respecto a las rutinas de higiene 
oral y hábitos alimentarios constituyen factores decisivos en la prevención de la 
caries temprana, una de las dolencias más persistentes en la población pediátrica. 
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Diversos estudios recientes coinciden en que dichas percepciones están 
intrínsecamente entrelazadas con la estructura socioeconómica de las familias, 
implicando que niveles diferenciados de ingresos, escolarización y acceso a 
insumos condicionan de forma significativa tanto los hábitos de salud bucal como 
las decisiones alimenticias adoptadas por los padres (Dimopoulou et al., 2023).

Hakeem et al. (2023), encontraron una asociación significativa entre la 
valoración que los padres hacen de la salud bucal de sus hijos y la prevalencia de 
caries en ellos, lo que revela que las percepciones parentales pueden tener una 
correspondencia directa con el estado objetivo de salud dental. Este hallazgo 
destaca la relevancia de comprender cómo tales percepciones se ven esculpidas 
por factores estructurales y cómo, a su vez, impactan la disposición a solicitar 
atención odontológica y adoptar medidas preventivas eficaces.

Asimismo, Saffan et al. (2021), sostienen que indicadores como el nivel de 
instrucción formal y la situación económica inciden directamente en la calidad de 
vida relacionada con la salud bucal de los menores. Se observa que un mayor nivel 
educativo tiende a correlacionarse con una percepción más adecuada de la salud 
oral y una mayor disposición a implementar prácticas profilácticas, lo que reduce 
la incidencia de caries. Esta interdependencia entre nutrición, salud bucodental y 
variables socioeconómicas revela un entramado complejo que debe ser abordado 
desde un enfoque multidimensional.

La convergencia de estos estudios sugiere que las representaciones 
parentales en torno a la salud bucal y las prácticas alimenticias están fuertemente 
condicionadas por el contexto socioeconómico. En tal sentido, el presente artículo 
de revisión se propone no solo examinar estas percepciones, sino también 
desentrañar cómo factores específicos —como el nivel educativo y el ingreso 
familiar— las moldean e inf luyen en la adopción de conductas saludables.

A pesar de los avances recientes en la investigación vinculada a la salud 
bucal y la nutrición infantil, persisten lagunas notables que justifican la necesidad 
de abordar el objetivo central de este estudio: analizar las percepciones de los 
padres sobre las prácticas de salud bucal y nutrición en función de su situación 
socioeconómica. Uno de los vacíos más significativos es la limitada incorporación 
de variables socioeconómicas en las investigaciones sobre salud bucal infantil. 
Franco-Giraldo (2021), destaca que, aunque los determinantes sociales han sido 
reconocidos como elementos críticos en la configuración de la salud, muchos 
estudios omiten examinar cómo la condición económica de los padres incide en 
sus concepciones y decisiones relacionadas con el cuidado dental de sus hijos.

De igual manera, el trabajo de Olave-Müller et al. (2021), refuerza esta 
idea al señalar que la comprensión deficitaria de creencias y prácticas en salud 
oral, especialmente entre padres de contextos desfavorecidos, obstaculiza la 
implementación de estrategias preventivas eficaces, lo que perpetúa patrones de 
vulnerabilidad.



| 152 |

IX | DESIGUALDADES SOCIOECONÓMICAS Y LA COMPRENSIÓN DE LA SALUD BUCAL EN FAMILIAS: UN 
ENFOQUE DESDE LAS PERCEPCIONES PARENTALES

Otro vacío relevante reside en la escasa exploración de la autoeficacia 
parental en la adopción de prácticas de cuidado oral. A pesar del reconocimiento 
teórico de la autoeficacia como un factor clave en la salud infantil, son pocas las 
investigaciones que examinan cómo padres de distintos estratos socioeconómicos 
perciben su capacidad para inculcar hábitos saludables (González et al., 2025). 
Esta omisión impide una comprensión integral del vínculo entre percepción, 
acción preventiva y contexto estructural.

Por último, se ha identificado una insuficiencia de estudios que aborden las 
barreras concretas que enfrentan las familias de bajos ingresos para incorporar 
prácticas saludables. Arco-Montiel y Jiménez (2023), advierten que las limitaciones 
sociales y económicas suelen estar pobremente documentadas en relación 
con la aceptación y continuidad del cuidado bucal, lo cual puede traducirse en 
intervenciones poco ajustadas a las realidades de estas comunidades. Este enfoque 
restringido alimenta un ciclo de desinformación y de atención fragmentaria que 
persiste sin resolverse.

Considerando estos vacíos temáticos, resulta evidente que el análisis de las 
percepciones parentales sobre las prácticas de salud bucal y nutrición —según su 
realidad socioeconómica— es esencial para robustecer las estrategias preventivas 
y mejorar el panorama de la salud bucal infantil. Esta revisión bibliográfica 
se orienta a subsanar dichas lagunas epistemológicas, ofreciendo una mirada 
más holística de cómo el entorno sociomaterial inf luye en la construcción de 
representaciones parentales.

El objetivo del artículo es analizar las percepciones de los padres sobre las 
prácticas de salud bucal y nutrición en función de su situación socioeconómica. 
Este objetivo no solo busca llenar los vacíos temáticos identificados, sino también 
ofrecer un enfoque más centrado en la familia y las condiciones en que se 
desarrollan estas prácticas.

Metodología 

Para la confección del presente artículo de revisión bibliográfica, se ejecutó 
un proceso sistemático y meticuloso de indagación y selección de fuentes, el cual 
posibilitó la identificación de estudios altamente pertinentes en el ámbito de 
las percepciones parentales sobre las prácticas de salud bucodental y nutrición, 
considerando su inserción socioeconómica. La exploración bibliográfica se 
efectuó en diversas bases de datos académicas de reconocida solvencia científica, 
tales como PubMed, Scopus, Scielo y Latindex. Para articular los resultados, se 
emplearon descriptores temáticos específicos, tales como “salud bucal”, “nutrición 
infantil”, “percepciones de los padres” y “factores socioeconómicos”, adaptando 
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la terminología según los operadores y filtros disponibles en cada motor de 
búsqueda.

El proceso de recuperación de literatura se estructuró en dos fases. En la 
primera etapa, se desarrolló una pesquisa exploratoria a través del uso libre de 
los términos antes mencionados, lo que permitió esbozar el panorama general 
de la producción científica sobre el tema. En la segunda fase, se aplicaron filtros 
restrictivos orientados a delimitar la búsqueda a publicaciones de los últimos 
cinco años, garantizando así la actualidad, pertinencia y vigencia epistemológica 
del corpus documental. Se registraron exclusivamente aquellos estudios que 
abordaban, de forma explícita, las percepciones parentales en torno a las prácticas 
de salud bucodental y nutrición infantil dentro de marcos socioeconómicos 
diferenciados. Posteriormente, se sometieron las fuentes recopiladas a un examen 
exhaustivo en términos de rigurosidad metodológica, validez interna y relevancia 
temática en función del objetivo investigativo.

Los criterios de inclusión fueron diseñados con un carácter riguroso, a fin 
de asegurar que los materiales seleccionados poseyeran una calidad suficiente 
para contribuir de manera sustancial al objeto de estudio. Se incorporaron 
únicamente artículos científicos sometidos a revisión por pares que presentaran 
investigaciones empíricas originales, revisiones sistemáticas o metaanálisis 
relacionados con el binomio salud bucal–nutrición en la infancia, siempre que 
contemplaran como eje de análisis las percepciones parentales inf luenciadas 
por factores socioeconómicos. Quedaron excluidos aquellos estudios carentes 
de datos empíricos pertinentes, redactados en lenguas ajenas al español o al 
inglés, o centrados exclusivamente en aspectos clínicos sin referencia alguna al 
componente perceptual o contextual de los cuidadores.

Este enfoque metodológico garantiza que la presente revisión no se 
limite a una mera recopilación informativa, sino que se cimenta sobre una base 
documental sólida, construida a partir de evidencia científica de calidad. En 
consecuencia, permite elucidar de forma más profunda y matizada cómo las 
concepciones de los padres respecto a la salud bucal y la alimentación se configuran 
a partir de condicionantes estructurales como el ingreso y la escolaridad. Al 
cubrir vacíos detectados en la literatura contemporánea, esta revisión busca 
aportar significativamente al cuerpo de conocimientos del campo de la salud 
bucal infantil, brindando insumos sustantivos para el diseño de intervenciones y 
políticas públicas que promuevan un acceso equitativo y culturalmente pertinente 
a la prevención odontopediátrica.



| 154 |

IX | DESIGUALDADES SOCIOECONÓMICAS Y LA COMPRENSIÓN DE LA SALUD BUCAL EN FAMILIAS: UN 
ENFOQUE DESDE LAS PERCEPCIONES PARENTALES

Resultados

Pregunta de investigación 1

¿Cuáles son las percepciones de los padres sobre la salud bucal de sus hijos y 
cómo se relacionan con su situación socioeconómica?

Percepciones de los padres sobre salud bucal

La salud bucodental infantil se encuentra notablemente condicionada por 
las percepciones que los padres poseen respecto a su rol en el mantenimiento del 
bienestar oral de sus hijos, pues fungen como actores esenciales en la instauración 
de hábitos preventivos. Franco-Aguirre y Díaz-Garavito (2021), evidencian que el 
nivel de conocimiento parental sobre salud bucal se encuentra estrechamente 
vinculado con las condiciones socioeconómicas, inf luyendo así en sus 
expectativas frente al acceso a servicios odontológicos. En dicha investigación, de 
enfoque cuantitativo y diseño descriptivo, realizada en una institución educativa 
de Medellín (Colombia), se observó que los padres pertenecientes a estratos 
socioeconómicos bajos tienden a asumir una postura menos proactiva frente al 
cuidado bucal de sus hijos, lo cual puede incidir negativamente en su estado de 
salud. No obstante, la literatura revela un vacío significativo respecto al abordaje 
cualitativo de estas percepciones en contextos socioeconómicos heterogéneos.

Por su parte, Sihuay-Torres et al. (2021), exploraron la relación entre 
conocimientos y actitudes parentales frente a la caries de infancia temprana. A 
través de un estudio cuantitativo de diseño transversal con una muestra de 52 
infantes, se constató que la baja percepción de gravedad de la caries en los padres se 
correlaciona con un aumento en su prevalencia. Aunque se subraya la urgencia de 
promover programas educativos orientados a incrementar el conocimiento sobre 
salud bucal, aún persiste una falta de indagación sobre cómo las percepciones son 
construidas en función del entorno económico y cultural de los progenitores.

Finalmente, Duarte et al. (2023), analizaron la percepción de la calidad 
de vida relacionada con la salud bucal en niños, mediante encuestas aplicadas 
a padres. Los hallazgos revelaron una disonancia entre la percepción parental 
y el estado bucal real de los menores, lo cual podría derivarse de antecedentes 
socioeconómicos que distorsionan la valoración de los síntomas. No obstante, este 
estudio presenta limitaciones relacionadas con la ausencia de representatividad 
de zonas rurales, lo que apunta a un vacío empírico en contextos marginados.
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Pregunta de investigación 2

¿Qué barreras enfrentan los padres de familias de bajos recursos para 
implementar prácticas adecuadas de salud bucal y nutrición para sus hijos?

Barreras en salud bucal y nutrición

La instauración de prácticas preventivas en salud bucal y nutricional es 
indispensable para contrarrestar la incidencia de caries infantiles; sin embargo, 
los padres pertenecientes a grupos económicamente vulnerables enfrentan 
una serie de barreras estructurales. Barrera y Sánchez (2022), indican que las 
patologías bucodentales presentan una mayor prevalencia en estos sectores debido 
a la escasez de acceso a servicios odontológicos y al limitado conocimiento sobre 
estrategias profilácticas. Mediante un estudio cuantitativo basado en encuestas 
aplicadas a mujeres trabajadoras formales, se identificó que la carencia de 
recursos económicos y la baja alfabetización sanitaria inciden negativamente en 
la adopción de conductas preventivas. Sin embargo, no se explora en profundidad 
cómo las emociones y percepciones derivadas de la precariedad socioeconómica 
inf luyen en la toma de decisiones sanitarias.

Asimismo, González et al. (2025), analizaron las barreras socioeconómicas 
que afectan la alfabetización en salud bucal y su repercusión en las prácticas 
de higiene infantil. A través de un enfoque mixto que combinó entrevistas 
semiestructuradas con cuestionarios, los autores evidenciaron una escasa 
apropiación del valor de las intervenciones preventivas por parte de los padres. El 
estudio resalta la necesidad de implementar programas educativos culturalmente 
adaptados y sensibles a las restricciones económicas de las familias.

En un análisis complementario, Salguero (2022), enfatiza que abordar las 
necesidades educativas y económicas de forma integrada resulta esencial para 
eliminar los obstáculos en el acceso al cuidado bucal. Utilizando una metodología 
cuantitativa y transversal, se recogieron datos sobre el índice de caries en menores 
atendidos en un programa comunitario. Si bien los hallazgos son reveladores, el 
estudio no profundiza sistemáticamente en la manera en que los padres perciben 
la inf luencia de sus limitaciones económicas sobre el bienestar odontológico de 
sus hijos.
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Pregunta de investigación 3

¿De qué manera las intervenciones educativas pueden modificar las 
percepciones de los padres sobre salud bucal y nutrición?

Intervenciones educativas y percepciones

Las estrategias educativas orientadas a la promoción de salud han demostrado 
ser instrumentos eficaces en la transformación de creencias y actitudes vinculadas 
a la salud bucal y la nutrición infantil. Rodríguez-Cuellar et al. (2022), evaluaron 
la eficacia de un programa educativo destinado a progenitores, centrado en la 
prevención bucodental. A través de sesiones didácticas y talleres participativos, 
se observó una mejora sustantiva en la percepción de la relevancia de la higiene 
oral. No obstante, se detectaron limitaciones en términos de sostenibilidad, dado 
que la duración y seguimiento de las intervenciones resultaron insuficientes para 
consolidar cambios conductuales duraderos.

Por su parte, Rivera et al. (2022), llevaron a cabo un estudio cuasi-
experimental con grupo control, enfocado en intervenciones educativas sobre 
nutrición y su impacto en los hábitos de salud bucal. Los resultados evidenciaron 
que una educación nutricional adecuada permite a los padres instaurar prácticas 
beneficiosas, ref lejadas en la disminución de tasas de caries. Sin embargo, la 
carencia de recursos educativos en determinadas comunidades restringió el 
alcance de la intervención, destacando una brecha estructural que debe ser 
subsanada.

Hernández-Santos y Díaz-García (2020), aportan evidencia adicional 
sobre cómo los programas de formación en salud bucal inf luyen positivamente 
en la percepción parental. Aunque se constataron mejoras en las actitudes 
hacia el cuidado odontológico, los autores señalan la necesidad de diversificar 
las metodologías utilizadas para alcanzar eficazmente a distintos estratos 
socioeconómicos. Esta carencia de estudios que evalúen la adaptación contextual 
de los contenidos educativos constituye un vacío importante para futuras 
investigaciones.
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Pregunta de investigación 4

¿Qué relación existe entre la educación de los padres y el acceso a información 
sobre salud bucal y nutrición en sus hijos?

Educación de los padres y acceso a información

El nivel educativo de los progenitores constituye un determinante clave en 
su capacidad para buscar, procesar e implementar información relacionada con 
la salud bucal y nutrición de sus hijos. Fuentes et al. (2022), observaron, a través 
de un análisis correlacional, que los padres con mayores niveles de escolaridad 
presentan una inclinación más marcada hacia el uso de fuentes educativas y 
recursos sanitarios confiables. No obstante, se advierte un vacío importante 
en la comprensión de cómo estas capacidades se manifiestan en contextos 
socioeconómicos con acceso restringido.

Rubinstein y Butinof (2022), también examinaron el vínculo entre la 
instrucción formal y las prácticas de higiene oral en una muestra de padres con 
hijos en edad preescolar. Sus hallazgos indican que el menor nivel educativo 
se asocia con una reducida adherencia a recomendaciones preventivas. Sin 
embargo, los autores subrayan la ausencia de estudios que consideren el contexto 
sociocultural como mediador en la internalización y difusión de estas prácticas. 
Este vacío apunta a la necesidad de integrar variables contextuales en el análisis 
de las desigualdades en el acceso a información en salud.

Discusión de resultados

Los hallazgos derivados de esta revisión bibliográfica, orientada a analizar 
las percepciones parentales respecto a las prácticas de salud bucal y nutrición en 
función de su situación socioeconómica, evidencian patrones de consonancia 
con la literatura existente, aunque también exponen disonancias relevantes que 
ameritan una mayor problematización. En relación con la primera interrogante, 
se corrobora que las percepciones de los progenitores sobre la salud bucodental 
de sus hijos se encuentran marcadamente inf luenciadas por su posicionamiento 
socioeconómico. Esta conclusión converge con los resultados de Barrera y Sánchez 
(2022), quienes documentaron una prevalencia más alta de afecciones dentales en 
mujeres pertenecientes a estratos socioeconómicos bajos. No obstante, algunos 
estudios advierten que la autopercepción del estado de salud bucal no siempre 
guarda correspondencia con las condiciones clínicas objetivas de los menores, lo 
cual configura un desafío para la educación sanitaria y la promoción de hábitos 
profilácticos en sectores vulnerables (Guzmán-Proaño et al., 2024).
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Otro hallazgo significativo se vincula con las barreras estructurales que 
enfrentan las familias en situación de precariedad económica para implementar 
prácticas adecuadas de salud bucal y nutrición. Este resultado reafirma los 
planteamientos de Perafán et al. (2021), quienes identificaron que la carencia de 
recursos materiales y formativos incide negativamente en la implicación activa 
de los padres en el cuidado bucodental de sus hijos. Sin embargo, emergen 
estudios que visibilizan un potencial subestimado: incluso en condiciones de 
adversidad económica, ciertos progenitores manifiestan disposición para adoptar 
prácticas saludables si se les proporciona información clara y apoyo emocional. 
Esta observación sugiere la existencia de una agencia parental que podría ser 
catalizada mediante intervenciones pertinentes, aspecto que merece mayor 
exploración en futuras investigaciones.

En lo que respecta a las intervenciones educativas, los resultados de esta 
revisión señalan que tales estrategias pueden incidir de manera favorable en la 
reconfiguración de las actitudes parentales. Inchiglema et al. (2022), demostraron 
que los programas educativos dirigidos a cuidadores son eficaces para modificar 
positivamente sus valoraciones sobre la higiene bucal infantil. Sin embargo, se 
identifica una laguna operativa relacionada con la sostenibilidad y el seguimiento 
de dichos programas. Estrella-Castillo et al. (2024), desde un abordaje 
cualitativo, subrayan la necesidad de evaluar de forma más exhaustiva el impacto 
longitudinal de estas intervenciones, especialmente en contextos marcados por la 
desigualdad socioeconómica. Tal análisis sugiere que las percepciones parentales 
no se transforman únicamente mediante la transmisión de contenidos, sino que 
dependen también de condicionantes culturales, estructurales y comunitarios.

Pese a la solidez de algunos hallazgos, esta revisión presenta limitaciones 
que deben ser consideradas. En primer término, al tratarse de una revisión 
bibliográfica, el análisis se fundamenta en estudios previamente publicados, lo 
cual restringe el control sobre la calidad metodológica, el diseño investigativo y la 
validez interna de las fuentes consultadas. Además, una proporción considerable 
de las investigaciones revisadas se sitúan en contextos geográficos y culturales 
específicos, lo que compromete la generalización de los resultados a otros grupos 
sociales. Otro factor limitante es la escasez de estudios longitudinales, lo que 
dificulta trazar una línea evolutiva de las percepciones parentales en función de 
las transformaciones en su situación económica o de la exposición sostenida a 
programas educativos. Esta ausencia restringe la comprensión de los mecanismos 
de cambio que podrían operar en la construcción y resignificación de dichas 
percepciones.

Frente a ello, se recomienda que las futuras investigaciones privilegien el 
diseño de estudios longitudinales que permitan examinar las mutaciones en las 
percepciones de los padres a lo largo del tiempo, en relación con sus condiciones 
de vida y la exposición a intervenciones educativas. Asimismo, se sugiere adoptar 
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un enfoque interdisciplinario que articule perspectivas provenientes de la 
psicología, la salud pública, la pedagogía crítica y las ciencias sociales, con el fin de 
dilucidar cómo factores exógenos —como el entorno familiar, la comunidad o las 
políticas públicas— inciden en la formación de creencias y hábitos relacionados 
con la salud bucal. Finalmente, resulta imperativo incorporar la dimensión de 
la diversidad cultural en el diseño de estrategias educativas, a fin de que estas 
resulten culturalmente pertinentes, socialmente inclusivas y adaptadas a las 
particularidades de cada grupo poblacional. Esta aproximación contribuiría a 
incrementar la eficacia de las intervenciones y, en última instancia, a fomentar 
prácticas de salud bucal sostenibles e igualitarias entre la población infantil, 
independientemente del estrato socioeconómico al que pertenezcan sus familias.

Conclusiones 

Los hallazgos de esta revisión bibliográfica evidencian de forma contundente 
que las percepciones parentales en torno a la salud bucodental y nutrición infantil 
están profundamente condicionadas por la situación socioeconómica de las 
familias. Específicamente, se constató que los progenitores pertenecientes a 
estratos socioeconómicos bajos tienden a manifestar una comprensión limitada 
sobre la trascendencia de las prácticas de higiene bucal, lo cual se correlaciona 
con una mayor prevalencia de caries en la infancia, así como con otras afecciones 
odontológicas de carácter prevenible. Asimismo, se identificó que las restricciones 
económicas y la escasa alfabetización sanitaria constituyen barreras sustantivas 
que dificultan el acceso a información, recursos y servicios, restringiendo la 
implementación de rutinas preventivas eficaces en el cuidado bucal de los 
menores.

El presente estudio logró cumplir su objetivo principal: analizar las 
percepciones de los padres respecto a las prácticas de salud bucal y nutrición 
infantil en función de su contexto socioeconómico. Los hallazgos recopilados 
ponen de manifiesto que las condiciones materiales en las que se encuentran 
inmersas las familias no solo determinan el acceso a servicios odontológicos, sino 
que también moldean profundamente las actitudes, creencias y comportamientos 
relacionados con el cuidado de la salud bucal. Esta perspectiva resulta crucial para 
comprender el entramado contextual en el que se configuran las percepciones 
parentales y, en consecuencia, para el diseño de intervenciones con enfoque 
situado y culturalmente pertinente.

La metodología utilizada —una revisión bibliográfica sistemática— 
permitió integrar de forma rigurosa los aportes de investigaciones previas, 
provenientes de diferentes contextos geográficos y disciplinarios. Este enfoque 
favoreció la identificación de regularidades y tensiones dentro de la literatura 
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científica, lo cual fortalece la validez teórica de los hallazgos y proporciona 
una base argumentativa sólida para futuras aplicaciones prácticas. Además, el 
estudio contribuye al corpus académico sobre salud bucal infantil al ofrecer un 
análisis estructurado que articula la dimensión perceptual de los padres con sus 
condiciones estructurales de existencia.

En términos de implicancias, este trabajo sugiere la urgencia de desarrollar 
intervenciones educativas y estrategias de salud pública que reconozcan 
explícitamente las desigualdades estructurales y las diferencias socioculturales 
entre las familias. Dichas intervenciones deben orientarse no solo a brindar 
información técnica, sino también a empoderar a los padres desde una perspectiva 
inclusiva, participativa y contextualizada.

Por último, se plantea la necesidad de futuras investigaciones que 
profundicen en los obstáculos y facilitadores que configuran las prácticas de 
salud bucal en distintos segmentos sociales. Específicamente, se recomienda 
la implementación de estudios longitudinales que permitan observar cómo 
evolucionan las percepciones parentales a lo largo del tiempo, en paralelo con 
cambios en sus condiciones de vida y su exposición a programas educativos. Esta 
línea de investigación no solo enriquecerá el campo académico, sino que también 
aportará elementos sustantivos para el diseño de políticas públicas eficaces, 
orientadas a la promoción de la salud bucal infantil en contextos de vulnerabilidad 
estructural.
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Abstract

This inquiry addresses a deeply rooted issue within the field of public health: the 
correlation between parents’ socioeconomic status and their perceptions regarding oral 
hygiene and dietary practices during childhood. This topic holds particular significance, 
given that parental beliefs play an essential role in the prevention of dental diseases 
in early life. The central objective of this study is to analyze how these perceptions are 
shaped by the family’s economic background. To that end, a literature review article was 
conducted, compiling and examining a corpus of recent scientific literature focused 
on studies exploring the relationship between parental perceptions and pediatric 
oral health. The most notable findings indicate that parents from socioeconomically 
disadvantaged backgrounds tend to exhibit a diminished understanding of the 
importance of oral health, which leads to the adoption of inadequate practices for the 
prevention of childhood caries. This research highlights the pressing need to design 
affordable educational interventions that account for the structural specificities of 
the family environment. In conclusion, the study suggests that strengthening parent-
focused education would not only have a positive impact on children’s oral health, but 
also promote healthier eating routines, thereby contributing to the overall enhancement 
of child health.
Keywords: Perceptions; oral health; nutrition; socioeconomic status; practices.
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Resumo

A presente investigação aborda um problema de profundo rascunho no campo da saúde 
pública: a correlação entre o status socioeconômico dos pais e suas concepções sobre 
as práticas de higiene oral e alimento na infância. Esse tema é uma importância especial, 
pois foi descoberto que as representações dos pais desempenham um papel inevitável 
na profilaxia das condições dentárias durante a infância. O objetivo da medula do 
estudo é analisar como essas percepções são moduladas pelo histórico econômico da 
família. Para esse fim, foi desenvolvido um artigo de revisão bibliográfico que compilou 
e examinou um corpus de literatura científica recente, focada em estudos que exploram 
a ligação entre as percepções dos pais e o poço dental perpétuo. As descobertas mais 
notáveis mostram que os pais pertencentes a estratos socioeconômicos vulneráveis 
tendem a exibir uma compreensão diminuída da relevância da saúde bucal, o que implica 
a adoção de hábitos inadequados na prevenção da cárie infantil. Esta investigação 
sublinha a necessidade imperativa de projetar intervenções pedagógicas acessíveis 
que contemplam as particularidades estruturais do ambiente familiar. Em conclusão, o 
estudo afirma que o fluxo de educação destinado aos pais não apenas afetaria a saúde 
bucal dos bebês, mas também favoreceria o estabelecimento de rotinas alimentares de 
Salubres, contribuindo assim para o fortalecimento da saúde integral durante a infância.
Palavras -chave: percepções; saúde oral; nutrição; situação socioeconômica; práticas.
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