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Resumen

Ellibro presenta una variedad tematica de resultados de investigaciones univer-
sitarias realizadas en las dreas de la salud, el derecho, la tecnologia, la economia
y la educacién. Los aportes que aqui se reflejan, permiten dar continuidad a
la importante labor que la sociedad ecuatoriana y sus instituciones han enco-
mendado a la Universidad Catdlica de Cuenca, en el marco del desarrollo de
productos académicos que aporten soluciones a las problematicas del entorno
social y productivo. Esta valiosa contribucién académica permite ampliar la cul-
tura de difusion cientifica, sin duda, este trabajo apertura el camino a nuestros
docentes y estudiantes en el fascinante mundo de la investigacion cientifica, para
que la misma sea puesta en consideracion de la comunidad académica nacional

e internacional.

Palabras clave: sociedad del conocimiento, investigacion, salud, derecho, tecno-

logia, economia



Abstract

The book presents a thematic variety of university research results in the areas of
health, law, technology, economics and education. The contributions that are re-
flected here, allow to give continuity to the important work that the Ecuadorian
society and its institutions have entrusted to the Catholic University of Cuenca,
within the framework of the development of academic products that provide so-
lutions to the problems of the social and productive environment. This valuable
academic contribution allows us to broaden the culture of scientific dissemina-
tion, undoubtedly, this work opens the way for our teachers and students in the
fascinating world of scientific research, so that it is put into consideration of the

national and international academic community.

Keywords: knowledge society, research, health, law, technology, economics
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Capitulo 1

Factores modificables y no modificables asociados a
la enfermedad periodontal. Estudio en la etnia Kichwa
Saraguro, Ecuador

Marfa del Cisne Centeno Davila, Karen Nathaly Lazo Aguirre,
Andrea Paola Pérez Mora, Magaly Noemi Jiménez Romero

Resumen

La enfermedad periodontal es uno de los padecimientos de mayor frecuencia en
la cavidad bucal a nivel mundial, su etiologia es multifactorial, adicionalmen-
te existe co-factores que pueden influenciar en la presencia de esta patologia.
El presente capitulo tiene como objetivo determinar la asociacion de los facto-
res modificables y no modificables de la enfermedad periodontal e identificar
la necesidad de tratamiento en la etnia Kichwa Saraguro de Loja-Ecuador. Fue
un estudio cuantitativo, observacional, con disefio descriptivo, correlacional. Se
examinaron 303 fichas de participantes con enfermedad periodontal entre seis a
doce anos de edad. Para el andlisis de los datos se utilizo la prueba de Chi-cua-
drado para determinar la asociacién de las variables cuantitativas con un ni-
vel de significancia del 5% (p<0,05). Los factores modificables asociados con
la enfermedad periodontal en la etnia Kichwa Saraguro fueron la respiraciéon
bucal (p=0,023), placa dental (p= 0,00031) y célculo dental (p=0,007). El c6digo
1 de necesidad de tratamiento periodontal comunitario fue el mds frecuente en
los factores modificables asociados con enfermedad periodontal. La respiracion
bucal, la placa dental y el cdlculo son factores asociados de la enfermedad pe-
riodontal. El indice de necesidad de tratamiento periodontal comunitario fue la
instruccion de higiene bucal.

Palabras clave: Odontologia; Salud; Atencidn; Servicio de salud

Citar como:

Centeno Davila, M.C,, Lazo Aguirre, K.N., Pérez Mora, A.P, y Jiménez Romero, M.N.
(2023). Factores modificables y no modificables asociados a la enfermedad periodontal.
Estudio en la etnia Kichwa Saraguro, Ecuador. En J.C. Erazo Alvarez y C.I. Narvéez Zurita,
(Eds.) Sociedad del Conocimiento. Resultados de investigaciones universitarias (1lera Ed.). (pp.
23-43). Religacion Press. http://doi.org/10.46652/eligacionpress.33.c19
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Introduccion

La enfermedad periodontal es considerada una enfermedad infec-
ciosa - inflamatoria, de etiologia multifactorial, provocada por agentes
patdgenos (bacterias y microorganismos) donde a su vez intervienen
factores asociados de tipo ambiental, sistémico, genético, entre otros;
dando como resultado la destruccion tisular del huésped, que depen-
diendo del grado de compromiso puede llevar a la pérdida de los tejidos
de soporte y proteccion del diente; afectando encia, ligamento periodon-
tal y hueso alveolar (Knack et al., 2019; Park et al., 2017; Alvear et al,,
2010; Juérez et al., 2005).

El Journal of Periodontology y el Journal of Clinical Periodonto-
logy publicaron una nueva clasificacién en el afio 2017 que actualizaba
la clasificacién del afno 1999 donde se subclasifica la enfermedad perio-
dontal y peri implantar en: grupo 1 salud periodontal, enfermedades
y condiciones de trastornos gingivales; grupo 2 periodontitis; grupo 3
otras condiciones que afectan el periodonto; grupo 4 patologias y con-
diciones peri implantarias (Papapanou et al., 2018; Romero et al., 2016;
Sénchez et al., 2018).

Fundamentacion tedrica

La enfermedad periodontal constituye uno de los padecimientos
de mayor frecuencia en la cavidad bucal a nivel mundial, manifestando-
se principalmente como gingivitis en el paciente pediatrico y adolescen-
te (Juarez et al., 2005; Sanchez et al., 2021). Durante mucho tiempo se ha
considerado una enfermedad con mayor prevalencia en adultos, pero la
falta de motivacién para la higiene bucal y las dificultades con la técnica
del cepillado han provocado un aumento de esta patologia en escolares
(Navarro 2015; Lang et al., 2018).

En Latinoamérica la frecuencia de la enfermedad periodontal es

muy alta, un estudio nacional de salud bucal, reporté que la enferme-
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dad periodontal afecta alrededor del 50,2% de los individuos colombia-
nos (Alvear et al., 2010); estudios del mismo pais presentados un ano
después, demuestran un incremento de 63.9% en los indicadores de la
patologia en sus etapas iniciales (Pulido et al., 2011). En Valdivia, Chile
el 92% de escolares de 12 afos fueron diagnosticados con enfermedad
periodontal, el 88,5% en etapas tempranas y el 3,5% en estadios avanza-
dos en este caso periodontitis (Becker et al., 2016). Por otro lado, una
investigacion realizada en México evidencidé que el 70% de los escolares
presentaron alteraciones periodontales (Judrez et al., 2005; Torres et al.,
2022).

Factores modificables y no modificables en la enfermedad
periodontal

Los factores de riesgo o co-factores, son condiciones ambientales
o individuales a las que se enfrenta un paciente, que conducen direc-
tamente a un aumento en la probabilidad de que la persona desarrolle
una patologia, estos no actian de manera individual, casi siempre se
encuentran correlacionados; identificarlos es fundamental para la pre-
vencidn primaria, evitando que se desarrolle la enfermedad periodontal
o evolucione a sus formas mas crénicas. Eliminar el factor de riesgo no
significa curar la enfermedad, sino reducir la probabilidad de que ocu-
rra. (Echeverria 2003; Tapia et al., 2022; Martinez et al., 2017). Existen

dos tipos de factores de riesgo: los modificables y no modificables.

Los factores modificables pueden ser controlados o eliminados
para reducir el riesgo de iniciacién o progresion de la enfermedad pe-
riodontal. Dentro de estos factores estan los factores anatémicos denta-
les: diastemas, apifiamientos y caries dental, que permiten la retencién
de biopelicula y calculo dental; otros son factores metabdlicos como:
hormonales; factores nutricionales; agentes farmacoldgicos que alteran
la sequedad y respiracion bucal, y otros factores como las condiciones
hematoldgicas y el periodonto (Tapia et al., 2022; Martinez et al., 2017).

Por otro lado, estan los factores de riesgo no modificables estos suelen
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ser inherentes al individuo; es decir, no controlables como: sexo, etnia,
edad (Alvear et al., 2010).

En un estudio realizado por la Dra. Josefa Navarro Napoles en
Cuba, constituido por 75 adolescentes los factores de riesgo predomi-
nantes asociados a la enfermedad periodontal fueron apifnamiento den-
tario con un 57,3 %, seguido de respiracién bucal con 50,7 %, posterior-
mente obturaciones defectuosas con un 49,3 y finalmente caries con el
30,7 % (Navarro, 2015; Chapple et al., 2018).

Etnia Kichwa Saraguro

El servicio de salud general es escaso en muchos paises en vias de
desarrollo, con mayor prevalencia en dreas rurales habitadas por pueblos
indigenas. El presente estudio se enfoca en analizar a la etnia kichwa
Saraguro de Ecuador que se extiende desde la provincia de Loja hasta
la provincia de Zamora Chinchipe, organizados en alrededor de 183 co-
munidades (Salvador et al., 2017). El cant6én Saraguro, perteneciente a
la provincia de Loja, se localiza al sur del Ecuador, con una poblacién
de 11.152 personas, del sexo masculino aproximadamente son 14.123 y
16.060 de sexo femenino segun el Instituto Nacional de Estadisticas y
censos (INEC, 2010). Es una de las provincias mas extensas con 1.080
km de superficie. La economia es fundamentalmente de la agricultu-
ra y la ganaderia, principalmente por la comercializacién de productos
agricolas, lacteos y carnes dentro y fuera de la provincia (Ordoiiez y
Ochoa, 2020). La etnogénesis no es clara se piensa que es de origen Inca,
aunque se estima que una parte de la poblacion fue obligada a venir del
Cuzco-Pert y de cercanias de Bolivia (Titicaca), su idioma principal es

el kichwa.

Se conoce muy poco sobre el perfil epidemioldgico bucal de las
etnias ecuatorianas, principalmente por factores culturales; debido a
ello, actualmente no existe evidencia publicada acerca de la enfermedad
periodontal. Por tal motivo, esta investigacién busca encontrar la aso-

ciacién de los factores modificables y no modificables de la enfermedad
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periodontal en la etnia Kichwa Saraguro e identificar la necesidad de
tratamiento para rehabilitar la salud periodontal y el mantenimiento del

sistema estomatognatico.

Metodologia

Se realizé un estudio con un enfoque cuantitativo, observacional,
con disefio descriptivo, correlacional, se obtuvo los permisos respecti-
vos. Se realiz6 en establecimientos educativos de la parroquia San Lucas
del cantén Loja y la parroquia Saraguro del canton Saraguro, provincia
de Loja-Ecuador. Se incluyeron escolares en edades comprendidas entre

los 6 y los 12 afios cumplidos.

La poblacién estuvo conformada por datos extraidos de fichas cli-
nicas de la etnia kichwa Saraguro Loja-Ecuador, la técnica para la reco-
leccién de datos fue observacional, previd se elabord una ficha valida-
da por expertos y correspondia al “Mapa epidemioldgico craneofacial
y salud bucodental en la etnia kichwa- Saraguro” en el afio 2018 para
recopilar datos de las variables de interés donde los pacientes fueron

examinados.

La variable dependiente es la enfermedad periodontal que se va-
lor6é mediante el indice de higiene oral simplificada (IHOS) y necesidad
de tratamiento periodontal comunitario (CPITN). Las variables inde-

pendientes son: caries, apiiamiento, diastemas, respiracién oral y sexo.

Los datos examinados fueron de 571 fichas recopiladas, quedan-
do una muestra conformada por 303 fichas; se incluyeron participantes
que portaban el consentimiento firmado por los representantes legales y
asentimiento del sujeto de estudio, que pertenezca a la etnia kichwa Sa-
raguro, de ambos sexos, que tengan seis a doce ailos de edad, que posean
enfermedad periodontal que podrian estar o no asociados con factores
modificables y no modificables como etnia, edad, sexo, indice de calculo,

placa, apifiamiento dental, diastemas, caries y respiracion bucal.
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En la variable dependiente, se realizé6 una examinacion clinica,
para el analisis de placa se empleé un examen intraoral con un espe-
jo bucal y sonda periodontal, examinando seis superficies dentales en
vestibular del primer molar permanente superior derecho e izquierdo,
incisivo central superior derecho y el incisivo central inferior izquierdo;
asi mismo, en lingual los primeros molares inferiores permanentes dere-
cho e izquierdo, se colocé la sonda con direccion vertical siguiendo el eje
mayor del diente desde el tercio incisal del diente y se desplazé hacia el
tercio gingival, observando si presenta placa dentobacteriana con crite-
rios de clasificacion segin IHOS (Jauregui, 2016; Gutiérrez et al., 2019).

Como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Criterios de clasificaciéon de IHOS de placa

1 No existe presencia de residuos o manchas

2 Desechos blandos que cubren 1/3 de la superficie dental o pre-
sencia de pigmentacidn extrinseca sin otros residuos, sin impor-

tar la superficie cubierta.

Desechos blandos que cubren mas de 2/3 de la superficie del
diente.

4 Residuos blandos que cubren 3/3 de la superficie del diente.

El puntaje se obtiene de la suma de la puntuacién de cada superfi-
cie dental clasificada con los criterios antes mencionados y dividiendo el
resultado entre la cantidad de superficies examinadas en este caso, seis.
Finalmente, para sacar el indice de higiene oral, con la puntuacién obte-
nida, se observa la clasificacion en la tabla 2 de indice de higiene oral de
placa dental (Ver Tabla 2).

Tabla 2. Indice de higiene oral

Adecuado 0,0-0,6
Aceptable 0,7-1,8

Deficiente 1,9-3,0
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Para el IHOS calculo, se empled un espejo bucal y una sonda, se
examing seis superficies dentales en los dientes permanentes; en vesti-
bular del primer molar permanente superior derecho e izquierdo, inci-
sivo central superior derecho y el incisivo central inferior izquierdo; asi
mismo, en lingual los primeros molares inferiores permanentes derecho
e izquierdo (Jauregui, 2016; Cotis et al., 2016) (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Criterios de clasificacion del IHOS del célculo dental

0 No hay célculo dental presente

1 Cilculo supra gingival que cubre 1/3 de la superficie del diente

Cilculo supra gingival que cubre 2/3 de la superficie del diente o hay
2 presencia de célculo subgingival alrededor de la porcion cervical del
diente.

Célculo supra gingival que cubre 3/3 de la superficie del diente o
3 existe bandas de célculo subgingival alrededor de la zona cervical
del diente

El puntaje se obtiene sumando la puntuacién de cada superficie
dental y dividiendo el resultado entre la cantidad de superficies exami-
nadas. Finalmente, con la puntuacioén obtenida se clasifica en la tabla de
indice de higiene oral de calculo dental (Ver Tabla 4).

Tabla 4. Indice de Higiene oral del calculo dental

Adecuado 0.0- 1,2
Aceptable 1,3-3,0
Deficiente 3,1- 6,0

Para el diagndstico de apiflamiento y diastemas se evalud al pa-
ciente con un espejo intrabucal N°5, examinando la cavidad oral si existe
presencia de dientes apiflados o espacios interdentales, de igual forma,
para el diagndstico de respiracién bucal en el examen clinico intraoral

se verifico el estado de las encias, superficies dentales, desarrollo de los
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maxilares, posicion de los dientes y lengua, mediante el examen de refle-
jo nasal de Gudin y para medir la permeabilidad de las fosas nasales con
el espejo de Glatzel, de manera complementaria se envié un cuestionario
sobre habitos para los representantes legales de los pacientes (Murakami
et al., 2018).

En 1930 Klein, Palmer y Knutzon establecieron el indice de los
dientes cariados perdidos y obturados de la denticiéon permanente
(CPOD) o de los dientes cariados, extraidos y obturados de la denticién
decidua (ceod), se analizé con un espejo intrabucal evaluando todos los
dientes desde el segundo molar superior derecho hasta el segundo molar
superior izquierdo, seguido el segundo molar inferior derecho al segun-
do molar inferior izquierdo y se registra las lesiones de dientes cariados,
obturados y perdidos (Caton et al., 2018). Para determinar la escala de
gravedad de la afeccion del CPOD como se observa en la tabla 5; se rea-
liz6 la sumatoria de todos los dientes registrados mayor a 1 y el resultado

se divide para 28.

Tabla 5. Escala de gravedad de la afeccion del CPOD

O0al,dl Muy bajo
1,2a2,6 Bajo
2,7a4,4 Moderado
4,526,5 Alto

+6,6 Muy alto

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) junto con Ainamo
y Cols en 1982 como lo menciona Lindhe, 2017, realizaron el indice de
necesidad de tratamiento periodontal como se observa en la tabla 6 en el
que se utiliza una sonda OMS marca Hu Friedy; en vestibular del primer
molar permanente superior derecho e izquierdo, incisivo central dere-
cho permanente y el incisivo central inferior izquierdo permanente; asi
mismo, en lingual los primeros molares inferiores permanentes derecho

e izquierdo; midiendo la profundidad del surco gingival para clasificar el
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estado periodontal tomando el valor mas alto (Pulido et al., 2011; Caton
et al., 2018; Karki et al., 2018).

Tabla 6. Indice de necesidad de tratamiento periodontal

o Un sextante sin bolsas, cdlculo ni obturaciones desbordantes y
Cddigo 0: .
sin sangrado al sondeo (sano).

Se asigna a un sextante sin bolsas, calculo, ni obturaciones des-
Codigo 1:  bordantes, pero en el que se observa sangrado al sondeo suave

en una o mas unidades gingivales.

Se asigna a un sextante que no tiene dientes con bolsas de mas
Codigo 2:  de 3mm pero donde hay calculo y factores de retencion de placa

subgingival.

o Se asigna a un sextante a que tiene bolsas de 3.5-5.5mm de
Codigo 3: .
profundidad.

o Se asigna a un sextante que tiene bosas de 6 mm de profundidad
Cadigo 4: )
0 més.

CPITN: Indice de necesidad de tratamiento periodontal de la comunidad

Para el andlisis de los datos se usé estadistica descriptiva, se calcu-
16 la frecuencia absoluta y porcentaje de los factores modificadores de
necesidad de tratamiento periodontal. Para la asociacion de los factores
modificadores con la Necesidad Tratamiento Periodontal comunitario
se uso6 la prueba Chi-cuadrado. La decision fue significativa con una
consideracion del 5% (p<0,05). El proceso de informacion, asi como los
graficos se ejecutd en el software Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS) version 25.0 y la edicién de las tablas se trabajo en Microsoft
Excel, 2013.

Resultados

De las 303 fichas de observacién que presentaban enfermedad
periodontal, se distribuyeron 149 mujeres (49,01%) y 154 hombres

(50,65%), entre edades de 6 a 12 afos pertenecientes a la etnia Kichwa
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Saraguro de Loja, Ecuador. De estas al relacionar con los factores mo-
dificables (apifiamiento, diastemas, respiracion bucal) no presenta una

relacién significativa en cuanto al sexo, como se observa en la tabla 7.

Tabla 7. Factores modificables para la enfermedad periodontal

Apinamiento Diastemas Respiracion bucal
Au- Pre- Au- Pre- Au- Pre-
sencia  sencia sencia  sencia P sencia  sencia P
Mas- n 82 80 128 26 144 10
culino o 53, 46,8 83,1 16,9 93,5 6,5
Sexo . 0,938 0,981 0,601
Feme 80 69 124 25 137 12
nino
% 53,7 46,3 83,2 16,8 91,9 8,1

Chi cuadrado*p<0,05

En la tabla 8 se observa que el sexo masculino presenta un nivel
de higiene de placa dental deficiente en relacion al sexo femenino que
presenta un nivel de higiene de placa aceptable. El nivel de higiene de

calculo se presenta de la misma manera para ambos sexos y el riesgo de

caries siempre presentan un nivel muy bajo.

Tabla 8. THOS placa y célculo de acuerdo al sexo

Nivel de Placa dental Nivel de Calculo Dental fi:;
Ade- Acep- D.eﬁ- Ade- Acepta- PEﬁ- Muy

cua- table cien- p Ccua- ble cien- P ba'o

do te do te )
Mas. D5 63 86 27 127 0 154
culino % 32 40,9 55,8 17,5 82,5 0 100
Sexo _ 0,011* 0,562
Feme 2 86 61 30 119 149
nino
% 1,3 57,7 40,9 20,1 79,9 0 100

Chi cuadrado *p<0,05




En la tabla 9 se observa que el Cédigo 1 (Sangrado gingival obser-
vado después de 30 segundos después del sondaje) tiene relacién signifi-
cativa con el nivel de higiene de placa dental y nivel de higiene de célcu-
lo dental aceptable, dando como resultado la necesidad de tratamiento

periodontal comunitario (NTPC) de dar instrucciones de higiene bucal.

Tabla 9. Necesidad Tratamiento Periodontal Comunitario

Codigo 1 Codigo 2 Codigo 3 p
n 109 35 18
Ausencia
% 52,2% 50,0% 75,0
Apiiiamiento 0,84
n 100 35 6
Presencia
% 47,8 50,0% 25,0
n 175 55 22
Ausencia
% 83,7 78,6 91,7
Diast 0,310
n 34 15 2
Presencia
% 16,3 21,4 8,3
n 195 67 19
Ausencia
Respiracién % 93,3 95,7 79,2 X
bucal 0,023
e n 14 3 5
Presencia
% 6,7 4,3 20,8
n 6 1 0
Adecuado
% 2,9 1,4 0
. n 127 18 4
N‘Zel P 1‘1‘“‘ Aceptable 0,00031243*
enta % 60,8 25,7 16,7
n 76 51 20
Deficiente
% 36,4 72,9 83,3
n 49 5 3
Adecuado
% 23,4 7,1 12,5
. . n 160 65 21
Nivel calculo Aceptable 0,007+
dental % 76,6 92,9 87,5
n 0 0 0
Deficiente
% 0 0 0
n 209 70 24
Caries Muy bajo

% 69,0 23,1 7,9
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Discusion

De acuerdo a los resultados encontrados en esta investigacion en
cuanto a los factores modificables como el apifiamiento y los diastemas
no presentan relevancia significativa, debido a que la poblacién de este
estudio no presenta caracteristicas clinicas de mal oclusién atribuyén-
dose a particularidades especificas de la etnia Kichwa, hallazgos impor-
tantes para abrir nuevas lineas de investigacién. De la misma manera,
Romero y colaboradores en el afilo 2016 publicaron resultados parecidos
realizados en una Universidad de México, el apinamiento dental no pre-
sentd correlacion con la enfermedad periodontal ya que los sujetos de
estudio presentaron bajo apifiamiento dental, por lo tanto, no se con-
sidera un factor modificable para la enfermedad periodontal; por otro
lado, los diastemas tuvieron altos niveles de correlacién con el aumento
en la frecuencia de gingivitis debido al empaquetamiento de los alimen-
tos. Asi mismo un estudio realizado en Brasil, por Mafla & Patifio (2019)
mencionan en su articulo que los factores de riesgo mas relevantes en
hombres con enfermedad periodontal son; en primera instancia diaste-
mas, seguido de sangrado gingival, empuje lingual y onicofagia. Debido
a que la presencia de diastemas produce empaquetamiento de comida
que favorecen al desarrollo de placa bacteriana de dificil remocién, au-

mentando asi la presencia de enfermedad periodontal.

La respiracién bucal es un factor de riesgo para la enfermedad pe-
riodontal, a pesar de que la frecuencia de este habito oral es minima en
esta etnia. De igual forma Sanders y et al., (2015) en su estudio llevado
a cabo en latinos, mencionan que existe asociacion entre los trastornos
respiratorios leves y la periodontitis. Del mismo Borrell et al., (2018)
investigacion en Cuba, menciona que existe relacion entre las enferme-
dades periodontales y respiratorias agudas o crénicas descompensadas.
Asi también Téllez-Corral et al. (2022), mencionan que las bacterias
periodontopatégenas del complejo naranja, alteraron la microbiota

oral cultivable de pacientes con periodontitis y apnea obstructiva del
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sueio (AOS) en términos de diversidad, posiblemente aumentando la
gravedad de la enfermedad periodontal. El vinculo entre las levaduras
y las bacterias periodontopatdgenas podria ayudar a explicar por qué
las personas con AOS grave tienen un riesgo tan alto de periodontitis

en estadio III.

Sin embargo, Juarez y et al. (2005), en México sustenta que los
factores de riesgo: calculo, apifiamiento y respiracién bucal no tuvieron
significancia en su estudio, dado que existieron pocos participantes que
presentaban respiracién bucal y no alcanzaron la muestra para conside-

rarse como un factor de riesgo en la enfermedad periodontal.

De acuerdo a los resultados encontrados, se puede evidenciar que
el sexo masculino presenta un nivel de higiene de placa dental deficiente
lo que significa que tiene niveles de placa dental elevados. De la misma
manera Romero et al. (2016), en México preconiza que la placa bac-
teriana es el principal factor de riesgo en la enfermedad periodontal,
coincidiendo con los resultados de este trabajo ya que la mala higiene
por acumulacién de placa es un factor de riesgo para la enfermedad pe-

riodontal.

En cuanto al calculo, se evidencié una deficiencia en el nivel de
higiene que identifica la presencia de célculo dental alto, Romero et al.
(2016), demuestran en su estudio que el calculo dental tuvo un alto gra-
do de relacion con la enfermedad periodontal ya que mas de la mitad de
sus participantes presentaron este factor modificador. De la misma ma-
nera Gomez et al. (2016), en un estudio realizado en Brasil, coincide que
la presencia de calculo es elevada en la enfermedad periodontal presen-
tado una incidencia de 37,8 % mas alta que los otros factores de riesgo,
en donde corrobora que la limpieza interdental deficiente se asocia con
niveles mas altos de placa y célculo dental que producen acumulacién de

bacterias que generan inflamacion en el tejido periodontal.

Se pudo evidenciar en este estudio que el riesgo de caries presenta

un nivel muy bajo dado que no todos los participantes marcaban rela-
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cién con la enfermedad periodontal, Duque de Estrada et al. en contra-
posicion a esto, en su estudio realizado en Cuba en el afio 2003, mencio-
na que la caries dental se considera un factor de riesgo alto; el 66,70 % de
los casos presentd caries y mencionan que la eliminacién es una forma
de ayudar a la prevencion de esta patologia. Del mismo modo Juarez et
al. (2005), en México sustentaron un estudio de 382 preescolares de 4 a
6 aios de edad, que evidencid; que los factores de riesgo con mayor sig-
nificancia en alteraciones periodontales en preescolares fueron la caries
con interferencia gingival, sobre todo amalgamas extensas y desajusta-
das que favorecian a la formacién de placa bacteriana que progresa api-

calmente hacia la encia.

Conclusiones

Los factores modificables como apifiamiento y diastemas no son
factores de riesgo para la enfermedad periodontal. La caries dental no
tiene indices altos en esta poblacién por lo que no se incluyé en el ana-
lisis de ese estudio. El sexo masculino presenta un nivel higiene de placa
dental deficiente en relacién al sexo femenino, ellas presentaron un nivel
de higiene de placa aceptable. El nivel de higiene de célculo se presenta
de la misma manera para ambos sexos y el riesgo de caries siempre pre-

sentan un nivel muy bajo en ambos sexos.

El Cédigo 1 tiene relacién significativa con la respiracién bucal,
el nivel de higiene de placa dental y nivel de higiene de célculo dental
aceptable, dando como resultado la necesidad de tratamiento periodon-

tal comunitario de dar instrucciones de higiene bucal.
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Modifiable and non-modifiable factors associated with
periodontal disease. A study in the Kichwa Saraguro ethnic group,
Ecuador

ABSTRACT

Periodontal disease is one of the most frequent diseases in the oral cavity
worldwide, its etiology is multifactorial, additionally there are co-factors that
can influence the presence of this pathology. The objective of this chapter is to
determine the association of modifiable and non-modifiable factors of perio-
dontal disease and to identify the need for treatment in the Kichwa Saraguro
ethnic group of Loja-Ecuador. This was a quantitative, observational, descrip-
tive, correlational study. A total of 303 records of participants with periodontal
disease between six and twelve years of age were examined. For data analysis,
the Chi-square test was used to determine the association of quantitative va-
riables with a significance level of 5% (p<0.05). The modifiable factors associa-
ted with periodontal disease in the Kichwa Saraguro ethnic group were mouth
breathing (p=0.023), dental plaque (p= 0.00031) and dental calculus (p=0.007).
Code 1 of need for community periodontal treatment was the most frequent
in the modifiable factors associated with periodontal disease. Mouth breathing,
dental plaque and calculus are associated factors of periodontal disease. The in-
dex of need for community periodontal treatment was oral hygiene instruction.

Keywords: Dentistry; Health; Care; Health service.
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Fatores modificaveis e ndo modificaveis associados a doenga
periodontal. Um estudo no grupo étnico Kichwa Saraguro, Equador

RESUMO

A doenga periodontal é uma das doengas mais freqiientes na cavidade oral do
mundo, sua etiologia é multifatorial, além disso, ha co-fatores que podem in-
fluenciar a presenca desta patologia. O objetivo deste capitulo é determinar a
associagdo de fatores modificaveis e ndo modificaveis da doenga periodontal e
identificar a necessidade de tratamento no grupo étnico Kichwa Saraguro de Lo-
ja-Equador. Este foi um estudo quantitativo, observacional, descritivo e correla-
cional. Um total de 303 registros de participantes com doenga periodontal entre
seis e doze anos de idade foram examinados. Para a analise dos dados, foi utiliza-
do o teste Qui-quadrado para determinar a associagdo de varidveis quantitativas
com um nivel de significincia de 5% (p<0,05). Os fatores modificaveis associados
a doenga periodontal no grupo étnico Kichwa Saraguro foram respira¢io bucal
(p=0,023), placa dental (p= 0,00031) e célculo dentario (p=0,007). O cddigo 1 de
necessidade de tratamento periodontal comunitario foi o mais freqiiente nos fato-
res modificaveis associados com a doenga periodontal. A respira¢do bucal, a placa
dentéria e o célculo sdo fatores associados & doenga periodontal. O indice de ne-
cessidade de tratamento periodontal comunitério foi a instrugao de higiene bucal.

Palavras-chave: Odontologia; Satde; Cuidados; Servigo de saude.
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Nanoparticulas en Ortodoncia una vision actual
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Resumen
La terapia ortoddntica permite la mejora funcional y estética de las piezas denta-
les que tienen mal posicion, sin embargo, da lugar a la formacién de nichos para
el desarrollo de microorganismos debido a la dificultad de higiene y retencién
de alimentos, en consecuencia, se ha desarrollado materiales antimicrobianos
basados en nanotecnologia. Por lo que el presente capitulo tiene como objetivo
recopilar informacién actualizada con respecto a nanoparticulas aplicadas en el
campo ortoddntico. La metodologia tuvo un disefio no experimental con enfo-
que cuantitativo, documental de corte transversal. Los resultados muestran que
en el ambito ortoddntico las nanoparticulas se utilizan como recubrimiento o en
combinacion con materiales del drea, siendo la plata el principal nanoparticula-
do en uso con efectos antimicrobianos y sin accién adversa en las propiedades
fisicas y quimicas del mismo. A pesar de que son grandes las ventajas de las na-
noparticulas es necesario ampliar los estudios clinicos para establecer criterios
plenos para su ejecucion terapeutica.

Palabras clave: Odontologia; Nanotecnologia; Farmacologia; Genética huma-
na.
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Introduccion

La terapia ortoddntica es un tratamiento buscado por los pacien-
tes para mejorar el componente estético en cavidad bucal, es asi que la
ortodoncia busca el movimiento de las piezas dentales para lograr una
mejora funcional y visual de las mismas. Sin embargo, la colocacion de
aparatos fijos usados en esta drea representa un reto tanto para el pacien-
te como para el odontélogo debido a la dificultad en la higiene bucal y
la facil retencién de alimentos, facilitan el establecimiento de un nicho
adecuado para el desarrollo de microorganismos (Zeidan et al., 2022).
La presencia de superficies irregulares por el uso de bandas, brackets y
alambres, favorece la acumulacion de placa bacteriana y la colonizacion
bacteriana que posiblemente provocarian descalcificaciones en el esmal-
te, manchas blancas activas y si no se trata a tiempo se puede desarro-
llar caries dental o enfermedad periodontal (Alhazmi et al., 2022; Torres
Quintana, 2006; Mdnaco et al., 2008).

Muchos afios de ingenieria de materiales respaldan la investigacién
en ortodoncia para encontrar una solucion a estos problemas. Mientras
que en el pasado la atencidn se centraba principalmente en las caracte-
risticas del bracket, en la actualidad, la aplicacién de la nanotecnologia
ala ciencia de los materiales es de gran interés en la ortodoncia (Gracco
et al,, 2019). Estudios mencionan que es necesario que se refuercen las
medidas preventivas durante el tratamiento de ortodoncia para evitar
el desarrollo de enfermedades y a su vez los materiales e insumos uti-
lizados deben evolucionar para promover el estado de salud en cavidad
bucal en estos pacientes (Gil et al., 2020; Pourhajibagher et al., 2020a;
Zeidan et al., 2022). A partir de esto, en Ortodoncia se ha venido es-
tudiando diferentes aspectos en los cuales las nanoparticulas aportan
durante la terapia desde la inhibicién del crecimiento microbiano hasta
el mejoramiento de los materiales para obtener un prondstico mas pre-
decible de los tratamientos ortodonticos (Gil et al., 2020; Subramanian
etal., 2022).
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Se han desarrollado materiales antibacterianos en ortodoncia
con agregados de nanoparticulas en adhesivos, arcos, microimplantes
y brackets que muestran efectos adecuados para el control de la micro-
biota asociado a éstos, sin poner en riesgo sus propiedades mecanicas
y fisicas (Al Tuma & Yassir, 2021). Entre las nanoparticulas estudiadas
se observan las compuestas por fluoruro de calcio (nCaF2) (Al Tuma &
Yassir, 2021), plata (AgNP) Arfa (Ahmed et al., 2022), Cobre-Oxido de
zinc y titanio (Pourhajibagher et al., 2020a), entre otras.

Debido al tamario de las nanoparticulas que es inferior a 100 nano-
metros (nm) se menciona que tiene una mayor relacion superficie-volu-
men con lo cual se logra una mayor interaccién con las biopeliculas mi-
crobianas (Zeidan et al., 2022). Los metales usados en las nanoparticulas
han demostrado actividad antibacteriana, entre estos: la plata, el 6xido

de zinc y cobre, al igual que sus combinaciones.

El mejoramiento de las propiedades mecanicas de los materiales
ortoddénticos como alambres o arcos con nanoparticulas han sido in-
vestigados con un enfoque en las fuerzas de friccién generadas durante
el tratamiento, encontrando que los recubrimientos con nanoparticu-
las principalmente plata aumentan la resistencia de los mismo ante las
fuerzas, asi como los revestimientos de cobre mejoran la resistencia a la
abrasion (Ameli et al., 2022).

En esta misma linea, los adhesivos ortoddnticos han sido modi-
ficados con nanoparticulas para potenciar sus propiedades biologicas
como fisicas, a fin de evitar el desarrollo de patologias como manchas
blancas asociadas y la consecuente caries dental, en este sentido se han
analizado agregados de plata y 6xido de zinc con resultados favorables
ante Streptococcus mutans, Staphylococcus y Escherichia coli (Varon-Shahar
etal., 2019).

El desarrollo de nanotecnologia ha permitido el avance en nano-
materiales con aplicaciones a nivel de odontologia y todas sus areas in-

cluida la Ortodoncia, en consecuencia, los estudios se encaminan a la
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busqueda de novedosos y mejores propiedades tanto antimicrobianas
como mecanicas (Alvarracin et al., 2021; Guevara, 2019; Samad Khan
et al.,, 2022). Ante lo mencionado, el propésito de este estudio fue reco-
pilar informacién con respecto a nanoparticulas aplicadas en el campo
ortoddntico, con el fin de obtener informacion actualizada referente al

tema, y ver los avances en este ambito.

Métodologia

Se trat6 de un estudio descriptivo, exploratorio y documental de
corte transversal (Villavicencio et al., 2016). Para este trabajo investigati-
vo se realiz6 una busqueda bibliografica de articulos cientificos publica-
dos desde el afio 2012 al 2022, utilizando bases de datos como: PubMed,
ScienceDirect, SCOPUS, Scielo y Google Académico. Ademads, para
identificar estudios relevantes se emple6 como estrategia de bisqueda
términos DECS y MESH incluidos; ‘nanoparticulas, ‘nanoparticulas;
ortodoncia, ‘nanoparticulas de plata; ortodoncia, ‘nanoparticulas; odon-
tologia. Asi, también se realizé una investigaciéon manual complemen-
taria de las referencias sugeridas en la seleccion inicial. Los criterios de
inclusion fueron estudios que informaron la aplicacién de las nanopar-
ticulas en ortodoncia y articulos revisados por pares escritos en inglés y
espaifiol. Los criterios de exclusion fueron estudios no relevantes para la

revision y literatura gris.

Resultados

Concepto

Las nanoparticulas (NP) tienen su origen a partir de la nanotec-
nologia, este término engloba al disefio, los productos y procesos que se

caracterizan por mantenerse en el rango de la escala nanométrica que
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va de 1 a 100 nm, ademas para incluirse en esta escala la particula debe
tener este tamafio en dos o mas dimensiones (Nowack & Bucheli, 2007).
La Organizacion Internacional para la Estandarizacion (ISO) en su do-
cumento de especificacién técnica ISO/TS 27687 establece la definicién
para productos nanométricos, especificamente menciona que para ser
clasificadas como nanoparticulas éstas deben tener escala nanométri-
ca en sus tres dimensiones, caso contrario se denomina nanomaterial o

material nanoestructurado (Camacho et al., 2015; Medina et al., 2015).

El Consejo Nacional Asesor en Colombia define a materiales na-
noparticulados como: “En el caso especifico de materiales nanoparticu-
lados, se consideran asi cuando estos presenten una distribucién mayor
al 10% de particulas inferiores o iguales a 100 nm en sus dimensiones”(-
Camacho et al., 2015).

En base a sus utilidades en el ambito farmacoldgico se ha definido
a las NP como un sistema de administracion coloidal cuyas particulas
tienen un didmetro entre 10 a 100 nm y pueden o no tener propiedades
relacionadas al tamafo que difieren de las observas con las particulas
finas (Mudshinge et al., 2011).

A nivel mundial algunos paises Europeos, Estados Unidos, Cana-
d4, Australia, Corea, Taiwan, China y a nivel latinoamericano Chile y
Colombia han buscado establecer reglamentaciéon y normativas para el
ambito de la nanotecnologia, donde parten estableciendo su definicién
y posterior normatizan el desarrollo y comercializacion de productos,
siendo visible en algunos casos el manejo estricto de los mismos y en
otros cierta flexibilidad (Bleeker et al., 2013; Tanaka, 2019).

Métodos de obtencion

En el proceso de obtencion de NP se han involucrado dos méto-
dos a los que se clasifica como “bottom-up” y “top-down”. El método
“top-down” consiste en la divisién de un s6lido macro a dimensiones

mas pequeiias, se utiliza la aplicacién de energia en una molienda como
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proceso fisico que reduce el tamaio de la particula hasta lograr la escala
nanométrica, en este proceso se puede usar la homogenizacién de alta
presion, la microfluidizacién y la nanomolienda. En sentido contrario el
método “bottom-down” consiste en un proceso quimico de ensambla-
je de moléculas y dtomos para formar estructuras de mayor dimension
como las nanoparticulas a partir de la dispersion molecular. Estos méto-
dos presentan ventajas y desventajas, puesto que el método fisico de mo-
lienda produce gran cantidad, pero poca uniformidad en las particulas,
en cambio el método quimico produce particulas con mayor uniformi-
dad (Leyva Gémez, 2013).

Entre otros métodos “top-down” esta la evaporacion térmica que
se realiza en una camara al vacio en la que hay calentamiento hasta la
evaporacion del material, el deposito quimico en fase de vapor donde se
descompone uno o varios compuestos volatiles en un reactor al vacio, la
preparacién de clusteres gaseosos que usan laser pulsado de alta poten-
cia, la implantacién de iones que presenta un proceso en el que se agrega

iones a un material sélido (Zanella, 2012).

Por otro lado, entre los métodos “bottom-up” se encuentra la técni-
ca coloidal la cual consiste en disolver una sal del precursor, un reductor
y un estabilizante en una fase continua o dispersante; también se tiene la
reduccién fotoquimica y radioquimica que modifica el sistema quimico
por medio de altas energias asociadas a electrones, radicales y especies
excitadas. La irradiacién con microondas, utilizaciéon de dendrimeros,
sintesis de solvotermal y el método sol-gel son otros métodos descritos
para la obtencién de NP (Liu et al., 2021; Zanella, 2012).

Propiedades de las nanoparticulas

Caracterizacion

En los ultimos tiempos las NP representan una tecnologia inno-
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vadora en el campo de los nanomateriales, ya que presentan caracte-
risticas fisicas, quimicas y bioldgicas diferentes a los materiales utiliza-
dos de manera convencional. Es asi que la caracterizacién estructural y
morfoldgica de un material nanoparticulado es un factor relevante para
identificar sus propiedades, tanto fisicas como quimicas, y de esta ma-
nera explorar diversas aplicaciones tecnologicas para ser aplicadas en

diferentes campos como el area médica.

Entre las caracteristicas que presentan las NP tenemos: reactivi-
dad electroquimica, conductividad térmica y propiedades opticas no
lineales, este plus de caracteristicas brindan aplicaciones tnicas en el
campo de la farmacologia (Current et al., 2022). Segun muchos autores,
el tamarfio, morfologia y la carga superficial de las nanoparticulas tienen
que ver en la distribucién, seguridad y eficacia cuando son probadas en

sistemas vivos.

Tamaiio y morfologia

El tamano y la morfologia de las NP son factores determinan-
tes para su caracterizacién. La intima relacién que existe entre super-
ficie-volumen y tamafo se conoce como “efecto cudntico’; este efecto
genera caracteristicas quimicas, electrénicas, magnéticas y mecanicas.
El tamafio juega un rol crucial en las propiedades que presenten las na-
noparticulas, por ello la importancia de caracterizar sus propiedades y
la dimensién de cada una de ellas. Existen varios métodos para su carac-

terizacion de los cuales hablaremos mds adelante (Marquez et al,, s. f.).

Carga superficial

La naturaleza de la intensidad de la carga superficial es un deter-
minante para la interaccién con el entorno bioldgico, asi como también
su interaccidn electrostatica con compuestos bioactivos. La estabilidad
coloidal se obtiene mediante el potencial zeta de las NP. El potencial zeta

mide indirectamente la carga superficial que corresponde a la diferencia
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de potencial entre el plano externo de Helmholtz y la superficie de corte,
esto da como resultado las predicciones sobre la estabilidad de almace-
namiento de la dispersion coloidal. Los valores del potencial zeta son
altos y pueden ser positivos o negativos con la finalidad de alcanzar esta-
bilidad y evitar el acimulo de las particulas. El valor del potencial se da
en funcion de la fuerza y la carga eléctrica de los iones que se encuentran
en la suspension. El pH (potencial de hidrégeno) es otro factor que tam-
bién influye en la carga superficial de las nanoparticulas, la explicacién
consiste a mayor acidez del medio mayor positividad de las particulas y

menor acidez las moléculas tienden a ser negativas. (Marquez et al,, s. f.)

Métodos para caracterizar las nanoparticulas

El tamaifio de las nanoparticulas es un factor importante, debido
a la polidispersidad de los materiales, de ahi la necesidad de conocer la
morfologia, ya que se supone que el parecido con respecto al tamarfio de
las nanoparticulas con las moléculas bioldgicas les confiere muchas de

sus propiedades a nivel biomédico (Islam et al., 2022; Wang & Xia, s. f.).

Los métodos que se utilizan para caracterizar NP son (Feng et al.,
2000; Rajeshkumar et al., 2016; Rodriguez A, 2012):

o Analisis de rayos X de dispersion de energia (EDX): este méto-
do permite identificar la composicion elemental y la relacién
de los metabolitos y asi facilitar la interpretacion de la biodis-

tribucién de las nanoparticulas de tamafo sintético.

o Microscopia de fuerza atémica (AFM): ayuda a conocer la
geografia tridimensional como la altura y el volumen de las

nanoparticulas.

o La espectroscopia de infrarrojos por transformacion de Fou-
rier (FTIR-ATR): identifica la reflectancia total atenuada, de
tal manera que no es destructiva y es facil de realizar, permite
identificar metabolitos, sustancias quimicas, etc., mediante la

sintesis y el recubrimiento de las NPs.
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o Laespectroscopia de reflectancia difusa UV-visible (UV-DRS):
se usa para estudiar las propiedades dpticas de las muestras
coloreadas y las mediciones de reflectancia se utilizan para in-
vestigar la resonancia plasmonica superficial de los metales y

el analisis bioldgico hipersensible.

o  El andlisis térmico diferencial-gravimétrico (TG-DTA): pro-
porciona informacion sobre la estabilidad térmica, la transi-

cidén de fase y el efecto del entorno oxidativo y reductor;

o  El analisis de fotoluminiscencia (PL): se utiliza para determi-

nar la brecha de banda y la pureza cristalina y las impurezas.

o La espectroscopia de fotoelectrones de rayos X (XPS): la sue-
len utilizar para caracterizar la morfologia, la superficie bioac-

tiva y la quimica de la superficie de la nanoparticula.

Clasificacion

La clasificacion de las nanoparticulas en el campo de la salud se la
estructura en funcion de la forma, estabilidad, composicién y algunas
limitantes que se presenten en su uso y/o aplicacién. Es asi que se esta-

blecera de la siguiente manera:

Nanoparticulas Sdlidas Lipidicas (NSL): Se presentan de forma
esférica y estan constituidas por un nicleo o matriz lipidica sélida en-
vuelta por una capa de tensioactivas. El nucleo aporta la estabilidad a
esta molécula. Dentro de esta clasificacion se podria mencionar los si-
guientes ejemplos: firmacos poco solubles, péptidos, proteinas o acidos
nucleicos (Singh et al., 2020)

Transportadores Lipidicos Nanoestructurados (NLC): La matriz
de estas nanoparticulas estd compuesta por mezclas de lipidos liquidos y
solidos a temperatura del medio habitual, estas en comparacion con las

NSL presentan una mejor capacidad de carga de sustancias activas y dis-
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minuyendo su expulsién durante el almacenamiento (Kesharwani et al.,
2016; Mehanna et al., 2012; Mougenot et al., 2022). Se subclasifican en:

a.

NLC TIPO I: También llamado Imperfecto, se caracteriza por
tener una matriz desordenada con muchos espacios que pue-
den adecuar una mayor cantidad de sustancia activa en grupos
de diferentes formas. Dicha matriz se forma por la combina-
cién de lipidos-liquidos y lipidos-sélidos; conformados por
acidos grasos de cadenas largas diferentes entre ellas. En este
tipo se puede generar la cristalizacién del lipido como des-

ventaja.

NLC TIPO II: Citado también como Multiple: Es reconocido
por ser altamente eficaz en la encapsulacion de sustancias ac-
tivas, control en la liberacién ya que disminuye la expulsion de

la molécula activa.

NLC TIPO III: Mencionado como Amorfo, para su sintesis se
requieren lipidos especificos como el miristato de isopropilo
y/o el adipato de dibutilo, que evitan la cristalizacién, pero
ayudan a la solidificacién para que se forme la matriz lipidica
en un estado amorfo con homogeneidad (Ghasemiyeh & Mo-

hammadi-Samani, 2018; Puri et al., s. f.).

Nanoparticulas de Conjugados de Lipido-Farmaco (LDC): Esta

clasificacion se basa en lipidos con bastante aceptacion para la admi-

nistracion de farmacos hidrofilicos. En este tipo de nanoparticulas los

medicamentos afines a las moléculas de agua se conjugan primero con

los componentes lipidicos, mediante puentes covalentes que se forman

entre el grupo amino o hidroxilo del farmaco y grupos carboxilo del

nucleo lipidico, para generar un complejo lipofilico. Los LDC en los ulti-

mos tiempos estan siendo motivo de estudio y de uso a nivel biomédico

y farmacéutico, ya que por su tecnologia podria maximizar el uso de

farmacos de tipo hidrofilico de elevada potencia con un bajo indice tera-

péutico (Chauhan et al., 2020; Torrecilla et al., 2014). Como se evidencia

en la figura 1.
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Figura 1. Clasificacion de las Nanoparticulas.

Nota: La figura 1 representa la clasificacién de las nanoparticulas. Adaptado
de Mougenot M, 2022 (Mougenot et al., 2022).

Aplicaciones de las Nanoparticulas

Las nanoparticulas en ortodoncia se aplican en dos maneras, la
primera mediante recubrimiento de materiales ortodénticos con el fin
de reducir la formacién de biopeliculas o la segunda al combinar adhesi-
vos ortoddnticos o materiales acrilicos con nanoparticulas para mejorar

propiedades fisico-quimicas (Salehi et al., s. f.).

Las nanoparticulas se ha incorporado en aparatos removibles
(Pourhajibagher et al., 2022; Shahabi et al., 2021), en adhesivos (Sodagar
et al., 2016), en resinas de ortodoncia (Choi et al., 2021; Sanchez-Tito
& Tay, 2021), en arcos (Golshah & Feyli, 2022; Hammad et al., 2020;

Indumathi et al., 2022), pero para comprender las propiedades mecani-
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cas, entre ellas la resistencia al cizallamiento, microdureza existe pocas
investigaciones (Choi et al., 2021; Pourhajibagher et al., 2020b, 2022;
Sanchez-Tito & Tay, 2021; Shahabi et al., 2021), asi como en el caso de
la friccion en ortodoncia (Golshah & Feyli, 2022; Hammad et al., 2020;
Indumathi et al., 2022).

Entre las investigaciones revisadas se mencionan principalmente a
las nanoparticulas de plata (AgNP) que han sido agregadas a los adhesi-
vos y aparatos de ortodoncia convencional, con la finalidad de producir
propiedades antimicrobianas y antiadhesivas sin afectar las propiedades

fisicas y quimicas (Jasso-Ruiz et al,, s. f.).

Aplicaciones fisico mecanicas

Los aparatos de acrilico removibles se usan comunmente para
efectuar movimientos menores a nivel dental, se usan en tratamien-
tos para redireccionar el crecimiento dentoesqueletal en los nifos, asi
como retenedor después del tratamiento de ortodoncia fija (Cocco et al.,
2020). Los aparatos de ortodoncia removibles al ser de acrilico a base
de polimetilmetacrilato (PMMA) presentan superficies méas porosas en
su estructura al ser fabricados con resinas acrilicas de curado en frio
(Pourhajibagher et al., 2022), que las de curado caliente, por lo tanto,
constituyen un nicho para la acumulacién de bacterias y hongos (Candi-
da albicans)(Shahabi et al., 2021), cambios en la flora bucal (Streptococus
mutans, Lactobacilus) y limitacion del proceso mecanico de autolimpieza
proporcionado por la saliva, por lo que motiva algunas complicacio-
nes tales como caries dental, enfermedades periodontales y candidiasis
(Pourhajibagher et al., 2022).

En los aparatos removibles es factible su limpieza, sin embargo, no
se puede eliminar todos los microorganismos ya que pueden penetrar en
la base de acrilico, hasta 1 0 2 mm de profundidad, aunque su inmersién
en soluciones antimicrobianas tales como Clorhexidina, NitrAdine® o

cloruro de cetilpiridinio es una forma de limpiar, existe la posibilidad de



57 E. M. Pacheco Quito et a

afectar la integridad de la superficie cuando el uso es frecuente (Pourha-
jibagher et al., 2022)

La curcumina tiene propiedades antimicrobianas, antioxidantes
y antiinflamatorias y se ha descrito como un inhibidor de la adhesién
del Streptococus mutans, el uso en forma de nanoparticulas de acido poli
lactico nisina de curcumina (CurNisNps) al 5% incorporado a la resina
acrilica en aparatos removibles mostr6 una resistencia significativa a la
flexién e inhibicién de los niveles de Streptococus mutans y Candida albi-
cans (Pourhajibagher et al., 2022).

Entre otros compuestos utilizados en la construccién de aparatos
removibles se encuentra las nanoparticulas de quitosano, las cuales de-
mostraron que un peso de 1% de NP no produce cambios en la resisten-
cia a la flexidn, a la compresion, a la microdureza Vickers y resistencia
al impacto, por lo tanto se puede utilizar en resina acrilica de curado en
frio (Shahabi et al., 2021).

Pourhajibagher (Pourhajibagher et al., 2020a) et al., en una revi-
sién sistematica y metanalisis analizaron la asociacién de nanoparticu-
las de Curcumina (Cur), Oxido de Zinc-Curcumina (Cur-ZnO), Cobre
(Cu), Oxido de Cobre (CuO), Polietilenoimina de amonio cuaternario
(QPEI), Plata (Ag), Hidrioxipatita de Plata (Ag-HA), Di6xido de Tita-
nio- Oxido de Circonio (ZrO2-TiO2) en los adhesivos en ortodoncia y
su modificacién en las propiedades mecanicas. Sus resultados indican
que no se producen cambios drasticos en las propiedadeas mecancias
(0.812,95% CI [0.750, 0.861], p= 0.000), mientras que los grupos de Ag-
HA, Cur, Cur-ZnO y TiO2 en 1% de concentracién mostraron una dife-
rencia estadisticamente significativa, con mayor resistencia a la adhesién
por cizallamiento en los grupos controles y en cuanto a las propiedades
antimicrobianas las nanopartuclas de 1% de Cu y 5% TiO2 a parte de
afectar la resisitencia, mostraron mayor actividad antimicrobiana contra
Streptococcus mutans. Por lo tanto, la adicién de un 5% de nanoparti-

culas antimicrobianas a un adhesivo de ortodoncia ayuda a reducir el
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crecimiento bacteriano y no influye en la resistencia entre la unién del

esmalte y los brackets.

En otro estudio desarrollado por (Sanchez-Tito & Tay, 2021),
mencionan la incorporacion de NP en el adhesivo de 2-metacriloiloxie-
tilfosforilcolina (MPC)-vidrio mesoporosa bioactivo (MBN) en una
proporcién MPC 3%+ MBN 5% produjo menor absorciéon de protei-
nas, aunque la resistencia al cizallamiento disminuy6 en comparacién
al grupo control Mientras que Choi et al., (Choi et al., 2021), incorporé
MBN a resinas authoahesivas y observé un aumento a la microdureza y
resistencia al cizallamiento, a medida que aumenta el peso de MBN (1%,
3%), asi como también disminucidon de bacterias gramnegativas como

grampositivas.

Entre otras circunstancias observadas durante el tratamiento de
ortodoncia, siempre se busca como finalidad disminuir la fuerza de fric-
cién producido por el movimiento del diente entre el alambre de orto-
doncia y los brackets mediante la aplicacién de cargas bajas, asi Golshah
et al., (Golshah & Feyli, 2022), evaluaron el nanorecubrimiento con 6xi-
do de Circonio (ZrO2) sobre la resistencia a la friccidn en tres tipos de
alambres de ortodoncia de Niquel Titanio (NiTi), acero inoxidable (SS)
y beta-titanio (TMA) y determinaron que no existié diferencia signifi-

cativa entre alambres con y sin recubrimiento (Golshah & Feyli, 2022).

Hammad et al.(Hammad et al., 2020), observaron una reduccion
de la fuerza de friccién en un 34% al incorporar Oxido de Zinc (ZnO) en
arcos NiTi, asi como también disminucidn de la actividad antibacteriana
(Streptococcus aureus, Streptococcus pyogenes, y Escherichia coli). Mientras
que en la revision sistematica Indumathi et al.(Indumathi et al., 2022),
presentaron una reduccion de la fuerza de friccién en arcos de alambre
recubiertos de NP de Niquel-Fésforo (Ni-P), Disulfuro tugsteno (IF-
WS), Cobalto (Co), Molibdeno (MoS,), Niquel mas Molibdeno, Niquel
mas Disulfuro tugsteno, Carbono similar al diamante (DLC) en com-

paracién a los arcos sin recubrimiento, mientras que en arcos de NiTi
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recubrimiento de IF-WS_, DLC, presentaron menor fuerza friccional.

También se ha desarrollado nanoparticulas semiconductoras con
propiedades antibacterianas con didxido de titanio (TiO2), éxido de
zing, 6xido de tungsteno y 6xido de hierro. El TiO2 se aplica para la
degradacién organica debido a su biocompatibilidad y estabilidad qui-
mica. Al ser iluminado por luz ultravioleta (longitud de onda < 385 nm),
el TiO2 se vuelve fuertemente oxidativo. La reaccién fotocatalitica (es
decir, la oxidacién orgédnica a didxido de carbono) puede descomponer
los compuestos organicos. Mediante el dopaje y la modificaciéon de la
superficie, el TiO2 presenta una actividad catalitica en la region de la luz

visible y aumenta la tasa de utilizacion de la luz visible (Salehi et al,, s. £.).

Aplicaciones antimicrobianas

Las AgNP son excelentes agentes antimicrobianos aplicados en
el campo biomédico contra una amplia variedad de microorganismos,
incluidos los de la cavidad oral (Zhang et al., 2018). Su mecanismo de
accién ha sido ampliamente descrito; sin embargo, sigue sin estar claro.
Factores como la capacidad de liberacion de iones, la biofuncionaliza-
cidn, el potencial zeta, el tamarfio, la forma y otras propiedades fisico-
quimicas podrian permitir la adhesién de iones/particulas de plata al-
rededor de la pared celular de las células bacterianas, produciendo la
ruptura de la misma y facilitando la penetracién de la plata en la célula,
uniéndose a tioles, amino y grupos hidroxilos, afectando a la replicacién
del ADN, la produccién de proteinas, la promocién de la apoptosis y, fi-
nalmente, la lisis celular (Feng et al., 2000; Jiménez-Ramirez et al., 2021;
Treuel et al., 2014).

Diferentes estudios han reportado el uso de AgNP, en aparatos de
ortodoncia con fines antimicrobianos, puesto que los aparatos de or-
todoncia fijos crean dreas que dificultan la limpieza dental, ya que las
superficies irregulares de los soportes, bandas y cables limitan los meca-

nismos de autolimpieza de los musculos orales y la saliva, promovien-
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do la acumulacién de placa bacteriana y la colonizaciéon de bacterias
aciduricas. En el momento de la fijacién de los aparatos de ortodoncia
(brackets, cables, mdédulos elastoméricos, bandas metalicas y otros), el
entorno oral sufre cambios quimicos producidos por estas bacterias aci-
dégenas como Streptococcus mutans, promoviendo efectos indeseables en
los tejidos duros. Esta situacion ha permitido el desarrollo de nuevas
investigaciones que permitan mejorar el control de la bacteria durante
los tratamientos de ortodoncia (Heymann & Grauer, 2013; Srivastava
et al., 2013).

Entre estas investigaciones se describe la desarrollada por Nafarra-
te-Valdez, R. et al,, en el cual demostraron que las AgNP inhibieron sig-
nificativamente la adhesién bacteriana y la capacidad de crecimiento de
los serotipos ¢ y k de Streptococcus mutans sobre superficies de brackets,
modulos elastoméricos y arcos de alambre utilizados para tratamientos
convencionales de ortodoncia. Este es el primer estudio que determina
las actividades antimicrobianas y antiadherentes de la AgNP contra los
serotipos ¢ y k de la bacteria Streptococcus mutans adheridos a diferentes
aparatos utilizados en las terapias de ortodoncia para el control de la
caries dental inicial. Aunque las AgNP utilizadas en este estudio podria
ser un potencial agente bactericida y antiadherente para el control y la
prevencion de la caries dental durante los procedimientos convenciona-
les de ortodoncia y, posiblemente, para prevenir otras alteraciones sisté-
micas, es necesario el desarrollo de mds experimentos in vitro e in vivo
(Nafarrate-Valdez et al., 2022).

En otro estudio desarrollado en el 2020 por Jasso, se evalud las pro-
piedades antiadherentes y antibacterianas de distintos brackets de orto-
doncia modificados superficialmente con nanoparticulas de plata frente
a Streptococcus mutans y Streptococcus sobrinus. Los resultados demues-
tran que el recubrimiento con las AgNP sobre los brackets disminuyo la
adherencia de ambas bacterias, lo que demuestra sus propiedades anti-
bacterianas, siendo ttiles para prevenir la acumulacién de placa dental y
el desarrollo de caries dental durante el tratamiento de ortodoncia (Jasso
et al., 2020).
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La adicién de agentes antimicrobianos en los adhesivos de or-
todoncia podrian ser una solucién ftil para prevenir la formaciéon de
manchas blancas, por lo cual evaluaron las propiedades antibacterianas
de un adhesivo de ortodoncia convencional que contiene tres concen-
traciones diferentes de nanoparticulas de plata/hidroxiapatita (HA). La
adicién de 5 % de nanoparticulas Ag/HA a los adhesivos de ortodon-
cia redujo el crecimiento de bacterias cariogénicas, tiendo menos efecto

contra Streptococcus sanguis (Sodagar et al., 2016).

Los estudios desarrollados han ido probando diversos tipos de
nanoparticulas, inicialmente solo se utilizaban las AgNP, sin embargo,

nuevos estudios han probado otras nanoparticulas.

Un estudio desarrollado por Zeidan N., et al., evaluaron el efecto
antibacteriano de tres tipos de NP; Ag, 6xido de Zinc (ZnO) y una com-
binacién de Ag y ZnO (Ag/ZnO) aplicados en brackets de acero inoxi-
dable usados en ortodoncia. Los soportes recubiertos de Ag/ZnO tuvie-
ron el mayor efecto antibacteriano en comparacién con los recubiertos
individualmente de Ag y ZnO contra Streptococcus mutansy Lactobacillus
acidophilus, todos los tipos de recubrimientos mostraron un efecto anti-
bacteriano mejorado en comparacién con el soporte sin recubrimiento.
Durante un periodo de 3 meses, el efecto antibacteriano de los 3 tipos
de recubrimientos persistid sin diferencia en comparacion con el efecto
después del recubrimiento inmediato. Por lo tanto, serdn inidispensables
mas estudios que permitan evaluar los efectos citotdxicos y otros efec-
tos secundarios de los soportes recubiertos con nanoparticulas de Ag/
ZnO vy su eficiencia en la reduccién de la incidencia de manchas blancas
(Zeidan et al., 2022). En la tabla 1 se resumen las aplicaciones de las na-

noparticulas en el campo ortodontico.
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Tipo de nanopar-

Materiales de

ticulas ortodoncia Bacterias Resultados Referencias
Presento resistencia
Incorporados a la Streptococcus acli,)ﬂe(i(el(ig:nl;l;ll:: (Pourhajiba-
CurNisNps al 5% resina acrilica en mutans Candida de Estreptococus gher et al,,
aparatos removibles albicans P : 2022)
mutans y Candidad
Albicans
10 grupos de brac-
kets se modifié
su superficies con
Streptococcus mu- nanol?artl'culas ¥ .
AgNP Brackets tans Streptococcus [mOStro menor ad- (Jasso-Ruiz
<arouis herencia en el grupo etal,s.f)
8 de brackets con
técnica Gemini-Ro-
th para el cultivo de
ambas bacterias.
. Streptococcus mu- . A . .
AeNP Resinas de orto- tans. Lactobacillus Inhibe el crecimien-  (Sanchez-Tito
§ doncia a,ci dophilus to microbiano & Tay, 2021)
2 grupos, un con-
troL y otro recubier-
to con el método de
magnetrones con
Didxido de titanio radiofrecuencia y se (Rameshwar
" Streptococcus observo la forma-
dopado con nitrégeno Brackets - loni Mhaske et al.,
N-doped TiO2 mutans cién de colonias a 2011)
las 24 h, 30, 60, 90
dias. A los 90 dias
mostr6 una fuerte
propiedad antimi-
crobiana.
8 grupos con recu-
brimiento mediante
método de evapo-
AeNP Arcos de acero y Lactobacillus v:cigor?];::;nélf:eilc)r (Salehi et al.,
& alambre acidophilus S s.f)
proporcion de carga
anitbacteriana sin
diferencias entre los
almabres
Streptococcus Reduccién antibac-  (Hammad et al.
ZnO Alambre NiTi aureus, pyogenes, teriana 2020) "
y Escherichia coli
2-metacriloiloxietil-
0 0
fosforilcolina (MP- Adhesivos en orto- Strep tacoccus‘ MPC 3%+ MBN 5% (Sanchez-Tito
. X mutans, Escheri- menor absorcién de
C)-vidrio mesoporosa doncia ) . , & Tay, 2021)
chia coli proteinas.

bioactivo (MBN)
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Tipo de nanopar-

Materiales de

, . Bacterias Resultados Referencias
ticulas ortodoncia
Resinas autoadhe- Bacterias (Choi et al
MBN 1%, 3% . grampositivas y MBN 1%, 3% v
sivas . 2021)
gramnegativas
Brackets, ,mAOdulos Serotipos c y k Efecto antimicro- (Nafarrate-Val-
AgNP elastoméricos y de Streptococcus .
biano dez et al., 2022)
arcos de alambre mutans
Streptococcus A
Efecto antimicro- (Jasso et al.,
AgNP Brackets mutans y Strgpto- biano 2020)
coccus sobrinus
Streptococcus
AgNP/Nanoparticu- Adhesivo (Trans- zz;@:;ifi:cf;; Efecto antimicro- (Sodagar et al.,
las de hidroxiapatita bond XT®) . P ) biano 2016)
y Streptococcus
sanguis
AgNP, ,Nlanopartlf: w Streptococcus mu— Efecto antimicro- (Zeidan et al.,
las de oxido de Zinc, Brackets tans, Lactobacillus X
biano 2022)

combinacién

acidophilus

Nota: La tabla 1 representa las aplicaciones de los diversos tipos de nanopar-

ticulas en el campo ortodéntico.

Conclusiones

La nanotecnologia en el campo biomédico y de la farmacologia,

podria ayudar a disminuir los efectos secundarios que se presentan con
los tratamientos de tipo convencional, ya que esta tecnologia permite
actuar al firmaco de manera especifica y asertiva directamente en la cé-
lula, lo cual no ocurre con los medicamentos de uso habitual que por su
tamarfio es imposible que ingresen a la célula y actiien de manera opti-
ma. Es asi, que las nanoparticulas previamente caracterizadas y con sus
propiedades identificadas, actian como vectores en el campo de la salud
y para ser mas especificos en el campo Odontolégico, protegiendo las
biomoléculas y llevandolas hacia el lugar en donde deben actuar, por su
diseflo quimicamente compatible es muy probable su aceptacion en el

sitio de accion.
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Hoy por hoy se estan evaluando diversas nanoparticulas en varias
especialidades como la Ortodoncia, cuyo campo de investigacion es am-
plio y prometedor, atin se necesitan mas estudios clinicos para establecer
criterios plenos, en base a los efectos que se puedan generar ya sea a
corto o largo plazo. Sin embargo, como profesionales e investigadores
hemos visto la necesidad de hacer una revisiéon en donde hemos reco-
pilados informacion actual con respecto a este tema interesante y pro-
misorio, estamos conscientes que los estudios contindan y es muy pre-
maturo dar un criterio concluyente al respecto, pero también estamos
interesados en seguir conociendo al respecto con la certeza de que cada

cambio representa evolucion.
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Nanoparticles in Orthodontics: a current vision

ABSTRACT
Orthodontic therapy allows the functional and esthetic improvement of mal-
positioned dental pieces; however, it gives rise to the formation of niches for
the development of microorganisms due to the difficulty of hygiene and food
retention, consequently, antimicrobial materials based on nanotechnolo-
gy have been developed. Therefore, the objective of this chapter is to compi-
le updated information on nanoparticles applied in the orthodontic field. The
methodology had a non-experimental design with a quantitative, documen-
tary, and cross-sectional approach. The results show that in the orthodon-
tic field, nanoparticles are used as a coating or in combination with materials
in the area, being silver the main nanoparticulate in use with antimicrobial
effects and without adverse action on the physical and chemical properties of
the same. Although the advantages of nanoparticles are great, it is necessary
to expand clinical studies to establish full criteria for their therapeutic use.

Keywords: Dentistry; Nanotechnology; Pharmacology; Human genetics.
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Nanoparticulas na Ortodontia: uma visao atual

RESUMO
A terapia ortoddntica permite a melhoria funcional e estética dos dentes mal
posicionados, porém, leva a formagao de nichos para o desenvolvimento de mi-
croorganismos devido & dificuldade de higiene e retengdo de alimentos, con-
seqlientemente, foram desenvolvidos materiais antimicrobianos baseados na
nanotecnologia. Portanto, este capitulo tem como objetivo reunir informagoes
atualizadas sobre nanoparticulas aplicadas no campo ortodontico. A metodolo-
gia teve um desenho nio experimental com uma abordagem documental quan-
titativa e transversal. Os resultados mostram que no campo ortoddntico as nano-
particulas sdo utilizadas como revestimento ou em combina¢do com materiais da
drea, sendo a prata o principal nanoparticulado em uso com efeitos antimicro-
bianos e sem a¢ao adversa sobre as propriedades fisicas e quimicas dos mesmos.
Embora as vantagens das nanoparticulas sejam grandes, sdo necessarios mais
estudos clinicos para estabelecer critérios completos para seu uso terapéutico.

Palavras-chave: Odontologia; Nanotecnologia; Farmacologia; Genética huma-
na.
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Resumen

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, las maloclusiones hacen referencia
a las alteraciones en las posiciones dentales y sus repercusiones en los tejidos
duros y blandos de la region craneo-cérvico maxilofacial; es asi que, podrian
producirse diversas modificaciones que afectarian de manera importante la
funcién y equilibrio dseo-dental, mismos que infieren en la calidad de vida de
cada individuo. De tal manera, hasta la actualidad se proponen diversas tera-
péuticas clinicas en las areas de la salud de cabeza y cuello, que se enfocan en el
tratamiento temprano o durante la denticién mixta, con el fin de guiar el creci-
miento y desarrollo hacia una oclusién estable/equilibrada y un funcionamiento
saludable de la articulacién temporomandibular. En tal sentido la Ortopedia
Funcional de los Maxilares es la ciencia que consiste en el manejo de medidas
terapéuticas para eliminar las interferencias no deseadas ocurridas durante los
procesos fisiologicos del ser humano mediante el uso de aparatologia ortopédica
funcional fija y/o removible.

Palabras clave: Ciencias médicas; Medicina preventiva; Formacion médica;
Odontologia.
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Introduccion

La Ortopedia Funcional de los Maxilares es la ciencia que consiste
en el manejo de medidas terapéuticas, para suprimir aquellas interferen-
cias no deseadas que ocurren en los diferentes procesos fisioldgicos del
ser humano como son la fonacién, masticacion, deglucion, respiracion
y ajuste facial, con la finalidad de obtener una oclusion estable y equi-
librada, una adecuada estética facial y un funcionamiento saludable y
fisiolégico de la articulacion temporomandibular (Navarrete y Jiménez,
2017; Palomino et al., 2019).

La aparatologia ortopédica funcional interviene sobre el sistema
neuromuscular, conllevando a estimulos que causan una excitacién neu-
ral apropiada de las articulaciones, mucosa oral, periodonto, musculos
masticatorios, lengua y periostio (Cobos et al., 2019). Estos aparatos or-
topédicos funcionales han sido disefiados para cumplir con diferentes
funciones como: proporcionar un entorno mds propicio para la denti-
cién en desarrollo; Optimizar el crecimiento esquelético craneofacial.;
Dirigir o guiar los dientes en erupcion a posiciones favorables, con el
empleo de la aparatologia ortopédica fija y removible (Palomino et al.,
2019).

La maloclusién ha sido considerada segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud como la tercera causa de enfermedad dental, debido a
que no existe una relaciéon normal entre los arcos dentarios y los maxi-
lares, es decir, hay una falta de armonia de las piezas dentarias con el
resto de los dientes de la arcada y de la arcada antagonista (Sdnchez et
al., 2017). Esta implica un problema funcional al caracterizarse por crear
una mordida inadecuada, que genera una carencia de estética en el indi-
viduo, ya sea por protrusion o apifiamiento de los dientes, lo cual impli-
ca que se vea afectado de manera significativa la confianza y autoestima

del paciente (Pazmifio y Moran, 2021).
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Se ha determinado que las maloclusiones se presentan en la mayor
parte de los casos con mds de una etiologia, es por esto que son conside-
radas de origen multifactorial, pudiendo producirse por factores genéti-
cos, ambientales, sistémicos o por caracteristicas familiares (Pazmifio y

Moran, 2021). Los factores principales son:

Factores hereditarios: se basan en la forma y el tamaio de las pie-
zas dentarias, actividad labial y lingual y relacién basal de los maxilares;
ademas, las influencias prenatales radican en las causas maternas y em-

brionarias (Sanchez et al., 2017; Pazmifo y Moran, 2021).

Factores locales: consiste en la pérdida precipitada de los dientes
deciduos y permanentes, piezas dentarias supernumerarias y ausentes
congénitamente, menor actividad funcional, desviacién de los dientes,
restauraciones inadecuadas, frenillo labial anormal, desarmonia en la
formay en el tamarfio de los dientes y traumatismos (Sanchez et al., 2017;

Pazmifo y Moran, 2021).

Factores circundantes: anormalidades de los tejidos peri-orales,
amigdalas hipertrofiadas, habitos, defectos de posicion, actitudes men-
tales (Sdnchez et al., 2017).

Factores sistémicos: por aquellas enfermedades y trastornos cons-
titucionales, metabolismo malogrado y por mal funcionamiento de las
glandulas de secrecién interna (Sanchez et al., 2017; Pazmifio y Moran,
2021).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, las maloclusio-
nes se encuentran ocupando el tercer lugar de prevalencia de problemas
de salud bucodentales, después de la caries dental y de la enfermedad

periodontal (Espangler et al., 2018).

Se estima que el rango de la prevalencia de maloclusiones a nivel
mundial oscila entre el 35% a 75% aproximadamente, aunque con dife-
rencias en cuanto al sexo y a la edad (Espangler et al., 2018). A nivel de

Latinoamérica se han identificado altos niveles de incidencia y preva-
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lencia de las maloclusiones, mismas que superan el 80% de la poblacién,
considerando que existe una cifra de entre 20 y 30 millones de nifos que
padecen de algun tipo de alteracion dento-maxilofacial. (Espangler et
al., 2018; Abarca et al., 2017) De acuerdo al Ministerio de Salud Publica
del Ecuador, se estima que a nivel nacional las maloclusiones tienen una

prevalencia del 35% en nifios menores de 15 afios (Illescas et al., 2018).

Existen 3 tipos de maloclusiones, las transversales, verticales y
sagitales. Las maloclusiones transversales presentan una variacion en
la anchura de los maxilares o alteraciones en las inclinaciones de los
dientes, mismas que pueden causar mordida cruzada ubicada en uno o
ambos lados. Las maloclusiones verticales se especifican por la falta de
contactos de dientes superiores e inferiores. Y las maloclusiones sagita-
les se muestran segun la relacion de los molares permanentes en sentido

anteroposterior (Chumacero, 2021).

Existen diferentes formas para clasificar a las maloclusiones, sin
embargo, la clasificacion de Angle de 1899 fue la mas aceptada, dado a
que permite valorar la relacion entre los primeros molares permanentes
asignandose en distintas relaciones mesio-distales que son: Clase I, Cla-
se IT'y Clase III (Pazmino y Moran, 2021).

Clase I: la cuspide mesio-vestibular del ler molar superior per-
manente cae de manera directa sobre el surco vestibular del 1ler molar

inferior permanente (Sanchez et al., 2017).

Clase II: se caracteriza por la posicion de la cuspide mesio-vestibu-
lar del ler molar superior hacia mesial, en relacién al surco mesio-vesti-
bular del ler molar inferior. Ademds, se identifica por la posicién hacia
distal de la mandibula con respecto al maxilar superior y también se

conoce como disto-oclusion (Sanchez et al., 2017).

La clase II tiene dos subdivisiones, la primera se conoce como
Clase II division 1, la cual se determina porque los incisivos centrales

se encuentran vestibularizados, hay un exceso en el resalte, el perfil es



Capitulo 3. Etiologia, clasificacion, diagndstico y tratamiento de las maloclusiones en
nifos mediante el uso de aparatos bimaxilares de ortopedia funcional maxilar

retrognético, la mordida puede ser profunda, el labio superior puede ser
hipoténico, mientras que el inferior hipertonico y, ademas, los musculos
de la cara y la lengua se encontraran de forma anormal en constante

contraccion (Sanchez et al., 2017).

La segunda subdivisién es la Clase II division 2, que se caracteriza
por presentar una retroinclinacién de los incisivos centrales superio-
res, mientras que los incisivos laterales superiores se van a encontrar en
proinclinacién y va a existir una reduccion en el resalte comparada a la

division (Navarrete y Jiménez, 2017; Sanchez et al., 2017).

Clase III: el surco vestibular del ler molar inferior permanente se
encuentra en sentido mesial con relacién a la cispide mesio-vestibular

del 1er molar superior permanente.

En la denticién decidua se encuentra una relacidon oclusal inter-
maxilar con diversas caracteristicas en cada segmento de arco, es decir,
en la parte posterior, los molares deciduos y permanentes tienen rela-
cién con sus antagonistas mediante superficies oclusales, lo que permite
que exista estabilidad vertical a lo largo del periodo de desarrollo y cre-
cimiento, en cuanto a la parte anterior, los incisivos y caninos presentan

una relacién puntiforme (Vaillard et al., 2019).

Segtin Ledn et al. (2019) el plano terminal es la relacion de la su-
perficie distal del segundo molar deciduo tanto superior como inferior,
el cual permitira que se establezca suposiciones acertadas de la erupcién
de los primeros molares permanentes. Baume se encarg6 de clasificar

estos planos terminales en:

Plano terminal recto: la superficie distal de los dientes superiores
e inferiores se encuentra nivelada, por ende, se sitia en el mismo

plano vertical.

Plano terminal con escalén mesial: la superficie distal del molar

inferior se encuentra hacia mesial del superior.
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Plano terminal con escaldn distal: la superficie distal de los mola-

res inferiores se encuentra mas hacia distal de los superiores.

Diagnostico de las maloclusiones en nifios

El diagndstico temprano de la maloclusion es la clave para ofrecer
un tratamiento preciso en los pacientes pediatricos, ya que asi, se pue-
de prevenir el desarrollo de un sin nimero de alteraciones que pueden
generar impactos negativos en la calidad de vida del paciente (Vallenilla
et al., 2020).

Para llevar a cabo un diagnéstico correcto es primordial que se
requiera de la historia clinica, radiografias, fotografias, modelos de es-
tudio y registros interoclusales, ademas, es importante llevar un cotejo
entre el concepto que ya conocemos de oclusién normal y la observacién
que se lleva a cabo durante la examinacién, para que el proceso de llegar

al diagnoéstico sea menos complejo (Sanchez et al., 2017).

De acuerdo a Sanchez et al. (2017) para alcanzar un diagnéstico

completo, hay que considerar:
« Recopilacién de la base de datos del paciente
+ Historia clinica dental individual
o Examen clinico prolijo
o  Evaluacién 2D de aspectos de tejidos duros y blandos

o  Evaluacién 3D de aspectos de tejidos duros y blandos (Mon-
tiel, 2021).

Estos andlisis permiten obtener un diagndstico acertado, debido
a que tienen como proposito conocer valores de medicion del paciente
para compararlos con las de otro grupo y saber si existen o no discrepan-

cias, y poder realizar la planificacion del caso.
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En la Odontologia los nuevos avances tecnoldgicos brindan para
el paciente un diagndstico y tratamiento acertado, mediante la detec-
cién temprana de enfermedades que permitan mejorar la calidad de vida
del individuo. Uno de estos avances es la Tomografia Computarizada
de Haz Coénico CBCT, que permite realizar un diagndstico a través de
la producciéon de imagenes a partir de cortes horizontales, verticales y
transversales, obteniendo una reconstruccion verdadera de la anatomia
del paciente en 3D (Yenchong et al., 2020).

En la actualidad la tomografia CBCT es considerada como la he-
rramienta imagenoldgica de diagndstico mas 6ptima y eficaz, siendo de
gran utilidad para realizar un correcto plan de tratamiento. En nifos se
ha incrementado su uso, dado a que permite observar todas las estruc-
turas anatémicas importantes, sin daflar ninguna estructura ni dientes

adyacentes (Lucas et al., 2018).

Diagnéstico de maloclusion clase |l

Para el hallazgo clinico de la relacién dental clase II, que no se

acompaiian de elementos dentoalveolares, se muestra:
o Perfil facial ortognatico.
o Malposiciones dentales aisladas.

o Relacién molar Clase II uni o bilateral (la cispide mesiovesti-
bular del ler molar superior tiene una oclusién mesial al surco

mesiovestibular del 1er molar inferior)

o Relaciones caninas clase I o II. (Se observa la ctspide del ca-
nino superior en una posicién mesial en relacion al espacio

interdental del canino y ler premolar inferior)

En cuanto a la relacion clase II dentoalveolar o esquelética, se pre-
senta una relacién distal de dientes inferiores con relacion a los supe-
riores de mas de la mitad de la anchura de una cuspide. Los maxilares

se encuentran en una adecuada posicién en sentido sagital, por ello se
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puede observar un perfil ortognatico con ciertas variaciones labiales. En
las relaciones molar y canina de clase II se observa cambios en la inclina-
cién de los dientes del sector anterior de la arcada tanto superior como
inferior, presentando una posible protrusiéon dentoalveolar superior y

retrusion dentoalveolar inferior o superior (Pazminio y Morén, 2021).

Diagnéstico de maloclusion clase lll

La clase III puede ser esquelética o dentoalveolar. Es esquelética
cuando exista una deficiencia en el maxilar, un exceso mandibular y/o
ambas; y es dentoalveolar cuando exista retrusion dentoalveolar en el
maxilar o protrusion dentoalveolar en la mandibula (Sanchez y Vidrio,
2020).

En estos pacientes las caracteristicas clinicas mas comunes son:
o DPerfil concavo.

o Déficit transversal.

o  Posicionamiento anterior de la mandibula.

« Aumento de la altura facial anteroinferior y patrén de creci-

miento vertical.
e Mordida borde a borde anterior.
o Mordida cruzada anterior o posterior.

« Apinamiento en el arco superior que se puede encontrar leve,

moderado o severo.
o Proinclinacién de incisivos superiores.
o Retroinclinacion de los incisivos inferiores.

La ortodoncia permite tratar aquellas desviaciones funcionales y
morfolégicas de las diferentes partes que constituyen el sistema mas-
ticatorio, mismas que se pueden presentar como alteraciones o ma-

loclusiones. La clasificacién mas aplicada para identificar los tipos de
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maloclusiones es la de Edward Angle, aunque, existe controversia ya
que, este método excluye una serie de aspectos que pueden ayudar en
el diagnéstico como son discrepancias de linea media, relaciones verti-
cales y transversales, entre otras, sin embargo, es considerada una de las
técnicas mas adecuadas para llevar a cabo el diagndstico en ortodoncia,
dado a que hasta el dia de hoy ha permitido proponer acertados tipos de

tratamientos.

Materiales y Métodos

Enfoque: Cualitativo
Tipo de Investigacién y Disefio
Proposito: Tedrica

Nivel de profundidad: Exploratoria / Descriptiva / Medios de bus-

queda / Documental.
Temporalidad: Transversal
Poblacién o muestra

Mediante busqueda electrénica extensiva en bases de datos tales
como: PubMed, Scopus, Epistemonikos, Web of Science, Springer, Li-
lacs, Latindex, Redalyc, Bireme, Scielo.org y los informes de la Organi-
zacién Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud,

con temporalidad indefinida y sin restriccion de idiomas.

Técnica de recoleccion de datos

La seleccion de informacion se realizé con enfoque directo a la
pregunta de investigacion y apegada a los criterios de inclusién y exclu-
sién; en primer lugar, se analizé los titulos, posteriormente los resume-

nes y por altimo los articulos completos para determinar la relevancia y



D. C. Bustamante Quichimbo et a

las conclusiones; de manera que exista un mejor criterio de elegibilidad.

Los articulos e informes elegidos se clasificaron como incluidos, exclui-

dos e inciertos.

Instrumento de recolecciéon de datos

A los estudios incluidos e inciertos se les realizé un cribado adicio-

nal en el software online Rayyan, de esta manera se resolveran las discre-

pancias en la selecciéon de titulos, resimenes y de los textos completos.

Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento de busqueda se realiz6 de acuerdo a lo establecido

en las normas CONSORT y STROBE; en concordancia, con los criterios
o pautas PRISMA- ScR.

Criterios de inclusion

»

»

»

»

»

»

»

»

Estudios clinicos controlados aleatorizados (ECA).

Estudios clinicos controlados aleatorizados enmascarados
(ECAe).

Estudios de revision de literatura.
Estudios de revision sistematica con y sin meta-analisis.

Articulos en ingles relacionados con aparatos bimaxilares de

ortopedia funcional de los maxilares.

Articulos en portugués relacionados con aparatos bimaxilares

de ortopedia funcional de los maxilares.

Articulos en espaiol relacionados con aparatos bimaxilares de

ortopedia funcional de los maxilares.

Estudios de elementos finitos con aparatos bimaxilares de or-

topedia funcional de los maxilares.
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Criterios de exclusion

»  Librosy Articulos sobre enfermedades sistémicas y sindromi-

cas.
»  Tesis.
»  Estudios epidemioldgicos sin referencia a la busqueda.
»  Cartas al editor.

»  Articulos sin su texto completo y que no se han podido con-

tactar con el editor.

»  Articulos que no estén en las revistas indexadas.

Aspectos éticos

Desde el punto de vista ético esta investigaciéon es considerada
como sin riesgos, debido que se trata de un estudio secundario cuya
fuente es documental por lo que no se requiri6 de ninglin consentimien-
to informado ya que no hubo ninguna intervencién clinica ni se experi-

mentd en humanos.

Resultados

Tratamiento temprano de la maloclusiéon en niiios

El tratamiento temprano se encarga de lograr una mayor cantidad
de beneficios en el paciente pediatrico, incluyendo una menor necesidad
de extracciones y aprovechamiento del potencial de crecimiento, para el
éxito de este tratamiento es fundamental conocer la fase de desarrollo y
crecimiento de la denticion en los nifios, como también, supervisar el
desarrollo de la oclusidn, controlar factores ambientales y manejar los

problemas que se presenten durante el cambio de la denticion, todas
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estas son acciones importantes para lograr obtener una oclusion clase I

con equilibrio facial (Carrasco et al., 2018; Yosvany, 2021).

La ortodoncia temprana permite mejorar el desarrollo dentoal-
veolar, muscular y esqueletal en el paciente, antes de que se desarrolle
la erupcién completa de la denticién permanente, esta se clasifica en
ortodoncia preventiva e interceptiva. La ortodoncia preventiva tal como
su nombre lo indica se encarga de prevenir las interferencias en el de-
sarrollo oclusal, esta es aplicada a edades muy tempranas, en las que se
establece un plan de tratamiento para evitar dolencias mayores en un
futuro. Mientras que la ortodoncia interceptiva se aplica donde ya ha
sido establecido un habito o mala posicion, esto se realiza mediante la
aplicacion de aparatologia fija que permite una solucién rapida y mas

facil del problema con una guia profesional acertada (Yosvany, 2021).

Existen un sin numero de aparatos fijos y removibles que presen-
tan gran efectividad en el tratamiento, sin embargo, es importante co-
nocer los efectos que pueden producir en boca como son: inestabilidad
de la oclusidn, reaccién o adaptaciéon de tejidos blandos y musculos de
masticacion (Quizhpi & Illescas, 2022). Por lo cual, se han clasificado en

dos grandes grupos: aparatologia fija y aparatologia removible.

Aparatologia fija

Los aparatos fijos son aquellos que se encuentran de forma adhe-
rida en los dientes, es decir, no pueden ser retirados de boca por el pa-
ciente y ademas proporcionan una mejor cooperacion en el mismo. En
este grupo los aparatos mas empleados son: el Herbst, aparato de repo-
sicionamiento anterior MARA, Quad Hélix, Forsus (Quizhpi & Illescas,
2022).

Herbst

Definicién: es un dispositivo de ortopedia dentofacial que se en-

carga de estimular el crecimiento de la mandibula (Redondo et al., 2020).
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Indicaciones: para el manejo de la clase II por discrepancia dento-
esqueletal; mordida profunda anterior; en pacientes con desviacion de

la linea media mandibular; y en respiradores orales (Lépez et al., 2016).

Efectos adversos: recesidn gingival y alteraciones de la ATM (Re-
dondo et al., 2020)

Disefio: brazo telescopico bilateral (Lopez et al., 2016).

Uso: 6ptimo de 8 a 10 meses y no debe extenderse por mas de 15

meses (Lopez et al., 2016).
Aparato de reposicionamiento anterior mandibular (MARA)

Definicién: es un dispositivo que se encarga de posicionar la man-
dibula hacia adelante, permitiendo la remodelacién de la ATM y el cre-

cimiento del céndilo (Lara et al, 2020).

Indicaciones: cuando se requiere de avance mandibular; para pro-
ducir aumento de la longitud de la mandibula e inhibir el crecimiento
anterior maxilar; pacientes clase II braquifaciales con mordida profunda
(Lara et al, 2020).

Fabricacion: un MARA es fabricado en coronas de acero inoxi-
dable que consta de 4 bandas o coronas con tubos soldados para los
primeros molares, un arco transpalatino superior soldados a las bandas,
brazos de poder soldados a coronas inferiores, codos en coronas supe-
riores que se encuentran ajustados para llegar al avance deseado y un

arco lingual inferior soldado a las coronas inferiores (Lara et al., 2020).

Uso: tiempo 6ptimo del tratamiento son 12 meses.

Quad-Helix

Definicion: es un dispositivo de expansiéon mandibular, que ejerce
fuerzas intermitentes, continuas y controladas para expandir los molares

maxilares tanto deciduos como permanentes (Rubio y Cervera, 2019).
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Indicaciones: mordida cruzada anterior o posterior de origen
dental; deficiencia de la longitud de la arcada superior; sobremordida
vertical profunda y como auxiliar para tratar el habito de succion digital

o lengua

Contraindicaciones: maloclusion clase II esqueletal debido a
mandibula retrusiva y maxila protrusiva; arcada maxilar con apinamien-

tos severos o asimetrias y en pacientes poco colaboradores.

Fabricacion: es un dispositivo simétrico fabricado con alambre de
acero inoxidable de 0.032 0 0.036 pulgadas de didametro, que constan de
un brazo expansor, puentes anterior, lateral y posterior, y dos hélix, una

anterior y otra posterior.

 Variantes del Quad Hélix: Para el hdbito de succién digital: en el
puente anterior se realiza una rejilla paralela al plano de oclusién, el res-
to del disefio se conserva original; Para el hdbito de lengua: en el puente
anterior se elabora una rejilla perpendicular al plano de oclusion, el res-
to del disefio se conserva original; Para la reeducacion de la lengua: afiadir
en el alambre del puente anterior, una bolita de acrilico como cuenta de
collar que gire sobre su propio eje, el resto del disefio se conserva origi-
nal (Rubio y Cervera, 2019).

Activacion: hay que tomar en cuenta el objetivo del tratamiento
a realizar para la activacion adecuada, sin embargo, es necesario que
exista mas de una activacion para conseguir mas dominio del aparato y

menos efectos secundarios.

o Activacion extraoral para mordida cruzada anterior y/o posterior:
una vez confeccionado y antes de instalarlo en boca, se activa manual-
mente realizando una expansiéon de 5mm en cada lado en dos pasos:
1° si se desea descruzar la mordida anterior, se activa manualmente los
puentes posteriores para obtener el movimiento de los brazos expanso-
res hacia el lado bucal. 2° se activan manualmente las hélices anteriores
y con eso se abren los puentes laterales y los molares con bandas quedan

activados para su movimiento hacia el lado bucal.
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o Activacion intraoral para mordida cruzada anterior y/o posterior:
esta activacion se la realiza en dos pasos, con ayuda de pinza de tres
picos. 1° para lograr expandir premolares o incisivos, se hace un doblez
hacia vestibular en los puentes laterales, activaindose los brazos expan-
sores hacia el lado bucal y la zona del molar con banda se debe mover
hacia palatino para lograr compensacion. 2° se activa el puente anterior
realizando una doblez hacia el lado distal, provocando una expansién
en la zona posterior, permitiendo que los molares con banda se muevan

hacia el lado bucal.

Es importante sefialar que la activacién intraoral debe realizarse de
manera alternada con la extraoral, ya que con la activacién intraoral se
presentan distorsiones que llevan a perder la simetria y forma original
del aparato, produciendo cambios no esperados, ademas, el QH debe ser
ajustado extraoralmente siempre antes de ser cementado. La activaciéon

se la realiza cada 3 0 4 semanas (Rubio y Cervera, 2019).

Forsus

Definicion: es un aparato de anclaje intermaxilar reciproco, que
se usa en combinacién de un sistema de fuerza flexible y rigido, por el

resorte helicoidal a lo largo del eje axial del aparato (Valdivia, 2016).

Indicaciones: para manejo de clase II divisién 1 por discrepancia
dental con cambios de hasta 4mm; mordida profunda anterior; correc-

cién de la linea media (Lopez et al, 2016).

Disefio: consta de 3 componentes: un resorte superelastico resis-
tente a la fatiga hecho de NiTj; un clip que va conectado al resorte para
que encaje en el tubo del ler molar superior y un clip que bloquea para
estabilizar el aparato y asi evitar cualquier tipo de movilizacién durante
su uso (Valdivia, 2016).

Uso: acttia durante las 24 horas del dia y su uso es dptimo entre 6
a 10 meses, pudiendo observarse los resultados aproximadamente de 3
a 6 meses dependiendo del tipo y severidad de la maloclusién (Lopez et
al, 2016; Valdivia, 2016).
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Aparatologia removible

Estos aparatos son aquellos que, si pueden ser retirados de boca
con facilidad por parte del paciente, estos se adaptan méds comodamente,
son mas resistidos en los tejidos, provocan un mayor cambio a nivel es-
queletal y no producen problemas en el habla. En este grupo los aparatos
mas empleados son: Bionator de Balters, Activador elastico de Klammt,
Twin Blocks, Sistema Trainer y Regulador de funciones de Frankel III
(Quizhpi e Illescas, 2022).

Bionator de Balters

Definicion: es un aparato funcional que mediante el uso de fuerzas
pretende la normalizacion funcional de la mandibula en relacién con el
maxilar, brindando un equilibrio apto a las estructuras que conforman

el sistema masticatorio (Tomé Junior et al., 2019).

Indicaciones: correccién de clase II division 1, caracterizada por
deficiencia mandibular, sobremordida, protrusién dental y colapso
maxilar (Tomé Junior et al., 2019; Mendoza et al., 2022).

Diseiio: es un dispositivo pequefio que toma las caras linguales
de los dientes inferiores de molar a molar, prolongandose al maxilar su-
perior tomando los dientes laterales hasta el canino. Presenta una base
acrilica que solo involucra las caras oclusales desde ctspides linguales y
4 mm de procesos alveolares. Esta base debe tener una longitud y espe-
sor minimo para que pueda ser usado por el paciente todo el dia (Tomé
Junior et al., 2019; Mendoza et al., 2022).

Los elementos del Bionator de Balters presenta diferentes funcio-

nes como:

»  Plano de oclusion: plano de acrilico que servira de guia a los

dientes después de la erupcién.

»  Arco palatino: se encuentra en la base de acrilico en la parte
mesial de los leros premolares y en la zona media de los leros

molares superiores entre la lengua y el paladar, lo cual permite
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sostener el cuerpo acrilico del aparato y estimular el cambio

de postura de la lengua.

»  Bucle buccinador: tiene como objetivo alejar los tejidos blandos

de las mejillas sobre los dientes.
»  Bucle bucal: favorece la ampliacion de las arcadas.

»  Soportes verticales: evitan desviaciones de la mandibula en el

plano vertical.
»  Soportes interproximales: evitan desviaciones anterosagitales.

Uso: debe ser por un periodo minimo de 18 horas al dia y solo
debe ser retirado de boca para alimentacién, actividades deportivas y

en situaciones que sea necesaria una buena diccién (Tomé et al., 2019).

Activador abierto elastico de Klammt

Definicién: es un aparato ortopédico bimaxilar miofuncional,
pues se encarga de inducir el posicionamiento anterior mandibular, esti-
mular la actividad de los musculos faciales y mejorar la forma del arco y

posicion de los dientes anteriores.

Indicaciones: en pacientes con clase II divisién 1y 2, con mordida

abierta y biprotrusion alveolar.

Disefio: presenta dos cuerpos acrilicos extendidos desde caninos
hasta los molares superiores e inferiores, 2 arcos vestibulares, uno supe-
rior y otro inferior realizados con alambre de acero inoxidable de calibre
0.045, que se encargan de unir ambos cuerpos acrilicos para proteger a
los dientes de la accién de musculos buccinadores y también consta de
un arco palatino en forma de resorte de Coffin como elemento expansor
de ambas arcadas y alambres que sirven de guias superiores e inferiores

para el desplazamiento de los incisivos (Carrillo, 2022).

Uso: requiere de una gran colaboracién por parte del paciente y

deberd ser usado de acuerdo al tipo de indicacién diagnoéstica.
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Bloques gemelos o “Twin Blocks”

Definicion: es un sistema de aparatos de tipo fijo o removible,
que consisten en bloques de mordida tanto superiores como inferiores,
provocando un movimiento de la mandibula en sentido anterior, que
permite la correccién de la posicién distal de la misma (Sédnchez et al,,
2017).

Indicaciones: en pacientes con clase II divisién 1 y 2 por discre-
pancia esquelética; mordida profunda anterior; asimetrias faciales y

dentales.

Diseifio: constituidos por bloques de acrilico sobre caninos y pre-
molares inferiores y segundos premolares y molares superiores; planos

acrilicos con una inclinacién de 70°, guia anterior (Lépez et al., 2016).

Uso: permite al paciente usarlo durante todo el dia y el tiempo
optimo de uso es entre 6 a 9 meses, observandose los primeros cambios

terapéuticos en los primeros 6 meses (Mendoza et al., 2022).

Sistema Trainer

Definicion: estd compuesto de una serie de aparatos que son uti-
lizados de acuerdo a la edad, para estimular el balance de los musculos
masticatorios, faciales y, ademds, permiten reeducar la lengua (Morera
et al., 2020).

Indicaciones: pacientes clase II division 1; pacientes con héabito de

succion digital.

Disefio: consta de varios elementos, con diferentes funciones cada
uno: Guia de erupcion: canales de anclaje y arcos labiales que provocan

una fuerza ligera sobre dientes anteriores apifiados mientras erupcionan.

Reeducacion miofuncional: lengiieta que activamente reprogra-
ma la posicion de lalengua, una rejilla lingual que no permite la interpo-
sicién de la misma y un paralabios que permite reducir la hiperactividad

del mentén (Magana y Quiroz, 2016).
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Uso: se recomienda usar una a dos horas durante el dia y de 10 a
12 horas a la hora de dormir, ya que toda la fuerza que se provoca por
mas de 6 horas continuas va a producir un efecto en el sistema muscular
(Morera et al., 2020).

Regulador de Funciones de Frankel lll

Definicion: es un aparato mioténico cuya accion se dirige a las
alteraciones funcionales que se asocian a malformaciones dentoesquelé-
ticas, efectuando la correccidon de las maloclusiones sin contacto con las

piezas dentales.
Indicaciones: para pacientes con clase III.

Diseiio: 2 escudos laterales de acrilico, 2 escudos labiales superio-

res de acrilico y elementos de alambre.
Descripcion de las partes de acrilico:

o Escudos labiales superiores: se elaboran con alambre de acero
inoxidables de 1.0 mm y se colocan en lo profundo del inferior

del surco.

o Escudos laterales superiores: se elaboran separados del proceso

dentoalveolar posterosuperior.
Partes de alambre:

«  Arco palatino: se encarga de estabilizar el aparato y de la cone-
xi6n de los escudos acrilicos, se realiza proximo a la mucosa
palatina y sus extremos pasan por distal del ultimo molar an-

tes de insertarse en los escudos.

«  Arco de protrusion palatino: es un elemento activo, debido a que
se encarga de protruir los incisivos superiores cuando sea ne-
cesario, aunque es importante conocer que esta no debe tocar
el cingulo de los incisivos superiores porque frenaria su erup-

cion.
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«  Arco vestibular inferior: se apoya contra incisivos y caninos in-

feriores sin presionar.

«  Apoyos oclusales: permiten la apertura de la mordida para faci-
litar el descruce anterior y también, sirven como estabilizado-

res, ya que evitan el desajuste del aparato.
Activacion: en denticion decidua no debe activarse.

Para mejores resultados es recomendable el uso de Frankel antes
de los 6 anos, ya que, en esta etapa se encuentra mas activo el sistema

neurolégico (Baldassari, 2020).

Conclusiones

El tratamiento temprano mediante la aplicacién de la aparatolo-
gia fija y removible brindan en el paciente pediatrico una gran cantidad
de beneficios, debido a que ayudan a mejorar el desarrollo muscular,
dentoalveolar y esqueletal, antes de que culmine la erupcién completa
de la denticién permanente. Los aparatos descritos en este capitulo son
los mas aplicados en la actualidad y aunque presentan distintos disefios,
caracteristicas, y resultados para cada tipo de diagnéstico, se adaptan
de manera cémoda y no producen efectos desfavorables en el paciente.
Cada aparato se encarga de cumplir con una funcién especifica e impor-
tante en el tratamiento, por ende, ninguno es considerado mas impres-
cindible que otro, ofreciendo resultados 6ptimos en base al diagnostico

para corregir cualquier tipo de maloclusion.
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Etiology, classification, diagnosis and treatment of malocclusions
in children using bimaxillary functional maxillary orthopedic
appliances

ABSTRACT

According to the World Health Organization, malocclusions refer to alterations
in dental positions and their repercussions on the hard and soft tissues of the cra-
nio-cervico-maxillofacial region; thus, various modifications could occur that
would significantly affect the osseo-dental function and balance, which affect the
quality of life of each individual. Thus, until today, several clinical therapeutics
are proposed in the areas of head and neck health, which focus on early treat-
ment or during mixed dentition, in order to guide the growth and development
towards a stable/balanced occlusion and a healthy functioning of the temporo-
mandibular joint. In this sense, Functional Orthopedics of the jaws is the science
that consists in the management of therapeutic measures to eliminate the unwan-
ted interferences that occur during the physiological processes of the human be-

ing through the use of fixed and/or removable functional orthopedic appliances.

Keywords: Medical sciences; Preventive medicine; Medical education; Dentistry.
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Etologia, classifica¢io, diagndstico e tratamento de mas oclusdes em
criangas usando aparelhos ortopédicos funcionais bimaxilares

RESUMO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satude, as mas oclusoes referem-se a alte-
ragdes nas posi¢des dentarias e suas repercussdes nos tecidos duros e moles
da regido cranio-cervico-maxilo-facial; assim, vérias modificagoes poderiam
ocorrer que afetariam significativamente a fungio e o equilibrio osseo-den-
tario, o que teria um impacto na qualidade de vida de cada individuo. Assim,
até hoje, varias terapias clinicas sdo propostas nas areas de saide da cabega e
pescogo, que se concentram no tratamento precoce ou durante a dentigdo
mista, a fim de orientar o crescimento e desenvolvimento em dire¢io a uma
oclusdo estédvel/equilibrada e um funcionamento saudavel da articulagio
temporomandibular. Neste sentido, a Ortopedia Funcional dos maxilares
¢é a ciéncia da gestdo de medidas terapéuticas para eliminar interferéncias
indesejadas que ocorrem durante os processos fisiolégicos do ser huma-

no através do uso de aparelhos ortopédicos funcionais fixos e/ou removiveis.

Palavras-chave: Ciéncias médicas; Medicina preventiva; Educa¢do médica;

Odontologia.






Capitulo 4

Diagnostico Radiografico de las Maloclusiones y el
Desarrollo Maxilar
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Resumen

El diagndstico por imdgenes es un factor clave para el diagndstico y planifica-
cién del tratamiento de ortodoncia. Durante el tratamiento, los dientes reci-
ben fuerzas que lo mueven en los tres planos del espacio: transversales, sagi-
tales y verticales, para todo esto, el ortodoncista debe tener conocimiento real
de la anatomia del paciente para determinar las fuerzas de vector y alcanzar
el correcto posicionamiento de los dientes. Existen diferentes exdmenes ra-
diograficos que pueden ser indicados para distintas situaciones clinicas, éstos
permiten diagnosticar patologias y hallazgos, controlar la evolucién de lesio-
nes, elaborar el plan de tratamiento y controlar el tratamiento en el tiempo.
Una inadecuada solicitud radiografica, toma o diagndstico del examen radio-
grafico puede conducir a un mal diagnéstico radiografico y posiblemente a
un mal diagnéstico clinico. Es de suma importancia que el ortodoncista esté
siempre informado sobre la evolucién de las técnicas de obtencién de ima-
genes, fundamentales para el diagndstico, de modo que la tecnologia sea un
fuerte aliado para el éxito de los tratamientos de ortodoncia de sus pacientes.

Palabras clave: Odontologia; tecnologia médica; radiografia; radiacion.
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Introduccion

Desde la introduccién de la radiografia cefalométrica lateral en
1931 por Broadbent en los EE. UU. y por Hofrath en Alemania, esta
radiografia y sus andlisis relacionados se han convertido en una herra-
mienta estandar en la evaluacion y planificacion del tratamiento de orto-
doncia (Durdo A, et al., 2013, p.31; Machado, 2015, p. 12).

El diagnéstico por imagenes preciso es un factor clave para el diag-
nostico y la planificacion del tratamiento en ortodoncia. Son usadas para
evaluar las interrelaciones del esqueleto maxilofacial, denticién y tejidos
blandos, ademds permiten al ortodoncista monitorear el progreso y el
resultado del tratamiento (Machado, 2015, p.12; Guerra da Silva, 2013,
p-63; Kapetanovic et al., 2021, p.72; Hans, et al., 2015, p.914; Gallardo,
etal., 2019, p.73).

Durante el tratamiento, los dientes reciben fuerzas que lo mueven
en los tres planos del espacio: transversales, sagitales y verticales. De este
modo, podemos diferenciar entre: el movimiento del hueso alveolar en
direccién transversal (ej. expansion maxilar), en direccién anteroposte-
rior (ej. con los aparatos de traccidon extraoral), movimientos dentales
aislados, como los movimientos de inclinacién y del cuerpo dentario por
completo en direccion vertical (ej. intrusidn y extrusion). Para todo esto,
el ortodoncista debe tener conocimiento real de la anatomia del paciente
para determinar las fuerzas de vector ideales y alcanzar el correcto posi-

cionamiento de los dientes (Guerra da Silva, 2013, p.63).

A fines de la década de los 60, se inici6 la era de la radiografia
cefalométrica computarizada. La evolucién tecnoldgica en el procesa-
miento de datos permitié el desarrollo de diferentes programas que cal-
culan distancias y angulos del trazado cefalométrico (Guerra da Silva,
2013, p.63). Los escaneres de tomografia computarizada de haz cdni-
co (CBCT) se introdujeron hace casi quince afios como una tecnologia

adaptable para satisfacer esta demanda, al tiempo que reducian los ries-
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gos de radiacion asociados con las tomografias computarizadas comple-
tas (Machado, 2015, p.12; Roque-Torres, et al., 2015, p.61).

Con la tomografia computarizada utilizando softwares especificos,
se comenzo a considerar la posibilidad de simular las radiografias uti-
lizadas en el diagndstico de ortodoncia, como panoramicas, laterales y
frontales; con la ventaja de realizar un solo examen (Roque-Torres, et
al., 2015, p.61).

El uso de registros de diagndstico tridimensionales (3D) puede ser
una herramienta extremadamente valiosa. Estos registros pueden repro-
ducir con precision el conjunto de datos de un paciente en un entorno
secundario y, cuando se interconectan adecuadamente, permiten al mé-
dico la capacidad de crear y manipular estos registros como un “paciente
virtual” en 3D (American Academy of Oral and Maxillofacial Radiology,
2013, p.238; Kau, et al., 2011, p.39; Rischen, et al., 2013).

Una inadecuada solicitud radiografica, toma o diagndstico del exa-
men radiografico puede conducir a un mal diagnéstico radiografico y

posiblemente a un mal diagndstico clinico (Gallardo, et al., 2019, p.73).

Debido a la gran importancia del diagndstico imagenologico y su
progresiva evolucién tecnoldgica el objetivo de los autores es instruir
al ortodoncista en el uso de las diversas técnicas para la obtencion de
imagenes. Se considera que las imagenes radiograficas deben ser reali-
zadas previo diagnostico, durante el tratamiento para evaluar los efectos
de la terapia y después del tratamiento para controlar la estabilidad y el

resultado.

Metodologia

Para la busqueda de articulos relevantes para esta investigacion,
se definieron las variables a investigar y se consulté diferentes bases de

datos digitales utilizando ecuaciones de busqueda.



Métodos de busqueda

Se realiz6 una busqueda electrénica en bases de datos que incluyen
el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados, EMBASE, Pub-
Med y Scielo. Las estrategias de busqueda fueron las combinaciones de
términos de Medical Subject Headings con palabras de texto libre opti-
mizadas para cada base de datos, respectivamente. La busqueda electro-
nica se realizé el 15 de septiembre de 2022 en idioma espafiol o inglés.
Las estrategias de busqueda especificas se presentan en la Tabla 1. Los
resultados fueron filtrados para incluir solamente articulos publicados

en los ultimos 10 afios.

Tabla 1. Ecuaciones de busqueda empleadas.

Ecuacién de busqueda Resultados
xray AND orthodontic AND 3D 50
xray orthodontic AND malocclusion 81
3D cbct AND orthodontic 659
dento maxillofacial radiology AND malocclusion 68
Total 858

Un total de 858 articulos fueron encontrados los que seran clasi-
ficados y organizados por relevancia en carpetas y hojas de célculo que
seran almacenados en la nube. Se definird una estructura de forma je-
rdrquica para seleccionar los articulos que seran incluidos en la revisiéon
final.

Resultados

Se recuper6 un total de 858 registros de la bisqueda bibliografica,
entre los cuales se eliminaron 795 articulos irrelevantes después de la

seleccion. Después de eso, se obtuvieron los textos completos de las 63
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citas y se evaluaron segun los criterios de inclusion. Finalmente, 19 estu-

dios fueron incluidos en el analisis. (Figura 1).

Figura. 1. Diagrama de flujo de los estudios de inclusion

Discusion

El diagnodstico del examen radiografico es esencial en el proceso
de diagnoéstico de enfermedades, al no haberlo, se arriesga perder in-
formacién importante para la determinaciéon del diagndstico clinico
(Gallardo, et al., 2019, p.73). La adopcion por parte de la especialidad
del cefalémetro y la cefalometria dio como resultado una explosién en
la investigacién sobre la forma craneofacial. Esto a su vez condujo a un

mayor uso de la modalidad en la atencidn clinica y la educacién en or-



todoncia. En 1948, Downs, alumno de Brodie, publicé el primer analisis
cefalométrico radiografico disefiado para analizar patrones esqueléticos,

patrones dentales y sus interrelaciones (Hans, et al., 2015, p.914).

La cefalometria radiografica dominé nuestra literatura en el siglo
XXy le dio a la especialidad 3 herramientas importantes. Primero, las
imagenes permitieron tomar radiografias en serie, lo que condujo al
desarrollo de técnicas de superposicién que podian aislar los cambios
en los movimientos esqueléticos y dentales a lo largo del tiempo. En
segundo lugar, la cefalometria nos dio el lenguaje de la ortodoncia, lo
que llevé a términos como pacientes de “dngulo bajo” y “dngulo alto”
En tercer lugar, la cefalometria nos proporcioné una herramienta de
diagnostico para confirmar nuestra evaluacién clinica de la morfologia
craneofacial de un paciente. Estos 3 usos de la cefalometria 2D ahora
se llevan adelante en nuestro uso de la tomografia computarizada de
haz cénico (CBCT) (Hans, et al., 2015, p.914). Una vista 3D de CBCT
siempre proporcionara mds informacién que una vista 2D. Sin embar-
go, esta informacion adicional deberia contribuir sustancialmente a un
mejor diagndstico y plan de tratamiento de ortodoncia para justificar la

exposiciéon mucho mayor a la radiacién (Kapetanovi¢ et al., 2021, p.72).

Se han introducido nuevos desarrollos, como iméagenes por reso-
nancia magnética (IRM), el uso de escaneres laser dpticos para imagenes
faciales y escaneres intraorales para la denticion. Sin embargo, atin no se
ha evaluado la influencia de estas nuevas modalidades de imagenes 3D
de la cara en la planificacién del tratamiento, el resultado del tratamien-

to de ortodoncia y la evaluacion del tratamiento (Rischen, et al., 2013).

Desarrollo de los maxilares:

La integracion de manera generalizada de la radiologia y evalua-
cién cefalométrica en la ortodoncia permitio el desarrollo de numerosos
estudios longitudinales que analizan el desarrollo craneofacial a través
de los afios. Este invaluable aporte nos ha permitido entender mejor el

crecimiento de los maxilares y ha dado como resultado métodos para la
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prediccion y evaluacion del desarrollo craneofacial (Kula & Ghoneima,
2018).

La forma y tamafio de los maxilares estan influenciados por fac-
tores genéticos y ambientales. Un crecimiento deficiente o excesivo de
estos tejidos normalmente se manifiesta como una discrepancia esquelé-
tica en cualquiera de los 3 planos del espacio, misma que trae como
resultado una alteracion en la relacién oclusal de los arcos dentarios. En
tales casos poder predecir el desarrollo craneofacial es critico para un

tratamiento exitoso.

Autores como Baum, Broadbent y Golden, Popovich y Tompson,
Moorrees y Johnston desarrollaron estudios para la prediccion del creci-
miento usando plantillas laterales o anteroposteriores gracias a las bases
de datos de Downs, Brulignthon, y Michigan. (Baum, 1952) (Moorrees,
et al.1991). Sin embargo, el método de prediccion de Rickets fue el mas
preciso con resultados mejores entre un 10% a un 56% que sus prece-
dentes y por lo tanto se convirtié en el referente para este procedimiento
(Kula & Ghoneima, 2018). En Europa el método estructurado se de-
sarrollé utilizando implantes metalicos fijados a los huesos maxilares
como referencias estables a lo largo del tiempo. Este estudio publicado
por Bjork aporté gran informacién sobre el desarrollo craneofacial y nos
permitié conocer la rotaciéon que sufre la mandibula durante el creci-
miento, donde la remodelacién dsea juega un papel crucial en la forma
de la mandibula, la proyeccién del mentdn y el desarrollo de la sobre-
mordida vertical. Estudios posteriores a Bjork describen el protocolo
a seguir para la predicciéon de la rotacién mandibular que es un factor
crucial para predecir el crecimiento mandibular y el desarrollo de las

maloclusiones sagitales (Skieller, 1984).

Actualmente el método estructurado de Bjork es la herramienta de
eleccidn para la valoracion de los cambios craneofaciales producidos por

el crecimiento o el tratamiento.



Dado que el CBCT vy la estereofotogrametria son estudios ideales
para la valoracién tridimensional de estos tejidos a través del tiempo,
publicaciones recientes han buscado combinar dichas herramientas con
resultados aun limitados. Es por esto por lo que una mayor investigacién
es necesaria en este campo para idealmente encontrar un protocolo tri-
dimensional de la prediccién del crecimiento y desarrollo de los maxila-
res (Bolandzadeh, et al. 2013).

Andlisis 2D y 3D de las maloclusiones

Gracias al importante descubrimiento de los Rayos X por Wilhelm
Conrad Roentgen en 1895, principios del siglo XX; se pudieron realizar
y evidenciar el uso de las primeras radiografias faciales y craneales en
1896 por Rowland, Ketcham y Ellis. (Kula & Ghoneima. 2018). En 1931
Broadbent fue el pionero en la utilizacién de radiografias laterales de
craneo (LCR) en su practica clinica, de esta manera la cefalometria fue
un recurso invaluable y se convirti6é en una herramienta de diagnéstico

clave para los tratamientos de ortodoncia (Nalcaci, et al. 2010).

Moyers y colaboradores definieron la cefalometria “como una téc-
nica radiografica para abstraer la cabeza humana en un esquema geomé-
trico medible”. (Nalcaci. 2010). De esta manera podemos decir que la
cefalometria es un método diagndstico que nos permite analizar los teji-
dos duros y blandos de la cabeza y la posicion de los dientes, (Broadbent,
et al. 1975) ademds Atkinson manifiesta que nos permite relacionar la
mandibula y el maxilar con la cara y la base del craneo (Kula & Ghonei-
ma, 2018).

La cefalometria como intérprete diagnoéstico nos permite iden-
tificar y/o clasificar:  a) la maloclusién en esqueletal o dental, b) la
magnitud de gravedad de la maloclusion, c) evaluar las estructuras cra-
neofaciales para el potencial tratamiento ortododntico, implantologico o
quirurgico, d) evaluar el crecimiento y los cambios del tratamiento en
los pacientes, e) posicién anteroposterior e inclinacion de los incisivos
(Kula & Ghoneima, 2018).
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Por lo tanto, la cefalometria basa su analisis en la colocacién y
marcacion de puntos sobre diversas estructuras dseas y tejidos blandos
en las radiografias laterales; la unién de estas marcaciones permite la
obtencidn de medidas lineales y angulares que nos llevaran a su estudio

y posterior interpretacion de los resultados (Nalcaci, et al. 2010).

Uno de los mayores inconvenientes que se ha presentado durante
todo este tiempo es las limitaciones que se presentan al reducir a dos
dimensiones (2D) una estructura tridimensional (3D) proyectadas so-
bre una tnica placa, ademdas podemos incorporar dentro de estas indi-
caciones también errores de proyeccion, de identificacién de puntos y
estructuras, y finalmente errores en el posicionamiento de la cabeza del

paciente (Zamora, et al. 2011).

Por todo lo expuesto anteriormente en la década de los 70 se de-
sarrolld la tomografia computarizada (TC) médica convencional que
permite analizar estructuras 3D en los tres planos del espacio y observar
unas imagenes mas reales y con un minimo de distorsién, aunque sus
aplicaciones fueron limitadas por factores como el costo y la alta dosis

de radiacién que producen (Zamora, et al. 2011)(Jung, et al. 2015).

De esta forma se desarroll la tomografia computarizada de haz
cbnico (CBCT), para disminuir los costos asociados con la TC, reducir
la dosis de radiacién y obtener mayor precisién en los tres planos del
espacio.reduciendo las imagenes ampliadas o distorsionadas que las bi-

dimensionales (2D).

La CBCT se ha transformado en la actualidad en una herramienta
util e indispensable para el diagndstico ortoddntico y su frecuencia de
uso ha ido en aumento, es muy factible que con el transcurso de los afios
este estudio radiografico reemplace a los estudios tradicionales como la
LCR. Su utilidad se basa en que por medio de esta tomografia se puede
realizar adecuadamente y con alta precisién por la mayor facilidad de
ubicacién de los puntos de referencia los analisis cefalométricos. El me-

canismo de trazado se sostiene en la utilizacion del plano medio sagital



en donde es posible designar un punto de medicién preciso, confiable
y reproducible basandonos en una vista de reconstruccién multiplanar
(MPR).

Estudios realizados sobre la fiabilidad de los trazados realizados
por medio de CBCT en comparacion con los trazados realizados en
LCR, demostraron que no existen diferencias clinicamente significativas
en las mediciones angulares y lineales, sin embargo recomiendan que
para estudios longitudinales en donde se realizaron los registros inicia-
les de tratamiento de ortodoncia en 2D para efectos de evitar y/o man-
tener una homogeneidad de los resultados y poderse comparar con total
precision los resultados previos y posteriores, se deberian realizar y utili-

zar los mismos mecanismos y elementos de medicidn. (Jung, et al. 2015).

Para completar este capitulo es importante mencionar sobre la
necesidad de otros estudios imprescindibles para el tratamiento de or-
todoncia, como los estudios radiograficos panoramicos, los cuales nos
permiten identificar agenesias dentarias, dientes impactados y/o su-
pernumerarios, evaluar tamarfio radicular, desviaciones mandibulares y
problemas articulares, entre otros. Tomando en cuenta esta tltima afir-
macién es una verdad que las CBCT nos permite evaluar estos detalles
sin necesidad de otra radiografia, sin embargo no deja de ser importante
el aspecto del tiempo de exposicion y de la cantidad de radiacién que se
expone en una CBCT (0,036 y 1,073 mSv, dosis efectiva milisieverts) a la
cual dijimos que es menor que una TC pero sigue siendo superior a una
radiografia panoramica (0,023 mSv) o LCR (0,0045 mSv), igual a 1, 3,
22 dias radiacién natural respectivamente; es asi que el especialista debe
realizar un diagndstico clinico claro que permita determinar con preci-
sién el recurso radiografico necesario, para evitar generar sobredosis de
radiacion. Entre los factores que nos permiten determinar la necesidad
de uno u otro elemento diagndstico tenemos la edad del paciente, la
necesidad o no de multiples exploraciones durante el tratamiento, y la
complejidad o necesidad de mayor informacién diagnoéstica (Alqareer,
et al. 2021).
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Por ultimo, no podemos dejar de manifestar que el manejo de las
herramientas CBCT (3D) en la actualidad cada vez son mas frecuen-
tes, esperando a futuro sea el recurso diagnéstico de elecciéon para todo
tratamiento de ortodoncia, pero indicar que su uso requiere una mayor
experticia en su manejo y también un mayor tiempo para interpretarlas

en comparacion con las radiografias 2D (Alqareer, et al. 2021).

La aplicacion de los examenes radiograficos, permite su uso res-
ponsable, brinda una atencidn eficiente y segura al paciente. Ademads,
disminuye la posibilidad de demandas por negligencia profesional hacia
el odontdlogo. Para el correcto diagndstico radiografico es necesario que
el clinico tratante que solicita el examen, el operador y el responsable
del diagndstico posean los conocimientos y habilidades necesarias para

realizar correctamente su funcion (Gallardo, et al., 2019, p.73).

Conclusiones

La radiologia y cefalometria han sido herramientas cruciales en el
cambio de la visién terapéutica de los tratamientos y el progreso de la
ortodoncia como especialidad. Sin embargo, las imagenes 2D presentan
numerosas limitaciones como la sobreposicién de estructuras, la mag-
nificacién y la distorsién. Hoy, la tomografia por haz cénico aporta una
invaluable herramienta diagndstica, con menor exposicién que la tomo-

grafia convencional y superando las limitaciones antes mencionadas.

Las imdgenes tridimensionales tienen el potencial de convertirse
en el estudio de rutina en nuestra especialidad, aportando una informa-
cién mas completa de las estructuras del complejo maxilofacial y elimi-

nando los errores previos.

Es de suma importancia que el ortodoncista esté siempre informa-
do sobre la evolucion de las técnicas de obtencién de imagenes, funda-
mentales para el diagnéstico, de modo que la tecnologia sea un fuerte

aliado para el éxito de los tratamientos de ortodoncia de sus pacientes.
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Radiographic Diagnosis of Malocclusions and Maxillary Development

Abstract

Diagnostic imaging is a key factor in orthodontic diagnosis and treatment
planning. During treatment, the teeth receive forces that move them in the three
planes of space: transverse, sagittal and vertical. For all this, the orthodontist
must have real knowledge of the patient’s anatomy to determine the vector forces
and achieve the correct positioning of the teeth. There are different radiographic
examinations that can be indicated for different clinical situations, these allow
to diagnose pathologies and findings, to control the evolution of lesions, to ela-
borate the treatment plan and to control the treatment in time. An inadequate
radiographic request, taking or diagnosis of the radiographic examination can
lead to a bad radiographic diagnosis and possibly to a bad clinical diagnosis.
It is of utmost importance that the orthodontist is always informed about the
evolution of imaging techniques, fundamental for diagnosis, so that techno-
logy is a strong ally for the success of orthodontic treatment of their patients.

Keywords: Dentistry; medical technology; radiography; radiation.
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Diagnéstico Radiografico de Maloclusiao e Desenvolvimento Maxilar

Resumo

A imagem diagndstica ¢ um fator chave no diagnéstico ortodéntico e no
planejamento do tratamento. Durante o tratamento, os dentes recebem forgas
que os movem nos trés planos do espaco: transversal, sagital e vertical. Por tudo
isso, o ortodontista deve ter um conhecimento real da anatomia do paciente
para determinar as forgas vetoriais e conseguir o posicionamento correto dos
dentes. Existem diferentes exames radiograficos que podem ser indicados para
diferentes situagdes clinicas, estes permitem diagnosticar patologias e descober-
tas, controlar a evolugdo das lesdes, elaborar o plano de tratamento e controlar
o tratamento ao longo do tempo. Uma solicitagdo radiografica inadequada, a
realizacdo ou o diagnostico do exame radiografico pode levar a diagnésticos
erroneos radiograficos e possivelmente a diagnésticos clinicos erroneos. E da
maior importancia que o ortodontista esteja sempre informado sobre a evolugao
das técnicas de imagem, fundamentais para o diagnostico, para que a tecnologia
seja um forte aliado para o sucesso do tratamento ortodontico de seus pacientes.

Palavras-chave: Odontologia; tecnologia médica; radiografia; radiagao.






Capitulo 5

Estimacion tridimensional de la porcién condilar
en adultos jovenes con normo-oclusion de la
ciudad de Cuenca-Ecuador

Celia Marfa Pulgarin Fernandez, Cristian Hernan Campoverde Torres,
Christian David Zapata Hidalgo, Mario Leonardo Calderén Barzallo,
Ronald Roossevelt Ramos Montiel

RESUMEN

La articulacién temporomandibular es una articulacion sinovial bilateral que per-
mite la rotacién y desplazamiento del cndilo mandibular; asi como también, los
movimientos de apertura, cierre, protrusion, retrusion y lateralidad de la mandi-
bulay esta compuesta anatomicamente por el tubérculo articular, el disco articular,
la fosa mandibular (cartilagos articulares) y el condilo mandibular. Sin embargo,
en la articulaciéon temporomandibular ;que es correcto y que no? Esta respuesta
en cierto modo tiene diversas respuestas en el marco de la complejidad de la forma
y la funcidn en las relaciones de la region craneo-cérvico maxilofacial; por lo cual,
se realiz6 un estudio descriptivo de corte trasversal no experimental, el universo
estuvo constituido por 580 individuos; de los cuales, la muestra fue de tipo censal
y estuvo constituida por 170 adultos jovenes de 18 a 24 afos de edad de ambos
sexos que cumplieron los criterios de inclusién; mismos que, para la participacion
en la investigacion firmaron su autorizacién mediante el consentimiento informa-
do. Para el analisis estadistico se utiliz6 el software SPSS v26.0 (IBM, SPSS, Chi-
cago, Il, USA), la presentacion de datos cuantitativos se realizé mediante la media
+ desviacion estandar y para el umbral de significancia se utilizé un valor p<0,05.

Palabras clave: Ciencias médicas; Medicina preventiva; Formaciéon médica;
Odontologia.
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Introduccion

Uno de los principales componentes de las ATMs es el condilo man-
dibular; ya que conecta la mandibula, el tinico hueso mévil del complejo
craneomandibular al hueso temporal por las ATMs (Martins et al., 2015).
La posicién condilar representa la relacién espacial del céndilo mandibular
con la fosa glenoidea en la maxima intercuspidacion y no existe un estan-
dar cuantitativo para la posicién éptima del condilo mandibular en la fosa
glenoidea de nuestra poblacion. Esta influenciado por muchas variables di-
namicas como el crecimiento y la remodelacidn, las actividades de la matriz
funcional, los cambios de oclusion y las adaptaciones fisioldgicas; ademds,
la posicién condilar dptima en la fosa glenoidea puede ser determinada por
la dimensién del espacio articular. El espacio articular es un término to-
talmente radioldgico que se usa para describir la zona radiolucente que se
ubica entre el condilo y la porcion temporal (relacion centrada) es la ubica-
cién mas alta y medial que enfrenta la eminencia articular que coincide con
la intercuspidacién méaxima de los dientes en el estado ideal (Gillis, 2019;
Dawson, 2006).

Por lo tanto, la posicién céndilo mandibular ha sido defendida por va-
rios autores como un factor principal de equilibrio del sistema masticatorio
y su posicion ideal ha sido un tema muy controvertido durante los ultimos
anos (Ikeda y Kawamura, 2009). Varias hipétesis han sido propuestas en
torno a la posiciéon mas retrusiva del condilo en la fosa glenoidea, la mas
superior y la posicién mds anterosuperior con el disco entre ellos (Dawson,
2006; Dawson, 1995).

La importancia de diagnosticar la excentricidad leve o moderada del
condilo no es clara. Un nivel bajo de excentricidad condilar se ve en un ter-
cio a la mitad de las personas normales y no es un indice digno de confianza
para evaluar el compartimiento de tejido blando de la articulacién (Galarza,
2016). Ademas, la forma de la cabeza condilar no es generalmente armonio-
sa y concéntrica con la fosa glenoidea; estudios previos han reportado que

los cambios morfoldgicos relacionados con la edad como el aplanamiento
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de los compartimentos de las articulaciones puede alterar la posicién con-
dilar, de tal manera la relacién entre el céndilo y la fosa glenoidea ya ha sido
estudiada por diferentes métodos (Shahidi et al., 2013; BaBaji et al., 2014).

Aunque la relevancia de la posicion condilar y del DTM (Desorden
temporo mandibular) es un asunto controvertido, la opinién predominante
es que la posicion del condilo podria ser una ayuda de diagndstico valuable
enlos DTMs (Desordenes temporo mandibular). En otras palabras, hay una
correlacion positiva entre un disco desplazado y la posicion condilar (Daw-
son, 2006; BaBaji et al., 2014; Imanimoghaddam et al., 2016).

La mayoria de los cambios morfoldgicos y asimétricos en la posicion
condilar se relacionan con la desviacién de la mandibula durante desarmo-
nias dento esqueletales de la funcién y por lo general las evaluaciones clini-
cas no pueden diagnosticar exactamente los trastornos relacionados con las
ATMs. Mientras tanto, la relacion entre los cambios en la posicién condilar
y la presencia de DTM es también muy controvertida dentro de la comu-
nidad cientifica. Como hay alguna evidencia que sugiere la influencia de la
oclusion dental en la posicion condilo mandibular, se entiende facilmente la
importancia de determinar la posicién céndilo para realizar rehabilitacio-
nes complejas y tratamientos ortodéncicos (Coelho Filho, 2014; Larheim
et al., 2015).

Mahrokh Imanimoghaddam et al. (2016), realizaron una investiga-
cién cuyo proposito fue evaluar la posicion condilar en pacientes con TMD
(Temporomandibular Disorder) y un grupo normal usando la tomografia
computada del cono-haz (CBCT). Un total de 50 pacientes fueron evalua-
dos. Veinticinco pacientes (5 hombres y 20 mujeres con una edad promedio
de 28,84+9.84 de afios) pertenecientes al grupo de pacientes con TMD de
acuerdo a los criterios RDC/TMD (Criterios Diagndsticos de Investigacion
para Trastornos Temporomandibulares). El grupo de control consistié en
25 pacientes (8 hombres y 17 mujeres) con ATMs normales que fueron re-
feridos al Departamento de la radiologia para someterse a la exploracion de

CBCT para el tratamiento del implante en el maxilar posterior. Los resulta-
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dos mostraron que existia una correlacion significativa entre los espacios de
articulacion superior y posterior en los grupos normal y TMD. Hubo una
correlacion significativa entre la inclinacidn de la eminencia articular, tama-

fio de los espacios superiores y posteriores en el grupo normal.

El diagndstico de lesiones dentomaxilares finas requiere la proyeccién
de la imagen del hueso en alta definicidn, en la actualidad la TC (tomo-
grafia computarizada) de rayos X es la mejor técnica disponible para es-
tudiar las estructuras dseas y dentales; asi como también, las alteraciones
morfoldgicas y estructurales de los componentes 6seos de las ATMs. Las
aplicaciones clinicas relativas a la region oral y maxilofacial (OMF) no solo
necesitan alta resolucion (p. ej., traumatologia dentoalveolar), pero también
suficiente contraste (p. ¢j., deteccién de hallazgos radiolucentes antes de que
pudieran visualizarse en las radiografias convencionales). Desde principios
de 2000, arquitecturas especificas de TC fueron disefiadas para imagenes de
hueso craneal de alta resolucion usando un detector de panel plano llamado
CBCT. Existen varios disefios de CBCT que podrian separarse en dos gru-
pos: CBCT de campo de vision (FOV) pequeiio que podria adquirir sélo un
volumen limitado de la regién de OMF (didmetro, 50mm), pero también
existe el de visién grande que es el que se utiliza para la realizacién de la
cefalometria (Dillenseger et al., 2017; Kadesjo et al., 2015).

Afortudamente, el estado del arte del CBCT es hoy en dia una tec-
nologia fuerte en el campo de la imagenoldgica dentomaxilar, por lo tanto,
la CBCT ofrece imagenes de alta calidad en la consulta y a su vez es consi-
derada como una técnica facil de aplicar y facil de usar mediante diversos
software de visualizacién post procesamiento. Las mediciones obtenidas
por el uso de CBCT son muy exactas, porque el resultado las imagenes son
de tamano real y en 3D con alta resolucién. Los datos resultantes tienen el
potencial para la generacion y/o transformacién a Imagenes 2D en una sola
exploracion (por ejemplo, tomografia dental panoramica, cefalograma late-
ral). Otras regiones que se encuentran en una etapa de validacién podrian
explorarse en CBCT: hueso temporal, articulacién temporomandibular, y

también articulaciones musculo esqueléticas con sistemas especificos. Sin



4n tridimensional de la porc

n de la ciudad de Cuenca-Ecuador

embargo, esta tecnologia sigue evolucionando: los estudios actuales, rela-
tivos a todo tipo de aparatos CBCT (p. ej., CBCT dental, CBCT de bra-
zo C, radioterapia guiada por CBCT), estan tratando de resolver algunos
problemas como la homogeneidad y mejorar la visualizacion de los tejidos
blandos y calidad de imagen utilizando por ejemplo algoritmos de recons-
truccion estadistica; sin embargo, la imagen de CBCt a la actualidad es uno
de los métodos mas exactos para evaluar las estructuras oseas de la ATMs
(Dillenseger et al., 2017; Kadesjo et al., 2015).

Segun Hidaka et al. (2002); el 38,5% de los pacientes ortoddncicos
sufren de un grado de desplazamiento condilar que puede poner en peligro
el plan de tratamiento. Por lo tanto, se hace muy clara la importancia de
incluir la determinacion de la posicion condilar durante los procedimientos
de diagndstico ortoddncico. Existen varios métodos descritos en la biblio-
grafia para determinar la posicién condilar, incluidas las técnicas radio-
graficas; aunque, sdlo con la introduccién de la evaluacién de las ATMs en
Laminografias sugeridas por el Dr. Robert Ricketts fue posible cuantificar
radiograficamente las mediciones de espacio articular y determinar la po-
sicién condilar. Desde entonces, la evolucion de la radiologia ha permiti-
do realizar un andlisis tridimensional de las estructuras y determinar con
precision varias mediciones, incluyendo los espacios de las ATMs en la to-
mografia computarizada (TC), la tomografia computarizada de haz cénico
(CBCT) y la resonancia magnética (RM). Se han realizado muchos estudios
para determinar la posicién del céndilo, tanto en el plano sagital como en el
coronal, utilizando principalmente TC y CBCT, ya que estos examenes son

mads comunes en la practica dental.

Por otra parte, Dalili et al. (2012) e Ikeda et al. (2011), realizaron la
evaluacion del espacio articular y de la posicion condilar en las personas con
funcién normal de las ATMs con tomografia computarizada de haz cénico;
para lo cual se seleccionaron imagenes de CBCT de 40 pacientes clase I es-
queletal (15 masculinos y 25 femeninas) sin antecedentes de trastornos de
las ATMs. A continuacion, los espacios de articulacién anterior, superior y

posterior (AJS, SJS, PJS) se midieron en las dos rebanadas sagital centrales
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verdaderas. Posteriormente los espacios de articulacion medial (M) y lateral
(L) en la vision coronal verdadera se midieron en los lados derecho e iz-
quierdo, por separado. Después de eso, se calculd la relacién P/A, la relacién
S/A y la relacién M/L. Finalmente, se empleé una prueba t emparejada y
una prueba t de muestras independientes para su analisis. Obteniéndose
los siguientes resultados: La posicion céntrica del condilo en la fosa glenoi-
dea era mas comun (92,5%) que otras posiciones, se observaron ademas
diferencias significativas en los valores de AJS, SJS, PJS, MJs y LJS entre dos
lados (P < 0,05); adicionalmente, SJS mostro diferencias estadisticamente
significativas entre los sexos (P = 0,05). El cociente de P/a y la relacién de
S/A tenian diferencias significativas entre dos lados, pero no entre esos se-
x0s. Los resultados de estudio deben ser de gran utilidad y referencia para
hacer comparaciones con otras investigaciones donde se evalué la posiciéon

condilar en pacientes con ATMs funcionalmente normales.

Existe controversia sobre el valor de la posicion condilar de las ATMs
en la fosa. Muchos clinicos asocian la posicidn concéntrica a los individuos
normales y la posicion retruida a la condicién disfuncional, también se re-
comienda que terapéuticamente, el condilo debe colocarse en lado posterior
de la eminencia articular. Diferentes grupos de investigadores afirman que
la posicion condilar, céntrica, retrudadas o protrudadas tiene poco o ningun
valor y no estd correlacionada con situaciones disfuncionales. Esta contro-

versia se atribuye a la incompatibilidad de la metodologia de investigacion.

Método

Tipo de Investigacion y Diseiio:
Estudio descriptivo de corte trasversal no experimental
Poblacion y muestra:

La poblacién estuvo representada por 580 adultos jovenes cuyas
edades oscilan entre 18 - 24 afios, de ambos sexos que asistieron a la
Clinica de Ortodoncia de la Facultad de Odontologia de la Universidad



Catolica de Cuenca-Ecuador durante el periodo agosto 2019 - abril 2020
y que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion para la participa-

cién en la investigacion.

La muestra fue de tipo censal, estuvo constituida por los 170 adul-
tos jovenes cuyas edades oscilan entre 18 — 24 afios de edad, de am-
bos sexos que asistieron a la Clinica de Ortodoncia de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Catélica de Cuenca-Ecuador durante el
periodo agosto 2019 - abril 2020. Todas las imagenes TCCB utilizadas
en el estudio se obtuvieron a partir de datos de diagnéstico previamen-
te disponibles de pacientes actualmente en tratamiento de ortodoncia.
Estas imagenes TCCB no se tomaron especificamente para este estudio,
pero ya se habian tomado a pedido del profesional tratante y que cum-
plieron los criterios de inclusién y exclusién para la participacién en
la investigacion a quienes se les realiz6 una tomografia computarizada
cone beam; para la estimacion tridimensional de la posicién condilar en

adolescentes con normo oclusién de la ciudad de Cuenca.

Criterios de inclusion:
o Pacientes con edades entre 18 — 24 afos.
o Denticién permanente completa
o Pacientes Clase I esqueletal (SNA)
o Pacientes sin alteraciones en la ATM.

o Paciente que no hubieran recibido tratamientos de ortopedia

maxilar u ortodoncia previamente.
o Ausencia de malformaciones craneo faciales.

o Pacientes en posicién de maxima intercuspidacion durante la toma

de radiografia lateral.
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Criterios de exclusion:
o  Pacientes menores de 18 aflos y mayores de 24 aios.

o Denticién mixta completa o en denticién permanente parcial-

mente edéntulo.

« Pacientes con alteraciones dentales de forma, tamafio y posi-
cién.
o Pacientes Clase II-III esqueletal (SNA)

o Paciente con tratamientos de ortopedia maxilar u ortodoncia

previa.

e Presencia de malformaciones craneo faciales.

Procedimiento

Las tomografias computarizada cone beam de todos los pacientes
se tomaron con un equipo Picasso Master 3D (Vatech, Hwaseong, South
Korea), ajustes establecidos en 8 mA, 90 Kpv. El paciente fue posicionado
de manera correcta y en posicién de intercuspidacién maxima de los dien-
tes. Las imagenes fueron procesadas con el software Ezlmplant (Vatech,
Hwaseong, South Korea) con un panel plano de 25 cm x 20 cm, 30 cm X 30
cm, campo de vision of 20 cm x 19 cm incluyendo las areas de interés con
dimensiones de 672 x 672 x 496 pixeles (510 MB) y una resolucién de 0.3
mm X 0.3 mm X 0.3 mm. Este estudio cont6 con la aprobacion del Comi-
té Etico Cientifico de la Universidad del Zulia ademés del consentimiento

informado y esclarecido firmado por el representante legal del adolescente.

Para la determinacion de la porcién condilar se aplicé el modelo de
K Ikeda & A Kawamura (Ikeda et al, 2011). Los puntos y medidas lineales
del espacio entre el condilo y la fosa glenoidea en el plano sagital tuvieron
de referencia a la linea horizontal verdadera (THL) paralela al suelo con el
paciente en la cabeza natural; del mismo modo, el espacio articular superior

(SS) fue definido como la distancia medida a lo largo de una linea perpendi-
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cular al THL que se extiende desde el punto del condilo mas superior (SC)
hasta la fosa glenoidea. Lineas tangentes a los aspectos anterior y posterior
mas prominentes del céndilo se dibujaron a partir de la interseccion de la
linea perpendicular y la fosa glenoidea y las distancias de la anterior (AC) y
posterior (PC) y puntos tangentes al punto mas cercano en la fosa glenoidea
fueron medidos como el espacio articular anterior (AS) y el espacio articu-

lar posterior (PS).

Puntos de referencia y medidas lineales del espacio entre el coéndilo
y la fosa glenoidea en el plano coronal. La linea horizontal verdadera
(THL) se utiliz6 como el plano de referencia. El didmetro mediolateral
del céndilo en la imagen transversal coronal se dividi6 en sextantes. El
punto medio del didmetro total se proyecto a la superficie del céndilo a
lo largo de una linea perpendicular al THL y designado como el pun-
to central coronal (CC). Del mismo modo, los puntos de la superficie
condilar derivados de las lineas perpendiculares al THL que se extiende
desde la union de la primera medial sextantes y segundo sextantes y el
de los sextantes primero y segundo laterales fueron designados como el

punto medial coronal (CM) y el punto lateral coronal (CL).

En el plano axial, las distancias desde el polo medial (punto medial
axial: AM) y el polo lateral (punto lateral axial: AL) se midieron a las
paredes medial y lateral de la fosa a lo largo del imaginario linea que
se extiende desde el eje largo del condilo y se llama como espacio axial

medial (AMS) y espacio lateral axial (ALS), respectivamente.

Analisis Estadistico

Para el andlisis estadistico se utilizé el software SPSS v26.0 (IBM,
SPSS, Chicago, Il, USA). Para la presentacién de datos cuantitativos se
utiliz6 la media + desviacidn estandar. Se utilizé un valor p<0,05 como

umbral de significancia.
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Resultados

Corte Sagital

La Tabla 1. muestra la estimacion de la porcién condilar en re-
lacién a la posicién anterior y posterior del condilo mandibular en las
ATMs; observandose los promedios de los cortes sagitales anterior de-
recho (2,9091), posterior derecho (2,8119) y anterior izquierdo (2,9964)
con sus desviaciones estandar; con una diferencia significativa entre si

en el nivel (p< 0,05).

Tabla 1. Estimacidn de la porcion condilar en cortes sagitales en adultos
jovenes con normo oclusién de la ciudad de Cuenca

Corte Sagital N Media DS Minimo  Méximo
Anterior Derecho 170 2,9091 0,81672 1,21 5,84
Posterior Derecho 170 2,8119 1,19142 0,91 7,77
Anterior Izquierdo 170 2,9964 0,90448 0,94 5,32
Posterior Izquierdo 170 2,9824 1,35915 1,03 10,14

Total 170

FI: Ramos-Montiel R & cols Cuantificacion Sagital de la Porcién Condilar
en adultos jovenes con normo oclusion de la Ciudad de Cuenca. 2020. (p<
0,05).

Corte Coronal

La Tabla 2 refleja la estimacion de la porcién condilar en corte co-
ronal; en relacion a la posicion externa e interna del condilo mandibular
en las ATMs; reflejando que el promedio del corte coronal externo de-
recho es de 3,3625, interno derecho 3,6248, externo izquierdo 3,4013 e
interno izquierdo 3,0956 con sus desviaciones estandar, encontrandose

diferencias estadisticamente significativa entre si en el nivel (p <0,05).
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Tabla 2. Estimacion de la porcion condilar en cortes coronales en adultos
jovenes con normo oclusion de la ciudad de Cuenca

Corte Coronal N Media DS Minimo  Maximo
Externo Derecho 170 3,3625 1,44755 0,89 9,92
Interno Derecho 170 3,6248 1,30625 1,17 7,18
Externo Izquierdo 170 3,4013 1,30065 0,91 6,53
Interno Izquierdo 170 3,0956 1,10530 1,13 6,93
Total 170

FI: Ramos-Montiel R & cols Cuantificacién Coronal de la Porcién Condilar
en adultos jovenes con normo oclusion de la Ciudad de Cuenca. 2020. (p<
0,05).

Corte Axial

La tabla 3 evidencia la estimacion de la porcién condilar en corte
axial; hubo una diferencia estadisticamente significativa entre si, en el
nivel (p <0,05). Expresando un corte axial arriba derecho en promedio
de 2,494 con una desviacidn estandar de 0,97811 y el corte axial arriba

izquierdo con un promedio de 2,689 y desviacién estandar de 1,06272.



M. Pulgarin Fernandez et a

Tabla 3 Estimacion de la porcion condilar en cortes axiales en adultos jove-
nes con normo oclusion de la ciudad de Cuenca

Corte Axial N Media DS Minimo Miximo
Arriba Derecho 170 2,494 0,97811 0,89 5,48
Arriba Izquierdo 170 2,689 1,06272 0,86 6,59

Total 170

FI: Ramos-Montiel R & cols Cuantificacién Axial de la Porcion Condilar
en adultos jovenes con normo oclusion de la Ciudad de Cuenca. 2020. (p<
0,05).

En relacién a la posicién tridimensional de la porcién condilar de
las ATMs en adultos jévenes con normo oclusion de la ciudad de Cuenca-
Ecuador; la tabla 4 refleja que en la seccién coronal los cortes anteriores
presentaron una media de 2,9mm y una DS 0,9. En la seccion axial el corte
superior 2,6 mm y DS 1,0 y por tltimo en la seccién sagital se puede men-
cionar que las medida anterior con una media de 2,9 mm y una DS 0,9;
la medida posterior se presenté una media de 2,9 mm y una DS de 1,3,
presentando valores superiores a los promedios reportado por Ikeda et al.
Siendo las medidas promedias propuestas por Ikeda (Ikeda et al, 2011) las
siguientes: medida anterior (1,3 mm DS 0,2), medida superior (2.5 mm DS
0,5) medida posterior (2.1 mm DS 0,3).

En sintesis, las ATMs de los pacientes que formaron parte de la mues-
tra de esta investigacion, la porcion condilar se ubicé en una posicién mas

postero medial.



Tabla 4 Estimacioén tridimensional de la porcién condilar en adultos jovenes
con normo oclusién de la ciudad de Cuenca

Plano Lado N Media DS Minimo Maximo
Sagital Anterior Derecho 170 2,9091 0,81672 1,21 5,84
Sagital Posterior Derecho 170 2,8119 1,19142 0,91 7,77
Sagital Anterior Izquierdo 170 2,9964 0,90448 0,94 5,32
Sagital Posterior ~ Izquierdo 170 2,9824 1,35915 1,03 10,14
Coronal Externo Derecho 170 3,3625 1,44755 0,89 9,92
Coronal Interno Derecho 170 3,6248 1,30625 1,17 7,18
Coronal Externo Izquierdo 170 3,4013 1,30065 0,91 6,53
Coronal Interno Izquierdo 170 3,0956 1,10530 1,13 6,93

Axial Arriba Derecho 170 2,494 0,97811 0,89 5,48
Axial Arriba Izquierdo 170 2,689 1,06272 0,86 6,59
Total 170

FI: Ramos-Montiel R & cols Estimacion Tridimensional (sagital/coronal/
axial) de la Porcién Condilar en adultos jovenes con normo oclusion de la
Ciudad de Cuenca. 2020. (p< 0,05).

Discusion

En la actualidad no existen estandares cuantitativos para la posicion
optima del céndilo mandibular en la fosa glenoidea. La tomografia axial
computarizada cone beam permite la medicion de esta posicion con alta
precision (Ikeda et al., 2011; Ikeda y Kawamura, 2013). El conocer las
variaciones espaciales de las relaciones normales condilo-cavidad glenoidea
deberia conducir al clinico a potencialmente identificar las posibles altera-
ciones y asi planificar la terapéutica; de esta manera lograr el éxito en el
tratamiento. De tal manera, que la determinacion estos valores en conjun-
to con las observaciones clinicas deberian ser de gran importancia para el
diagnostico y planificacion del tratamiento en pacientes con diferentes rela-

ciones esqueletales y dentales (Arieta et al., 2013).
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Ikeda et al. (2011) e Ikeda y Kawamura (2013), evaluaron las imagi-
nes de TCCB perteneciente a 22 individuos con una edad promedio de 18
afos para revisar la posicién condilar en pacientes asintométicos. Ellos re-
portaron mediciones superior, anterior y posterior del espacio articular las
cuales fueron: 2.5 mm, 1.3 mm, and 1.6 mm, respectivamente. Entre otros
estudios en el grupo normal (3.3 mm, 2.3 mm, and 2.1 mm) para medicio-
nes superior, anterior y posterior respectivamente. Contrario a lo observado
en la presente investigaciéon donde los cortes sagitales y axiales; mostraron
mediciones del espacio articular anterior, posterior y superior; expresados
en la media y la desviacion estdndar fueron mayores que las reportadas por

Ikeda et al y otras investigaciones.

Ikeda et al. (2011) e Tkeda y Kawamura, (2013) en su estudio re-
portaron un espacio lateral coronal medio (CLS), el espacio central coronal
(CCS) y el espacio medial coronal (CMS) fueron de 1,8 + 0,4 mm, 2,7 + 0,5
mm y 2,4 + 0,5 mm, respectivamente. La relacion de CLS a CCS a CMS fue
de 1,0 a 1,5 a 1,3. El espacio medio axial medial (AMS) y el espacio lateral
axial (ALS) fueron 2,1 + 0,6 mm y 2,3 £+ 0,6 mm, respectivamente. Difiere
de los resultados de la presente investigacion ya que los valores fueron supe-
riores: coronal externo o lateral 3,4 + 1,3 mm y el coronal interno o medial

3,6 = 1,3 mm.

Galarza, (2016) en su estudio realizado en pacientes cuyas edades
comprendian entre 18 a 35 afos con denticién permanente y en posicion
intercuspidacion maxima; reporto que en la muestra no existié diferencias
significativas en cuanto a la posicion condilar, ni para el lado derecho e iz-
quierdo. Arieta et al. (2013): relataron que los condilos en el grupo de indi-
viduos clase I esta ubicado en una posicién més baja. Respecto a la distancia
posterior, no se observaron diferencias significativas en los tres grupos es-
tudiados. Diferencias fueron observadas indicativas de que los condilos de
los grupos clase II-III estuvieron anteriormente localizados en comparacién
con el grupo clase I. Con relacion a la distancia anterior condilo-eminencia,

existe una diferencia estadisticamente significativa entre el grupo clase I. El



lado derecho e izquierdo no mostré diferencias estadisticamente significa-
tivas. En contraposicion a lo encontrado en la presente investigaciéon donde

hubo diferencia estadisticamente significativa entre si en el nivel (p<0,05).

Por otra parte, Dalili et al. (2012), realizaron un estudio en pacientes
adolescentes, clase [; reportaron que la posicion céntrica del condilo en la
fosa glenoidea era mas comun (92,5%) que otras posiciones. Se observaron
diferencias significativas en los valores de AJS, SJS, PJS, MJs y LJS entre dos
lados (P < 0,05. En concordancia con los resultados de la presente investi-

gacion.

Es necesario sefialar en este aparte las diferencias significativas en-
contradas al analizar la estimacién tridimensional de la porcién condilar
en adultos jévenes con normo oclusién de la ciudad de Cuenca- Ecuador,
al compararlo con los resultados presentados por Ikeda et al. (2011; 2014)
e Ikeda y Kawamura (2013), se puede afirmar que la porcién condilar de
la muestra estudiada, se ubic6 en una posicién mas postero medial que los

autores de referencia.

Conclusiones

Los pacientes evaluados en este estudio presentaron una diferencia
estadisticamente significativa entre si en el nivel (p<0,05) en la estima-

cién tridimensional de la porcién condilar en ambas ATMs.

La Tomografia Computarizada Cone Beam constituye una exce-
lente herramienta como auxiliar de diagndstico por imagenes 3D para
pacientes que requieren tratamiento de Ortopedia Maxilar, Ortodoncia
y Rehabilitacién Oral. Los resultados de estudio deben ser de gran uti-
lidad y referencia para hacer comparaciones con otras investigaciones
donde se evalue la posicién condilar en pacientes con ATM funcional-

mente normales.



Referencias

Arieta-Miranda, J. M., Silva-Valencia, M., Flores-Mir, C., Paredes-Sam-
pen, N. A, & Arriola-Guillen, L. E. (2013). Spatial analysis of cond-
yle position according to sagittal skeletal relationship, assessed by
cone beam computed tomography. Progress in orthodontics, 14(1),
1-9.

Arieta-Miranda, J. M., Silva-Valencia, M., Flores-Mir, C., Paredes-Sam-
pen, N. A, & Arriola-Guillen, L. E. (2013). Spatial analysis of cond-
yle position according to sagittal skeletal relationship, assessed by
cone beam computed tomography. Progress in orthodontics, 14(1),
1-9.

BaBaji, P, Chaurasia, V. R., Masamatti, V. K., Tiwari, S., & Malik, S. (2014).
Unilateral molariform macrodont mandibular second premolar: an
unusual case report in a nonsyndromic patient. Journal of Clinical
and Diagnostic Research: JCDR, 8(7), ZD08-9.

Coelho Filho, D. (2014). Avaliagdo da posi¢do condilar em pacientes com
DTM antes e apos terapia com placa interoclusal estabilizadora por meio
de tomografia computadorizada de feixes conicos (Doctoral disserta-

tion, Universidade de Sao Paulo).

Dalili, Z., Khaki, N., Kia, S. J., & Salamat, F. (2012). Assessing joint space
and condylar position in the people with normal function of tempo-
romandibular joint with cone-beam computed tomography. Dental
research journal, 9(5), 607.

Dawson, P. E. (1995). New definition for relating occlusion to varying
conditions of the temporomandibular joint. The Journal of prosthetic
dentistry, 74(6), 619-627.

Dawson, P. E. (2006). Functional occlusion-e-book: from TM]J to smile
design. St. Louis, Mo.: Mosby, 647.



Dillenseger, J. P.,, Gros, C. L, Sayeh, A., Rasamimanana, J., Lawniczak, E,
Leminor, J. M., ... & Choquet, P. (2017). Image quality evaluation of
small FOV and large FOV CBCT devices for oral and maxillofacial
radiology. Dentomaxillofacial Radiology, 46(1), 20160285.

Galarza Morales, R. C. (2016). Evaluacion del espacio articular y posicién
condilar sagital segiin relacion esquelética en tomografias computarizadas
Cone Beam de pacientes del Servicio de Ortodoncia del Postgrado de la
Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
2009-2013. (tesis doctoral, Universidad Peruana Cayetano Heredia).

Gillis, J. A. (2019). The development and evolution of cartilage. Elsevier
Reference Module in Life Sciences: Developmental Biology. Amsterdam,
Elsevier, 1-13.

Hidaka, O., Adachi, S., & Takada, K. (2002). The difference in condylar
position between centric relation and centric occlusion in pretreat-
ment Japanese orthodontic patients. The Angle Orthodontist, 72(4),
295-301.

Ikeda, K., & Kawamura, A. (2009). Assessment of optimal condylar posi-
tion with limited cone-beam computed tomography. American Jour-
nal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 135(4), 495-501.

Ikeda, K., & Kawamura, A. (2013). Disc displacement and changes in
condylar position. Dentomaxillofacial Radiology, 42(3), 84227642.

Ikeda, K., Kawamura, A., & Ikeda, R. (2011). Assessment of optimal cond-
ylar position in the coronal and axial planes with limited cone-beam
computed tomography. Journal of Prosthodontics: Implant, Esthetic and
Reconstructive Dentistry, 20(6), 432-438.

Ikeda, K., Kawamura, A., & Ikeda, R. (2011). Assessment of optimal cond-
ylar position in the coronal and axial planes with limited cone-beam
computed tomography. Journal of Prosthodontics: Implant, Esthetic and
Reconstructive Dentistry, 20(6), 432-438.



M. Pulgarin Fernandez et a

Ikeda, K., Kawamura, A., & Ikeda, R. (2014). Prevalence of disc displace-
ment of various severities among young preorthodontic population:
a magnetic resonance imaging study. Journal of Prosthodontics, 23(5),
397-401.

Imanimoghaddam, M., Madani, A. S., Mahdavi, P, Bagherpour, A., Da-
rijani, M., & Ebrahimnejad, H. (2016). Evaluation of condylar posi-
tions in patients with temporomandibular disorders: A cone-beam
computed tomographic study. Imaging science in dentistry, 46(2), 127-
131.

Imanimoghaddam, M., Madani, A. S., Mahdavi, P, Bagherpour, A., Da-
rijani, M., & Ebrahimnejad, H. (2016). Evaluation of condylar posi-
tions in patients with temporomandibular disorders: A cone-beam
computed tomographic study. Imaging science in dentistry, 46(2), 127-
131.

Kadesjo, N., Benchimol, D., Falahat, B., Nasstrom, K., & Shi, X. Q. (2015).
Evaluation of the effective dose of cone beam CT and multislice CT
for temporomandibular joint examinations at optimized exposure
levels. Dentomaxillofacial Radiology, 44(8), 20150041.

Larheim, T. A., Abrahamsson, A. K., Kristensen, M. L. Z. A., & Arvids-
son, L. Z. (2015). Temporomandibular joint diagnostics using
CBCT. Dentomaxillofacial Radiology, 44(1), 20140235.

Martins, E,, Silva, ]. C,, Pires, C. A., & Lopes, J. D. (2015). Coronal joint
spaces of the temporomandibular joint: Systematic review and me-

ta-analysis. Journal of Clinical and Experimental Dentistry, 7(3), e435.

Shahidi, S., Vojdani, M., & Paknahad, M. (2013). Correlation between
articular eminence steepness measured with cone-beam computed
tomography and clinical dysfunction index in patients with tempo-
romandibular joint dysfunction. Oral surgery, oral medicine, oral pa-
thology and oral radiology, 116(1), 91-97.



Celia Marfa Pulgarin Ferndndez
https://orcid.org/0000-0002-5653-9078
Universidad Catdlica de Cuenca - Ecuador
celia.pulgarin@ucacue.edu.ec

Cristian Hernan Campoverde Torres
https://orcid.org/0000-0001-6985-7756
Universidad Catdlica de Cuenca - Ecuador
cristian.campoverde@ucacue.edu.ec

Christian David Zapata Hidalgo
https://orcid.org/0000-0001-9989-5278
Universidad Catdlica de Cuenca - Ecuador
christian.zapata@ucacue.edu.ec

Mario Leonardo Calderén Barzallo
https://orcid.org/0000-0001-9989-5278
Universidad Catolica de Cuenca - Ecuador
mlcalderonb@ucacue.edu.ec

Ronald Roossevelt Ramos Montiel
https://orcid.org/0000-0002-8066-5365
Universidad Catdlica de Cuenca - Ecuador
rramosm@ucacue.edu.ec

Three-dimensional estimation of the condylar portion in young adults

with normo-occlusion in the city of Cuenca-Ecuador

ABSTRACT

The temporomandibular joint is a bilateral synovial joint that allows rotation
and displacement of the mandibular condyle; as well as, opening, closing, pro-
trusion, retrusion, and lateral movements of the mandible and is anatomically
composed of the articular tubercle, articular disc, mandibular fossa (articular
cartilages) and mandibular condyle. However, in the temporomandibular joint,
what is correct and what is not? This answer in a certain way has several answers
in the framework of the complexity of the form and function in the relations of
the cranio-cervico-maxillofacial region; therefore, a descriptive study of trans-
versal non-experimental cut was carried out, the universe was constituted by 580
individuals; of which, the sample was of census type and was constituted by 170
young adults from 18 to 24 years of age of both sexes that fulfilled the inclusion cri-
teria; who, for the participation in the investigation signed their authorization by
means of the informed consent. The SPSS v26.0 software (IBM, SPSS, Chicago, I,
USA) was used for statistical analysis. Quantitative data were presented as mean
+ standard deviation and a p value <0.05 was used for the significance threshold.
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Estimativa tridimensional da por¢ao condilar em adultos jovens com

normo-oclusao na cidade de Cuenca-Equador
RESUMO

A articulagdo temporomandibular é uma articulagdo sinovial bilateral que
permite a rotagdo e deslocamento do condilo mandibular; assim como, aber-
tura, fechamento, protrusao, retrusio e movimentos laterais da mandibula e
¢ anatomicamente composta pelo tubérculo articular, disco articular, fossa
mandibular (cartilagens articulares) e condilo mandibular. Entretanto, na ar-
ticulagdo temporomandibular, o que é correto e o que nio é? Esta resposta de
certa forma tem respostas diferentes no dmbito da complexidade da forma e
da fungdo nas relagdes da regido cranio-cervico-calmaxilo-facial; portanto, foi
realizado um estudo descritivo do corte transversal nao experimental, o uni-
verso foi constituido por 580 individuos; dos quais, a amostra era do tipo cen-
sitario e era constituida por 170 adultos jovens de 18 a 24 anos de ambos os
sexos que preenchiam os critérios de inclusdo; o mesmo que, para a partici-
pac¢do na investigagdo, assinaram sua autorizagdo por meio do consentimento
informado. O software SPSS v26.0 (IBM, SPSS, Chicago, Il, EUA) foi utilizado
para analise estatistica. Dados quantitativos foram apresentados como média +
desvio padrdo e um valor p<0,05 foi utilizado para o limiar de significAncia.

Palavras-chave: Ciéncias médicas; Medicina preventiva; Educacdo médica;
Odontologia.
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Consecuencias de la caducidad de las facultades
de control y resolutora otorgadas a la Contraloria
General del Estado

Fabian Patricio Racines Garrido

RESUMEN

La importancia del desarrollo de este tema radica, desde una dptica tedrica y
empirica, procurar en la comunidad juridica, usuarios de los servicios de jus-
ticia y administracién publica, un mejor entendimiento de la caducidad, como
institucion juridica dentro del &mbito, aplicada a las actividades llevadas a cabo
por parte de la Contraloria General del Estado, como son las de control y la
potestad resolutora; y, lo imperioso que resulta su declaratoria cuando aque-
lla se ha producido, ya sea de oficio por parte de la administracion de control,
o por parte de la jurisdiccién contencioso administrativa dentro de un proce-
so judicial, ello ademas, sin dejar de analizar las consecuencias que se gene-
ran por permitir que la caducidad haya operado por su propia inacciéon o

negligencia, asi como por la falta declaracién de la misma en su propia sede.

Palabras clave: Contraloria General del Estado; caducidad; recursos publicos;

responsabilidades; ciudadano.
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Introduccion

Como antecedentes practicos tenemos que, en nuestro derecho la
caducidad ha alcanzado ciertos niveles de definicion a nivel jurispru-
dencial, merced a un sin nimero de fallos que se han venido dando, no
solo por parte de los Tribunales Distritales de lo Contencioso Adminis-
trativo del pais, sino de la Sala Especializada de la Corte Nacional de
Justicia, pronuncidandose en un mismo sentido respecto de que los tér-
minos y plazos constantes en los articulos 26 y 56 de la Ley Organica de
la Contraloria General del Estado, son fatales. Estos pronunciamientos
fueron recogidos en la Resolucion No.10-2021 publicada en el Registro
Oficial No. 556 de 12 de octubre de 2021 y de la Resolucién No. 12-
2021 publicada en el Registro Oficial No. 573 de 9 de noviembre de 2021
(Corte Nacional de Justicia, 2021), como parte de los Precedentes Juris-
prudenciales Obligatorios aprobados por el Pleno de la Corte Nacional
de Justicia, en uso de sus atribuciones constitucionales y legales, que han
brindado certeza sobre estos temas, tanto a la administraciéon publica,

administrados, abogados y juzgadores.

Entre los objetivos mas importantes de este estudio, estaran los de
generar conciencia institucional y colectiva sobre las consecuencias que
se dan por la falta de declaratoria de caducidad de oficio por parte de la
Contraloria General del Estado, respecto de sus actuaciones, y propen-
der a una nueva cultura institucional de sus funcionarios hacia el respeto
y cumplimiento de las normas contentivas de términos y plazos en los
diferentes procesos a su cargo, las cuales pueden traerles consecuencias
incluso ulteriores, puesto que todo servidor publico no estd exento de
responsabilidades en el ejercicio de sus funciones, pudiendo ser inclu-
so querellados por el propio Estado en una accion de repeticién, ante
lo cual pueden incluso tener la obligacién de responder con su propio
patrimonio, ello, sin perjuicio de las demas sanaciones en el orden admi-

nistrativo e incluso penal al cual pueden verse avocados.
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Potestad publica, y en especial la potestad sancionadora.

En relacién al ius puniendi del Estado, en el Derecho Administrati-

vo, Maria José Narvéez Alvarez nos recuerda lo siguiente:

Desde que el Estado de derecho moderno emergié en los albores
de la revolucidn francesa, tuvo implicita la potestad de tutela de la
Administracidn tanto en relacién a su propia actuacion, como a la
de los ciudadanos que contravienen con las obligaciones previstas
en los mandatos legislativos. Esa potestad inherente al Estado se
traduce en el ius puniendi que se deriva hacia el derecho penal y
al derecho administrativo. (Narvaez, 2018, p. 258)

Por otro lado, Hugo Augusto Olguin Judrez, se refiere a la potestad

juridica de la siguiente manera:

La potestad juridica es el poder juridico que tiene un sujeto para
actuar, no solo con el fin de satisfacer sus intereses propios, sino
también los de los demas sujetos. En este sentido se traduce en un
deber para el que la posee y mas especificamente en la realizacion
de una funcién. (Olguin, 1961, p. 99)

Por su parte, la Sala Especializada de lo Contencioso Administra-
tivo de la Corte Nacional de Justicia, en la sentencia de 05 de junio de
2012, publicada en la Gaceta Judicial 12 Serie 18 sefial6 sobre la potestad

sancionadora que:

El poder sancionador es una potestad publica propia del Estado
que lo ejerce por medio de los drganos administrativos estable-
cidos para el efecto por la Constitucion o la Ley y se la puede
ejercer en los términos que estos instrumentos juridicos sefialen.
En el procedimiento administrativo existen dos sujetos a saber:
SUJETO ACTIVO que es la administracion publica encargada de
investigar, procesar y decidir aquellos asuntos que derivan de sus
competencias legales; y, SUJETO PASIVO que es el administrado,
sea persona natural o juridica, cuyos derechos pueden ser afecta-
dos negativa o positivamente por la potencial resolucién adminis-
trativa; es quien tiene derechos subjetivos respecto de la materia
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que esta sometida a la decision de la autoridad publica. (Corte
Nacional de Justicia, 2012)

Con respecto a la potestad sancionadora de la Administracion,
Miguel S. Marienhoff, en su obra “Tratado de Derecho Administrativo”

sefiala que:

...es la atribucién que le compete a ésta para imponer correccio-
nes a los ciudadanos o administrados, por accién de estos con-
trarios a lo ordenado por la Administraciéon y sanciones disci-
plinarias a los funcionarios o empleados por faltas cometidas en
el ejercicio de su cargo, todo ello sin perjuicio de la accién de los
tribunales judiciales. (Marienhoff, 1964, p. 628.)

Por su parte, Maria José Narvéez Alvarez, nos explica que:

El derecho administrativo moderno concibe a la potestad sancio-
nadora como el poder que tiene el Estado para imponer sanciones
a las personas, vinculadas o no al ejercicio de la funcién admi-
nistrativa, cuya actuacion estd incursa en infracciones no penales
previstas por el ordenamiento juridico, consistiendo la sancién en
la privacion de un bien o derecho, o la imposicion de un deber, al
estar vedada para la administracion publica las sanciones consis-
tentes en privacion de libertad. (Narvéez, 2018, 258)

En este orden de ideas, el derecho a ser sancionado por una auto-
ridad competente, tiene por objeto proteger al régimen de competencia,
entendiéndose a la competencia como la potestad que otorga la ley a
determinadas autoridades para conocer y resolver las controversias. En
efecto, solo la Constitucién y la Ley son cuerpos juridicos que pueden
asignar competencias a los 6rganos del poder publico, entre ellos a los
organos administrativos, que solo en el ejercicio de esas habilitaciones
juridicas, estan obligados, sin dilaciones a ejercerlas, dentro de los limi-

tes propios de esas atribuciones.
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En la tramitacién de un procedimiento administrativo sancio-
nador, como los que lleva a cabo la Contraloria General del Estado, se
deben respetar las garantias del debido proceso. En lo que respecta a
este escrito, nos centraremos en el numeral tercero del articulo 76 de la
Constitucién de la Reptblica que dispone: “(...) sélo se podra juzgar a
una persona ante un juez o autoridad competente y con observancia del

tramite propio de cada procedimiento”.

Competencia

En este contexto, el articulo 226 de la Constitucion de la Republica

sefiala que:

Las instituciones del Estado, sus organismos, dependencias, las
servidoras o servidores publicos y las personas que actiien en vir-
tud de una potestad estatal ejerceran solamente las competencias
y facultades que les sean atribuidas en la Constitucién y la ley.
Tendran el deber de coordinar acciones para el cumplimiento de
sus fines y hacer efectivo el goce y ejercicio de los derechos reco-
nocidos en la Constitucion.

Por su parte, el articulo 65 del Cédigo Organico Administrativo
determina que: “La competencia es la medida en la que la Constitucién
y la ley habilitan a un drgano para obrar y cumplir sus fines, en razon de

la materia, el territorio, el tiempo y el grado”.

En nuestro pais, por mandato constitucional, la Contraloria Gene-
ral del Estado es el organismo de control técnico, encargado de la vigi-
lancia de la utilizacién de los recursos estatales, y la consecucién de los
objetivos de las instituciones del Estado y de las personas juridicas de
derecho privado que dispongan de recursos publicos a través de su po-
testad de control. La Constitucién de la Republica del Ecuador confiere
a este ente de control, entre otras atribuciones, aquellas que se refieren
a (i) dirigir el sistema de control administrativo que se compone de au-

ditoria interna, auditoria externa y del control interno de las entidades



Capitulo 6. Violencia intrafamiliar y de género: Formas y medidas de prevencion en Ecuador

del sector publico y de las entidades privadas que dispongan de recursos
publicos; y, (ii) determinar responsabilidades administrativas y civiles
culposas e indicios de responsabilidad penal, relacionadas con los aspec-
tos y gestiones sujetas a su control, sin perjuicio de las funciones que en
esta materia sean propias de la Fiscalia General del Estado, de conformi-
dad con el articulo 212 ibidem. Por lo tanto, y en virtud del principio de
legalidad, el ente de control ejercera estas competencias de conformidad

con la ley y en apego al principio de la seguridad juridica.

Al respecto, Roberto Dromi, en su obra “Derecho Administrativo”

sefiala que:

La competencia es la esfera de atribuciones de los entes y 6rganos,
determinada por el derecho objetivo o el ordenamiento juridico
positivo. Es decir, el conjunto de facultades y obligaciones que un
o6rgano puede y debe ejercer legitimamente. En otros términos,
la competencia de los érganos administrativos es el conjunto de
atribuciones que, en forma expresa o razonablemente implicita,
confieren la Constituciéon Nacional, la Constitucion provincial,
los tratados, las leyes y los reglamentos. La competencia es irre-
nunciable e improrrogable. Dese ser ejercida directa y exclusiva-
mente por el 6rgano que la tienen atribuida como propia, salvo
los casos de delegacion, sustitucion y avocacion previstos por las
disposiciones normativas pertinentes. (Dromi, 2001, p. 606)

Competencia en razén del tiempo

Segiin Marienhoff, la competencia en razén del tiempo significa
que: “la autoridad respectiva sélo puede actuar validamente dentro del
lapso establecido en la norma correspondiente” (Marienhoft, 1964, p.
255).

Por su parte, Enrique Sayagués Laso, en su libro “Tratado de De-
recho Administrativo” en relacion con los elementos esenciales del acto

administrativo, nos ensefia que:
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En todo acto administrativo hay ciertos elementos esenciales, de
los cuales dependen su validez y eficacia. En la doctrina existen
algunas discrepancias acerca de cudles son dichos elementos.
Pero a veces las diferencias son de terminologia y no de fondo.
A nuestro juicio los elementos esenciales del acto administrativo
son: 6rgano competente, voluntad administrativa, contenido, mo-
tivos, finalidad, forma y procedimiento. Los examinaremos por
su orden. A. Organo competente.~El acto debe emanar de la ad-
ministracion, es decir, de un 6rgano estatal actuando en funcién
administrativa. (Sayagués, 2002, p. 515)

Entonces, esta claro que la administracion publica debe ejercer sus
competencias dentro de un tiempo determinado previsto en la ley. En-
rique Véscovi nos enseiia que “el plazo procesal es el espacio de tiempo
destinado al cumplimiento de los actos del proceso. El término, es el
limite del plazo”. Expresa también que “Couture sefialando la etimologia,
recuerda que viene de la expresion latina que significa ‘borde], o sea ‘li-

mite, ‘fin) tanto en el espacio como en el tiempo, agrega”. Afade, ademas,

Plazo perentorio, también llamado fatal o preclusivo, es el que por
su simple vencimiento hace imposible el ejercicio de la facultad
otorgada, o aquel que, vencido, produce la caducidad del derecho,
sin necesidad de un acto de la contraparte. (...) los plazos peren-
torios son, por esencia, improrrogables. En cambio, los improrro-
gables pueden no ser perentorios. (Véscovi, 1999, p. 248-252)

Por su parte, Juan Carlos Cassagne nos sefiala que:

En el procedimiento administrativo es indudable la importancia
que tiene el tiempo como hecho natural, generador y extintivo de
situaciones juridicas, en cuanto constituye la base para determi-
nar el computo de los plazos que obligatoriamente deben obser-
var el administrado y la Administracién en las distintas fases o
etapas procedimentales (...) En el procedimiento administrativo
el plazo o término alude esencialmente al lapso en el cual deben
cumplimentarse las distintas etapas o fases del procedimiento.
(Cassagne, 1996, p. 340-341)
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En esta medida, es importante centrarnos en las competencias de
la Contraloria General del Estado, en lo que refiere a la aprobacion de
informes de auditoria, determinacion de responsabilidades y la facul-
tad que le corresponde al ente de control para pronunciarse sobre las
actividades de las instituciones del Estado y los actos de las personas
sujetas a esta Ley, asi como para determinar responsabilidades, deben
ser ejercidas por este ente de control dentro de un tiempo especifico. Los
términos y plazos dentro de las cuales deben ser ejercidas estas compe-
tencias, estan recogidas en los articulos 26, 56 y 71 de la Ley Orgénica de

la Contraloria General del Estado, que sefialan lo siguiente:

Art. 26.- Informes de auditoria y su aprobacién.—Los informes de
auditoria gubernamental, en sus diferentes clases y modalidades,
tendran el contenido que establezcan las normas de auditoria y
mas regulaciones de esta Ley, incluyendo la opinién de los audi-
tores, cuando corresponda, y la referencia al periodo examina-
do. Estos informes seran tramitados desde la emision de la orden
de trabajo de la auditoria, hasta la aprobacion del informe en el
término maximo de ciento ochenta dias improrrogables. Los in-
formes, luego de suscritos por el director de la unidad adminis-
trativa pertinente, serdn aprobados por el Contralor General o su
delegado en el término maximo de treinta dias improrrogables y
seran enviados a las maximas autoridades de las instituciones del
Estado examinadas de manera inmediata.

Art. 56.- Contenido de las resoluciones y plazo para expedirlas.-
La resolucion respecto de la determinacion de responsabilidad
civil culposa se expedira dentro del plazo de ciento ochenta dias,
contado desde el dia habil siguiente al de la notificacion de la
predeterminacion. Si la determinacion de la responsabilidad ci-
vil culposa incluyere responsables solidarios, el plazo anterior se
contard desde la ultima fecha de la notificacion.

La resolucion original confirmard o desvanecera total o parcial-
mente la predeterminacion de responsabilidad civil culposa, con
sujecion a lo dispuesto en la Constitucion Politica de la Republica,
en esta Ley, y en el reglamento que para el efecto dicte el Contralor
General.

Art. 71.- Caducidad de las facultades de la Contraloria General
del Estado.-La facultad que corresponde a la Contraloria General
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del Estado para pronunciarse sobre las actividades de las institu-
ciones del Estado, y los actos de las personas sujetas a esta Ley,
asi como para determinar responsabilidades, caso de haberlas,
caducara en siete ailos contados desde la fecha en que se hubieren
realizado dichas actividades o actos”

Caducidad de las facultades de la Contraloria General del
Estado

Una vez que tenemos claro entonces en qué consiste la potestad
sancionadora y cuando debe ser ejercida por parte de la Contraloria Ge-
neral del Estado, cabe hacernos la siguiente pregunta: ;Cuadl es la conse-
cuencia juridica si el ente de control ejerce estas competencias fuera de

los términos y plazos sefialados en la ley? Manuel Maria Diez sefiala que:

La caducidad ocurre por la inoperancia del demandante durante
un determinado periodo de tiempo. (...) la caducidad no es un
acto sino un simple hecho. La eficacia juridica procesal de la mis-
ma no tiene en cuenta la voluntad del demandante sino un simple
hecho: el transcurso del término sefialado por la ley. (...) La cadu-
cidad puede declararse de oficio o a peticién de parte. Teniendo
en cuenta el caracter de instruccién del proceso administrativo,
evidentemente el Tribunal ha de poder declarar de oficio la cadu-
cidad cuando ha vencido el término fijado por la ley. (...). (Diez,
1972, p. 152)

Rafael Martinez Morales, sobre la caducidad, sefiala que:

Confundida en ocasiones con prescripcion, es la pérdida de un
derecho por falta de actividad dentro del lapso que fija la ley para
su ejercicio. (...) la caducidad opera tanto para el gobernado
como para la Administracion. Esta manera anormal de concluir
los actos administrativos obedece a la inconveniencia practica
de perpetuar la posibilidad de actuar en un determinado asunto.
Como figura juridica, se usa en otras ramas del derecho, puede
revestir ciertas modalidades en derecho comparado, y es la ley
la que fija el termino en que ha de operar. (Martinez, 2002, p.20)
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Por su parte, Ramon Parada, en su obra “Derecho Administrativo

I” senala que:

Otro supuesto de la caducidad que la Ley regula, si bien en lugar
distinto (art. 44.2), es el de los procedimientos iniciados de oficio
en que la Administracion ejercite potestades sancionadoras o, en
general, de intervencion, susceptibles de producir efectos desfa-
vorables o de gravamen. La caducidad del procedimiento se pro-
duce entonces cuando no se dicte resolucion expresa en el plazo
establecido. (Parada, 2012, p. 218)

Método

Para efectos de evidenciar las consecuencias juridicas de la inac-
cién de la Contraloria General del Estado, se utilizara los modelos criti-
cos, puesto que se identificardn sentencias dictadas por la Sala Especiali-
zada de lo Contencioso Administrativo de la Corte Nacional de Justicia
en las que se declar6 la caducidad de las facultades del ente control, pre-
vistas en los articulos 26, 56 y 71 de la LOCGE y se extraera informacién
acerca del numero de resoluciones y montos fijados por glosas, entre los
afios 2021 y 2022. Esta metodologia permitira establecer, de manera cri-
tica, que la inaccion de la Contraloria General del Estado ha provocado

un perjuicio al erario publico.

Con la finalidad de contextualizar estos métodos, Maria Paz San-
din Esteban, en su libro “Investigacién cualitativa en educacién: Funda-

mentos y tradiciones” sobre los modelos criticos sefiala que:

Se entiende la evaluacion de programas como un proceso de reco-
gida de informacion que fomenta la reflexion critica de los proce-
sos, la transformacion de los destinatarios del programa y condu-
ce ala toma de decisiones pertinentes en cada situacion especifica.
La evaluacidn se centra en el analisis critico de las circunstanciales
personales, sociales, politicas, y econémicas que rodean la propia
accion. Se plantea que los cambios individuales de los participan-
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tes servirdn como base para cambios mas globales a nivel institu-
cional y comunitario. El contenido de la evaluacion hace referen-
cia tanto al proceso por el cual se toman las decisiones como a las
acciones derivadas de tales decisiones. Asi, los contenidos de la
evaluacion se plantea de manera abierta y flexible. (Sandin, 2003,
p. 180-181)

De estas sentencias, se extraera la siguiente informacion: el nume-
ro de la causa, entidad demandada (en este caso, la Contraloria General
del Estado), la causal del articulo 268 del COGEP que fue alegada en
el recurso de casacion, la norma potencialmente infringida (articulos
26, 56 y 71 de la Ley Organica de la Contraloria General del Estado),
la decision del Tribunal de instancia (si acepta o niega la demanda) y
de la Sala Especializada de lo Contencioso Administrativo de la Corte
Nacional de Justicia (Si casa o no la sentencia del Tribunal) y el monto
que la Contraloria General del Estado identificé como un perjuicio para
el erario publico, imputable a un servidor publico. Esta informacién serd

sistematizada y presentada en graficas y tablas.

Resultados

Para el presente trabajo, la informacién recabada reposa en los ar-
chivos del despacho del Juez Nacional Fabidn Racines. En la linea de la
metodologia establecida, se han tomado en cuenta las causas judiciales
en las que se ha determinado la caducidad de las competencias de la
Contraloria General del Estado previstas en los articulos 26, 56 y 71 de
la Ley Orgéanica de la Contraloria General del Estado (LOCGE). Se han
utilizado 30 procesos y el periodo de andlisis corresponde de septiembre

de 2021 a septiembre de 2022, de acuerdo a la tabla que sigue.



Capitulo 6. Violencia intrafamiliar y de género: Formas y medidas de prevencion en Ecuador 52

Tabla 1. Base para analisis

N°  Notificado Proceso Céuos?;lé? 8 LOCGE Monto

1 03/09/2021 11803-2015-00066 1 71 $12.063,77
2 18/10/2021 11804-2018-00287 5 56 $32.081,20
3 29/10/2021 01803-2018-00267 3 26 $1.168.773,58
4 29/10/2021 11804-2018-00074 3 71 $12.852,50
5 18/11/2021 11804-2019-00112 5 56 $1.118,00
6 23/11/2021 01803-2019-00175 5 56 $ 5.500,00
7 26/01/2022 17811-2017-01256 1 26 $26.818,44
8 16/03/2022 01803-2018-00371 5 56 $710,15

9 17/03/2022 01803-2019-00035 5 26 $8.682,34
10 14/04/2022 11804-2019-00109 5 71 $2.206,00
11 18/04/2022 01803-2019-00277 5 26 $79.261,61
12 25/04/2022 09802-2018-00856 2 26 $ 55.774,00
13 04/05/2022 01803-2019-00511 5 26 $182.836,27
14 04/05/2022 09802-2019-00156 5 26 $ 67.465,69
15 09/05/2022 11804-2019-00138 5 71 $1.848,00
16 18/05/2022 18803-2019-00157 5 26 $32.512,97
17 19/05/2022 11804-2019-00004 5 71 $2.500,00
18 10/06/2022 01803-2019-00313 1 26 $1.653.097,80
19 10/06/2022 09802-2018-01205 5 71 $2.095.110,00
20 16/06/2022 18803-2018-00251 5 26 $4.582,50
21 22/06/2022 17811-2018-00986 5 26 $40.931,00
22 27/06/2022 01803-2018-00320 5 56 $ 680,00
23 11/07/2022 09802-2019-00281 5 56 $8.338,21
24 11/07/2022 01803-2019-00192 5 56 $ 528,00
25 11/07/2022 11804-2018-00371 5 71 $ 960,00
26 22/07/2022 13802-2017-00186 5 56 $21.440,72
27 23/08/2022 01803-2019-00524 5 56 $312.500,00
28 29/08/2022 11804-2019-00119 5 26 $10.417,00
29 31/08/2022 11804-2018-00262 5 26 $26.155,40
30 19/09/2022 09802-2019-00390 5 56 $ 876,00

La columna 4 se refiere a la causal por la cual fue admitido el re-

curso de casacion en la Sala Especializada de lo Contencioso Adminis-
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trativo de la Corte Nacional de justicia. La columna 5 corresponde al
articulo con el cual se determina la caducidad de acuerdo a la LOCGE.
La columna 6 indica el valor de la glosa fijada en las resoluciones dicta-

das por la Contraloria General del Estado.

De esta base, se puede apreciar que las causas con declaratoria de
caducidad se refieren en un mayor nimero al articulo 26 de la LOCGE
(13), mientras que con 10 causas le sigue el articulo 56 y el articulo 71

con 7 sentencias, como se observa en la grafica que sigue:

Figura 1. LOCGE Articulos Caducidad

14 13

12

10
10

Art. 71 Art. 26 Art. 56

En la figura que sigue, se agrupan cada uno de los procesos de
acuerdo con los articulos y el monto de los procesos seleccionados para
este trabajo, de la cual se desprende que los valores fijados como glosas
no son los mismos en todos los casos, pueden ser montos bajos que no
superan las tres cifras, como es el caso senalado en la casusa No. 01803-
2019-00192 que su cuantia es de USD 528 y montos en millones de dé-
lares, como es el casos seflalado en el causa No. 09802-2018-01205 su

cuantia estd seitalada en USD 2.095.110,00. En conclusion, se puede de-
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cir que, para proceder con los procesos de responsabilidad civil el monto
de reclamacién no es un requisito determinante para la aplicacién de

dichas responsabilidades.

Tabla 2. LOCGE

Ne LOCGE Monto
1 $ 4.582,50
2 $8.682,34
3 $10.417,00
4 $26.155,40
5 $26.818,44
6 $32.512,97
7 26 $40.931,00
8 $ 55.774,00
9 $ 67.465,69
10 $79.261,61
11 $ 182.836,27
12 $1.168.773,58
13 $ 1.653.097,80
14 $ 528,00
15 $ 680,00
16 $710,15
17 $ 876,00
18 $1.118,00
56
19 $ 5.500,00
20 $8.338,21
21 $21.440,72
22 $32.081,20
23 $ 312.500,00
24 $ 960,00
25 $1.848,00
26 $2.206,00
27 71 $ 2.500,00
28 $12.063,77
29 $ 12.852,50

30 $2.095.110,00
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Con respecto a las causales por las cuales fueron admitidas estas
demandas en la Corte Nacional de Justicia segtn la base de datos anali-
zada podemos ver que se relaciona a la causal 5 del articulo 268 del C6-
digo Organico General de Procesos, esto es: “Cuando se haya incurrido
en aplicacion indebida, falta de aplicacion o errénea interpretacion de
normas de derecho sustantivo, incluyendo los precedentes jurispruden-
ciales obligatorios, que hayan sido determinantes en la parte dispositiva
de la sentencia o auto”. Por otro lado, las causales de admision 1, 2y 3 del
articulo 268 del Cédigo Organico General de Procesos en relacién a los
articulos 26, 56 y 71 de la LOCGE carecen de cierta relacion, por lo que,
en este caso de analisis, apenas 6 procesos corresponden a las causales

mencionadas.

Figura 2. Causales 268 COGEP por las que fueron admitidas a casacion

24

Causal 1 Causal2 = Causal3 = Causal5
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Figura 3. N° Procesos

10

8
6
4
OI N B

art. art. art. art. art. art. art. art. art. art. art. art.
26 56 71 26 56 71 26 56 71 26 56 71

mN2cusas 2 1 1 1 1 9 10 5

Tal y como se demuestra en la figura 3, se puede evidenciar en las
tres ultimas columnas que la causal 5 del articulo 268 del Cédigo Or-
ganico General de Procesos, ha admitido mas recursos de casacion que
tienen relacion con los articulos 26, 56 y 71 de la LOCGE. Para tener en
cuenta en el periodo de analisis y de acuerdo a las causas despachadas
por parte del Juez Nacional, se puede ver claramente que el Estado tuvo
una afectacion en promedio de 195.620,71 USD, considerando que esta
muestra el valor inferior de una glosa es de 580,00 USD vy el valor mas
alto de una responsabilidad solidaria es de 2.950.110, 00 USD.

Periodo de andlisis Monto Promedio

09/2021-09/2022 $195.620,71

Conclusiones

En virtud de este andlisis, queda demostrado que la principal con-
secuencia del obrar extemporaneo de la Contraloria General del Estado,

es la caducidad de sus actuaciones por una evidente pérdida de compe-



C. Ramirez Velasquez y KN. Morocho Baculima

tencia en razén del tiempo para haberlas ejercido, es decir, dentro de
los tiempos en que la ley le faculta hacerlo, sin que de ninguna manera
pueda habilitarse un tiempo adicional, por cuanto la caducidad opera
ipso jure por el mero paso del tiempo, sin que pueda ser interrumpida
por ninguna circunstancia, a diferencia de la prescripcidn, la cual tiene

diferencias conceptuales con aquella.

De igual forma ha quedado comprobado, al menos en materia de
determinacién de responsabilidades civiles culposas, que el posibilitar
la caducidad de sus actuaciones debido a su inaccién o a su accionar
extemporaneo, le genera a la propia administracién de control la impo-
sibilidad material para que pueda recuperar los ingentes recursos eco-
némicos que fueron precisamente materia de observacion y posterior
confirmacion de determinacion de responsabilidades por parte de ella
misma, generando de esta manera un real perjuicio econémico al Esta-
do, pues la actividad de control no puede estar limitada al cuamplimiento
de un calendario de auditorias gubernamentales y la posterior determi-
nacién de responsabilidades, sino que sobre todo debe consistir en la
recuperacion eficaz de los perjuicios econémicos irrogados en contra de
aquel, pues de lo contrario su actuacién seria netamente declarativa y no
ejecutiva, apartandose con ello de su misidn institucional que es la de
velar por el correcto y buen uso de los recursos econémicos asignados o

administrados por los deferentes entes sujetos a su control.

Al estar imposibilitada la Contraloria General del Estado para re-
caudar estos recursos, la propia entidad deberia activar sus procedimien-
tos administrativos a fin de que se determinen las responsabilidades a las
que hubiere lugar por las ulteriores responsabilidades de sus autoridades
y servidores publicos, sin perjuicio de las acciones de repeticion a la que
hubieren lugar, que generaron la caducidad de sus actuaciones, ya que
al no hacerlo, propicia la impunidad de quienes fueron sefialados en sus
informes, merced a los hallazgos detectados en la fase de control a través
de sus auditorias y exdmenes especiales, lo que a la postre coadyuva a

incrementar la desconfianza que existe por parte de la ciudadania en sus
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instituciones al ver que los recursos, que en suma le pertenecen a todos

quienes habitamos este pais, no pudieron ser recuperados.

Contrario a lo sefialado en el parrafo anterior, la Contraloria Ge-
neral del Estado ha optado, en lugar de declarar su propia caducidad, ha
llevado esta cuestion a la esfera jurisdiccional, litigando en la mayoria
de los casos hasta agotar instancias judiciales e incluso constitucionales,
sin posibilidad juridica alguna de revertir los resultados acaecidos por
la caducidad, debido a la gravedad que implica haber concebido actos
con este vicio insanable, generando con ello gastos innecesarios tanto
al Estado como a los propios administrados al obligarlos a seguir liti-
gando; pretendiendo con ello probablemente dar una imagen ante los
ciudadanos de accién, en desmedro muchas veces de la funcién judicial
a la cual le imputa esta imposibilidad de recaudar los recursos objeto de
sus resoluciones, cuando lo que tnico que procede cuando ha operado
la caducidad es declararla como asi lo ha venido haciendo la jurisdicciéon
contencioso administrativa, haya o no haya sido alegada, en virtud de
que esta figura ademas es de orden publica en incide directamente en la

seguridad juridica.

Es asi entonces que se hace necesario que la Contraloria General
del Estado, como principal protagonista de la actividad de control gu-
bernamental que efectua, o bien tome conciencia de esta problematica
a través de una cruzada ética en su accionar y la de sus servidores, ten-
diente a que sus actividades se cifian dentro de los términos y plazos
que su propia normativa le faculta, o en su defecto, si la carga laboral
desborda sus reales posibilidades fisicas, técnicas y econdmicas con las
que actualmente cuenta, gestionar la creaciéon u obtencion de dichos re-
cursos a través de las respectivas instancias gubernamentales, e incluso,
de ser necesaria, impulsar las respectivas reformas legales que habiliten

tiempos mas reales para llevar a cabo sus diferentes funciones.
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Consequences of the expiration of the control and resolution powers gran-
ted to the Office of the Comptroller General of the State

ABSTRACT

The importance of the development of this topic lies, from a theoretical and empirical
point of view, to provide the legal community, users of the services of justice and public
administration, a better understanding of the expiration, as a legal institution within the
field, applied to the activities carried out by the Comptroller General of the State, such as
the control and the power of resolution; And, how imperative it is to declare it when it
has occurred, either ex officio by the control administration, or by the contentious-admi-
nistrative jurisdiction within a judicial process, without failing to analyze the consequen-
ces that are generated by allowing that the expiration has operated by its own inaction
or negligence, as well as by the lack of declaration of the same in its own headquarters.

Keywords: Comptroller General of the State; forfeiture; public resources; responsibilities;
citizen.

Conseqiiéncias da prescri¢iao dos poderes de controle e resolugiao concedi-
dos a Controladoria Geral de Contas do Estado
RESUMO

A importéncia do desenvolvimento deste tema reside, de um ponto de vista teérico
e empirico, em proporcionar & comunidade juridica, usuarios dos servigos de justica e
administragao publica, uma melhor compreensdo da perda, como instituigao juridi-
ca dentro da drea, aplicada as atividades realizadas pela Controladoria Geral do Estado,
tais como as de controle e o poder de resolu¢ao; E, como é imperativo declara-lo quan-
do tiver ocorrido, seja ex officio pela administragdo de controle, seja pela jurisdi¢do con-
tenciosa administrativa dentro de um processo judicial, sem deixar de analisar as con-
seqiiéncias que sdo geradas por permitir que o lapso tenha ocorrido devido & sua propria
inagdo ou negligéncia, bem como pela falta de declaragdo do mesmo em sua prépria sede.

Palavras-chave: Controladoria Geral do Estado; confiscagdo; recursos publicos; respon-
sabilidades; cidadao.
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Capitulo 7

Violencia intrafamiliar y de género: Formas y
medidas de prevencion en Ecuador

Joanna Carolina Ramirez Velasquez, Katherine Nataly Morocho Baculima

RESUMEN

En el presente capitulo se desarrolla un estudio sobre la violencia de género y la
violencia intrafamiliar, por medio de un enfoque racionalista o neopositivista,
que estuvo fundamentado en evidencias orientadas a la descripcién profunda
del fenémeno social, temas que, aun cuando han sido permanentemente ob-
jeto de estudio, siguen causando graves dafos a la sociedad a nivel global. En
este sentido, se conceptualiza la problematica con los aportes de la literatura
cientifica nacional e internacional, se describen las formas en las que éste se
presenta, ahondando en la violencia fisica, psicoldgica, sexual, y patrimonial,
asi como en los diferentes dmbitos en los que en la actualidad se observan,
destacando el dmbito intrafamiliar o doméstico, laboral y publico. Ademas,
se realiza un analisis sobre el contexto juridico en la legislacion ecuatoriana
con la finalidad de identificar las medidas de prevencién para su erradicacion.

Palabras clave: Violencia de género; Violencia doméstica; Problema Social; Pre-

vencién; Legislacion.
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Introduccion

La violencia de género ha sido un tema debatido continuamente
en la literatura cientifica y la sociedad en general, catalogada como pro-
blema de salud publica, fendmeno social, y como un problema general a
nivel mundial, que afecta directamente a la mujer en atencioén a las rela-
ciones de poder que histéricamente la sociedad le ha atribuido al hom-
bre sobre ésta; sin embargo, debido a su estrecha relacién este tema es
vinculado con la violencia intrafamiliar o doméstica que igualmente se
ha presentado a lo largo de la historia, ya que, ésta lamentable situacién
realmente involucra a toda la familia y desde este enfoque la violencia

puede ser ejercida por cualquier miembro del hogar.

Tal como lo expone Orozco et al. (2020) sobre los hechos relacio-
nados al género, “representan un fenémeno social que no solo afecta a
las nifias, sino también a los niflos, que pueden ser victimas de violencia
fisica o psicoldgica, como resultado de estereotipos arraigados en la fa-
milia y la sociedad” (p. 57). Los episodios de violencia se van reflejando
en las familias debido a que, es desde alli donde se van adquiriendo va-
lores, aprendizajes, asi como, modelos o patrones de conductas que se

asumen como correctas o normales dentro del grupo familiar.

Para Mayor y Salazar (2019) la violencia intrafamiliar “consiste en
las acciones existentes en el seno de la familia que afectan la indepen-
dencia y la individualidad de cada persona, perjudicando la integridad
corporal y psicoldgica de sus miembros” (p. 99). La violencia intrafami-
liar a diferencia de la violencia de género afecta a cualquier miembro
de la familia de manera individual, pero también al nticleo en general y
puede ser ejercida por cualquiera de éstos. Por su parte, en relacion a la

violencia intrafamiliar Tixi et al. (2022) la consideran como:
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...toda accién u omision cometida en el seno del nucleo familiar
por uno o diversos de sus miembros que de manera persistente
provoque mal fisico, psicoldgico o sexual a otros de sus miem-
bros, que menoscabe su totalidad y cause un serio mal a su perso-
nalidad o al equilibrio familiar. (p. 495)

De modo pues, aun cuando puede considerarse que existe una re-
lacién muy estrecha entre la afectacion de la violencia de género y la vio-
lencia intrafamiliar, en ésta ultima el dafio es atin mds grave, por cuanto,
sus efectos repercuten en la familia en general. En la violencia de género
se ha considerado como victima principalmente a la mujer, por aspec-
tos sociales, culturales, econémicos, en la historia se ha marcado que el
hombre ejerce una relacidon de poder sobre ésta, en ambitos econémicos,

sociales, laborales y hasta familiares.

La mujer ha sido discriminada por el sélo hecho de ser mujer y
desplazada en algunos ambitos en relacién con el hombre, en ese sen-
tido, aun no se le permite optar a ciertos cargos publicos o empleos, de
igual manera, se encuentra limitada en la esfera politica y hasta en lo
familiar, se sigue considerando al hombre como el jefe del hogar. Asi

como lo expresa Orozco et al. (2020):

Tradicionalmente, el hombre ejerce su autoridad, garantizando
los recursos materiales, el respeto y la protecciéon de la familia.
Son construcciones sociales que colocan a la mujer en una condi-
cién de vulnerabilidad, en la medida que su relacién con el mun-
do externo o publico, de poder politico y econdmico, es mediado
por el hombre fragilizando frente a este mundo que, a su vez, re-
produce y reitera las diferencias sexuales. (p. 60)

De lo expuesto, cabe destacar que la violencia contra la mujer o
intrafamiliar puede presentarse en sus diversas formas fisica, psicol6gi-
ca, o sexual, algunos autores hablan de violencia en el ambito familiar o
doméstica; sin embargo, al referirnos a la violencia contra la mujer tam-

bién se puede mencionar la violencia econdmica o patrimonial, laboral,
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politica 0 de manera mas comun encontramos la violencia en el contexto

de pareja o expareja.

Al respecto Vacacela y Mideros (2022) hacen referencia a que las
diferentes formas de violencia (psicoldgica, patrimonial, sexual, y fisica)
pueden presentarse con mayor frecuencia en mujeres con un nivel edu-
cativo bajo y de menor edad, destacando la relaciéon que existe entre la
pobreza, desigualdad y la violencia, por ello, es importante abordar estos
factores para establecer las medidas de prevencién de violencia contra

la mujer.

En este sentido, la violencia intrafamiliar o de género es un fend-
meno que continua siendo tratado en el mundo desde las esferas de po-
liticas publicas, regulacién juridica, intervencién publica y privada para
su prevencion, a través de planes o programas educativos, entre otros
aspectos, no obstante, sigue su incremento, debido a ciertos factores que
influyen como fueron las medidas de aislamiento social o confinamiento

obligatorio causadas por el covid-19.

El Ecuador no escapa de esa realidad, en el primer periodo de la
pandemia en Ecuador y Pert1 las medidas de confinamiento tomadas por
las autoridades, asi como, el desempleo que se produjo por la afectacion
de la economia incrementd la violencia sexual, fisica y psicolégica, ma-
nifestando las mujeres encuestadas en un 94% que presentaron proble-
mas con sus parejas en el tiempo de confinamiento (Molina y Gonzalez,
2021).

Al respecto, La Defensoria Publica (2020) en el boletin estadistico
reporta que en el aflo 2020 fue mads alto el indice de casos penales por
violencia contra la mujer o miembros del ntcleo familiar que por trénsi-

to llegando a 30748. Al respecto sefiala la Defensoria:
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En violencia contra la mujer y miembros del nticleo familiar, siete
de cada diez casos que atiende la Defensoria Publica lo compren-
den las contravenciones. Por su parte, en los delitos, los casos de
Violacién, Abuso Sexual y Violencia Contra la Mujer o Miembros
del Nucleo Familiar son los de mayor demanda y representan mas
del 20% de las causas defendidas. (Defensoria Publica, Boletin es-
tadistico, 2020)

En atencidn a todo lo antes expuesto, se justifica la relevancia de
realizar este estudio a fin de determinar las formas de violencia intra-
familiar y de género que se presentan en la actualidad y de realizar un
analisis descriptivo de este fendmeno social en el Ecuador, y finalmente

establecer las medidas pertinentes para su prevencion.

Aspectos metodolagicos

La presente seccion realiza una visién generalizada de los elemen-
tos considerados para el desarrollo de este capitulo, generado a través
de una investigacién que partié de un enfoque racionalista o neoposi-
tivista, por cuanto, estuvo fundamentado en evidencias orientadas a la
descripcién profunda del fendmeno social objeto de estudio, a saber: La

violencia intrafamiliar y de género.

El presente capitulo tiene como propoésito fundamental, com-
prender y explicar sus caracteristicas, formas, medidas de prevencion,
asi como el tratamiento que se le ha dado en el Ecuador, aplicando los
métodos y técnicas que derivan de su fundamento epistemoldgico. El
Capitulo fue desarrollado a través de la investigacion, con un alcance
descriptivo-documental por cuanto, describe las formas de violencia in-
trafamiliar y de género que se presentan en la actualidad, por medio de
la revision de la literatura cientifica, reportada en articulos de revistas
nacionales e internacionales. Se analizaron un conjunto de articulos,
documentos, leyes, libros, y todo el material escrito que aborda la pro-
blematica estudiada, asi como, la legislacion vigente en el Ecuador y la

normativa internacional.
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Para la recoleccién de la informacion se aplico la revision biblio-
grafica en las bases de datos cientificas a fin de identificar las principales
formas de violencia intrafamiliar y de género, analizando los articulos
publicados en revista de alto impacto, que permitieron la fundamenta-
cién tedrica. Finalmente, para el andlisis de la informacién recopilada
se aplicaron el método analitico y de sintético, el inductivo-deductivo
y la hermenéutica juridica, los datos recolectados se analizaron, a fin de
describir las principales formas de violencia intrafamiliar y de género, y
para establecer las medidas de prevencion en beneficio de las victimas
de violencia, llegando a los resultados y propuesta de solucién a la pro-

blemidtica estudiada.

Nociones elementales

En este apartado se procede a realizar la conceptualizacién y carac-
teristicas mas relevantes en torno a la violencia de género y la violencia
intrafamiliar, desde la mirada de la literatura nacional y extranjera, la
doctrina, ademds de las definiciones presentadas por los Organismos

Internacionales que se han pronunciado sobre esta tematica.

Violencia de género

La violencia sin duda alguna constituye un mal social arraigado en
la humanidad desde tiempos remotos, la hemos visto presente en todos
los aspectos de la sociedad comenzado dentro de su nucleo basico la
familia hasta expandirse a niveles internacionales, a través de los con-
flictos transnacionales o producidos entre Estados. Es decir, la violencia
se ha presentado como un aspecto inherente a la naturaleza humana que
se ha producido por distintas razones entre algunas, conseguir la supre-
macia de unos sobres otros, obtener poder econdmico, politico, social y
en el caso que nos concierne el mantener roles de género impuestos por

heredamiento en sociedades machistas.
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Al respecto, es necesario partir abordando algunas definiciones de
lo que debemos entender por violencia, a breves rasgos al hablar de vio-
lencia nos viene a la mente, el hecho de usar la fuerza con el fin de con-
seguir u obtener algo y en este proceso se causa un dafo de diversa natu-
raleza a la otra persona o personas sobre quien ejercemos dicha fuerza.
A la violencia la podemos definirla como “cualquier relacion, proceso o
condicién por la que un individuo o grupo social viola la integridad fisi-

ca, psicoldgica o sexual de otra persona” (Gonzales et al., 2018, p. 274).

Esta definicién permite colegir que la violencia puede ser de dis-
tintos tipos entre los mas conocidos tenemos a la fisica, psicoldgica y
sexual, aunque hoy en dia en la literatura cientifica y dentro los diversos
ordenamientos juridicos internacionales se reconocen también a la de-
nominada violencia patrimonial, institucional, obstétrica y demas, que
han permitido visibilizar aun mas las conductas que pueden menoscabar

a la integridad personal, especialmente a la mujer en razén de su género.

Una vez reflexionado sobre el termino violencia conviene hacer
una pequeiia alusion a la violencia intrafamiliar para diferenciarla de la
violencia de género, que es la que va a ser abordada en este apartado. Al

respecto Gonzalez et al. (2018) sefiala que:

Violencia intrafamiliar: se refiere a toda accién u omisién come-
tida por algin miembro de la familia que viole el derecho al pleno
desarrollo y al bienestar del otro. Incluye la fisica, la verbal y la
sexual, asi como la falta de respuesta a las necesidades de contacto
afectivo, el abandono y la negligencia. (p. 279)

La violencia de género se puede definir como aquella en la que se
producen situaciones de agresividad con la mujer y que dichas situacio-
nes son tanto fisicas como psicoldgicas (Heise et al., 1994). Para Arau-
jo-Cuauro (2019) es “todo acto de agresion, fisica o psiquica, basado en
la superioridad de un sexo sobre otro” (p. 7). definiciones que, para la
actual época no resultan completas, ya que no incorpora los otros tipos

de violencia reconocidos por los sistemas juridicos; en todo caso este
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tipo de actos u omisiones vejatorios se comenten en contra de la mujer
o quien ejerza determinado rol, esta particularidad la abordaremos mas

adelante.

La violencia de género incluye todo forma de violencia ejercida so-
bre la mujer por el hecho de pertenecer al sexo femenino, lo que implica
una clara vulneracion al derecho a la igualdad u otros derechos huma-

nos. Al respecto Velazquez (2003) manifiesta que, la violencia de género:

Abarca todos los actos mediante los cuales se discrimina, igno-
ra, somete y subordina a las mujeres en los diferentes aspectos de
su existencia. Es todo ataque material y simbdlico que afecta su
libertad, dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y/o
fisica. (p. 13)

De las definiciones de violencia de género se pueden obtener las
siguientes caracteristicas: la violencia de género se produce exclusiva-
mente en contra de la mujer o quien se identifique con ese rol, de forma
mayoritaria es ejecutada por parejas con quienes tiene o tuvieron alguna
relacién sentimental, incluido el esposo o ex esposo, el novio o ex novio,
el conviviente o ex conviviente y enamorados, esto no implica que la vio-
lencia de género solo se dentro del dambito privado, también tiene lugar
en los espacios publicos, como por ejemplo en la calle, escuelas, parques,

instituciones publicas o en el lugares de trabajo.

Por lo que, se concluye que el agresor bien puede ser un familiar,
un conocido o una persona extraila, con quien la victima no tenga nin-
gun tipo de relacién. Hoy en dia incluso con el desarrollo y los avances
tecnoldgicos e informaticos la violencia de género no solo se comente en
persona, sino también, de manera digital es por eso que encontramos al
acoso virtual y la violencia medidtica como nuevos tipos penales regu-

lados por el Estado.

En este sentido, conviene hacer algunas acotaciones, la primera es

la distincién entre los términos sexo y género. Sin bien en principio se
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usaba como sindénimos los términos sexo y género en la actualidad se
entiende de manera distinta. El sexo se refiere a las caracteristicas de
orden bioldgico que distinguen a las mujeres de los hombres, hablamos
de las diferencias que vienen dadas por los drganos genitales al nacer, asi
como al papel que cumplen cada uno de ellos en la funcién de la preser-
vacién del ser humano, de estas cualidades surgen los dos modelos que
distinguen lo femenino de lo masculino; por lo que, de acuerdo al sexo
de una persona al nacer, dependeran de los comportamientos, actitudes

y emociones ensefiados en su hogar y sociedad (Illescas et al, 2018).

En tanto que, “El género ha sido determinado social y cultural-
mente como la categoria que permite identificar lo femenino de lo mas-
culino, y los roles que se establecen para cada sexo” (Ramirez et al.,
2020, p. 261). Es decir, se refiere a aquellos roles que socialmente se han
impuesto a una persona de acuerdo al sexo con el que nacié. Para Arau-
jo-Cuauro (2019)

El género es una categoria de andlisis que permite conocer la for-
ma como se construye lo femenino y lo masculino en un tiempo
y en un espacio determinado y las relaciones que se establecen
entre mujeres y hombres. El género se refiere a las ideas y expec-
tativas (normas) extensamente compartidas con respecto a mu-
jeres y hombres. Estas incluyen las ideas sobre caracteristicas y
habilidades “tipicamente” consideradas masculinas y femeninas
y expectativas cominmente compartidas acerca de cémo deben
comportarse las mujeres y los hombres en diversas situaciones.

(p.7)

Ambas definiciones nos refieren a que el género es aquello que per-
mite diferenciar lo masculino de lo femenino en un tiempo determinado
y que ha sido construido cultural y socialmente, se tratan de aquellas ro-
les o caracteristicas aprendidas y que dependen de la sociedad en la que
la persona viva, que permiten distinguir lo femenino de lo masculino. Es
aqui entonces donde surge la desigualdad e inequidad entre hombres y

mujeres, pues se fijan roles diferenciados entre ambos sexos, calificando
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a la mujer como el sexo débil, asi como imponiéndoles caracteristicas,

comportamientos y obligaciones por el hecho de ser mujer.

Ademas de la literatura cientifica y la doctrina, la violencia de gé-

nero o violencia contra la mujer por condicion de género, ha sido objeto

de pronunciamiento de los Organos Internacionales, tal como se expresa

en la tabla 1.

Tabla 1. Fundamentacién conceptual internacional de la violencia de género
y otras normas de proteccion de los derechos de la mujer

Normativa Interna-
cional

Organismo

Disposicion

“Convencion para la
eliminaci6n de todas las
formas de discrimina-
cion contra la mujer”

Asamblea General de la Orga-
nizacion de Naciones Unidas
(1979). Suscrita por Ecuador

en 1980

“la expresion “discriminacion contra la mujer”
denotard toda distincién, exclusién o restriccién
basada en el sexo que tenga por objeto o por resul-
tado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por la mujer, independientemente
de su estado civil, sobre la base de la igualdad del
hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politicas,
econdmicas, social, cultural y civil o en cualquier
otra esfera”

“Convencion Interame-
ricana para prevenir,
sancionar y erradicar
la violencia contra la

mujer”

Asamblea General de Estados
Americanos (1994). Ecuador se
adhiere en 1995

“Art. 1.- Para los efectos de esta Convencion debe
entenderse por violencia contra la mujer cualquier
accion o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psico-
1égico a la mujer, tanto en el ambito publico como

en el privado”.

“Declaracion sobre la eli-
minacion de la violencia
contra la mujer”

Asamblea General de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas.
Resolucion 48/104 del 20 de
diciembre de 1993

“Articulo 1 “se entiende todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafo o
sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida pablica como en la
vida privada”.

“Convencion sobre los
derechos politicos de las
mujeres”

Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas (1953)

“Articulo I Las mujeres tendran derecho a
votar en todas las elecciones en igualdad de condi-
ciones con los hombres, sin discriminacién alguna.

Articulo IT Las mujeres serdn elegibles para todos

los organismos publicos electivos establecidos por

la legislacion nacional, en condiciones de igualdad
con los hombres, sin discriminacion alguna”
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De la norma internacional se puede observar que la mujer siempre
ha sido discriminada en estos aspectos por la condicién de género y todo
ello conlleva a los episodios de violencia; es por esto que, la Convencién
Internacional busca la protecciéon de sus derechos y el reconocimien-
to de ésta en un plano de igualdad ante el hombre, que le permita su
participacién en el ambito social, laboral, cultural entre otros. En pala-
bras de Ramirez et al. (2020) “la principal propuesta de solucién para la
prevencién y erradicacion de este problema, es emplear estrategias en
beneficio de las mujeres, que fomenten su acceso a la educacidn, trabajo
y participacién ciudadana” (p. 266). Es decir que se busque por estos
medios de participacion la eliminacién de la discriminacién de la mujer

frente al hombre.

Resultados

Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar ha sido permanentemente estudiada por
la literatura nacional y extranjera, por cuanto, es un fenémeno que esta
causando un grave dafo a la sociedad a nivel mundial; en este sentido,
los dafios y sus efectos repercuten en cualquier miembro de la fami-
lia, siendo los mas vulnerados nifios, nifias y adolescentes, la mujer y
el adulto mayor. Como bien lo expresa Orozco et al. (2020) “el maltrato
doméstico es un fendmeno epidémico en crecimiento, siendo la familia

el foco de violencia més destacado de la sociedad” (p. 64).

Al respecto, Tixi et al. (2022) en un estudio titulado “El elemento
descriptivo cohabitacion, en relacion con el nucleo familiar en materia
de violencia intrafamiliar” denominan este problema social como vio-
lencia familiar, para hacer referencia al tipo de violencia que se ejecuta
como un proceso, por familiares o por la pareja intima que puede ser el

cédnyuge o exconyuge, asi como, novio o ex novia.
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En este tipo de violencia se vulnera de forma total o parcial la in-
tegridad, bien fisica, como psicoldgica o social de un miembro de la fa-
milia, hechos que guardan relacion con las reglas de conductas, cultura,
costumbres geograficas, condicion social, entre otras. Dentro de la lite-
ratura también se incluye a la falta de cuidado o negligencia, abandono,
descuido afectivo y falta de satisfaccion de necesidades basicas (alimen-

tacion, vestido, higiene) o emocionales, etc.

Para Hernandez y Rubio (2020) la violencia intrafamiliar “posee
un origen multicausal que se relaciona con diversos factores, como son:
el nivel socioeconémico, la escolaridad, el género, el abuso de sustancias

psicotrdpicas, etc”.

En razén de lo expuesto, al hablar de violencia intrafamiliar se de-
ben considerar afectados cualquier miembro de la familia, y de igual
manera, puede ser ejercida por cualquiera dentro del nucleo familia; por
otra parte, puede comprender, la violencia de género, el abuso o maltrato
infantil, y contra los adultos mayores. Esta problematica puede causar
danos severos y en algunos casos permanentes, ocasionando en quien la
sufre algunas lesiones fisicas, discapacidad mental, enfermedades y en

casos mas graves hasta la muerte.

Principales formas de expresion de la violencia intrafamiliar y
de género

Para adentrarnos en el estudio de las formas de violencia, es me-
nester primero hacer referencia a que, el Estado es el ente encargado de
precautelar y garantizar el respeto de todos y cada uno de los derechos
humanos consagrados en su carta magna, entre ellos, tenemos el dere-
cho a la integridad personal, que tiene como fundamento el respeto a la
vida de toda persona asi como al desarrollo de una vida libre de toda
forma de violencia, razones por las cuales el Estado debe proteger a sus
ciudadanos de todo tipo de actos u omisiones que puedan menoscabar

su integridad personal y castigar dichas conductas en el evento que su-



Capitulo 6. Violencia intrafamiliar y de género: Formas y medidas de prevencion en Ecuador

cedan. La persona tiene derecho a gozar, mantener y preservar su inte-
gridad tanto fisica, psiquica como moral. Al respecto Afanador (2002),

sefiala:

El derecho a la integridad personal o a la incolumidad se entiende
como un conjunto de condiciones fisicas, psiquicas y morales que
le permiten al ser humano su existencia, sin sufrir ningun tipo de
menoscabo en cualquiera de esas tres dimensiones. (p. 93)

Es entonces un deber inexorable por parte del Estado el garantizar
que dichas condiciones necesarias para el normal y sano desarrollo de
la vida se preserven y respeten con el fin de que una persona tenga una
vida digna, debemos recordar también, que el derecho a la integridad
constituye uno de los primeros en ser reconocidos internacionalmente y
que reposan en instrumentos internacionales de derechos humanos asi
como se encuentran consagrados en las Constituciones de los ordena-

mientos juridicos a nivel mundial.

Ahora bien, a la integridad o dimensién fisica debemos entenderla
como aquel derecho humano que implica el mantenimiento y preserva-
cién de las condiciones fisicas de una persona, es decir, el derecho que
tiene una persona a vivir una vida libre de violencia fisica, aquella que
ataca su entidad corpérea, que puede o no dejar huellas visibles, pero en
todo caso conlleva un dafio en 6rganos internos o partes del cuerpo de

una persona y por ende un menoscabo en su salud.

La integridad fisica hace referencia a la plenitud corporal del in-
dividuo; de alli que toda persona tiene derecho a ser protegida
contra agresiones que puedan afectar o lesionar su cuerpo, sea
destruyéndola o causandole dolor fisico o dafo a su salud. (Afa-
nador, 2002, p. 93)

La integridad psiquica o moral implica la preservacion de nues-
tras facultades emocionales, intelectuales y psicoldgicas, es decir, lo que

se busca es el mantenimiento en buenas condiciones de nuestra salud
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mental y emocional; la misma que puede verse afectada drasticamente
por estar sometida la persona a constantes agresiones psicologicas que
se traducen en insultos, agresiones verbales, amenazas, que afectan su
dignidad como persona, para Afanador (2002): “La integridad psiquica
y moral se concreta en la plenitud de facultades morales, intelectuales y
emocionales; la inviolabilidad de la integridad psiquica se relaciona con
el derecho a no ser obligado, constreitido o manipulado mentalmente

contra su voluntad” (p. 93).

Histéricamente solo era considerada como una forma o tipo de
violencia a la fisica, entendida esta como una agresién que menoscaba
la integridad fisica de una persona, es decir, aquella que deja lesiones
corporales. Con la lucha de las mujeres por la igualdad, el respecto y
garantia de sus derechos humanos, asi como, por la concientizacién por
parte de los Estados en temas de violencia intrafamiliar y de género, se
reconoce hoy varias formas de violencia que son vejatorias y vulneran
los derechos humanos de las mujeres y miembros del circulo familiar.
Ahora bien, una persona puede ser sujeto o de un tipo de violencia o de
varios, aunque la mayoria de investigaciones sefialan a la violencia psi-
colégica como la antesala a otro tipo de actos vejatorios hacia a la mujer,

tenemos como las mas usuales a las siguientes formas de violencia.

Violencia fisica

Constituye la primera forma de violencia en haber sido reconocida
y tratada como una conducta antijuridica por parte de los Estados. Den-
tro de los ordenamientos juridicos encontramos varios tipos penales que
buscan proteger el bien juridico vulnerado en este caso como lo es la in-
tegridad fisica de la persona; entre ellos tenemos al delito de lesiones, el
delito de tortura, etc. Ahora bien, al considerarse que la violencia fisica
producida dentro del hogar o fuera de el y contra la mujer constituye un
problema social y de salud publica, los Estados han visto la necesidad de

emitir leyes y normas que regulen de manera mds pormenorizada cuales
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serfan esos tipos de actos u omisiones que son considerados antijuridi-

COoSs y por ende son acreedores a una pena.

Es asi que, cuando nos referimos a la violencia fisica hacemos alu-
siones a acciones a través de los cuales cualquier persona o miembro del
nucleo familiar independientemente de su edad, raza o sexo, produce
dafos en la integridad corporea de una mujer dejando huellas visibles;
estds conductas pueden traducirse en castigos fisicos, bofetadas, empu-
jones, aislamientos fisicos, golpes, o como lo manifiesta Mayor y Salazar
(2019):

Es la forma mas clara y evidente del maltrato por constituir una
invasion del espacio fisico de la mujer y puede hacerse de dos
maneras; una es el contacto directo con el cuerpo mediante: pa-
tadas, empujones, pellizcos, jaléon de pelo, golpes, cualquier tipo
de contacto fisico no deseado y la otra manera es limitar sus mo-
vimientos encerrandola, y hasta provocandole lesiones con armas
de fuego u otras. (p. 100)

De esta definicién podemos deducir que esta forma de violencia
implica tanto agredir fisicamente a la persona como limitar su libertad
de transito encerrandola, asi también los instrumentos utilizados para
menoscabar la integridad fisica van desde el uso de las partes del cuer-
po del agresor (manos, brazos, piernas) hasta la utilizacién de objetos e
incluso armas de fuego, pudiendo en casos extremos producir la muerte

de la victima.

Las lesiones no necesariamente tienen que tener la caracteristica
de ser exterior y visible para ser considera como violencia fisica, porque
bien puede darse dafios fisicos de drganos internos que no logran mani-
festarse a través de huellas visibles. En mayor medida la violencia fisica
en contra de la mujer se da dentro del hogar y por personas con quienes
la victima vive cotidianamente y tiene algun tipo de relacién familiar o

sentimental.
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Violencia psicoldgica

Es aquella que acttia sobre la integridad psiquica o mental de la
persona y que se manifiesta a través de insultos, menosprecios, tratos
denigrantes, humillaciones, manipulaciones, perturbaciones, amenazas,
actitudes para ignorar o dejar de hablar o desvalorizar a la victima, entre
otros, que provocan en la persona dafios a nivel emocional e incluso
puede llegar a afectar tanto su salud mental o perturbar su equilibrio
emocional, a tal punto que la victima puede terminar atentando contra

su propia vida.

La violencia psicoldgica no deja huellas visibles a diferencia de la
fisica, pero contrario a esta, la violencia psicoldgica puede dejar heridas
emocionales mas profundas y duraderas en el tiempo, llegan a afectar
su normal desenvolvimiento ya sea personal, familiar, académico, labo-
ral y social. Esta forma de violencia constituye sin duda alguna la mas
comun y menos denunciada por las mujeres, pues no se considera lo
suficientemente grave, ya que, la encontramos normalizada dentro del
hogar y sociedad. Gonzalez et al (2018) muy acertadamente se refiere a
la violencia psicolégica como “el hostigamiento verbal entre los miem-
bros de la familia a través de insultos, criticas permanentes, descréditos,
humillaciones y silencios, entre otras; es la capacidad de destruccién con

el gesto, la palabra y el acto” (p. 274).

Conforme a la definicién citada entendemos que la violencia psi-
coldgica tiene algunas caracteristicas, se basa en el hostigamiento verbal,
es decir, debe usarse como medio o instrumento de agresion a la voz, a
las palabras; visibilizadas a través de criticas, insultos, humillaciones que

son constantes, esto implica que se mantienen y repiten en el tiempo.

También se incorpora al silencio como una forma de maltrato, en-
tendido este como aquel en que no se hace uso de la palabra, pero que,
sin embargo, se produce a través del gesto, o de sefales fisicas faciales
o corporales y que tiene la intencién de provocar dafio en la psiquis de

la persona destinataria. A mas de las agresiones verbales en contra de la
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mujer, el maltrato psicoldgico busca controlar, dirigir o limitar la accio-
nes, creencias y decisiones de la mujer. Esto conlleva a que el compor-
tamiento y el pensamiento de la victima se vea alienado por la forma de
pensar de su agresor, provocando crisis emocionales y de personalidad,
asi como perpetuando patrones de machismo que naturalizan esta for-
ma de violencia. Sobre esta misma forma de violencia Mayor y Salazar
(2019), manifiestan que:

Esta vinculada a acciones u omisiones destinadas a degradar o
controlar acciones, creencias y decisiones de la mujer por medio
de la amenaza, la intimidacion, la cosificacién, actos que atacan
los sentimientos y las emociones que generalmente se manifiestan
mediante criticas, descalificaciones, celos, posesividad, chantajes,
aislamiento, castigo, humillaciones, vejaciones, limitaciones, en-
tre otras. (p. 100)

Violencia sexual

Este tipo de violencia inicialmente era concebida como una forma
de maltrato que podia tener lugar unicamente fuera del hogar, es de-
cir, los Estados castigaban aquellos actos de naturaleza sexual que eran
cometidos por la fuerza por personas externas al circulo familiar, mas
hoy en dia constituye una verdad irrefutable que la mayoria de actos de
violencia sexual suceden en el seno familiar efectuados por uno de los

miembros del nucleo familiar.

A esta forma de violencia también pertenece la violacién marital.
A la violencia sexual se la entiende como aquella en la cual existe una
imposicién por la fuerza por parte de una persona hacia otra para que
realice actos de indole sexual, es aquella en la que se obliga a la persona
a relaciones o practicas sexuales en contra de su voluntad, ya sea utili-

zando la fuerza fisica, la amenaza o la intimidacion.

Al igual que las anteriores formas de violencia esta puede tener

lugar tanto en el entorno familiar como fuera de el, y puede ser el agresor
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un familiar, conocido o una persona extrafa. Al respecto Mayor y Sala-

zar (2019) sefialan que la violencia sexual es:

Imponer a la mujer ideas y actos sexuales no deseados, tocamien-
tos no consentidos, penetrar con objetos a la victima, la violacion,
presionar para ver fotografias o videos pornograficos, obligar a
que use o no use un método anticonceptivo, burlar la respuesta
sexual, obligar a alguien a ser tocado, tener relaciones sexuales
cuando no se desea o conductas no deseadas en la relacion sexual,
acusacion de infidelidad, criticar sus preferencias sexuales, el aco-
so sexual. (p. 100)

La violencia sexual constituye una forma de menoscabo a la liber-
tad sexual de la persona que incluyen variantes como, el obligar a una
persona a mantener actos sexuales no consentidos, tocamientos, pene-
tracion, violacidn, entre otros de naturaleza sexual en donde no se respe-
te la voluntad de la otra parte. De igual manera, incluye el decidir sobre
su salud sexual y reproductiva, como el forzarla al uso o no de métodos
anticonceptivos, obligarla a practicarse un procedimiento de aborto o
limitar y controlar su capacidad de decision sobre el uso de métodos de
proteccién contra enfermedades sexuales. La violencia sexual incluye
tanto a la violacion sexual propiamente dicha, como al abuso sexual,
el acoso sexual y hoy en dia el también regulado acoso cibernético de

naturaleza sexual.

Violencia econdmica

La violencia econdmica es otra de las formas de violencia en la que
se encuentra sometida la mujer, relacionada con el ejercicio de poder
que su conyuge o pareja ejerce hacia ella; no obstante, sus efectos pueden

repercutir igualmente en el nucleo familiar y en el hogar en general.

También puede hacerse presente en el ambito laboral, desde el po-
der que puede manifestarse por el empleador, ya que no existe un plano

de igualdad dentro de la relacion de trabajo. En este orden de ideas,
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Orozco et al (2020) indican que: “Las creencias y mitos culturales aso-
ciados al sistema patriarcal han legitimado desde tiempos remotos el
poder y la dominacién del marido hacia la mujer y los hijos, despojando

a éstos de todo derecho legal, econdémico o social” (p. 60).

La Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
Contra la Mujer prevé en su articulo 10 dentro de los tipos de violencia,

la econdmica y patrimonial, en los siguientes términos:

d) Violencia econémica y patrimonial.- Es toda accién u omision
que se dirija a ocasionar un menoscabo en los recursos econémi-
cos y patrimoniales de las mujeres, incluidos aquellos de la socie-
dad conyugal y de la sociedad de bienes de las uniones de hecho,
a través de: 1. La perturbacion de la posesion, tenencia o propie-
dad de sus bienes muebles o inmuebles; 2. La pérdida, sustrac-
cion, destruccidn, retencion o apropiacién indebida de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores
y derechos patrimoniales; 3. La limitacion de los recursos econd-
micos destinados a satisfacer sus necesidades o la privacion de
los medios indispensables para vivir una vida digna; asi como la
evasion del cumplimiento de sus obligaciones alimentarias; 4. La
limitacién o control de sus ingresos; y, 5. Percibir un salario me-
nor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo. (LOI-
PEVCM, 2018, p.14)

De la citada norma se colige que, este tipo de violencia puede estar
relacionada ademas con la afectacion de los bienes que se encuentran en
posesion o que sean propiedad de la mujer, ademads con sus herramien-
tas de trabajo, documentacion personal, por otra parte, las limitaciones
o incumplimiento de las obligaciones relacionadas con sus necesidades
basicas. Asi como, la manipulacién indebida de sus ingresos y en el am-
bito laboral la desigualdad en la prestacidn de servicio en el aspecto sala-

rial. Para Mayor y Salazar (2019) este tipo de violencia se ejerce:
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Cuando el dinero es la forma que se utiliza para chantajear, que
suele expresarse en actuaciones, como la de esconder el dinero,
no ser sinceros en las cuentas que se manejan, quitarle el dinero,
obligarla a hacer alguna accién no deseada para que obtenga di-
nero. (p. 100)

De modo pues, la violencia econémica y patrimonial guardan es-
trecha relacidn, pero las situaciones de hecho en que estas se presentan
son diferentes; no obstante, ambas tienen en comun que, a diferencia de
la violencia fisica, sexual y psicoldgica es dificil obtener las evidencias
o pruebas del hecho de violencia, en muchos casos pasa desapercibida
por la mujer, ésta puede llegar a considerar que es una situacién normal,
debido a la forma sutil en que se presenta su agresor, pero su constancia

o permanencia puede llegar a pasar a una violencia fisica o psicoldgica.

En estos casos en los que el agresor con intencién de causar dafio a
la mujer atenta contra sus bienes, pertenencias, documentos personales,
como visas, diplomas, pasaporte u otros, o los toma sin su consentimien-
to, estamos frente a un episodio de violencia patrimonial, aunque para
algunos esto no sea violencia, por cuanto no se experimentan golpes, ni
tampoco gritos, sin embargo, son actos que causan un daio, lastiman y

menoscaban el derecho a llevar una vida digna (Cérdova, 2017).

Ambitos en los que se presenta la violencia intrafamiliar o de

género

En esta seccion se presentan los aspectos esenciales sobre los dife-
rentes ambitos en los que puede ejercerse la violencia. Existen diversos
espacios en los que se puede desarrollar la violencia familiar o de género,

entre los cuales cabe destacar los que a continuacidn, se enlistan.

Intrafamiliar o doméstico

La violencia dentro del nucleo familiar se ha conocido desde el
mismo momento de la existencia de la familia, incluso arraigada a su

forma de convivir, al establecimiento de reglas de conducta y de posi-
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cién de mando o roles atribuidos a los llamados jefes del hogar, don-
de se presentan actos de agresién por motivos de conflictos, intereses,
personalidad, edad, sexo, entre los miembros del hogar. Esta forma de
violencia ha sido denominada como violencia familiar, doméstica o in-
trafamiliar. Para la autora Cedefio (2019) la violencia familiar se define

en los siguientes términos:

La violencia doméstica, violencia familiar o violencia intrafami-
liar es todo patron de conducta asociado a una situacion de ejer-
cicio desigual de poder que se manifieste en el uso de la violencia
fisica, psicoldgica, patrimonial y/o econdémica y sexual. El térmi-
no incluye una amplia variedad de fenémenos, entre los que se
encuentran algunos componentes de la violencia contra las mu-
jeres, violencia contra el hombre, maltrato infantil, o padres de
ambos sexos. (p. 195)

La Ley Organica Integral para prevenir y erradicar la violencia
contra la mujer prevé en su articulo 12 numeral 1 la definicién del ambi-
to intrafamiliar o doméstico donde se desarrolla la violencia intrafami-

liar en los siguientes términos:

1. Intrafamiliar o doméstico. - Comprende el contexto en el que
la violencia es ejercida en el nucleo familiar. La violencia es ejecu-
tada por parte del conyuge, la pareja en union de hecho, el convi-
viente, los ascendientes, los descendientes, las hermanas, los her-
manos, los parientes por consanguinidad y afinidad y las personas
con las que la victima mantenga o haya mantenido vinculos fami-
liares, intimos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o
de cohabitacion. (LOIPEVCM, 2018, p. 22)

En este sentido, y de acuerdo a la citada norma, se puede caracte-
rizar la violencia intrafamiliar en el contexto de la familia, debido a esa
relacién de poder existente entre sus miembros, por ello, puede estar
presente: de los padres a los hijos, de los tios a los sobrinos, del cényuge
hacia su esposa o de los hermanos mayores hacia los hermanos menores.

De modo pues, aun cuando la violencia pueda presentarse en diferentes
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lugares, centros educativos, parques y transporte publicos, estableci-

mientos laborales, es muy comun su prevalencia en el ambito familiar.

Al respecto, Cedefio (2019) afirma que, “La violencia familiar se
produce cuando uno de los integrantes de la familia, abusando de su au-
toridad, su fuerza fisica y su poder, maltrata fisica, emocional o sexual-
mente a otro de sus miembros” (p. 197). De este modo, el factor comun
que se presenta en la violencia doméstica o intrafamiliar es el uso de la

fuerza y el ejercicio de poder que ejerce el agresor contra la victima.

Ambito laboral

La violencia laboral es aquella de la que frecuentemente es victi-
ma la mujer, en el ejercicio de sus actividades laborales; aun cuando la
Constitucién del Ecuador garantiza sus derechos y prohibe la discrimi-
nacion, frecuentemente la mujer es desplazada en este ambito, y mas alla
de eso, se ejerce sobre ella, violencia fisica, sexual o psicoldgica sometida
ala condicién laboral; siendo ejercida en este caso por cualquier persona
dentro del lugar de trabajo. Para Illescas et al. (2018) “atin persisten no-
ciones tradicionales en cuanto al género y desvalorizaciéon de la mujer,
esto se puede evidenciar en diferentes contextos sociales como lo puede

ser el lugar de trabajo o de estudios” (p. 188).

La Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
Contra la Mujer prevé en el articulo 11 como dmbito donde se desarrolla

la violencia, el laboral y a tales efectos dispone:

3. Laboral. Comprende el contexto laboral en donde se ejerce el
derecho al trabajo y donde se desarrollan las actividades produc-
tivas, en el que la violencia es ejecutada por personas que tienen
un vinculo o convivencia de trabajo con la victima, independien-
temente de la relacién jerdrquica. Incluye condicionar la contrata-
ci6én o permanencia en el trabajo a través de favores de naturaleza
sexual; la negativa a contratar a la victima o a respetar su perma-
nencia o condiciones generales de trabajo; el descrédito publico
por el trabajo realizado y no acceso a igual remuneracién por
igual tarea o funcién, asi como el impedimento a las mujeres de
que se les acredite el periodo de gestacion y lactancia. (pp. 15-16)
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La violencia que se ejerce sobre la mujer en el ambito laboral la
resalta como un ser humano vulnerable frente al hombre y mucho mads
frente al empleador, quien se presenta como jefe, con poder y facultad
para tomar decisiones, en su perjuicio y fuera del margen de la Ley, vio-
lentando derechos relacionados con el trabajo como: el derecho a una
remuneracion justa, igual remuneracién por igual trabajo, no discrimi-

nacion, derecho a la maternidad y lactancia, entre otros.
Ambito publico

Las mujeres, nifias y adolescentes también son victimas de violen-
cia cuando se encuentran en lugares publicos, bien realizado alguna ac-
tividad, en parques, centros de salud, centros comerciales, entre otros, o
simplemente mientras transitan en el transporte publico, esta violencia
puede ser fisica, sexual o psicoldgica. La Ley Organica Integral para Pre-
venir y Erradicar la Violencia contra la Mujer prevé en el articulo 12,
numeral 8 como otro ambito donde se puede presentar la violencia de

género, el espacio publico, en ese sentido sefiala la norma:

8. En el espacio publico o comunitario. Comprende el contexto en
el cual la violencia se ejerce de manera individual o colectiva en
lugares o espacios publicos, privados de acceso publico; espacios
de convivencia barrial o comunitaria; transporte publico y otros
de uso comun tanto rural como urbano, mediante toda accion fi-
sica, verbal o de connotacién sexual no consentida, que afecte la
seguridad e integridad de las mujeres, nifias y adolescentes. (p. 60)

En relacién a la violencia que se presenta en el ambito publico para
Fierro et al. (2020) esta puede relacionarse con el acoso callejero el cual
“no implica una relacién entre la victima y su agresor, esto incluye prac-
ticas como silbidos, comentarios sexualmente explicitos, masturbacién

publica y son cometidos en lugares publicos (p. 122).

Este ambito en el que se presenta la violencia contra la mujer, suele
ser muy comun, sin embargo, es menos visible y sancionada, por cuanto,

aun cuando, sin dudas causa un dafio, emocional, psicolégico, moral,
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este puede ser temporal y la victima generalmente no realiza las denun-
cias pertinentes, al menos que se cause de forma permanente por el mis-

mo agresor.

Tratamiento de la violencia de género en la legislacién ecuato-
riana

A pesar del desarrollo de las sociedades y la atencién brindada
tanto por el Estado como por las organizaciones internacionales, la vio-
lencia de género sigue siendo un mal que aqueja a la humanidad, no ha
sido suficiente la suscripcién por parte de los Estados a distintos ins-
trumentos internacionales que rechazan todo tipo de violencia ejercida
en contra de la mujer, ni tampoco parece ser suficiente los intentos de
los Estados a través de la implementacién de politicas publicas y de la
incorporacioén a sus legislaciones de leyes para combatir a la violencia

de género.

Las estadisticas nacionales e internaciones arrojan cifras alarman-
tes que demuestran que la violencia de género forma parte de nuestra
sociedad latinoamericana y que su erradicacion esta lejos de alcanzarse,
pero no es imposible. La dificultad de la erradicacion de violencia de
género radica en que es un aprendizaje arraigado que ha ido transmi-
tiéndose de generacion en generacion, desde tiempos inmemorables se
ha creido que la mujer pertenece a una categoria secundaria de la espe-
cie humana y por ende no es acreedora del mismo trato que se le da al
hombre, es decir no puede tener, gozar y disfrutar de los mismos dere-
chos humanos que los hombres gozan, razones que han llevado a que se
cosifique a la mujer y se considere a la persona de sexo masculino como

su “duefio”

La violencia de la mujer se encuentra institucionalizada, y es el
Estado quien ha ayudado a perpetuarla, como reflejo de una sociedad
machista que todavia es inherente al ser humano sobre todo en paises
de América Latina donde se considera el lugar menos seguro para ser

mujer.
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Recordemos por ejemplo hechos como la dote para que una mujer
contraiga matrimonio, el no derecho al voto, los matrimonios de me-
nores de edad forzados, el control sobre su cuerpo, respecto de cuantos
hijos tener y de someterse a un procedimiento de ligadura de trompas de
Falopio, proceso que requeria la autorizacién de su esposo o como por
ejemplo la tipificacion del aborto como delito aun cuando sea producto
de una violaciéon sexual. Debemos también hacer énfasis en que la vio-
lencia de género no distingue estatus socio-econémico y afecta por igual

a todos las culturas y nacionalidades del mundo.

En la actualidad muchas de estas conductas reflejo de la violen-
cia de género institucionalizada han sido erradicadas por la mayoria de
Estados de Derecho, buscando justamente conseguir y garantizar la tan
anhelada igualdad entre hombres y mujeres, que a pesar que se encuen-
tra consagrada en instrumentos internacionales y textos constituciona-
les sin embargo, no deja de ser una igualdad formal que descansa en la

ley como letra muerta.

En este apartado nos centraremos en hacer una breve referencia a
la forma a través de la cual el Estado Ecuatoriano ha buscado poner un
alto y regular todo lo concerniente a la violencia de genero. Comence-
mos sefialando que el Ecuador es un Estado de derecho y justicia consti-
tucional, lo que involucra que el Ecuador se rige por principios juridicos
bésicos y elementales como lo son: la seguridad juridica, la legalidad, la
igualdad, paz social, la supremacia de la Constitucién y el respeto irres-

tricto a los derechos humanos.

En su articulo 11 reconoce el derecho humano de los ecuatorianos
a ser tratados de manera igualitaria y a no recibir ningun tipo de acto
discriminatorio en razén de nuestro, sexo, edad, condicion fisica, eco-
ndémica y social, preferencia u orientacién sexual y género, (Asamblea
Nacional, 2008) sefialando Unicamente las categorias sospechosas que
nos concierne dentro de esta temdtica. Esta declaracién por parte del

Estado nos lleva a entender que se considera como una violacion a los
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derechos humanos, constitucionales y fundamentales, el ser sujeto de
cualquier acto u omisién de indole discriminatorio por ser mujer y estar

identificadas con el género femenino.

La violencia de género se considera como un acto discriminatorio
institucionalizado que desde tiempos remotos ha puesto a la mujer en
una situacion de desventaja frente al hombre en los diferentes espacios
sociales, al no tener un adecuado nivel ya sea educativo y cultural o
depender econémicamente de un hombre o el haberle socialmente asig-
nado el cuidado de los hijos, han provocado que se legitime su rol se-
cundario dentro de la sociedad y esto ha conllevado a ser sujeto de toda

forma de violencia.

La Constitucién del Ecuador se muestra como garantista de los
derechos de la mujer y como un fuerte condenador de los actos de vio-
lencia, regulando la proteccién integral de la mujer a través de varios
articulos entre ellos tenemos al articulo 35 que reconocen a las mujeres
embarazadas como un grupo vulnerable que merece especial atencion,
traducido a nivel practico encontramos que el Cédigo del Trabajo ga-
rantiza el derecho al trabajo de la mujer embarazada, prohibiéndole al
empleador despedirla en razén de su estado, asi como tampoco puede
negarle el derecho a la alimentacién del recién nacido por lo que gozara
de una jornada laboral especial. En el ambito penal, como ejemplo prac-
tico tenemos la obligacion de los jueces de decretar medidas sustitutivas
a la prisién preventiva en el caso que la mujer infractora justifique que
se encuentra en estado de gestacion. Dicho articulo también senala la
obligatoriedad de brindar atencién prioritaria a victimas de violencia

doméstica y sexual dentro de la instituciones publicas o privadas.

Asi mismo la Constitucién Nacional en su articulo 57, reconoce y
garantiza los derechos colectivos de las comunidades pueblos y nacio-
nales y sefiala que “garantizara la aplicacion de estos derechos colecti-
vos sin discriminacién alguna, en condiciones de igualdad y equidad

entre mujeres y hombres”. (Asamblea Nacional, 2008). En los articulos
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que regulan lo concerniente a las elecciones de autoridades politicas del
Estado, asi como en los procesos de ingreso para formar parte como
funcionario publico de las Instituciones del Estado Ecuador, seiala la
obligatoriedad que tiene el Estado como todos los funcionarios publicos
de garantizar a las mujeres la igualdad en el acceso al empleo y la repre-

sentacion paritaria en los procesos de elecciones democraticas.

Especificamente la Carta Magna en el articulo 66, numeral 3, in-
ciso b hace referencia a cudles son los parametros que incluyen la ga-
rantia del derecho a la integridad personal, reconoce la proteccién de
la integridad fisica, psiquica y sexual de la persona pero también hace
hincapié en que el derecho a la integridad fisica incluye una vida libre
de violencia, poniendo especial atencion a aquella que es ejercida contra
personas que pertenecen a los grupos vulnerables entre ellos la mujer,

asi el inciso b, reconoce:

Una vida libre de violencia en el ambito publico y privado. El Esta-
do adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y san-
cionar toda forma de violencia, en especial la ejercida contra las
mujeres, nifias, nifos y adolescentes, personas adultas mayores,
personas con discapacidad y contra toda persona en situacién de
desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra
la violencia, la esclavitud y la explotacién sexual. (Asamblea Na-
cional, 2008)

Por dltimo, a nivel Constitucional tenemos que el articulo 70 se-

nala que:

El Estado formulara y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad
entre mujeres y hombres, a través del mecanismo especializado de
acuerdo con la ley, e incorporard el enfoque de género en planes y
programas, y brindara asistencia técnica para su obligatoria apli-
cacion en el sector publico. (Asamblea Nacional, 2008)

Ahora bien, debido a la graves y fatales consecuencias que trae

consigo la violencia de género, los ordenamientos juridicos de los pai-
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ses, han buscado tratar a este problema social desde distintas aristas, por
ejemplo, a través de politicas publicas que buscan su prevencién, con
la tipificacién de conductas antijuridicas que menoscaban la integridad
personal de la mujer, asi como con medidas que protejan a la victima de

violencia de género y que denuncia a su agresor.

En ese contexto el Ecuador tiene vigente la Ley Organica Integral
para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, que en su arti-

culo 2 sefala como su finalidad:

Prevenir y erradicar la violencia ejercida contra las mujeres, me-
diante la transformacién de los patrones socioculturales y este-
reotipos que naturalizan, reproducen, perpetian y sostienen la
desigualdad entre hombres y mujeres, asi como atender, proteger
y reparar a las victimas de violencia. (LOIPEVCM, 2018)

En un inicio la ley consideraba como formas de violencia tnica-
mente a las conocidas como la violencia fisica, psicoldgica, sexual, eco-
némica y patrimonial, politica, gineco-obstétrica; mas en fecha 6 de
mayo del 2021, la ley se reforma y se incluye dos formas de violencia de
género, que responde al desarrollo tecnoldgico de la sociedad como lo

son la sexual digital y la mediatica.

La mencionada ley no solo define las distintas formas de violencia,
sino que, va mas alld e instituye mecanismos de proteccion y reparacién
de las victimas de violencia de género, asi como establece el Sistema Na-
cional Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
que tiene presencia a nivel nacional y que de manera articulada con las

demds instituciones publicas buscan lograr el fin de la citada ley.

Asi mismo, debemos sefalar que algunas de estas conductas,
actos u omisiones cometidos en contra de la mujer han sido elevados a
la categoria de contravenciones y delitos, y que se encuentra tipificados
a partir del articulo 155 del Cédigo Organico Integral Penal, aunque hay

que hacer mencién a que el citado cuerpo legal no solo los determina
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como actos u omisiones antijuridicos cometidos contra la mujer sino
también en contra de cualquier miembro del hogar, fijando una larga

enumeracion de a quienes se considera como miembros del hogar.

Asi tenemos por ejemplo la tipificacién de los siguientes delitos:
violencia fisica, psicoldgica y sexual. Y los ya reconocidos delitos de vio-
lacién sexual, acoso sexual y abuso sexual que también protegen la in-
tegridad sexual de cualquier persona y no son exclusivos de la mujer. El
actual cuerpo legal penal incluye una novedad como lo es la tipificaciéon

del delito de femicidio, y lo describe de la siguiente manera;

Art. 141.- Femicidio. - La persona que, como resultado de rela-
ciones de poder manifestadas en cualquier tipo de violencia, dé
muerte a una mujer por el hecho de serlo o por su condicion de
género, sera sancionada con pena privativa de libertad de veinti-
dos a veintiséis afios. (COIP, 2014)

Es la primera vez que el Ecuador reconoce un delito en el que se
da muerte a una mujer por el hecho de serlo y su género, y desplaza por
lo tanto la aplicacién de otras figuras como el homicidio y el asesinato,
justamente el Poder Legislativo consideré la grave problematica actual
que atraviesan las mujeres ecuatorianas, las mismas que son sujetas de

violaciones a sus derechos humanos de manera habitual y reiterada.

Los casos de femicidios en el Ecuador se han disparado, y con la
pandemia llegaron a su punto mas alto, ya que las victimas se vieron
obligadas a vivir con sus agresores mientras dur¢ el periodo de confi-
namiento. Superada la pandemia los casos de violencia hacia la mujer
no han frenado y se mantienen, hasta tal punto de que hoy en dia en el
Ecuador se considerarse un mal latente y grave que merece una accién
urgente por parte del Estado, debido a varios casos de desapariciones
de mujeres y femicidios siendo el ultimo mas sonado el caso de una
profesional del Derecho asesinada dentro de una Institucién Policial en
Quito.



C. Ramirez Velasquez y KN. Morocho Baculima

Medidas de prevencion contra la violencia intrafamiliar y de
género

El Estado ecuatoriano ha realizado sus mayores esfuerzos para pre-
venir y erradicar la violencia en sus diferentes formas y presentes en to-
dos los dmbitos familiar, laboral, educativo, no obstante, éste fenomeno

sigue causando graves dafos a la familia y a la sociedad en general.

Uno de los aspectos mads relevantes para prevenir la violencia in-
trafamiliar y de género en sus diferentes ambitos es el educativo; es nece-
sario establecer planes y programas de educacién en los diferentes nive-
les, iniciando desde la etapa primaria a fin de difundir entre la sociedad
los elementos que tengan como propdsito eliminar creencias, cultura,
costumbres que inciten a la violencia. Cedefio (2019) indica que: “Per-
feccionar adecuadamente y constantemente los programas educativos
sobre este tema en los distintos niveles educativos del pais, llegando in-
cluso a unirlos con las vias alternativas que se prevén en la legislacion de
solucion de conflictos” (p. 199) es una de las estrategias que debe seguir

el Estado ecuatoriano para erradicar la violencia intrafamiliar.

Aunado alo anterior, es importante que aquellas personas victimas
de violencia se encuentren informadas sobre los derechos que le asisten,
asi como, las acciones y procedimientos existentes en caso de que sean
vulnerados sus derechos. Diaz et al. (2015) al respecto considera que, “a
pesar de contar las mujeres con el conocimiento sobre la identificaciéon
de actos de violencia, la mayoria desconocen cudles son los mecanismos
que les proporciona la ley para garantizar su proteccién en caso de ser

victimas de violencia” (p. 29).

En el caso de la violencia de género, siendo lo mds comun la vio-
lencia contra la mujer, ésta debe estar en conocimiento de los meca-
nismos que puede activar al momento de ser victima de violencia en el
ambito politico, econdmico, social, laboral, entre otros. Para Ramirez
et al. (2020) “la principal propuesta de solucién para la prevencién y

erradicacion de este problema, es emplear estrategias en beneficio de las
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mujeres, que fomenten su acceso a la educacion, trabajo y participaciéon
ciudadana” (p. 266).

También es recomendable a los efectos de prevenir la violencia el
empoderamiento de la mujer en el hogar, desarrollar sus capacidades y
realizar actividades que coadyuven a mejorar la economia en el hogar

con su participacion o aporte (Illescas et al., 2018).

De modo pues, ademas de todos los elementos antes menciona-
dos, es menester una intervenciéon inmediata por parte de Estado a fin
de determinar de manera efectiva el diagnostico sobre esta problemd-
tica, orientado al establecimiento de politicas publicas preventivas que
sean eficaces, para disminuir los casos de violencia. Como bien lo sefiala
Orozco et al. (2020) “Es pertinente mejorar las estrategias de informa-
cién, educacién y comunicacién con la ciudadania, sobre la violencia
intrafamiliar, sus generalidades y la ruta de atencidn a las victimas” (p.
65). En este sentido, esta problemética requiere necesariamente no s6lo
medidas de asesoramiento, control y sancién, sino de diagnéstico y me-

canismos de prevencion.

En relacion a las medidas de prevencidn, cabe destacar las enun-
ciadas por Mayor y Salazar (2019) quienes mencionan textualmente las

siguientes medidas:
o Potenciar el desarrollo de habilidades sociales desde la nifiez.

o Fomentar el desarrollo de relaciones sanas, estimulantes, salu-

dables entre padres e hijos.

o Propiciar estilos de comunicacion y estilos educativos en los
hijos, capaces de generar mayor independencia, respeto, com-

prensién mutua y relaciones sociales saludables.

«  Proporcionar el establecimiento de limites y roles en la familia
desde edades tempranas del desarrollo, provistas de un mane-

jo asertivo por todos sus miembros.
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o  DPropiciar relaciones afectivas donde lo primordial sea la ex-
presion de afecto paternal y/o familiar, la educacién en valo-

res, entre otras.

o Fortalecer las uniones entre la familia y la escuela, considera-
das las principales fuentes de desarrollo de la personalidad del
nifo. (p. 102)

De todo lo narrado por los diferentes autores, es menester resaltar
que las medidas de prevencién de la violencia de género y en el ntcleo
familiar, deben tener su origen desde la propia familia, en el hogar en el
que conviven sus miembros, fundado en valores s6lidos, como el respeto
mutuo, la aceptacién, compresién y una comunicacion asertiva, ademas
de la intervencién del Estado como principal garante de los derechos
humanos, teniendo como eje principal el derecho a vivir una vida libre

de violencia.

Conclusiones

El Ecuador es un Estado constitucional de derecho y justicia, en el
cual priva la proteccién de los derechos humanos a la vida, la libertad,
la igualdad, la dignidad humana y dentro de estos, la protecciéon de la
integridad fisica, psicoldgica y sexual, la no discriminacién y el derecho
a vivir en una vida libre de violencia. En atencién a ello el Estado ecua-
toriano ha implementado mecanismos y estrategias juridicas y politicas
dentro de sus planes de gobierno, siguiendo orientaciones de los Orga-

nismos Internacionales para prevenir y erradicar este flagelo.

La violencia intrafamiliar y de género se encuentran relacionadas
de manera que al presentarse la violencia contra la mujer sus efectos
recaen en determinados casos en la familia, asi mismo, la violencia in-
trafamiliar ejercida en el hogar por cualquier miembro de la familia, en
muchos aspectos también tiene como causa el ejercicio de poder que

se ejerce y su evolucion también se vincula con los hébitos, creencias,
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cultura, ademas de otros elementos que influyen como la situacién eco-
ndémica, impulsos, conflictos, diferencia de intereses personales, entre

otros.

En los diferentes dmbitos en los que se ejerce la violencia intra-
familiar o de género: laboral, publico, doméstico, sus efectos impactan
no sélo en las victimas sino en su familia, la sociedad en general y en
el Estado; en las victimas causando graves daios a la salud tanto fisica,
como mental, en nifas, nifios adolescentes, hombre y mujeres, incluyen-
do el adulto mayor; generando en ocasiones alguna discapacidad que le
impida desarrollar sus actividades con normalidad y llegando en deter-

minadas situaciones a la muerte.

Ademas, esta problematica afecta de gran manera al Estado, el cual
debe responder para resguardar, proteger o recuperar la salud de la vic-
tima, activar los procedimientos y mecanismos jurisdiccionales y dictar

las medidas necesarias para sancionar y resarcir el derecho violado.

Es por todas estas razones que el problema de la violencia de géne-
ro y violencia intrafamiliar debe ser abordado de manera transversal y
multidisciplinaria, en donde se trabaje de forma conjunta y se involucre
a la sociedad civil organizada, en la ejecucion de planes y programas

estatales, orientados a su erradicacidn.
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Domestic and gender violence: Forms and prevention measures in
Ecuador

ABSTRACT

This chapter develops a study on gender violence and domestic violence, by means of a
rationalist or neopositivist approach, which was based on evidence oriented to the deep
description of the social phenomenon, issues that, even though they have been perma-
nently studied, continue to cause serious damage to society globally. In this sense, the
problem is conceptualized with the contributions of national and international scientific
literature, the forms in which it occurs are described, delving into physical, psychological,
sexual, and patrimonial violence, as well as the different areas in which they are currently
observed, highlighting the intrafamily or domestic, labor and public spheres. In addition,
an analysis is made of the legal context in Ecuadorian legislation in order to identify pre-
vention measures for its eradication.

Keywords: Gender violence; Domestic violence; Social problem; Prevention; Legislation.

Violéncia doméstica e de género: Formuldrios e medidas de preven¢ao
no Equador

RESUMO

Este capitulo desenvolve um estudo sobre violéncia de género e violéncia doméstica por
meio de uma abordagem racionalista ou neopositivista, que foi baseada em evidéncias
orientadas para uma descri¢do profunda do fendmeno social, questoes que, embora ten-
ham sido permanentemente objeto de estudo, continuam a causar sérios danos a socieda-
de em nivel global. Neste sentido, o problema é conceitualizado com as contribui¢ées da
literatura cientifica nacional e internacional, sdo descritas as formas em que é apresentado,
mergulhando na violéncia fisica, psicoldgica, sexual e patrimonial, assim como as diferen-
tes esferas em que é observado atualmente, destacando as esferas intrafamiliar ou domésti-
ca, de trabalho e publica. Além disso, ¢ feita uma anélise do contexto juridico da legislagdo
equatoriana com o objetivo de identificar medidas preventivas para sua erradicagdo.

Palavras-chave: Violéncia de género; Violéncia doméstica; Problema social; Prevengao;
Legislagio.
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Problema del anonimato de donantes dentro de las
Técnicas de Reproduccion Humana Asistida

Andrea Lisseth Duran Ramirez, Ana Fabiola Zamora Vazquez,
Enrique Eugenio Pozo Cabrera, Diego Fernando Trelles Vicufa,
Esteban Javier Polo Pazmifo

RESUMEN

Hace tiempo atrds la tnica forma de ser padres para las parejas infértiles era
la adopcion. Hoy en dia, la ciencia y la biotecnologia ha evolucionado a pasos
agigantados permitiendo a través de procedimientos de reproduccién asistida
solucionar este problema. El objetivo de esta investigacion hace alusion al ano-
nimato de donantes surgiendo un debate si conocer la verdad bioldgica o mante-
ner en secreto la identidad de quienes por un acto altruista donaron su material
genético para que terceros puedan paliar su infertilidad. Este trabajo se realizo a
través de un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo, utilizando métodos
con el inductivo - deductivo, analitico - sintético y dogmatico - juridico. Este
esfuerzo académico se centra en comprender el anonimato dentro de las técnicas
de reproducciéon humana asistida, pues en la actualidad existen legislaciones a
favor y en contra, lo preocupante resulta el silencio normativo que existe res-
pecto a estos temas de actualidad en el ordenamiento juridico ecuatoriano, que
al no contar con regulacion vulnera el derecho de las personas intervinientes
en estos procesos como los usuarios, el nifio fruto del tratamiento y el personal
sanitario como tal. Ademads, este tema se relaciona con otros derechos como la
filiacion, el derecho a la verdad bioldgica, el derecho a la intimidad, entre otros.

Palabras clave: anonimato; derecho; intimidad; filiacion.
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Introduccion

Este trabajo de investigacion se centra en la discusion sobre la con-
veniencia respecto al debate de mantener el anonimato del donante de
las personas que han donado material genético. Existen diversidad de
criterios al respecto, pues en el derecho comparado varias legislaciones
permiten conocer la identidad de los donantes, otras que no lo consien-

ten, y también constan sistemas de ordenamientos mixtos.

En este sentido, en la actualidad la preservacion de la identidad
del donante, es un tema muy discutido, esta problematica debe tener
en cuenta la proporcionalidad respecto de diferentes derechos que se
encuentran involucrados, las técnicas de reproduccién humana asistida
en adelante TRHA, han revolucionado los derechos como la filiacién, la

identidad, el libre desarrollo de la personalidad, entre otros.

El anonimato de donantes ha generado un desajuste en el derecho,
incluso en las diferentes legislaciones no existe unanimidad de criterios
al respecto y surgen interrogantes como: ;Qué pasa con la paternidad -
maternidad en el caso de matrimonios entre personas del mismo sexo?
;Hasta qué punto llega el rol en la determinacién de la filiacién de la
autonomia de la voluntad? ;Qué es mds conveniente para garantizar el
principio del interés superior del menor, el anonimato o la identificaciéon

del o los donantes?

En fin, estos son algunos de los muchos cuestionamientos que gi-
ran en torno a este tema de actualidad, que en muchos casos se han
convertido en insolubles y con diversidad de opiniones que no llegan a
un consenso por todos los problemas que acarrea. Ahora bien, dentro de
este articulo, se hace alusion a varios temas que se generan en virtud del

anonimato de donantes.

En primera instancia se hace referencia a la evolucion de las TRHA,
luego una revision de los derechos protegidos al conservar el anonima-

to en la identidad de los donantes, para luego centrarse en la realidad
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actual desde el punto de vista juridico de diferentes legislaciones y su

diversidad de criterios sobre el tema.

También, dentro de la indagacién consta el derecho comparado,
analizando a la legislacién espaiiola y su regulacion respecto al anoni-
mato de donantes, para concluir con aspectos como la verdad bioldgica,
la presuncién de paternidad, la filiacion, derechos que estan directamen-

te relacionados con el problema de investigacion.

Este trabajo, ha sido importante porque al realizar el analisis sobre
el anonimato de donantes, se ha podido dilucidar que el Ecuador tiene
un silencio normativo sobre las TRHA y este es un problema evidente,
pues al faltar esta regulacién genera una falta de seguridad juridica para
todas las personas que intervienen dentro de estos procedimientos, lle-
gando a la conclusién que todos estos aspectos deben ser regulados en

una ley integral sobre TRHA.

Marco teorico

Antecedentes sobre la reproduccién humana asistida

Patrick Christopher Steptoe ginecdlogo y Robert Geoffrey Ed-
wards fisiélogo, compartieron el deseo de convertir en padres a los es-
posos Brown, hicieron realidad un nuevo reto dentro de la medicina
reproductiva con el nacimiento emblematico de Louis Brown (primera
nifia concebida por fecundacién in vitro en adelante FIV), este suceso
tuvo lugar en 1978. El mismo afio, en la India nace Subash Mukhopad-

yay, siendo el segundo nacimiento a través de FIV.

Mas tarde, en 1980, un grupo de australianos médicos (Lopata,
Leeton, Wood y Trounson) consiguieron el nacimiento de Melbourne
(primer bebé australiano por aplicacién de FIV). En 1981, en los Estados
Unidos nace el primer nifio a través del mismo procedimiento mencio-
nado con anterioridad. Para el afio de 1984, en Espana (Barcelona) nace
Victoria Ana Perea.
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Ahora bien, en lo concerniente al primer nacimiento por medio de
crioconservacién y descongelamiento de embriones, se realiza por un
equipo australiano en el ailo de 1983; en Espafia en 1987 se consigue el
primer parto llevado a cabo con la aplicacién de congelamiento y des-

congelamiento de embriones.

Las técnicas de reproduccion humana asistida en adelante TRHA,
surgen derivadas de un problema que se encuentra a nivel mundial lla-
mado “infertilidad”, que se define como un padecimiento asintomatico,
establecido cuando no se ha podido concebir un hijo, al menos durante
un afo de forma natural. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se refiere a la infertilidad como una enfermedad que debe ser tratada,
existiendo un 90% de probabilidades de llegar a ser padres a través de

tratamientos.

Entonces, es importante definir las TRHA al conjunto de medios
biomédicos, que conducen a facilitar, o sustituir, los procesos bioldgicos
naturales que se desarrollan durante la procreacién humana. Las técni-
cas que se utilizan implican operaciones intracorpéreas, como la insemi-
nacion artificial y extracorpdreas o ex vivo, como la fecundacion in vitro
(FIV) (Herrera Fragoso, 2021).

En este contexto, en Ecuador se tiene conocimiento la existencia
de clinicas que se encargan de realizar este tipo de procedimientos, pero
que no cuentan con ningun instrumento legal que los ampare, basan-
dose en el consentimiento informado de los pacientes. El articulo 66
numeral 10 de la Constitucién de la Republica (2008) contempla: “El
derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su
salud y vida reproductiva y a decidir cudndo y cuantas hijas e hijos te-
ner”. Asimismo, la norma ibidem establece en su articulo 363 numeral
6 lo siguiente: “Asegurar acciones y servicios de salud sexual y de salud
reproductiva, y garantizar la salud integral y la vida de las mujeres, en

especial durante el embarazo, parto y postparto”
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En virtud de lo expuesto en el parrafo anterior, el Estado ecuato-
riano protege y garantiza el derecho a la salud sexual y reproductiva; sin
embargo, esto no se ve reflejado en la realidad por la falta de normativa

existente en torno a las nuevas formas de reproduccion que existen.

Dentro de la Red Latinoamericana de Reproducciéon Humana
Asistida en adelante REDLARA, “es una institucidn cientifica y educati-
va que agrupa a mas del 90% de los centros que realizan técnicas de re-
produccion asistida en Latinoamérica” (Red Latinoamericana de Repro-
duccidn Asistida, 2022), el Ecuador cuenta con siete centros acreditados

que los presentamos a continuacién.

Tabla 1. Centros sanitarios que realizan procedimientos de TRHA acredita-

dos por REDLARA
Ciudad Nombre del Centro
Cuenca BIOGEPA - Centro de Reproducciéon Humana

CERHVALENCIA Centro Ecuatoriano de Reproduccién

Quito Humana Dr. Pablo Valencia

Quito Clinica INFES

Quito CONCEBIR - Unidad de Fertilidad
Guayaquil INNAIFEST - Centro Nacional de Reproduccion Asistida
Guayaquil Unidad de fertilidad Hospital Alcivar
Guayaquil Unidad de Fertilidad Doctores Valdiviezo

Fuente: REDLARA, 2022. Elaborado por los autores.

Todas las clinicas mencionadas realizan procesos de donacién de
gametos poniendo en riesgo los derechos de las personas intervinientes
en los procesos de reproduccion asistida pues al no contar con una nor-

ma previa, clara, publica, se vulnera la seguridad juridica.

Derechos que protegen el anonimato dentro de las TRHA

Dentro del anonimato de donantes se encuentran comprometidos

algunos derechos como: derecho a la vida e integridad personal, la in-
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timidad personas y familiar, a la libre investigacion de la paternidad, a
la identidad y libre desarrollo de la personalidad, derecho a la igualdad,

mismos que constan dentro de la Constitucién del Ecuador.

En lo que concierne al derecho a la vida el articulo 45 contempla:
(...) El Estado reconocera y garantizara la vida incluido el cuidado y
proteccidn desde la concepcion. Al respecto, la Convencion de Derechos
Humanos, nunca dio una definicién sobre concepcion, en este sentido
Garcia Bustillos, afirmé: “en cuanto al derecho a la vida, desde el mo-
mento de la concepcion del ser humano, no puede haber concesiones y
que juzga inaceptable una Convencidn que no consagre dicho principio”
(Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 1969, p. 161). Sin em-
bargo, la concepcidn, es una palabra que describe el momento de que
comienza la vida del ser humano, mismo que debe ser respetado, pues
este derecho es universal, es un derecho inherente que esta vinculado

con la dignidad de las personas.

Respecto al derecho a la integridad personal, constan dentro del

articulo 66 numeral 3 de la norma suprema misma que incluye:

a) La integridad fisica, psiquica, moral y sexual; b) Una vida libre
de violencia en el ambito publico y privado. El Estado adoptara
las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda
forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, ni-
fias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores, personas con
discapacidad y contra toda persona en situaciéon de desventaja o
vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia,
la esclavitud y la explotacién sexual; ¢) La prohibicién de la tortu-
ra, la desaparicién forzada y los tratos y penas crueles, inhumanos
o degradantes; d) La prohibicién del uso de material genético y la
experimentacion cientifica que atenten contra los derechos hu-
manos.

De la misma forma, en lo que respecta al derecho a la intimidad
personal y familiar la norma ibidem dispone: “El derecho a la intimidad

personal y familiar” (Constitucién de la Republica, 2008, art. 66.20). Por
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lo tanto, este derecho se relaciona con la vida privada, es decir, guardar
la reserva respecto al individuo y la familia. En lo relativo a al derecho a

la identidad la Constitucion contempla:

El derecho a la identidad personal y colectiva, que incluye tener
nombre y apellido, debidamente registrados y libremente escogi-
dos; y conservar, desarrollar y fortalecer las caracteristicas mate-
riales e inmateriales de la identidad, tales como la nacionalidad, la
procedencia familiar, las manifestaciones espirituales, culturales,
religiosas, lingiiisticas, politicas y sociales.

Este derecho es fundamental, los seres humanos desde el momento
de su nacimiento gozan del derecho exclusivo de contar con datos bio-
légicos que le reconozcan su identificacion como persona tnica dentro
del contexto social. Los padres deben velar por registrar de manera in-

mediata al menor a fin de garantizar sus derechos.

Martin Bernal (1994) sefiala “la identidad es el conjunto de carac-
teres por los cuales el individuo define su personalidad propia y se dis-
tingue de sus semejantes” (p. 10). Resulta evidente que todo nifio desde
el momento de su nacimiento debe ser registrado, esto resulta la prueba

de su existencia.

En lo que respecta a la igualdad, esta constituye un principio den-

tro de la norma supra, establecida en el articulo 11 numeral 2:

Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos,
deberes y oportunidades.

Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural,
estado civil, idioma, religién, ideologia, filiacién politica, pasa-
do judicial, condicién socio-econdémica, condicién migratoria,
orientacién sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad,
diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o co-
lectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los
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derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion.

El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan
la igualdad real en favor de los titulares de derechos que se en-
cuentren en situacion de desigualdad.

El derecho de igualdad es esencial para todos los seres humanos,
es reconocido a nivel internacional como interno, en la mayoria de le-
gislaciones. Entonces se puede establecer que la igualdad, cohabita con
el hecho que todo ser humano debe ser diferente de los demas; es decir,
debe aseverar su individualidad con la finalidad de garantizar el libre
desarrollo de su propia personalidad. Constituye un derecho que tiene
toda persona a ser tratada con igualdad y homogeneidad, sin ser ex-
cluida, con la finalidad de hacer efectivos sus derechos y libertades que

tienen caracter fundamental.

Realidad actual de la donacién de material genético mediante
TRHA en el derecho comparado.

El uso de las TRHA ha sido en los ultimos tiempos de alta deman-
da. En el caso de Europa la mayoria de paises han aceptado y regulado
este tipo de tratamientos. A continuacion, se presenta una tabla con in-

formacion sobre el anonimato de donantes en diversos paises.

Tabla 2. Regulacion del anonimato en el Derecho Comparado

Pais Regulacion de anonimato
Austria Prohibicion de anonimato
Bélgica Sistema mixto
Bulgaria Proteccién del anonimato del donante

Dinamarca Sistema mixto
Eslovenia Proteccién del anonimato del donante
Espana Proteccién del anonimato del donante
Estonia Proteccién del anonimato del donante
Finlandia Prohibicion de anonimato

Francia Proteccién del anonimato del donante
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Pais Regulacién de anonimato

Georgia Sistema mixto

Grecia Proteccién del anonimato del donante

Hungria Proteccion del anonimato del donante
Irlanda Sistema mixto
Islandia Sistema mixto

Italia Proteccién del anonimato del donante

Letonia Proteccién del anonimato del donante

Lituania Proteccién del anonimato del donante

Macedonia del Norte Proteccién del anonimato del donante

Noruega

Prohibicion de anonimato

Paises Bajos

Prohibicion de anonimato

Portugal

Prohibicion de anonimato

Reino Unido

Prohibicion de anonimato

Reptiblica Checa Proteccién del anonimato del donante
Rumania Sistema mixto
Suecia Prohibicion de anonimato
Suiza Prohibicién de anonimato

Fuente: elaboracion propia

La utilizacién de las TRHA, ha tenido una demanda de tipo pro-
gresivo a nivel del mundo. La Unién Europea, no tiene competencia para
tratar este tema, generando que exista una disparidad en cuanto a la
normativa, por supuesto que en la mayoria de paises que forman parte

de la misma, se aceptan estas técnicas.

Sin embargo, es importante realizar una interrogante jcual es la
situacién del anonimato de donantes, donde las TRHA se encuentran
reguladas? Logicamente, no existe una respuesta undnime al respecto.

En la actualidad, existen tres tipos de modelos en varios paises:
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Se mantiene el anonimato de las personas donantes de material
genético,

Paises que se puede conocer la identidad del donante; y,

Paises que tienen una doble posibilidad: el anonimato y el cono-
cimiento de la identidad del donante. (Gémez Bengoechea, 2021)

En los paises donde se conserva el anonimato, se basa en una co-
rriente minimalista, aqui constan paises como: Espafia, Bulgaria, Eslo-
vaquia, Eslovenia, Estonia, Chipre, Francia, Grecia, Hungria, Italia, Le-
tonia, Lituania, Polonia o Republica Checa. El segundo modelo donde
se puede conocer la identidad del donante de material genético, corres-
ponde en cambio a una corriente maximalista. Aqui estan paises como
Suecia, Austria, Finlandia, Paises Bajos, Reino Unido, Suiza y de manera

reciente Portugal.

En Austria, desde el afno 1992, se permite que los menores nacidos
mediante TRHA, una vez que cumplan 14 afos de edad estos puedan
acceder a conocer datos; en Suiza a partir del afio 2001, al cumplir la
mayoria de edad, los hijos tienen derecho a conocer informacién sobre
la identidad e incluso el aspecto fisico del donante; en el afio 2002 los
Paises Bajos, tuvieron un sistema de tipo mixto, pero en el afio 2004
desaparecié el anonimato de manera total, de ahi en adelante quienes

cumplan 16 aios pueden acceder a obtener informacion.

En el Reino Unido, a través de la Ley de 1 de abril del afio 2005,
quienes accedan a los 18 afios de edad pueden conocer su origen biol6-
gico; en Finlandia en el afio 2006, también se da paso que a partir de los
18 anos se puede obtener informacidn relativa a los donantes; en lo refe-
rente a Portugal, con la Sentencia emitida por el Tribunal Constitucional
225/2018, da lugar a que los hijos puedan conocer su origen genético.
Indudablemente, existe una disparidad normativa, no existe un conceso

a nivel internacional.
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Caso Espana

La donacion en Espaiia, consta dentro de la Ley 14/2006, hace re-

ferencia a la donacién de gametos hace referencia en el articulo 5.1y 5.5,

que establece:

1) La donacién de gametos y preembriones para las finalidades

autorizadas por esta Ley es un contrato gratuito, formal y con-

fidencial concertado entre el donante y el centro autorizado; 5)

La donacién serd anénima y deberd garantizarse la confidencia-
lidad de los datos de identidad de los donantes por los bancos
de gametos, asi como, en su caso, por los registros de donantes y

de actividad de los centros que se constituyan. Los hijos nacidos

tienen derecho por si o por sus representantes legales a obtener

informacién general de los donantes que no incluya su identidad.

Igual derecho corresponde a las receptoras de los gametos y de los

preembriones.

No obstante, hoy en dia uno de los grandes debates surge sobre la

donacién andénima y la identificativa, teniendo como consecuencia de-

tractores y defensores. Es importante indicar la existencia de diferentes

niveles de anonimato, respecto a la donacién de material genético:

Tabla 3. Niveles de anonimato

Niveles Caracteristica

Nivel 1 Informacién no identificadora.

Nivel 2 Informacion no identificativa por cuestiones médicas.
Nivel 3 Informacion personal no identificadora.

Nivel 4 Informacién identificadora.

Nivel 5 Persona donante conocida.

Fuente: elaborado por autores
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La ley espaiola de TRHA, se refiere al anonimato al establecer que
la donacién es anénima, también determina la garantia de los bancos de
material genético respecto de la confidencialidad sobre la identidad de
donantes, situacién que guarda relacién con la infraccién grave para la
conducta, misma que se fundamenta en el rompimiento de la confiden-
cialidad respecto a los datos de los donantes de acuerdo lo establece el
articulo 26.2, letra b, cuya sancién, ademas de la multa econdémica hasta
10.000 euros, incluso puede contener la inhabilitacion de la autorizacion

conferida al centro o servicio de reproduccidn asistida (art. 27.1).

Ahora bien, en la ley espafiola el anonimato de donantes no es to-
tal, existen cuestiones excepcionales por ejemplo cuando se encuentra
comprometida la vida del menor o cuando los tribunales lo consideren

necesario.

Asimismo, el art. 8.3 de la norma ibidem, misma que alega que
dar a conocer la identidad del donante en los supuestos que proceda,
no implica en ninguin caso determinacion legal de la filiacién. En este
sentido, en el imprevisto acontecimiento que se rompa el anonimato y el
hijo nacido como producto de las TRHA consiga conocer a su progeni-
tor bioldgico, no cambia la filiacién determinada de manera previa con

sus padres legales.

En este contexto, es importante el aspecto mencionado ya que ma-
nifiesta en caso de eliminarse el anonimato, esta situacién no conferiria
mas derechos a los descendientes producto de donacién de gametos,
pues de ningin modo se cambiaria la preestablecida filiacion. En otras
palabras, los hijos de personas que han sido donantes anénimos que lo-
graran identificar a sus ascendientes bioldgicos van a seguir siendo hijos
de los padres que lo obtuvieron a través de las TRHA, por lo tanto, no se

beneficiarian de nuevos derechos en ningtn ambito.

No obstante, en el hipotético caso que una persona hijo de donante
de material genérico tuviera una complicacion de salud que evidenciara

la importancia de romper el anonimato, habria la posibilidad de llevarlo
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a cabo, subsistiendo de esta forma su supuesto derecho a conocer su

origen biologico.

La verdad biolégica

La verdad bioldgica es un trascendental principio para determi-
nar de la filiacién, pues la regla seria que la filiacién debe coincidir con
el hecho biolégico de la procreacién. Esto era una realidad hasta hace
unas décadas atras, no obstante, el avance de la ciencia y la tecnologia en
materia de técnicas de reproduccion humana asistida, ha sido un aporte
importante. La verdad bioldgica y social se apoyaban la una en la otra;
sin embargo, el principio de la verdad biolégica hoy en dia es auténomo,

esto gracias a las pruebas genéticas.

Esencialmente, una de las controversias que mas se plantean en la
actualidad, se fundamenta en solucionar si el principio de verdad biol6-

gica debe predominar, conciliarse, o ceder frente a la verdad social.

La filiacién constituye un hecho natural y juridico. Como hecho
natural, siempre existe, esto como consecuencia de la procreacion, pues
todas las personas tienen progenitores de los cuales descienden. En este
contexto, para que adquiera relevancia para el derecho debe ser determi-

nada. El autor Carbajo Gonzalez explica:

La filiacion es la relacion o vinculo que une a una persona con
sus progenitores. Evidencia un lazo sanguineo, carnal, biolégico.
Se es hijo por nacimiento de unos padres, lo cual constituye una
circunstancia puramente natural, a la que ningin ser humano es
ajeno. A los ojos del Derecho, sin embargo, la filiacién consiste en
algo mds que una pura relacion bioldgica. La filiacién es esencial-
mente una relacién de indole juridica entre dos personas, padre
o madre e hijo; es decir, es una relacién de nacimiento elevada
a la categoria de juridica. La filiacién para que produzca efectos
juridicos, tiene que ser conocida por el Derecho, tiene que estar
reafirmada juridicamente, porque, si esto no ocurre, el vinculo
sanguineo resulta, en principio, irrelevante. (Carbajo Gonzalez,
2007, p. 297)
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La determinacién de la filiacion se basa en constatar a través de
diferentes mecanismos legales, la identidad de los padres de un descen-
diente, concediendo a estas personas la calidad de padre o madre. En
este sentido, se puede establecer que la determinacién no es constitutiva
sino declarativa. Al momento de deteminarse el vinculo de la filiacién se
da lugar al estado civil, esto quiere decir, la situacién juridica que tiene

una persona dentro de la familia, en calidad de hijo.

De acuerdo a lo expuesto en el parrafo anterior, nace la existencia
de una relacién juridica entre padres e hijos que acarrea una serie de de-
rechos y efectos: derecho a la identidad, derecho de alimentos, derechos
sucesorios, entre otros. La mayor parte de ordenamientos juridicos a ni-
vel del mundo, en relacién a la verdad bioldgica, pretende en el mayor

numero posible la coincidencia de la filiacién bioldgica y juridica.

Investigacién de la paternidad

En tiempos anteriores, la investigacion de la paternidad se ejercia
solamente en ciertas situaciones que eran determinadas por la ley. Esta
limitacion tenia como respuesta el hecho de la proteccion respecto de la
familia legitima, esto con la finalidad de evitar demandas que pongan
en entredicho la dignidad y el honor de las ascendientes, pero a la vez
generaban situaciones que vulneraban derechos como dar asistencia a
la descendencia. Es importante explicar que, los hijos ilegitimos eran
aquellos concebidos fuera del matrimonio, entre personas que no tenian

impedimento para contraer el mismo.

En el ordenamiento juridico ecuatoriano, el articulo 252 del Co-
digo Civil establece: “El que no ha sido reconocido voluntariamente,
podra pedir que el juez lo declare hijo de determinados padre o madre”.

Asimismo, el articulo 255 ibidem expresa:

La accién de investigacion de la paternidad o maternidad le co-
rresponde al hijo o sus descendientes, pudiendo ejercerla directa-
mente o a través de sus representantes legales.
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Quien tenga a su cargo la patria potestad del hijo menor de edad
representara sus derechos para exigir dicha investigacion, garan-
tizando el derecho de nifas, nifios y adolescentes a conocer su
identidad, nacionalidad, nombre y relaciones familiares, de con-
formidad con el Cédigo de la Niflez y Adolescencia y de manera
supletoria este Codigo.

Las acciones para investigar la paternidad o la maternidad seran
imprescriptibles.

Por lo tanto, de acuerdo a lo expuesto en el articulo citado con an-
terioridad, quienes ejercen la investigacion son los descendientes por si
mismos o a través de un representante legal, lo fundamental es siempre
el respeto por los derechos del menor y tener en cuenta que esta accién

no prescribe.

Pruebas bioldgicas

El principio de verdad bioldgica lleva consigo la libertad de prueba
en los juicios de filiacién, esto tiene como finalidad hacer eficaz la inves-
tigacion de la paternidad y la maternidad, con el objeto que se acredite
el vinculo de la filiacién. Esto responde que, en la actualidad, existen
muchas opciones como prueba, entre las que se tienen: las pruebas bio-
légicas, documentos publicos y privados, pruebas testimoniales y pe-
riciales, etc. Una de las pruebas que mas se utilizan es el ADN, que ha
servido como medio para garantizar la filiacion por la certeza que tiene.
Dentro del ordenamiento juridico ecuatoriano, el articulo el articulo 258

del Cédigo Civil que establece:

Si propuesta la demanda de investigacion para que se declare la
maternidad o paternidad, el demandado negare ser suyo el hijo, el
actor solicitara al juez la realizacién del examen comparativo de
los patrones de bandas o secuencias de acido desoxirribonucleico
(ADN). En el evento de existir negativa por parte del demandado
a someterse a este examen dispuesto por el juez, se presumira de
hecho la filiacién con el hijo.
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Uno de los principales argumentos de los demandados para no so-
meterse a las pruebas bioldgicas se basan en el derecho a la integridad
fisica e intimidad personal, pues estos constan dentro de la Constitucién
como derechos fundamentales, pues argumentan que estas pruebas son
una intromision e incluso van en contra de su derecho a la dignidad. El
Codigo de la Niftez y Adolescencia al respecto dispone en el articulo 10

letra b) sobre la obligacién del presunto progenitor lo siguiente:

Si el resultado del examen de ADN es positivo, el Juez/a decla-
rard la filiacién y la correspondiente paternidad o maternidad y
dispondra la inscripcion de la respectiva Resoluciéon en que asi lo
declare en el Registro Civil; o la relacién de parentesco en el caso
de los demas parientes consanguineos. En la misma providencia
fijara la pension definitiva de alimentos, la cual sera exigible desde
la fecha de presentacion de la demanda.

Entonces, a partir que la prueba de paternidad o maternidad ten-
gan un resultado positivo, el menor adquiere derechos y el padre o ma-
dre contrae obligaciones. Ahora bien, dentro de este contexto se puede
hablar de un principio importante dentro de la verdad bioldgica que es
el favor filii (principio de proteccién integral de la prole), que tiene como
finalidad la proteccion de los menores de manera independiente a su
origen y genera una obligacion fundamental de que los padres deben
prestar asistencia de todo tipo a los menores. “El favor filii, por consi-
guiente, constituye una directriz basica de toda la legislacion, pero se
incardina de manera especial en el &mbito del Derecho de Familia” (de
Castro, 2013, p. 57)

Hoy en dia la ciencia ha permitido establecer la paternidad certera
con su avance a pasos agigantados, en el derecho ecuatoriano existe la
presuncién que el marido es el padre legal de los hijos de la esposa. Sin
embargo, esta presuncion en muchos casos sirve como un encubrimien-
to cuando no existe una coincidencia respecto al hecho bioldgico, siendo

uno de los mayores conflictos de indole legal.
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En la reproducciéon humana asistida, para determinar la filiacién,
es necesario se rija por reglas comunes, pues vale la pena acotar que
la voluntad es el elemento, la “condictio sine qua non’, es decir, el eje
para la adecuada ejecucién del acto médico; asi como también los efec-
tos juridicos que este tipo de tratamientos causa. En este contexto, el
consentimiento reemplaza la propia relacion sexual. En la actualidad,
las TRHA han venido a cambiar aspectos importantes entre ellos se en-
cuentra la filiacién, pues el hecho de procrear sin que exista por medio
una relacion sexual, y en estos casos los nifios son concebidos dentro de

un laboratorio.

Derecho a la identidad

Si bien, la proteccion de los diferentes elementos que configuran la
identidad personal y a través de los cuales ésta se manifiesta, tales como
el nombre, la nacionalidad, y especialmente la filiacién, ha sido mas ha-
bitual, la proteccién auténoma de este derecho es reciente, pues en los
ultimos anos cuando empieza a aparecer mencionado tanto en el ambito
internacional como en el Derecho interno de los distintos paises. Dentro

de la norma suprema, sobre la identidad contempla:

Las nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisi-
cay psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud inte-
gral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion;
a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convi-
vencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto
de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les
afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los
contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausen-
tes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. (Constitucion de
la Republica, 2008, art. 45, inc. 2)

De acuerdo a lo expuesto, los menores gozan del derecho a su iden-

tidad, pues constituye un derecho humano, tiene la caracteristica de in-
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alienable, abarca el derecho a tener un nombre, apellido, nacionalidad, a
tener una familia. Este derecho consta tambien dentro de la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (1989), que dentro del articulo 7 numeral
1 que dispone: “El nifio serd inscripto inmediatamente después de su
nacimiento y tendra derecho desde que nace a un nombre, a adquirir
una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres y

a ser cuidado por ellos”

En esta linea, lo mencionado anteriormente es completamente
concordante con el articulo 8 numeral 1 de la misma convencién: “Los
Estados Partes se comprometen a respetar el derecho del nifio a preser-
var su identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones

familiares de conformidad con la ley sin injerencias ilicitas”

En el Estado ecuatoriano cuenta con la Ley Organica de Gestién
de la Identidad y Datos Civiles (2016), que en el articulo 1 establece: “La
presente Ley tiene por objeto garantizar el derecho a la identidad de las
personas y normar y regular la gestion y el registro de los hechos y actos

relativos al estado civil de las personas y su identificacion”.

Dentro de la sentencia Nro.184-18-SEP-CC, intrinsecamente de
los argumentos de los demandantes, consideran que durante de la con-
troversia han sido vulnerados sus derechos en dos ocasiones. La primera
por la autoridad administrativa y la segunda por parte de los jueces. En
el caso del Registro Civil estos violentaron los derechos de la menor a
la igualdad y no discriminacién regulado en los articulos 11numeral 2 y
66 numeral 4 de la Constitucidn, asi como en el articulo 66 numeral 28

constitucional:

El derecho a la identidad personal y colectiva, que incluye tener
nombre y apellido, debidamente registrados y libremente escogi-
dos; y conservar, desarrollar y fortalecer las caracteristicas mate-
riales e inmateriales de la identidad, tales como la nacionalidad, la
procedencia familiar, las manifestaciones espirituales, culturales,
religiosas, lingiiisticas, politicas y sociales.
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Los jueces por otro lado, por medio de sus decisiones vulneraron
derechos como la tutela judicial efectiva estipulada en el articulo 75 de la
Constitucidn, y el derecho al debido proceso materializado en la garantia

de debida motivacidn reconocida en el articulo 76, numeral 7, literal 1):

El derecho de las personas a la defensa incluird las siguientes ga-

rantias:

Las resoluciones de los poderes publicos deberan ser motiva-
das. No habrd motivacién si en la resolucién no se enuncian las
normas o principios juridicos en que se funda y no se explica la
pertinencia de su aplicacion a los antecedentes de hecho. Los ac-
tos administrativos, resoluciones o fallos que no se encuentren
debidamente motivados se consideraran nulos. Las servidoras o
servidores responsables seran sancionados.

Se puede establecer que con el caso Satya, se dio una evolucién de
derechos respecto a la doble filiaciéon materna, el defensor del pueblo;
la directora nacional de proteccién de derechos humanos y de la na-
turaleza; y, el coordinador nacional de proteccién prioritaria, presenta-
ron accion extraordinaria de proteccidn ante la Corte Constitucional en
contra de la sentencia dictada el 9 de agosto de 2012, por los jueces de
la Tercera Sala de Garantias Penales de la Corte Provincial de Justicia de
Pichincha, dentro de la accidon de protecciéon N.° 0223-2012-VC, dentro
del cual se solicita la inscripcion de una menor, manteniendo sus nom-
bres, apellidos y reconociendo su filiacién como hija de dos personas del

mismo sexo.

La Corte Constitucional declara la vulneracién de los derechos a la
tutela judicial efectiva, al debido proceso en la garantia de motivacion, a
la identidad personal en relacién a la obtencién de la nacionalidad, a la
igualdad y no discriminacién; a la familia en sus diversos tipos; asi como
también al principio del interés superior de las nifias, nifios y adolescen-
tes, ademds aceptar la accion extraordinaria de proteccién planteada y
varias medidas de reparacion integral (Sentencia No. 184-18-SEP-CC,
2018).
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En virtud de todo lo expuesto, en el Ecuador es necesario contar
con una ley que ayude a mitigar todos los vacios legales que han ge-
nerado las TRHA, el tema del anonimato de donantes acarrea mucha
incertidumbre respecto al derecho a la verdad bioldgica, la identidad,
la filiacion, situacién que resulta preocupante para todas las personas

involucradas dentro de estos procedimientos.

Metodologia

Este trabajo de investigacion se realizd a través del enfoque cua-
litativo, que permitio la revision documental y la aplicacion de funda-
mentacion tedrica. Para el autor “estd orientada principalmente hacia la
descripcién y la comprension de una situacidon o fendmeno (caso del De-
recho) a diferencia de la cuantitativa que se centra en la cuantificacion,
prediccién y control” (Aranzamendi, 2015, p. 148). Las investigaciones
cualitativas generalmente utilizan la recoleccién de datos, sin medicién

estadistica.

El nivel de alcance o profundidad que se utiliz6 es el descriptivo -
exploratorio. “La investigacion descriptiva, comprende la coleccién de
datos para probar hipétesis o responder a preguntas concernientes a la
situacion corriente de los sujetos del estudio. Un estudio descriptivo de-
termina e informa los modos de ser de los objetos”. (Gay, 1996, p. 8). En
lo relativo al nivel exploratorio “(...) sirve para ejercitarse en las técnicas
de documentacién, familiarizarse con la literatura bibliografica, heme-
rografica y documental, sobre las cuales se elabora los trabajos cientifi-
cos como las monografias, ensayos, tesis y articulos cientificos. Por ello

algunos hablan de investigacion bibliografica” (Esteban Nieto, 2018).

Respecto a los métodos se aplicaron el inductivo - deductivo, per-
mitiendo recoger ideas particulares para luego consolidar en ideas gene-
rales, admite adentrarse en los elementos fundamentales de una teoria e
identificables en el tema de estudio. El método historico comparativo fue

aplicado haciendo un recuento de la evolucion de las TRHA, asi como la
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referencia de las leyes en varios paises, de manera especifica Espaia. El
método sistematico permiti6 secuenciar y ordenar la informacion obte-
nida, relacionando aspectos aislados para unificar una teoria y proponer

una mejor comprension.

Una de las técnicas utilizadas en la investigacién fue el fichaje,
realizando una recoleccién de datos de manera ordenada. También se
utiliz6 la investigacion bibliografica propia del enfoque cualitativo inda-

gando todo lo relacionado con el tema y problema.

Grafico 1. Proceso para garantizar derechos respecto al anonimato de donantes

Fuente: elaborado por autores.
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Discusion

Con todo lo expuesto en este articulo, se puede dilucidar los cam-
bios dentro del Derecho de Familia, todo el avance de la ciencia en ma-
teria de reproduccion ha sido un aliciente para las personas que sufren
esterilidad, parejas del mismo sexo que desean ser padres, mujeres u
hombres solteros que a través de donacién deciden convertirse en pa-
dres, entre otros. Todas estas situaciones han traido problemas para el
derecho, mads en legislaciones como la ecuatoriana que no tiene ningun

tipo de ordenamiento sobre el tema de TRHA.

La irrupcidén de las técnicas de reproduccion es un tema necesario
de plantear, el derecho de familia debe ser garantizado dentro del Esta-
do ecuatoriano, mds ain en cuestiones de filiacién en los que prevalece
el interés superior del menor. En el contexto del argumento central de
investigacion sobre el anonimato de donantes, la legislacion debe decan-
tarse por definir si mantiene el anonimato de los donantes de material
genético que suele ocurrir en las técnicas heterélogas (gametos de perso-
nas diferentes de uno o de los dos progenitores), o dar un paso eminen-
temente progresivo respecto de que se pueda conocer a los ascendientes
bioldgicos que hicieron posible su existencia a través de la donacion; si-
tuacion que debe ser analizada el momento que por parte del legislativo
se decida abordar de manera integral las TRHA, dentro de las mismas
debe constar el anonimato de donantes, la institucién responsable, el
funcionamiento de los bancos genéticos, las caracteristicas y condicio-
nes para optar por este medio para la realizacion de un procedimiento
que permita garantizar los derechos de las personas que intervienen en

estos tratamientos.
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Tabla 3. Razones en favor y en contra del anonimato de donantes

A favor En contra

Proteccion al menor forma parte de  El anonimato de donantes ha gene-
su intimidad. rado un negocio en las TRHA.

. En la actualidad existe el turismo
Precautelar el bienestar del menor.

reproductivo
Derecho a la privacidad de los Los menores tienen derecho a
padres. conocer la verdad bioldgica.
Derecho a la intimidad de parejas La donacion de material genético
que sufren infertilidad. en verdad va a ser altruista.

Fuente: Elaborado por autores.

Conclusiones

Las TRHA han revolucionado el mundo al enfrentar la esterilidad,
permitir ser padres entre parejas del mismo sexo a través de la mater-
nidad subrogada, que se pueda ser padres sin tener una relaciéon sexual,
etc. Sin embargo, al mismo tiempo le ha puesto retos a la parte juridi-
ca, pues con esta evolucién de la ciencia los ordenamientos juridicos
han tenido tarea por la diversidad derechos que acarrea; en el caso de
la donacién de gametos, se ha explicado a lo largo del texto que existen

variedad de criterios en las legislaciones, esto en el mejor de los casos.

En Ecuador, no existe norma que garantice la aplicacién de estos
procedimientos, simplemente se hace alusion a “lo que no esta prohibi-
do, esta permitido”; no obstante, por la relevancia y la complejidad del
tema al tratarse de material genético, el legislador debe tomar cartas en
el asunto, la parte del derecho civil no da respuestas a todos los aconte-
cimientos que generan como caso concreto “el anonimato de donantes”.
Mientras la legislacion ecuatoriana no ha dicho nada al respecto, otros

paises debaten ya si es necesario conocer la identidad del donante.
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Por lo tanto, el ordenamiento legal ecuatoriano se ha quedado en el
detras de otras legislaciones, sin nada respecto a un tema de trascenden-
tal importancia en la actualidad, que esta directamente vinculado a los
derechos de familia, mismos que deben ser protegidos, sobre todo el in-

terés superior de los menores que son producto de las diferentes TRHA.

Indudablemente, resulta complejo regular las TRHA, pues traen
consigo problemas juridicos, mismos que requieren ser tratados por las
demandas sociales que generan los avances de la ciencia y tecnologia.
Aparte el tema conlleva vinculaciones de diversos contextos presentes
en todos los tiempos como la igualdad de género, el interés superior del
menor, la religion, etc. En definitiva, la reproduccién asistida soporta
problemas juridicos en el ambito publico y privado, la creacién de una
norma hace referencia a dos puntos fundamentales como son los dere-

chos reproductivos y la sexualidad.

La existencia de una Ley de Técnicas de Reproduccién Humana
Asistida en Ecuador, seria un paso formidable para la evolucion de dere-
chos, la proteccion de las personas intervinientes (naturales y juridicas).
Todos los juicios emitidos hacen indispensable abordar la discusion del
anonimato de donantes de material genético (masculino y femenino)
en el dmbito de las leyes que tratan las TRHA, esto exige a brindar una
solucidn legal para proteger los diferentes derechos que constan dentro

del articulo.
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Donor anonymity problem within Assisted Human Reproduction
Techniques

ABSTRACT
Long ago the only way to be parents for infertile couples was adoption. Today,
science and biotechnology have evolved by leaps and bounds, allowing assisted re-
production procedures to solve this problem. The objective of this research refers
to the anonymity of donors, arising a debate whether to know the biological truth
or keep secret the identity of those who, through an altruistic act, donated their
genetic material so that third parties can alleviate their infertility. This work was
carried out through a qualitative approach, with a descriptive scope, using induc-
tive-deductive, analytical-synthetic and dogmatic-legal methods. This academic
effort focuses on understanding anonymity within assisted human reproduction
techniques, since there are currently laws for and against, what is worrying is
the regulatory silence that exists regarding these current issues in the Ecuado-
rian legal system, that by not having regulation violates the right of the people
involved in these processes such as users, the minor product of the treatment
and the health personnel as such. In addition, this issue is related to other rights
such as filiation, the right to biological truth, the right to privacy, among others.
Keywords: anonymity; right; privacy; affiliation.
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O problema do anonimato dos doadores nas técnicas de Reprodugao
Humana Assistida

RESUMO
A Unica maneira de casais inférteis se tornarem pais era a adogdo. Hoje em dia,
a ciéncia e a biotecnologia evoluiram a passos largos, permitindo procedimentos
de reprodugio assistida para resolver este problema. O objetivo desta pesquisa
alude ao anonimato dos doadores, dando lugar a um debate sobre se conhecer
a verdade bioldgica ou manter em segredo a identidade daqueles que, através
de um ato altruista, doaram seu material genético para que terceiros pudessem
aliviar sua infertilidade. Este trabalho foi realizado através de uma abordagem
qualitativa, com um escopo descritivo, utilizando métodos indutivo-dedutivos,
analitico-sintéticos e dogmatico-legais. Este esfor¢o académico estd centrado na
compreensdo do anonimato dentro das técnicas de reproduc¢do humana assisti-
da, pois atualmente existe legislagdo a favor e contra, o preocupante é o siléncio
regulatdrio que existe em relagdo a estas questdes atuais no sistema juridico equa-
toriano, que ao ndo ter regulamentagio viola os direitos das pessoas envolvidas
nestes processos, como 0s usuarios, a crianga resultante do tratamento e o pes-
soal de satide como tal. Além disso, esta questdo esta relacionada a outros direitos
como a filiagdo, o direito a verdade bioldgica, o direito a privacidade, entre outros.
Palavras-chave: anonimato; direito; privacidade; filiagdo.
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Evidencias del sobrepeso y obesidad en escolares
en el contexto ecuatoriano
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RESUMEN

En el mundo el indice de sobrepeso y obesidad en las personas se incremen-
ta rapidamente, ahora esto ocurre también desde edades tempranas, por ello,
este estudio centra la atencién en las evidencias del sobrepeso y obesidad en
escolares en el contexto ecuatoriano, el estudio parte de hallazgos que datan
del inicio del presente siglo, aqui se revelan algunos factores que generan esta
problematica como el sedentarismo, malos hdbitos alimenticios, factor ge-
nético, ambiental, metabolico, endocrino, psicoldgico, social, econdémico,
cultural, espacios fisicos reducidos para la recreacion, asi como la ausencia
de programas extracurriculares para la prictica de actividad fisica y depor-
te desde los primeros afios de educacidn en el pais. También se abordan las
principales enfermedades no transmisibles como diabetes tipo II, afecciones
cardiovasculares, hipertensién arterial, depresidn, entre otras, que estdn afec-
tando desde edades escolares. Al cierre de este capitulo se presentan alterna-
tivas, que aplicadas de manera planificada y sistemética pueden contribuir a
minimizar el sobrepeso y obesidad en escolares, como la practica de ejercicio
fisico en programas extracurriculares y familiares, promover habitos alimenti-
cios saludables, controlar el tiempo libre frente a dispositivos tecnoldgicos y tv.

Palabras clave: Obesidad; Educacion Fisica; Escolar; Ecuador.
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Introduccion

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad es un problema que
afecta a toda la poblacién a nivel mundial, sin excepcion de nacionali-
dad, edad, sexo, o raza. Este problema, generalmente, empieza a partir
de edades tempranas por diversas razones: malos habitos alimenticios,
habitos sedentarios, escaza realizacion de actividad fisica, problemas
metabolicos. La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) plantea
que las tasas de obesidad casi se han triplicado desde las ultimas décadas
del siglo pasado y han aumentado alrededor de cinco veces en nifios
y adolescentes, afectando a personas de todas las edades de todos los

grupos sociales.

Es importante identificar estos problemas desde edades tempranas
para tomar acciones a corto y largo plazo y asi prevenir diferentes en-
fermedades que afectan la calidad de vida de las personas. Dado a que
la obesidad esta asociada a diversas enfermedades crénicas no trans-
misibles, los niflos con sobrepeso tienen mayores posibilidades de ser
obesos en la adolescencia y la adultez (OMS, 2022). En los ultimos afios
este problema ha tomado mayor relevancia, lo que ha sido motivo de
estudio de los diferentes organismos internacionales asociados a la salud
y la actividad fisica. Seguin Freire et al. (2013) en el contexto ecuatoriano
el Ministerio de Salud Publica MSP reveld una estadistica preocupante
sobre el indice de sobrepeso y obesidad donde tres de cada diez nifios y
nifias presentan este problema. Aunque instituciones como el Ministerio
del Deporte y los Municipios han generado programas para minimizar-
los, estos generalmente han sido temporales o en otros casos no han

cumplido el objetivo.

Antecedentes teodricos

La hipétesis del genotipo de ahorro propuesta por Neel, sugiere que
los obesos pobres podrian haber desarrollado un mecanismo de adap-

tacién metabolica. Esta hipdtesis postula que las poblaciones expuestas
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a periodos de hambruna, en el cual el organismo se acostumbra a guar-
dar y metabolizar menos nutrientes como una forma de proteccion y
cuando esos grupos logran disponer de alimentos en forma regular, su
organismo tiende a almacenar energia en forma de grasa, expresandose

finalmente, como obesidad (Insunza, 2004).

Segtin la OMS (2012), el sobrepeso y obesidad se definen como
una "acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud". Una forma de medir el porcentaje de grasa es el Indice de
Masa Corporal (IMC) el cual se determina mediante el peso en kilogra-
mos y talla en metros del individuo, evidenciando datos que permiten
establecer el rango entre bajopeso, peso normal, sobre peso y obesidad

en diferentes grados.

En el contexto ecuatoriano, nifios y adolescentes (NNA) presentan
hallazgos de sobrepeso y obesidad debido a multiples factores asociados
al sedentarismo. En los nifios es mayor la frecuencia y tiempo que estan
frente a dispositivos electrénicos y redes sociales que envuelven e inmo-
vilizan por amplios espacios de tiempo que limitan las actividades fisicas

para generar gasto calérico y mantener la salud fisica y mental.

La OMS (2017), afirma que la obesidad se ha multiplicado por 10
en las cuatro altimas décadas en edades comprendidas entre 5y 19 afios,
de continuar esta tendencia las cifras daran como resultado un incre-
mento de la obesidad morada a severa, ademds se puede inferir la apa-
ricion de enfermedades cronicas no transmisibles que afectan cada vez

mads a la calidad de vida en edades cada vez mds tempranas.

En esta misma linea, se muestran antecedentes importantes de
los aportes practicos acerca del sobrepeso y obesidad en escolares. El
primer registro que se pudo evidenciar fue el de Aguilar et al. (2001),
autores que desarrollaron el estudio acerca de la prevalencia de sobrepe-
so0 y obesidad en nifos, donde el 14% de la poblacién present6 obesidad
en un 5% y sobrepeso del 9% con predominio en la costa ecuatoriana.

El porcentaje de sobrepeso y obesidad fue dos veces mas en los escolares
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de mejor condicion socioecondmica, definida por pertenecer a centros
educativos particulares. También mostraron datos que el promedio de
horas frente al televisor de los nifios era mas de 28 horas TV/semana,

aspecto que tiene plena incidencia en el riesgo de desarrollar sobrepeso.

Otro de los estudios realizados a nivel nacional, precisamente
Yépez (2005), tomando como muestra a 2000 escolares ecuatorianos de
ambos sexos de ocho afos de edad, de la zona urbana. El principal ha-
llazgo fue que 14 de cada 100 tienen sobrepeso y obesidad, afectando
mayormente al sexo femenino, en la region litoral y en los escolares de

planteles privados.

Con la misma secuencia, otro de los estudios realizados para iden-
tificar el indice de prevalencia de sobrepeso y obesidad de estudiantes en
el Ecuador lo realiza Yépez et al. (2008) pero en edades de 12 a 19 afios,
con una muestra de 2.829 estudiantes, 1.461 mujeres y 1.368 varones,
los resultados revelaron que el exceso de peso afecto al 21,2% de los
adolescentes: sobrepeso, 13,7% y obesidad 7,5%. El exceso de peso fue
significativamente mayor en la region costa, 24.7%, que en la region sie-
rra, 17.7%. En el mismo contexto, en el aito 2013, el Ministerio de Salud
Publica (MSP) a través del Instituto Nacional de Estadistica y Censos del
Ecuador (INEC) revela que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
nifios de 5 a 11 afios de edad es de 29.9%.

En relacion a las principales causas del sobrepeso y obesidad en
los escolares estdn: limitada practica de actividad fisica, inadecuada ali-
mentacion, excesivo tiempo frente al televisor, asi como la inadecuada y

excesiva exposicion a dispositivos tecnoldgicos.

El objetivo de este estudio es analizar las evidencias a partir de una
revision sistémica de las investigaciones mas relevantes en los ultimos
afios del sobrepeso y obesidad en escolares en el contexto ecuatoriano
mediante la metodologia prisma. Los datos permitirdn tener una pers-
pectiva actual de esta problematica y proporcionaran hallazgos cientifi-

cos para que, en futuras investigaciones, proponer acciones que contri-
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buyan a disminuir los indices de sobrepeso y obesidad.

En primera instancia, se busca establecer los principales funda-
mentos tedricos y metodoldgicos acerca de evidencias del sobrepeso
y obesidad en escolares en el contexto ecuatoriano para identificar los
niveles de sobrepeso y obesidad. El alcance del estudio precisa estable-
cer evidencia cientifica acerca de los indices de sobrepeso y obesidad
en escolares en los ultimos afios en el contexto ecuatoriano, asi como el
impacto y los factores de riesgo que genera esta problematica. Estudios
como los de Aguirre y Velastegui (2021), plantean que en el Ecuador es
evidente el aumento del sobrepeso y la obesidad en los escolares durante

los dltimos afios.

Diversos son los factores que ocasionan esta problemdtica en los
escolares ecuatorianos: sedentarismo, malos hdbitos alimenticios, con-
sumo de comida chatarra, factor genético, ambiental, metabdlico, en-
docrino, psicolégico, social, conductual, econémico, cultural, espacios
fisicos reducidos para la recreacidn, asi como la ausencia de programas
extracurriculares para la practica de actividad fisica y deporte desde los
primeros afios de educacion en todo el pais. En este sentido, el estudio
centra su atencion en las principales investigaciones desarrolladas en el
contexto ecuatoriano en las ciudades de; Cuenca, Azogues, Ibarra, Loja,
Milagro y Quevedo donde se evidenciaron resultados de estudios de so-

brepeso y obesidad en poblaciones escolares.

Metodologia

Este estudio se fundamenta en una investigacion de corte raciona-
lista con base en el paradigma neopositivista. Esta base epistemologica
permite fundamentar desde la ciencia, contrastar y comprobar teorias,
analizar los niveles de sobrepeso y obesidad en los escolares en el contex-
to ecuatoriano y asi describir los hechos observables y medibles que han
sido motivo de estudio en los tltimos afos; los hallazgos se encuentran

como ciencia abierta en base de datos cientificos. Para el estudio sisté-
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mico se considera evidencia cientifica relevante analizada criticamente,
con la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), consiste en varios elementos basados en la
evidencia para la presentacion de informes en revisiones sistematicas y
meta-andlisis (PRISMA, 2021).

El tipo de investigacién es descriptiva documental, con un disefio
bibliografico que se fundamenta en una revision sistemadtica. Para la se-
leccién del nimero de articulos que fueron analizados, la busqueda se
realizé en bases de datos como Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc,
Dialnet, pues estas bases de datos tienen mads estudios referentes a Ecua-
dor y América Latina acerca del objeto de estudio. Los titulos, resume-
nes y criterios de seleccidn fueron categorias como: sobrepeso, obesidad,
escolares, nifios, sedentarismo, indice de masa corporal, actividad fisica,
ejercicio fisico. Para ello se utilizaron los operadores booleanos and-
or. Los criterios de inclusién fueron articulos cientificos originales con
plena relacion con el objeto y contexto de estudio, articulos cientificos
de los dltimos 5 aflos de base de datos ya citados, articulos en inglés y
en espaiol, documentos completos. Se excluyeron aquellos documentos
que no cumplieron con los criterios de inclusion, asi como resultados de

trabajos de titulacion o tesis.

El proceso de busqueda de los articulos potenciales, en la eleccién
y validacién realizada por parte de los investigadores. Cuando existi6
diferencias sobre el cumplimiento de los criterios determinados para la
seleccion, se determiné de manera conjunta entre los autores de este
estudio. En cada articulo elegido se identificé en base al idioma, autores,
aflo, revista, test y la respectiva descripcion, asi como las categorias del

objeto de estudio.

A continuacién, se presentan tablas y figura utilizadas para la re-
copilacion de informacion previo andlisis critico, en concordancia con
los criterios de busqueda, las bases de datos y los articulos cientificos

identificados, omitidos y seleccionados se muestran en la Tabla 1.
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Tabla 1. Estrategia de busqueda de bases de datos

Articulos identi-

Base de . . s . Articulos Articulos se-
Términos de investigacion ficados mediante X
datos § . descartados  leccionados
Itros de busqueda
ABS ( “overweight” AND
“obesity” OR “children” AND
Scopus “adolescents” AND 0 > 4
“Ecuador”)
“overweight” AND “obesity”
Webof  \ND “children” and “adoles- 20 18 2
Science » « »
cents” and “Ecuador
Scielo (ab:(sobrepeso y obesidad)) 176 172 4

AND (ab:(nifos))

“sobrepeso” and “obesidad”
Redalyc  and “escolares” and “Ecuador” 106 102 4
site:redalyc.org

Sobrepeso” and obesidad 3 6 )

Dialnet » ix » 1m »
and” nifios "and” Ecuador

En la Figura 1 muestra el resumen de las etapas y resultados de la

estrategia de investigacion.

Figura 1. Respecto a etapas y resultados de la estrategia de indagacién a
través del diagrama de flujo propio de la declaraciéon PRISMA.
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Tabla 2. Resumen de los articulos seleccionados.

Tipo de Factores asociados
Autor/a fuente y . Cam- . Descripcion de la metodolo- con la Educacion
- g Revista Participantes B . e et ‘s
(afio) de publi- po gia de investigacion Fisica y Forma-
cacién cién Integral
Cuantitativa.
Se cumplié un tamizaje de presién
arterial siguiendo las recomen-
daciones del Subcommitte of
. N 391 nifos entre 6 y Professional and Public Education
. Articulo Perspectivas - .
Carrillo et al. P A 12 afios de edad de of the American Heart Association - -
académico en Nutricién Salud . ) Salud y actividad fisica
(2020) s una escuela urbana Council on High Blood Pressure
Investigacion Humana N Lo .
de Loja, Ecuador. Research, con tensiometros aneroides
Welch Allyn.
El estado nutricional se identific
mediante Indice de Masa Corporal
(IMC).
2555 individuos,
Visién 1286 nifios —50,3 Investigacion de cardcter explo-
. Articulo Escuela de %— y 1269 nifas ratorio-descriptivo, transversal y L
Rios, etal. P L del . Merchandising en la
académico Administra- de 100 escuelas cuantitativo. AP .
(2021) L L sedenta- N . . 5 . obesidad infantil
Investigacion cion Hismo comprendidas entre  Cuestionario previamente construido
oy fiscales, fisco misio- por los autores.
obesidad N
nales y privadas.
1745 estudiantes ma- ‘Estudlo /descnptlvo b t.ransve'rs‘al.
. - Se empled el test nutricional rapido
triculados en el afio Krece Plus,
Alvarez, R., Am:cul(')' Cie'n.cias Salud lectivo 2015-2016, fndice de Masa Corééral e Seden't'arismo, nutri-
etal. (2017) Investigacion Meédicas de la zona urbana L ) . cién y salud
de la ciudad de Criterios de Riesgo Nutricional.
Azogues, Ecuador. TIPO-ALCANCE-ENFOQUE-COR-
zogies, Beuador: TE E INSTRUMENTO
504 participantes 8 a Estudio descriptivo y transversal. Se
11 afos de edad de aplicé el Indice de Masa Corporal
Sénchez, Mo iculo Revista Socie- 145 cscuclas piblicas I ) Obesidad, Actividad
etal, (2022) L ) ) del drea urbana Cuestionario sobre consumo, habitos s .
Investigacion  Universidad dad U . o Fisica y deportiva
Sociedad y rural del sector y précticas de alimentarias, instru-
v de Milagro en el mento validado por Lera, Fretes,
Ecuador Gonzilez, Salinas, y Vio (2015),
. No experimental, cuantitativa,
Sociedad :
. correlacional, de corte transversal.
Articulo Venezolana . o o .
Lema etal, P 5 238 escolares de 8 a Cuantitativa, se utilizo el cuestionario Estado nutricional y
académico de Farmaco- Salud - . N R - . .
(2021) S PR 10 afios habitos de vida de alimentacion y estilo de vida
Investigacion  logia Clinica . .
Terapéutica actividad fisica para escolares de 8 a
v 4 12 aios validado por Guerrero y col.
Estudio descriptivo transversal, es-
. tado nutricional se realizé mediante
74 estudiantes de S i
. la determinacion del IMC, analisis
Revista tercer y cuarto N ] o
. . . de laboratorio, se extrajo sangre por perfil lipidico, evalua-
< Articulo Latinoame- curso de la Unidad " N ! i
Alvarez, et s : N . venopuncion de cada sujeto, con cién antropométrica
académico ricana de Salud Educativa Particular -
al,, (2019) S - « N ayuno no mayor de 12 horas y la y evaluacion de la
Investigacion  Hiperten- Humberto Vicuna o o A,
i . N categorizacion del perfil lipidico se actividad fisica
sién Novillo” de la ciudad ., o
de Azogues utilizaron los criterios de la NCEP
(National Cholesterol Education
Program).
Revista
N Articulo Latinoame- Muestra fue de estudio piloto de tipo cuantitativo, -
Chasin et al., s . : . . peso, talla e indice de
académico ricana de Salud 187 estudiantes de no experimental, de tipo transversal
(2020) A ) o masa corporal (IMC)
Investigacién Hiperten- ambos sexos y explicativo
sion
274 adolescentes Estudio epidemiologico observa-
. — (11-17 afios) cional de disefio transversal, se
- Articulo Pediatria L N o
Olivan, i i inmigrantes de recogieron los datos del peso y de la peso, talla e indice de
académico Atencion Salud X i ATV . "
(2018) S N . Latinoamérica (n = talla de la revision médica, se calculd masa corporal (IMC)
Investigacion Primaria

160) y Europa del
Este (n=114)

el indice de masa corporal (IMC)
(peso/talla?)
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Autor/a
(afio)

Tipo de
fuente y
de publi-

cacién

Revista

Cam-
po

Participantes

Descripcion de la metodolo-
gia de investigacion

Factores asociados
con la Educacién
Fisica y Forma-
cion Integral

Jaraetal.
(2018)

Articulo de
intervencién

Nutricién

Clinicay

Dietética
Hospitalaria

Salud

432 adolescentes de
13-17 afos

El estudio fue de naturaleza mixta. Se
aplicaron técnicas antropométricas y
encuestas de ingesta diaria

Estatura, peso, indice
de masa corporal.

Barahona et
al. (2018)

Articulo de
intervencién

Revista
espanola de
nutricién
humana y
dietética

Salud

294 mujeres ado-
lescentes

El estudio fue descriptivo, analitico,
transversal y correlacional. IMC/
edad, talla/ edad, porcentaje de
grasa y circunferencia de la cintura;
la ingesta de calcio, recordatorio de
24 horas (R24h) y el cuestionario de
frecuencia de consumo alimentario
(CFCA)

Porcentaje de grasa,

circunferencia de la

cintura, recordatorio
de 24 horas.

Ramirez et
al. (2020)

Articulo de
revision

Nutricion
de salud
piblica

Salud

Nifios menores de
5 afios, mujeres
adolescentes de 11
a 19 afios y mujeres
adultas de 20 a
49 afios

Se aplic6 un conjunto estandar de
criterios para permitir la comparabi-
lidad entre paises.

Indice de Pobreza Multidimensional
(IPM) como proxy de la riqueza.
Se aplic6 un conjunto estandar de
criterios para permitir la comparabi-
lidad entre paises.

Retraso en el creci-
miento, sobrepeso y
obesidad en los grupos
de baja educacion y
bajos ingresos.

Vargas et al.
(2022)

Articulo de
intervencion

Frontiers in
nutrition

Salud

267 nifios
nifnos de 6 a 8 anos

Estudio trasversal, entrevista
estructurada, peso corporal, la altura
y la circunferencia de la cintura se
midieron por duplicado, se tomaron
muestras de sangre, ingesta de ali-
mentos por dos recordatorios de 24
horas administrados a los tutores.

Ingesta de alimentos

Howe et al.
(2018)

Articulo de
intervencion

Children

Salud

407 adolescentes

Entre marzo y julio de 2015, se
realiz6 una evaluacion transversal de
la participacién en AF , la condicion

fisica, el estado del peso y el apoyo
social percibido (de pares y de los
padres) para la AF en dos lugares
dentro de la region de la Sierra
de Ecuador La condicion fisica se
estimé mediante la prueba de pasos
de 3 minutos y la participacion en AF
¥ SB y el apoyo social para AF fueron
por auto informes.

Condicion fisica.
Auto informe

Castillo et al.

(2018)

Articulo de
intervencion

Avances en
biomedicina

Salud

76 nifios con
diferente grado de
obesidad

El estudio fue prospectivo, transver-
sal con un disefio cuasi-experimental
y realizado entre agosto de 2016 y
marzo de 2019 en nifios y adolescen-
tes que asistieron a la consulta de
Endocrinologia, Nutricién-Dietética
y Pediatria del Hospital San Vicente
de Paul, Ibarra, Ecuador. Todos
los participantes fueron sometidos
a exdmenes fisicos y evaluacién
antropométrica (peso corporal,
altura, circunferencia de cintura y
cadera e indice de masa corporal) y
ecocardiografia.

Ventriculo izquierdo

Lagua et
al.(2022)

Articulo de
revision

Practica
familiar rural

Salud

26 fuentes bibliogra-
ficas procedente de
revistas con factor

de impacto superior
a1 para asegurar la

veracidad el 70% de
fuentes utilizadas
son de los tltimos

6 afios.

Es un estudio de revision de litera-
tura cientifica especifica referente a
la obesidad en nifios y las complica-
ciones a corto plazo en cada uno de
los aparatos y sistemas, el estudio , de
tipo longitudinal con una duracion
de dos meses.

Obesidad y sobre peso
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Tipo de Factores asociados
Autor/a fuente y . Cam- . Descripcion de la metodolo- con la Educacién
- " Revista Participantes ; . s ‘o
(afio) de publi- 0 gia de investigacion Fisica y Forma-
cacién cion Integral

El estudio de investigacién de tipo no
experimental trasversal y descriptiva-
el instrumento de investigacion
utilizado fue la historia clinica que
Diaz et Articulos de Hallazgos Salud 5,599 nifios -ado- se encuentra en el sistema AS400 en Sobrepeso y obesidad
al.(2018) revision allazgos e lecentes todas las unidades del IESS a nivel infantil
nacional, de igual forma se usaron las
tablas referenciales de la OMS para
IMC por edad y sexo , para la clasifi-
cacién del estado nutricional.

Sintesis de resultados obtenidos

Actividad Fisica

Los escolares han tenido cambios evidentes hacia la inactividad
fisica y el sedentarismo. Los cambios corporales que se producen en los
nifios, debido a la falta de actividad fisica, pueden generar enfermedades
como el sobrepeso y la obesidad infantil. Estas enfermedades afectan
negativamente los procesos de salud de los niflos, lo que puede llevar ala
aparicion de patologias. Ademas, la disminucién de actividades ludicas
puede provocar una pérdida notable de entusiasmo y motivacién en los

nifios para realizar ejercicios.

Segtin Ramos (2015), la estadistica del afio 2001, en Ecuador, apro-
ximadamente el 14% de los escolares de 8 afios presentan sobrepeso. Se
ha demostrado que un tercio de los pre-escolares y la mitad de los esco-
lares sufren de sobrepeso, como también tendran obesidad en su adul-
tez, y estaran expuestos a un alto riesgo de padecer enfermedades como
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial.

La obesidad en la infancia y adolescencia es un factor prondstico
de la obesidad y obesidad mérbida en el adulto, estimandose que el 80%
de los adultos con obesidad severa tenian obesidad durante la adoles-
cencia y la tasa de mortalidad es mas alta ya que no mantienen una vida
saludable y una actividad fisica que les podria ayudar a cambiar a evitar
los riesgos de sobrepeso o de obesidad en los escolares. Sin embargo, en
las instituciones educativas existen pocas evidencias que visibilicen el
problema de la obesidad en nifios, nifias y adolescentes.
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La obesidad puede ser desencadenada por diversos factores, entre
los que se incluyen el entorno en el que vive o se desarrolla el individuo,
asi como su estado mental. Si el escolar experimenta ansiedad u otros
problemas emocionales, puede llevarlo a tener una ingesta alimenticia
inadecuada y desencadenar esta problematica que ha crecido en los ulti-
mos afios. Actualmente, la obesidad es considerada una enfermedad que
puede afectar a cualquier edad. Por lo tanto, es importante conocer los
factores que pueden contribuir a su aparicion para prevenirla y tratarla
adecuadamente.

Sin embargo, Ramos (2015) sefiala tres periodos que resultan criti-
cos para el desarrollo de obesidad: 1) prenatal, 2) de los 5 a 7 afios, y 3) la
adolescencia,. Las mujeres, en particular, pueden estar en riesgo de pro-
blemas metabdlicos durante ciertos periodos criticos debido a cambios
hormonales. Estos cambios pueden provocar una alteracién permanente
en ciertos procesos biologicos y, a largo plazo, afectar el perfil lipidico, la
presion arterial, la tolerancia a la glucosa y el riesgo de obesidad. Por lo
tanto, es importante que las mujeres estén conscientes de estos riesgos y
tomen medidas preventivas adecuadas para mantener su salud metabé-
lica a lo largo del tiempo.

Son diversos los autores que plantean factores para identificar es-
tos rasgos, uno de ellos es Oleas (2010), quien afirma que, en relacién
al consumo de refrigerios y bebidas, en las escuelas y colegios, los datos
estadisticos obtenidos manifiestan que los alimentos consumidos son
altamente energéticos y de precio bajo que pueden tener a la mano los
escolares. La recomendacion refleja la necesidad de inculcar el habito de
consumo de alimentos hipocaldricos que arrojaran un habito alimenti-
cio saludable teniendo en cuenta los alimentos como frutas, verduras y
hortalizas con el objetivo de disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad
(Yépez et al., 2008). Asi mismo, Montalvan et al. (2019), donde mani-
festan, que en la provincia de Imbabura-Ecuador no existen estudios o
informacion disponible sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares. Es por ello que se ha determinado la necesidad de identificar
la magnitud de este problema, asi como los factores de riesgo involucra-
dos, con el fin de prevenir su aparicion y efectos negativos. Es importan-
te realizar estudios continuos para monitorear el estado de salud de los
escolares y tomar medidas preventivas adecuadas.
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Sedentarismo

De acuerdo a la OMS (2022), aproximadamente el 60% de la po-
blacién a nivel mundial no tiene vinculo alguno con actividades fisicas
especificas. Para esta organizacion, este comportamiento lleva el nombre
de sedentarismo. Arguyen que, la falta de movimientos de activacion del
cuerpo tiene la capacidad de evitar una serie de enfermedades fisicas e
incluso tiene el tonelaje necesario para la obtencién de una buena salud
mental (OMS 2022). El extremo opuesto a la accién del cuerpo (activi-
dades fisicas), estd, asi mismo, directamente relacionado con altos nive-
les de riesgo de mortalidad. Una de las recomendaciones que sostienen
es que las personas, en cualquier edad, deberian mantener actividades
fisicas de manera regular. A saber, la apuesta minima es por 30 minutos

diarios durante tres dias a la semana.

El supuesto que maneja la OMS (2020) se sostiene en ejes como:
i) La actividad fisica es buena para el corazon, el cuerpo y la mente; ii)
Cualquier cantidad de actividad fisica es mejor que ninguna, y cuanta
mas, mejor; iii) Toda actividad fisica cuenta; iv) El fortalecimiento mus-
cular beneficia a todas las personas; v) Demasiado sedentarismo puede
ser malsano y, vi) Todas las personas pueden beneficiarse de incremen-
tar la actividad fisica y reducir los hébitos sedentarios (OMS, 2020, 1).
En esa misma linea, el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social
(IESBS), desde 1996, ha levantado un trabajo importante para invertir
esfuerzos y recursos en espacios de motivacion y estimulacion a que las
personas ejerzan, en alguna medida, la actividad fisica que sea de su

complacencia’.

Al respecto del sedentarismo, el antes mencionado Instituto, ha
creado una linea de estudios que permite engarzar la falta de actividad

fisica con enfermedades como la diabetes, la obesidad y otras de caracter

1 Al respecto del sedentarismo, el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social
tiene una linea bien marcada de investigacion. Para mayor informacion acerca de su alcance
revisar: https:/institutoeuropeo.es/?s=sedentarismo
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cardiovascular. Adicionalmente, sus estudios sugieren que el ejercicio fi-
sico y la alimentacion adecuada tienen resultados favorables en mujeres
embarazadas, mujeres con menopausia (IESBS 2006) y personas en edad

avanzada (tercera edad).

En Ecuador, por como se estructura la vida y por las condiciones
sociales de las personas (traslado de un lugar a otro), al menos el 76% de
las personas que tienen entre 5 y 17 aflos tienen actividad fisica que se
considera insuficiente (INEC?, 2022). No obstante, como también afir-
ma el INEC (2022), es importante tener en cuenta que no siempre estas
conductas son una decision, sino una condicién dada por las especifi-
cidades que supeditadas a los contextos en los que viven las personas.
Ante esa realidad, apremia que los gobiernos locales y el nacional reali-
cen esfuerzos en conjunto para la reduccion del sedentarismo en el pais:
politicas publicas, incentivos deportivos, aplicativos competitivos, becas
deportivas, promocién cultural entre otros, estan entre las apuestas que,
en alguna medida, tienen la capacidad de convertirse en la vanguardia

de vidas saludables.

El sedentarismo, a largo plazo constituye un alto costo para el Esta-
do en temas de atenci6n (Primicias, 2022). Por ello, segtin la OMS (2020;
2022) es mejor trabajar en politicas de prevencidén que en atencién ya
que el sedentarismo puede concatenarse con bajo rendimiento educa-
tivo o laboral, estrés, depresion o baja autoestima. Las cifras de INEC
(2022), apuntan no solo a la identificacion del sedentarismo, sino a tener
en cuenta que mientras mas afos tengan las personas, estas cada vez ten-
dran menores motivaciones o un descenso en la capacidad de moverse,

los adultos mayores, son un claro ejemplo.

2 El Instituto Nacional de Estadistica y Censos, para marzo de 2022, presenté los
resultados de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo. Esta tiene un
maodulo de “Actividad Fisica y Comportamiento Sedentario” Los datos que arroja el INEC
sugieren que al menos un 40% de poblacién ecuatoriana tiene conductas ligadas al seden-
tarismo.
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Se podria pensar que las causas del sedentarismo estén ligadas a si
mismas como efectos: la mala alimentacién sirve como muestra. Sin em-
bargo, los datos de la OMS (2020; 2022), el INEC (2022) y los estudios
del Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social se aluden a los proce-
sos de urbanizacién como uno de las principales fuentes del sedentaris-
mo. Al respecto, los tres ejes bibliograficos de investigacion abordados
mencionan entre los principales factores el exceso de actividad laboral
continua, la falta de recursos econdmicos, las distancias que se recorre
entre el hogar y el trabajo y la narrativa de productividad constante que
aleja a las personas de la posibilidad de tener una buena salud. Asi mis-
mo, los mismos estudios antes sefialados consideran que entre los prin-
cipales efectos estan una mayor mortalidad, mortalidad cardiovascular
y mortalidad por cancer, incidencia de enfermedades cardiovasculares,
cancer, sobrepeso y diabetes tipo 2, lo que conlleva a que la poblacién

baje la productividad, la calidad de vida y esperanza de vida.

Sobrepeso

El sobrepeso es una enfermedad que afecta a toda la poblacién a
nivel mundial sin distinguir edad, sexo, raza, nacionalidad, entre otros.
Al respecto, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2021) indica que es
causada por un desbalance energético, sedentarismo y los nuevos estilos
de vida que afectan a la sociedad. En el contexto ecuatoriano, este pro-
blema se ha incrementado con el paso de los afios, asi lo demuestra la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, Ecuador 2013 donde se eviden-
cia un aumento importante en el sobrepeso, teniendo una prevalencia

del 29,9% en la poblacién escolar de 5 a 11 afios.

Existen algunas investigaciones realizadas en el contexto ecuato-
riano, tal es el caso del estudio realizado por Rios et al. (2021) en la
ciudad de Cuenca, donde se analiza el sobrepeso y la obesidad de esco-
lares acorde a las caracteristicas sociodemograficas de los hogares. Se

encontré que un 48% de nifios con sobrepeso subsisten en un hogar
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con padres con estudios de tercer nivel, mientras que cuando los padres
estan casados las cifras alcanzan un 68%. Finalmente, cuando la alimen-
tacion es en el hogar las cifras llegan al 83% de nifios con sobrepeso, lo

cual indica que la alimentacién en casa no es garantia de buena salud.

En la ciudad de Milagro se realizé un estudio cuasi-experimen-
tal de corte transversal aplicando un cuestionario a 504 participantes
de escuelas publicas, para edades comprendidas entre 8 y 11 afos, para
conocer la relacién de alimentos y bebidas ultra procesadas. La investi-
gacion indico que el sobrepeso alcanza el 50% en la parte urbana y rural,
ademas el sexo masculino tiene tendencia a mayor sobrepeso (Sanchez
et al., 2022). En otro estudio referente, en Quevedo (mencionado por
Diaz et al., 2015), participaron 5599 pacientes infantiles, mismos que
acudieron a una consulta externa de Pediatria en el Centro de Salud del
IESS en donde se constaté que hay una prevalencia de un 20% en el so-

brepeso y un 10% de obesidad en la poblacién infantil.

Obesidad

Los problemas de obesidad a nivel internacional crecen constan-
temente. Esta realidad no dista de lo que sucede en el contexto ecuato-
riano. Se debe precisar, desde la vision de la (OMS, 2018), Maldonado
(2018) y Rios et al. (2021) que la obesidad es una enfermedad crénica y
multifactorial producto de un desequilibrio en el consumo de alimentos
caracterizada por la acumulacién de un exceso de grasa, habitos alimen-
tarios poco saludables, el sedentarismo y factores psicosociales presen-
tes durante la gestacidn, la lactancia, edad escolar, en la adolescencia que

provoca alteraciones a la salud.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, Ecuador
2013, registra que los nifios de entre cinco a once anos el indice de obe-
sidad llega al 29,9 % (Freire et al., 2013). En la misma linea, en el estudio
realizado por Rios et al. (2021) se afirman que las cifras de obesidad

infantil en los ultimos veinte afios han crecido, pues tres de cada diez
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nifios sufren de sobrepeso y obesidad. Estos autores sostienen que la tasa
de obesidad infantil en hogares con padres con estudios de tercer nivel
es del 47%. Es decir, a menor formacién profesional de los padres mayor
puede ser el porcentaje. Asi también, en los hogares funcionales la obe-
sidad en los niflos muestra valores similares al 44%, ademads afirman que
el porcentaje de obesidad aumenta cuando los alimentos que consumen
no son preparados en casa. Sin embargo, el porcentaje de los nifios con
obesidad que se alimentan en casa es alto y llega al 67%, esto revela que

no poseen hébitos alimenticios saludables.

En sintonia con lo anterior, Sdnchez et al. (2022) en un estudio
realizado en Milagro Ecuador, con una muestra de 507 escolares de 8
a 11 afios, determinaron que los porcentajes de obesidad alcanzan en
el género masculino, en el sector urbano, el 32% y rural 30%. Mientras
que, en el género femenino urbano, el 25% y rural, 13%. Como se puede

notar, el género masculino presenta mayor nivel de obesidad.

Entre los principales factores que inciden en la obesidad infantil
en el contexto ecuatoriano seglin autores como Alvarez et al. (2017),
Gonzélez et al. (2018), Rios et al. (2021), Sanchez et al. (2022), estan
altos comportamientos sedentarios, alto consumo de alimentos hiper-
caléricos y saturados en grasas, habitos poco saludables, uso excesivo
de recursos tecnoldgicos y TV, excesiva publicidad de productos poco

saludables, bajo nivel socioeconémico, entre otros.

A continuacion, se presentan alternativas que aplicadas de manera
sistemdtica pueden contribuir a minimizar la obesidad escolar, practica
de ejercicio fisico extracurriculares, practica de ejercicio fisico en fami-
lia, hébitos alimenticios saludables, menor tiempo frente a dispositivos

tecnoldgicos y tv.
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Conclusiones

Este estudio permiti6 analizar las principales evidencias a partir
de una revision sistematica de las investigaciones mds relevantes en los
ultimos anos acerca del sobrepeso y obesidad en escolares en el contexto
ecuatoriano mediante la metodologia prisma, las evidencias datan del
afio 2001, con una prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios, aqui el
14% de la poblacién presentd obesidad en un 5% y sobrepeso del 9% con
predominio en la costa ecuatoriana. El porcentaje de sobrepeso y obesi-
dad fue dos veces mas en los escolares de mejor condiciéon socioecono-
mica y de centros educativos particulares. El promedio de horas frente
al televisor de los nifos en esta investigacion fue de mas de 28 horas TV/

semana, aspecto que tiene plena incidencia al sobrepeso.

También en el 2008, se identifico que, en Ecuador, los escolares de
los ultimos niveles educativos, mostraron sobrepeso 13,7% y obesidad
7,5%. Con predominio en la regién costa, 24.7%, que en la region sierra,
17.7%. Més adelante el Ministerio de Salud Publica, en el afio 2013, a tra-
vés del Instituto Nacional de Estadistica y Censos del Ecuador (INEC),
revelé que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11
afios de edad es de 29.9%.

Para finalizar, se pudieron identificar algunos habitos que desa-
rrollan obesidad infantil, el 51% de los escolares, realiza poca actividad
fisica vigorosa o deporte, el 37% mira television todos los dias, un pro-
medio de 2 horas diarias 33% y 54% mads de 2 horas diarias. El uso de
medios electrénicos; tablet 35%, computadora 40% y celular 25%. El uso
de dispositivos se caracteriza por: juegos online y aplicaciones 36%, re-

des sociales 31%, internet 30%, aprendizaje y otros 3%.
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Evidence of overweight and obesity in schoolchildren in the

Ecuadorian context
ABSTRACT

In the world the rate of overweight and obesity in people is increasing rapidly, now
this also occurs from early ages, therefore, this study focuses attention on the eviden-
ce of overweight and obesity in schoolchildren in the Ecuadorian context, the study is
based on findings dating from the beginning of this century, Some factors that ge-
nerate this problem are revealed here, such as sedentary lifestyle, bad eating habits,
genetic, environmental, metabolic, endocrine, psychological, social, economic, cul-
tural factors, reduced physical spaces for recreation, as well as the absence of extracu-
rricular programs for the practice of physical activity and sports from the first years
of education in the country. It also addresses the main non-communicable diseases
such as type II diabetes, cardiovascular diseases, arterial hypertension, and depression,
among others, which have been affecting schoolchildren at an early age. At the end of
this chapter, alternatives are presented, which when applied in a planned and systema-
tic way can contribute to minimizing overweight and obesity in schoolchildren, such
as the practice of physical exercise in extracurricular and family programs, promoting
healthy eating habits, controlling free time in front of technological devices and TV.

Keywords: Obesity; Physical Education; Schoolchildren; Ecuador.
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Evidéncia de excesso de peso e obesidade em criancas em idade

escolar no contexto equatoriano
RESUMO

No mundo a taxa de excesso de peso e obesidade em pessoas estd aumentando rapidamen-
te, agora isso também ocorre desde cedo, portanto, este estudo foca a atengdo na evidéncia
do excesso de peso e obesidade em criangas em idade escolar no contexto equatoriano, o es-
tudo é baseado em descobertas que datam do inicio deste século, Revela alguns dos fatores
que geram este problema, tais como estilos de vida sedentdrios, maus habitos alimentares,
fatores genéticos, ambientais, metabdlicos, enddcrinos, psicoldgicos, sociais, econdmicos
e culturais, espagos fisicos limitados para recreagio, assim como a auséncia de programas
extracurriculares para a pratica da atividade fisica e do esporte desde os primeiros anos de
educagdo no pais. Aborda também as principais doengas ndo transmissiveis, como diabe-
tes tipo II, doengas cardiovasculares, hipertensao arterial, depressdo, entre outras, que vém
afetando criangas em idade escolar desde cedo. No final deste capitulo, sdo apresentadas al-
ternativas que, quando aplicadas de forma planejada e sistemadtica, podem contribuir para
minimizar o excesso de peso e a obesidade em criangas em idade escolar, como a pratica
de exercicios fisicos em programas extracurriculares e familiares, a promogdo de habitos
alimentares saudaveis e o controle do tempo livre diante de dispositivos tecnoldgicos e TV.

Palavras-chave: Obesidade; Educagio Fisica; Criangas em idade escolar; Equador.
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La productividad de las MiPymes ecuatorianas.
Un modelo panel para el periodo 2012 - 2019

Yonimiler Castillo Ortega, Ménica Briggith Rosales Namicela,
Gina Patricia Cuadrado Sédnchez

RESUMEN

La presente investigacion muestra un andlisis descriptivo, de correlacion y ex-
plicativo referente a la productividad laboral de las Micro, pequefias y medianas
empresas (MiPymes) del Ecuador durante el periodo 2012 - 2019. Se empled
un modelo de panel con errores estindares corregidos, junto a un coeficien-
te autorregresivo AR1, con 719 534 observaciones. Los resultados estadistica-
mente significativos, indican que la productividad laboral estuvo explicada, en
un 20,12% por el salario de cada trabajador, la inversion en el sector al cual
pertenece la empresa, su tamaiio y el tipo de sector productivo. Para compro-
bar los resultados se corrié un modelo similar de las ventas totales. Finalmente,
se pudo observar que la productividad laboral, las ventas totales, la formacién
bruta de capital fijo, el empleo generado por las MiPymes, asi como su parti-

cipacién en la economia ecuatoriana no se ha alterado durante este periodo.

Palabras claves: Productividad laboral; modelo panel; MiPymes.
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Introduccion

El Ecuador es un pais latinoamericano con aproximadamente
17.500.000 habitantes segtin el Instituto Nacional de Estadisticas y Cen-
sos (INEC, 2020). Esta ubicado en el grupo de paises con alto indice de
desarrollo humano (IDH) segun la Organizacién de Naciones Unidas
(ONU, 2018), que contempla la calidad de salud, educacién y nivel de
vida. En el puesto 129 del informe Doing Business (World Bank, 2019),
puntuacién que lo cataloga con un desempeno regulatorio que muestra
ciertas debilidades para hacer negocios. En la posicién 90 con 55,7 pun-
tos en el Indice de Competitividad Global (IGC) del Foro Econémico
Mundial (World Economic Forum, 2019) tomando en consideracion el
conjunto de instituciones, politicas y factores que determinan el nivel de
productividad, con avances importantes en la educacién superior, for-
macioén e infraestructura, sin embargo con una situacién macroeconé-
mica afectada por la caida del precio del petrdleo, la inestabilidad politi-
cayla proliferacion del sector informal que acoge al 75% de trabajadores
independientes (Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Eco-
némicos [OCDE], 2019).

La productividad en el Ecuador segun The Conference Board
(2021) ha mostrado una tendencia en declive con respecto a los paises de
América Latina, registrando los siguientes indices: Global Demographic
Productivity GDP del 19% por persona empleada, 24% por hora trabajada
y —5.3% en el Total Factor Productivity TFP frente a los promedios latinoa-

mericanos de 27%, 28% y —-2.9% respectivamente.

Si un pais logra una productividad éptima de sus estructuras em-
presariales, esa economia alcanzard un crecimiento sostenido (Porter,
2009), las diferencias en los indices de crecimiento econdémico y de
bienestar de cada pais o region se explican fundamentalmente por la
productividad (Solow, 1957; BID, 2014). Es por ello que estos aspectos
han sido incorporados en la agenda del gobierno ecuatoriano mediante

la generacion de politicas publicas en este ambito.



Capitulo 10. La productividad de las MiPymes ecuatorianas. Un modelo panel para el 2
periodo 2012 - 2019

La economia ecuatoriana se ha caracterizado por su capacidad
emprendedora, sin embargo, desde mediados del siglo XX enfrenta una
problematica relacionada con factores como: competitividad, innova-
cién, eficiencia y productividad. Estos aspectos constituyen barreras
para su crecimiento, poniendo en riesgo su permanencia en el mercado
y por ende registrando una tasa alarmante de mortalidad de las mismas,
como se evidencia en las estadisticas del Directorio de Empresas y Es-
tablecimientos publicado por el INEC, que registra una disminucién de
899.208 en el 2018 (INEC, 2018) a 822.766 empresas en el 2019 (INEC,
2019). En la presente investigacion se realiza un analisis de la producti-
vidad laboral de las MiPymes ecuatorianas para el periodo 2012 — 2019,

asi como alguna de las variables que explican su comportamiento.

En torno a la definicién de MiPymes en el Ecuador, el Cédigo
Orgénico de la Produccién, Comercio e Inversiones, COPCI de 2010
estipula que la Micro, Pequenia y Mediana empresa es: “toda persona
natural o juridica que, como una unidad productiva, ejerce una activi-
dad de produccidén, comercio y/o servicios, y que cumple con el nimero
de trabajadores y valor bruto de las ventas anuales, sefialados para cada

categoria” (p. 1).

La Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2016), asi como la Comunidad Andina de Naciones (CAN, 2009) en su
resoluciéon 1260, Disposicion Técnica para la Transmision de Datos de
Estadisticas de PYME de los Paises Miembros de la Comunidad Andina,
en concordancia con la armonizacion del Sistema Andino de Estadistica
de la PYME emanado en la decisiéon 702 (CAN, 2008), categoriza a las

empresas como se expresa en la tabla 1.
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Tabla 1: Categorizacion de las Empresas

. Micro Em- . Mediana Grandes
Variables Pequeiia Empresa
presa Empresa Empresas
Personal Dela9 De 10249 De 50 a 199 > 200
ocupado
Valor Bruto
$100.001 - $1.000.001 -
<
de Ventas < $100.000 1.0000.000 5.000.000 > $5,000.000
Anuales
$750.001 —
Nli"crt‘it“:o‘ie <$100.000 $ $1705060000107 > $4.000.000
’ $3,999.999

Fuente: Resolucion 1260 CAN. Elaborado por los autores.

Esta normativa fue adoptada por la Superintendencia de Compa-
nias del Ecuador (2010) segun la Resoluciéon SC-INPA-UA-G-10-005).

Fundamentacion tedrica sobre productividad y MiPy-
mes.

Para entender la problematica que enfrenta el sector de las Mi-
Pymes ecuatorianas en cuanto a su productividad, se presenta la base
tedrica en la que se fundamenta el analisis y los estudios empiricos pre-
cedentes que muestran una relacion causal entre los factores estudiados

y la productividad.

Esta investigacion toma como base fundamental la teoria de Pen-
rose (2009) The Theory of the Growth of the Firm, en la cual se destaca
que las empresas no deben considerarse inicamente como unidades ad-
ministrativas, sino mds bien como un conjunto de recursos potenciales
tanto humanos como fisicos a disposicion de los grupos de interés. Entre
los factores determinantes de la productividad y del desarrollo de las
empresas identificados en la teoria de Penrose, se destacan los incorpo-
rados en este estudio: capital humano, tamano de la empresa, localiza-

cidn, sector productivo y formacién bruta de capital fijo.
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La productividad y las MiPymes.

La productividad tiene su origen en las ciencias econdmicas a par-
tir de la propuesta de Adam Smith quien incorpord esta terminologia en
su obra “La riqueza de las Naciones”; autores como Cequea y Rodriguez
(2012), plantean la multidimensionalidad del término, al sostener que,
éste se deriva de una articulacion armoniosa que se produce entre el

factor tecnoldgico, la organizacién y el capital humano.

También la productividad ha sido abordada desde las teorias so-
bre el factor humano entre las cuales se puede mencionar: la teoria de
Hawthorne quien concluyé que un factor determinante en los resultados
alcanzados por la organizacién es la integracion social (citado por Gu-
tiérrez, 2006). Las teorias de Maslow y la teoria de Vroom (citados por
Medina, 2019), incorporan conceptos como “jerarquia de necesidades”
que inciden en el desempefio de la persona y destacan la motivacién
como factor preponderante del desempefio. Finalmente, un elemento
que segun investigadores como Cequea y Rodriguez-Monroy (2012),
sostienen ser transcendental la teoria del clima laboral, la cual unida a la
satisfaccion laboral son influyentes en el desempefio y la productividad

de la organizacién.

La productividad se concibe como una medida de eficiencia en el
uso de insumos para la elaboracion de los productos, en la frontera de
productividad se habla de dos términos: la eficiencia asignativa cuando
los recursos se derivan a los sectores mas productivos y de eficiencia
productiva en la que los recursos se vuelcan a las empresas con mayor

produccion (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2014).

De forma tradicional, la determinacién de la productividad ha
estado relacionada o vista como un sindnimo de eficiencia, eficacia y
efectividad, siendo calculada en funcién del producto de cantidad de
salidas o bienes generados en relacién con los recursos empleados (Fer-
nandez-Rios y Sanchez, 1997; Quijano, 2006).
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En funcién de los recursos tangibles e intangibles con los que
cuenta la organizacién para mejorar su productividad, competitividad y
generar elementos diferenciadores de su competencia, analizaremos los
factores determinantes considerados en el presente estudio como son: el
capital humano expresado en el salario por trabajador, el sector, el tama-

o de la empresa y la formacion bruta de capital fijo (FBKF).

Productividad Laboral

El concepto de productividad laboral ha sido tratado por varias
disciplinas; desde la 6ptica econdémica, Smith (1776) plantea que el pro-
ducto generado por los factores de produccion de una nacién puede cre-
cer mediante el mejoramiento del trabajo o el incremento de la cantidad
de trabajo; en tanto que, desde la dptica administrativa, la productividad
es un indicador que se usa para evaluar el desempefio de la empresa
(Yang y Su, 2012).

El factor humano es sin temor a equivocarse uno de los elemen-
tos esenciales para alcanzar la productividad en las MiPymes, (Medina,
2019). La productividad del capital humano se la conoce como produc-
tividad del trabajo o productividad laboral (PL). Esta se calcula segin
la “relacion entre salidas del proceso productivo y entradas del capital

trabajo (Jaimes-Carrillo y Rojas-Lépez, 2015).

El estudio desarrollado por Kazaz y Ulubeyli (2007), llevado a cabo
sobre los factores determinantes de la productividad en la construccion,
menciona que tienen relevancia factores econémicos como: los pagos a
tiempo, el salario, la seguridad social, incentivos, estabilidad laboral; asi
también Jarkas et al. (2012), mencionan otros factores que afectan a la
productividad como: destrezas de la mano de obra, escases de personal

con experiencia, la comunicacién, el liderazgo, condiciones laborales.

Sabiendo que el capital humano interactiia y se complementa den-
tro de los procesos operativos de la organizacion para alcanzar las metas

y objetivos propuestos y por ende incide en la productividad de la mis-
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ma. Cequea y Rodriguez (2012) sostienen que es importante estable-
cer variables exdgenas como son los factores: individuales, grupales y
organizacionales que son determinantes y se relacionan con la variable
endodgena referida a la “productividad” En funcién de ello, Sanchez y
Garcia (2017) plantea que aquellos trabajadores que estan satisfechos
con su trabajo demuestran mayor productividad y la recompensa laboral
debe estar vinculada con su desemperio a sabiendas que el esfuerzo sera

recompensado.

Al articular de manera eficiente y efectiva, el capital humano, po-
seedor de destrezas y habilidades inicas con la innovacién tecnoldgica y
la organizacién, se propende a mejorar de manera permanente los indi-

cadores de productividad (Saligan et al., 2017)

En varios estudios que analizan el tema de la productividad laboral
(PL) de paises de américa latina en comparacion con los Estados Uni-
dos, se ha propuesto obtener el indicados relacionando el Valor Agrega-
do/ niimero de empleados, considerando tanto la productividad formal
como la informal de los americanos. La Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT, 2012), a su vez expresa que la productividad laboral es un
factor clave que permite medir el desarrollo de una nacién, acorde con

los objetivos de desarrollo sostenible (ODS).

Dobija (2011), en sus estudios respecto a la productividad laboral
recalca que la productividad es un factor determinante del salario mi-
nimo. Jedrzejczyk (2012), en su analisis comparativo de PL entre paises
pobres y ricos a través de la relacion del PIB real /costo de la mano de
obra como el cociente del salario por hora promedio, determinO que,
este es mayor en los paises ricos que en los pobres (citado por James-Ca-
rrillo y Rojas-Lépez, 2014). Olimpia (2012), analiza el indicador relacio-
nando la productividad del trabajo en relacién al nivel de educacién del
capital humano, concluyendo que existe una correlacion positiva con el

stock del capital humano en las economias europeas.
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De igual forma, para el caso ecuatoriano, la Superintendencia de
Companias (2018) analiza la productividad mediante un indice multi-
factorial que incorpora la Productividad del Capital (PK), del Trabajo
(PL), y la Productividad Total de los Factores (PTF), tomando como da-
tos la generacion de ingresos por ventas, utilidades y empleo generado

por el sector de la construccion durante el periodo 2013—2017.

Finalmente, en esta investigacion se plantea encontrar la producti-
vidad laboral para el caso de la MIPYMES ecuatorianas, caracterizadas
por el predominio de uso intensivo de la fuerza laboral principalmente
no calificada en los procesos y en la produccion, principalmente porque
el costo de la mano de obra ecuatoriana es alto al ser una economia do-

larizada; asi lo sostienen autores como (Parida y Pradhan, 2016).

El tamaho de la empresa

Los trabajos generados entorno a si el tamafio de la empresa es un
determinante de su supervivencia econdmica y por ende de la producti-
vidad, han sido significativos; algunos aspectos analizados en funcién a
indicadores como: “rentabilidad neta/ ventas, rotacion de activos, multi-
plicador del capital, costos de financiamiento y operativos” (Haro, 2021,
p. 227). En naciones con problemas de estabilidad econdmica o politica,
el tamafio de la empresa es un factor esencial de supervivencia, bajo este
enfoque y conociendo que por sus caracteristicas las MIPYMES presen-

tan elevados indices de quiebras (Prats y Merino, 2015).

Bajo este mismo escenario y conociendo que el mundo se mueve
en escenarios mas complejos, competitivos y globalizados, varios auto-
res plantean que entre productividad y calidad el vinculo es significati-
Vo; empresas con una atencion en la gestion de la calidad alcanzan un
nivel de productividad mayor (Gutiérrez, 2006). Al respecto se sefiala
que, aquellas empresas que poseen un mayor tamaio, capital y acceso
a financiamiento tienen mayores posibilidades de mejorar su producti-
vidad (Brynjolfsson y Yang, 1996; Dewan y Kraemer, 2000). Con estas
propuestas se puede aseverar que el tamafo de la empresa relacionada a
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su estructura patrimonial y al manejo de sus costos, son significativos en

cuanto al valor de las utilidades y de la productividad.

El estudio de Haro (2021) asevera luego del desarrollo investiga-
tivo de empresas grandes, pequefias y medianas ecuatorianas, que los
costos financiero y operativo de empresas grandes y medianas son pa-
recidos, en tanto que las empresas pequefias presentan un comporta-
miento diferente, afirmando que las empresas pequeiias al no tener un
costo financiero alto principalmente por no ser sujeto de crédito, poseen

costos operativos bajos y un indice de productividad alto.

El sector

El estudio de Céspedes et al. (2016) analiza la influencia que tiene
el sector al que pertenece en la productividad, asi como la antigiiedad
y su tamafio como variable modificada, dando cuenta que el sector al
que pertenece una organizacién tiene una incidencia alta. Los sectores
con mayor productividad son la mineria y electricidad, en tanto que los
de baja productividad son aquellos que pertenecen al sector primario:
agropecuario y el de pesca. Ademds, la productividad de los sectores
estd en funcién: al uso intensivo de mano de obra, como es el caso de
las empresas del sector servicios y comercio. Asi mismo, Vasquez (2014)
propone que el estudio de la productividad por sectores debe estar en

funcién de la productividad laboral.

Segtin la investigacion de Caliendo et al. (2018) referente a las rela-
ciones comerciales entre sectores y regiones y su influencia en la produc-
tividad en datos regionales en empresas norteamericanas, concluye que
las elasticidades presentan variaciones significativas en funcién al sector
y a la region; estos resultados fueron principalmente corroborados en la
industria informatica de California, la de bienes raices en Nueva York,

entre otras.

En el estudio realizado por Ayvar et al. (2018) sobre el sector agro-

pecuario de México, se demuestra una alta productividad con relacion
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a otros paises de la region, debido a la elevada productividad del factor
trabajo, aunque presenta bajos niveles de inversion afectando su posi-
cién respecto a la formacién bruta de capital (FBK) e incidiendo en la
productividad y competitividad de México. Ademas de lo mencionado;
los procesos de reasignacion de factores en el sector agricola para un uso
mas eficiente de los mismos, incide de manera directa en la productivi-
dad agricola (Chen et al., 2018).

La formacién bruta de capital fijo y su incidencia en la productivi-
dad.

Para abordar esta variable se debe partir de definir qué se entiende
por formacién bruta de capital fijo (FBKF); a decir de Cajape y Santillan
(2012) se entiende como la compra de activos fijos generados y destina-
dos para la produccién de mas bienes como maquinaria, infraestructura

industrial, programacién informéticos, etc.

Fetahi-Vehapi et al. (2015) recoge los planteamiento de Solow
(1956), Romer (1986) quienes sostienen que el incremento o desarrollo
de conocimiento de un pais se ve reflejado en la acumulacién de capital
fijo, es decir que el promover la inversion en las empresas puede incidir
en los rendimientos crecientes y alcanzar el crecimiento econdmico de

una nacion.

Asi como en lo teérico también en lo empirico se ha llegado a con-
siderar que la formacion bruta de capital es un factor determinante en
la productividad empresarial; el contar con una estructura de capital
adecuada permite una mayor productividad en una economia. Estu-
dios realizados en la Unién Europea, Alemania y Francia respecto a la
incidencia que tiene la inversion en capital fijo sobre la productividad
laboral marginal, las variaciones en la productividad se explican princi-
palmente por las variaciones en la formacion bruta de capital (Trpeski y
Cvetanoska, 2019).
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Segtin el estudio empirico de Fetahi-Vehapi et al. (2015) menciona
que los procesos de apertura comercial son mas beneficiosos para paises
con mayor FBKF y mayor Inversion extranjera directa (IED). Otro estu-
dio llevado a cabo por Abbas et al. (2020), sobre la incidencia de la FBKF
en la productividad, establece que la variable FBKF es un factor favora-

ble del crecimiento de una economia y de la sostenibilidad ambiental.

Metodologia

Analisis de la muestra y descripcion de los datos

Los datos utilizados fueron obtenidos del Directorio de Empresas
del INEC. Estos se basan en los “registros administrativos provenientes
de las declaraciones tributarias anuales de las empresas, la informacién

posee un afo de rezago” (Solano, 2021, p.6).

La informacién se organiz6 en forma de panel con datos de las em-
presas para el periodo 2012 - 2019, sin considerar las grandes empresas
y las MIPYMES que por algun motivo durante el periodo no reportaron
sus ventas. De esta manera se obtuvo un panel desbalanceado con 719
534 observaciones y 7 variables que se analizaron en la investigacion.
Estas son: ventas, empleados, tamarfio, formacion bruta de capital fijo
por sectores', productividad laboral, salario por trabajador y el sector

productivo a la que pertenece la empresa.

Método de analisis

Para el andlisis de la productividad de las MIPYMES en Ecuador se
aplicaron métodos tedricos y empiricos, para estudiar las teorias sobre la

productividad, asi como las variables que la determinan, dentro de estos

1 Corresponde a la inversion de un pais, representada por la variacion de los acti-
vos fijos no financieros tanto publicos como privados, (total de adquisiciones menos ventas
de activos fijos), en un periodo de tiempo determinado (Banco Central del Ecuador, 2021)



se utilizé el método deductivo y como técnicas el analisis y la sintesis; en
tanto, que el andlisis de la informacién empirica para el caso ecuatoriano
y la descripcion, se realizé sobre el comportamiento de la productividad
laboral, los salarios, la formacién bruta de capital fijo por sectores pro-

ductivos y la produccion total en términos de valor.

Para la estimacion del modelo econométrico se corrié un modelo

panel de efectos fijos cuya representacion teérica es:

Dondei=1... N son las observaciones muestrales t =1... T instan-
tes temporales. Los uit son los términos de error en cada instante tempo-
ral. Los B0, 1, ..., Bk son los parametros a estimarse. La eleccion se basd
en los test de Lagrange y de Hausman, los cuales dieron como resultados
probabilidades menores que 0,05. Estos se pueden ver en las tablas 2 y 3;
la primera muestra que existe heterogeneidad no observada y por tanto
se puede utilizar el panel de datos y en el segundo caso al rechazar la
hipétesis nula de que los efectos inobservables no estan correlacionados
con las variables explicativas, entonces este modelo debe ser de efectos
fijos segtin lo que plantean (Wooldridge, 2010; Greene, 2001).

Tabla 2. Resultados estimados de la prueba de multiplicador de Pagan La-
grangian y Breusch para efectos aleatorios

Var sd = sqrt(Var)
PRODUCTO 5.65e+11 751839.4
e 3.64e+11 602964.1
u 2.31e+11 480725.5
chibar2(01) 50472.75
Prob > chibar2 0.0000

Elaborado por los autores
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Tabla 3. Resultados estimados de la prueba de Hausman

---- Coefficients ----
(b) (B)
fel rel
SALARIOXTR~R 10.38512 10.13416
FBKF -2.27e-06 -8.14e-06
TAMANO_EMP~S 94229.32 97989.65
SECTORES -1896.587 -5721.507

chi2(2)) 8.27
Prob > chibar2 0.0160

Elaborado por los autores

En el analisis de la estadistica descriptiva se utilizé una tabla dina-
mica para obtener la representacion gréfica de la media y el comporta-
miento de las variables en el tiempo. Como apoyo se recurrié al software
estadistico Stata en su version 14 que permitio la construcciéon del mo-
delo de panel, al Microsoft Excel y al SPSS para la elaboracién de graficos

y la estadistica descriptiva.

Resultados y discusion

El analisis de la productividad se efectudé de manera parcial, debido
a los datos disponibles, en base a la productividad laboral y la produc-
cién total que cada empresa reporto al afo en términos de valor, cuya
representacion se observa en las ventas totales anuales. Si bien es cierto
que la produccioén total es un concepto diferente al de productividad, sin
embargo, una variacién de esta influye en la misma. “La productividad
es un indice que relaciona lo producido por un sistema (salidas o pro-

ducto) y los recursos utilizados para generarlo (entradas o insumos)”
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(Carro y Gonziélez, 2012, p. 16). Se realizaron dos andlisis: uno descrip-

tivo y otro explicativo a partir del modelo de panel.

Analisis descriptivo de la productividad laboral de las Mipy-
mes en Ecuador para el periodo 2012-2019.

Rodriguez (2020) expresa que:

...las PYMES ecuatorianas pudieran desempenar un papel rele-
vante en la economia nacional, dada su influencia en la genera-
cién de empleo y la dinamizacion de la economia nacional. Su
ventaja frente a empresas de mayor envergadura radica en su
adaptabilidad a los requerimientos del mercado y a las necesida-
des de los clientes. (p. 195)

Los autores de la presente investigacion consideran que, no solo
pudieran, en la actualidad juegan un rol preponderante en la economia

nacional.

La figura 1 muestra que en el periodo 2012-2019 las MiPymes re-
presentan el 99,5% del total de empresas en Ecuador. La misma situacion

se mantiene para el ailo 2020 segun los datos del INEC.

Si se analiza la estructura por sectores durante el periodo de ana-
lisis, se puede visualizar en la figura 2 que el 40,9% de las empresas se
encuentra en el sector de los servicios y el 36% en el comercio; solo el
8,3% en la industria manufacturera, que genera mayor valor agregado.
Esta situacion se ha mantenido a lo largo de todo el periodo de analisis,
lo que muestra que la economia ecuatoriana no ha dado signos de cam-

bios estructurales.
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Figura 1. Evolucién de la Mipyme del Ecuador en el periodo 2012 - 2019

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores

En la figura 3 se expone la generacion de empleos de las MiPymes
en el periodo 2012 - 2019. Como se aprecia, éstas generan el 60% del
empleo nacional, de ahi su importancia y la necesidad de estudiarlas
para hacer propuestas de mejoras que permitan incrementar su creci-

miento y productividad, asi como su diversificacién.

Figura 2. Estructura por sectores de la Mipyme del Ecuador en el periodo
2012 - 2019

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores
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Figura 3. Generacién de empleo de la Mipyme del Ecuador en el periodo
2012 - 2019
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Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores

Las ventas han tenido un comportamiento peculiar, el cual se ex-
presa en la tabla 4. De la cual se aprecia que las grandes empresas, aun
cuando representan el 0,5% del todo el sistema empresarial ecuatoriano,
sus ventas constituyen el 87% del total de las ventas a nivel nacional.
Esta situacién se mantiene durante el periodo de andlisis, lo cual de-
muestra un alto nivel de concentracién de la produccién en muy pocas
empresas del mercado. En un estudio para Ecuador realizado por Mo-
rales et. al. (2018) concluyen que para el sector de curtidos de pieles las
cuatro empresas que dominan el mercado tienen un efecto explicativo
en los mayores niveles de rentabilidad que estas empresas presentan. Se-
gun estos autores, las empresas dominantes, mantendrian un estado de
conformidad, lo cual a largo plazo limita notablemente la innovacién
como consecuencia de la incipiente interaccion empresarial, fomentado
la riqueza empresarial y generando un retroceso en cuanto a equidad y

crecimiento econdmico del sector.
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Tabla 4. Ventas promedio anuales de las MiPymes del Ecuador en el periodo

2012 - 2019
Ario

Tamafio de empresas con empleo 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
registrado Ultimo Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales

Media Media Media Media Media Media Media Media
Microempresa 25531 21740) 6547 6576 6831 6333 6259 5984
Pequefia empresa 321513 324043 312674 314650| 313444 319696 329702 332601
Mediana empresa "A" 1363536 1371011 1365217 1377278 1377092 1382603 1393310f 1388173
Mediana empresa "B" 3034046/ 3041283 3059309 3062634/ 3042143 3061019 3070185 3064217|
Grande empresa 33283236 34007156 34429050 31694851 31317805) 32324446 32637935] 32237603]

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores

Para las MiPymes estos altos niveles de concentracion de la pro-
duccién tienen un efecto que ralentiza su crecimiento. También influye
en su competitividad, ya que el control de los precios esta dado por estos

oligopolios y monopolios que prevalecen en el mercado.

Un andlisis de las ventas por sectores, también demuestra el ni-
vel de concentracion de éstas en los sectores de explotacion de minas y
canteras, asi como en la industria manufacturera. Entre ambos concen-
tran el 86% de las ventas promedio en el periodo de analisis, segun se
registra en la tabla 5. Algo que llama la atencion y que coincide con lo
planteado anteriormente, es la limitada capacidad de cambio del sector
empresarial ecuatoriano. Durante 8 aflos de analisis las estructura de las
MiPymes se mantiene sin cambios relevantes.



Tabla 5. Ventas promedio por sectores de las empresas ecuatorianas en el
periodo 2012 - 2019

Ao
Sectores 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Econdmicos | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales | Ventas totales
Media Media Media Media Media Media Media Media

Agricultura,
ganaderia, 3,1% 3,2% 2,6% 3,7% 4,9% 5,2% 4,9% 5,4%
silvicultura y
|pesca
Explotacion de
Minas y Canteras 72,0% 73,1% 82,8% 76,4% 74,1% 73,5% 75,7% 75,8%
industrias 14,0% 12,5% 61% 8,3% 8,9% 9,4% 8,9% 8,8%
Manufactureras
(Comercio 5,3% 5,0% 3,8% 5,3% 5,5% 5,6% 5,4% 5,3%
Construccién 3,2% 3,8% 3,2% 4,2% 4,4% 4,3% 3,2% 2,8%
Servicios 2,5% 2,3% 1,4% 2,0% 2,2% 2,1% 1,9% 1,9%

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores

La productividad laboral se comportd segun se observa en la figu-
ra 4. En la misma se decidié mantener a las grandes empresas ya que,
aun cuando son las que mayor productividad laboral registran, tuvieron
un comportamiento diferenciador respecto a las MiPymes. Las grandes
empresas disminuyeron su productividad laboral a lo largo del periodo;
fundamentalmente hubo una caida drastica en el 2015 y 2016, la cual
estuvo dada por la crisis econdmica que afect6 al pais por la caida de los

precios del petrdleo a nivel mundial.
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Figura 4. Evolucién de la productividad laboral de las MiPymes del Ecuador
en el periodo 2012 - 2019

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores.

Las MiPymes tuvieron un comportamiento diferente, no muestran
cambios sustanciales en la productividad laboral. El peso de la crisis lo
asumieron fundamentalmente las grandes empresas; esto fue producto
de politicas econdmicas que protegieron a las micro, pequefias y media-

nas empresas.

Esta figura también nos permite indicar que las microempresas
son las que tienen menor productividad laboral, seguido de las peque-
flas empresas, las medianas empresas y las grandes empresas que son las
que mayor productividad laboral exponen. Este comportamiento esta
acorde a lo planteado por Huerta y Salas (2017) en un estudio para las
empresas espaiiolas, quienes concluyen que “la productividad media de
las empresas en cada clase de tamafio aumenta al pasar de clases de ta-

mailo inferiores a clases superiores” (p. 4).
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Figura 5. Evolucion del empleo generado por las MiPymes del Ecuador en el
periodo 2012 - 2019

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores

El empleo generado por las MiPymes se comportd como se obser-
va en la figura 5; en el cual se nota un comportamiento casi constante
durante todo el periodo de analisis. Solo en los afios 2015 y 2016 hay un
leve declive, debido a la crisis econdmica por la que pasé el pais en esos

afnos.

Otro aspecto importante a destacar es que la mayor cantidad de
empleo, después de las grandes empresas, es generado por las microem-
presas, seguido por las pequefias empresas y después las medianas em-

presas. Esta estructura se mantiene durante todo el periodo 2012 al 2019.

El comportamiento de los salarios medios por trabajador durante
el periodo de analisis se observa en la tabla 6. Esta muestra un incremen-
to promedio cada aflo de manera general de un 4,6%; las microempresas
incrementaron el salario medio por trabajador en promedio anual un
4%, las pequefas empresas y 5,2%, las medianas empresas un 4,6% y las

grandes empresas un 4,4%.



Capitulo 10. La productividad de las MiPymes ecuatorianas. Un modelo panel para el 272
periodo 2012 - 2019

Tabla 6. Salario medio por trabajador de las empresas ecuatorianas en el
periodo 2012 - 2019

Ao
. 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Tamafio de o - - . . . . .
empresas Salario por Salario por Salario por Salario por Salario por Salario por Salario por Salario por
Trabajador Trabajador Trabajador Trabajador Trabajador Trabajador Trabajador Trabajador
Media Media Media Media Media Media Media Media
Microempresa 3581,49 3943,73 4275,87 4480,94 4552,58 4538,92 4604,20 4703,99
Pequenia 5603,18 6069,51 6556,23 7149,26 7267,22 7291,23 747695 7805,59
empresa
Mediana
WA 7174,94 7826,99 8443,74 9226,20 9389,40 9124,64 9211,60 9360,48
empresa "A'
Mediana
. 8438,13 9267,63 10053,53 10211,49 10608,70 10949,89 10303,03 10400,59
empresa "B
Crande 12885,93 17597,92 17803,79 13186,90 14316,05 15728,29 12947,33 14505,22
empresa

Fuente: INEC-DIEE. Elaborado por los autores

En términos absolutos las microempresas pagaron a sus emplea-
dos al afio un salario medio de 4.335,21 dodlares de los Estados Unidos
de América (USD), las pequeiias empresas 6.902,40 USD, las medianas
9.374,44 USD vy las grandes empresas 14.871,43 USD. Por lo que se evi-
dencia que en la medida que las empresas crecen en tamaio, el salario
que pagan a sus trabajadores es mayor. Esta tendencia se mantuvo du-

rante todo el periodo de analisis.

Modelo panel para el andlisis de la productividad laboral de
las MiPymes en Ecuador durante el periodo 2012-2019.

Para analizar la productividad laboral de las MiPymes en Ecuador
en el periodo 2012-2019 se utilizaron dos modelos de panel. En el pri-
mero la variable dependiente es la productividad laboral y las variables
explicativas el salario por trabajador, la formacién bruta de capital fijo
del sector al que pertenece la empresa, el tamafo de la empresa y el tipo
de sector. En el segundo se utilizé como variable dependiente las ventas
totales de la empresa como un proxi a la productividad y como variables
explicativas el empleo, el salario por trabajador, el tamaifio de la empresa,

la formacién bruta de capital fijo y el sector.
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Para analizar la presencia de autocorrelacion y de heterocedastici-
dad en los datos se realizaron los test de Wooldridge y el modificado de
Wald respectivamente. Los resultados de ambos test para los dos mode-

los se muestran en la tabla 7.

Tabla 7. Analisis de autocorrelacion y heterocedasticidad de los datos.

Test modificado de

Tes de Wooldridge Wald
(HO: no first-order . .

. (HO: sigma(i)A2 =

autocorrelation) X n .
Prob > F sigmaA2 for all i)
Prob > chi?

Modelo 1 (Productividad laboral) 0.0000 0.0000
Modelo 2 (Ventas totales) 0.0000 0.0000

Elaborado por los autores.

Estos indican que ambos modelos tienen presencia de autocorre-
lacién de primer orden en los datos ya que Prob>F es menor que 0,05 lo
que hace que se rechace la hipdtesis nula de no presencia de autocorre-
lacién de primer orden. Ademds, presentan heterocedasticidad, ya que
los test modificados de Wald son significativos, rechazandose también

la hipétesis nula.

Ante esta situacion Prais y Winster (1954) proponen un modelo
con errores estandares corregidos para panel (PCSE) con la utilizacién
de coeficiente autorregresivo o lo que es lo mismo, panel-specific AR1,
el mismo que fue aplicado por Freire et al. (2020). Los resultados para el

modelo de productividad laboral fueron los siguientes:
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Tabla 8. Modelo de panel con errores estandares corregidos para la producti-
vidad laboral

Prais-Winsten regression, heteroskedastic panels corrected standard errors

Panels: Heteroskedastic (unbalanced)
Autocorrelation Common AR(1)
R-Squared 0.2012
Prob > chi? 0,0000

Het-corrected

Productividad laboral Coeficiente Std. Err. Valor (z) P>|z|
Salario por trabajador 4.158307 0.3233127 12.86 0.000
FBKF 6.87¢-06 5.31e-07 12.94 0.000

Empresa
Pequefia empresa 61388.1 589.3146 104.17 0.000
Mediana empresa A 165982.5 1610.487 103.06 0.000
Mediana empresa B 260887.3 2916.278 89.46 0.000

Sectores
Explotacion de minas y canteras -33649.99 4021.853 -8.37 0.000
Industrias manufactureras -34939.43 1732.849 -20.16 0.000
Comercio 36284.8 1389.496 26.11 0.000
Construccion 21727.8 2130.977 10.20 0.000
Servicio -2619.028 1563.74 -1.67 0.094
Constante -11610.98 1895.569 -13.30 0.000

Elaborado por los autores.

La veracidad del modelo se demuestra en la tabla 8 con una sig-
nificancia estadistica de 0,0000, es decir, con un nivel de confianza del
99,99%. También que, el salario por trabajador, la formacién bruta de
capital fijo, el tamafio de la empresa y el sector al que pertenece, explican
el 20,12% del comportamiento de la productividad laboral en el periodo

de analisis.

Al realizar un andlisis con mayor profundidad, examinando los

signos de los coeficientes, se puede concluir que un incremento del sa-
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lario por trabajador y de la inversién en el sector al que pertenece la
empresa, influye en una mayor productividad laboral de la misma con
un 95% de confianza. De igual forma en la medida que las empresas
incrementan su tamafio pasando de microempresa a pequefia empresa,
a mediana empresa A y B; su productividad laboral se incrementa. Res-
pecto a la influencia de estar en un sector o en otro de los que se han
analizado, los datos muestran que las empresas que estan en el sector de
agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca tienen mayor productividad
laboral que las que estan en explotacién de minas y canteras, industrias
manufactureras y el sector de servicio; pero menor productividad que

las de comercio y construccién.

En la tabla 9 se identifican las relaciones entre cada variable de
manera individual mediante el analisis de correlacion. En el mismo se
puede observar que hay una relacién proporcional positiva entre la pro-
ductividad laboral y el salario por trabajador, la formacién bruta de ca-
pital fijo y el tamano de la empresa con un nivel de confianza del 95% y

significancia estadistica, la cual estd entre paréntesis.

Tabla 9. Correlacién individual entre las variables de analisis respecto a la

productividad laboral.
Productividad Salario por Formacién bruta  Tamaio de Sectores
laboral trabajador de capital fijo la empresa
Productividad laboral 1.0000
. . 0.2222
Salario por trabajador (0.0000) 1.0000
Formacion bruta de 0.0076 -0.0015 1.0000
capital fijo (0.0000) (0.2289) .
- 0.3644 0.1250 0.0736
Tamafio de la empresa (0.0000) (0.0000) (0.0000) 1.0000
-0.0943 0.0515 -0.5116 -0.2023
Sectores (0.0000) (0.0000) (0.0000) (0.0000) 10000

Elaborado por los autores.



Capitulo 10. La productividad de las MiPymes ecuatorianas. Un modelo panel para el 276
periodo 2012 - 2019

En la tabla 10 se muestra el modelo que analiza la variable ventas
totales de las empresas con el empleo, el salario, la formacion bruta de
capital, el tamafio de la empresa y el sector al que pertenece. Esta deci-
sion se ha tomado como una prueba adicional del comportamiento de
las variables analizadas. Para esto se desarrollé un modelo PCSE ante
la presencia de autocorrelacién y heterocedasticidad en los datos. Esto
se corrigié como se puede observar en la tabla 10 con una significancia
estadistica de 0,0000 y un R cuadrado de 0,7880, lo que significa que las
variables utilizadas explican el 78,8% del comportamiento de las ventas

totales de las MiPymes durante el periodo de andlisis.

Profundizando en el analisis, se aprecia en los signos de los co-
eficientes, que un incremento del empleo, del salario por trabajador y
de la inversién en el sector al que pertenece la empresa, influye en el
incremento de las ventas totales con un 95% de confianza; lo cual corro-
bora los resultados anteriores. Asi mismo en la medida que las empresas
incrementan su tamafio pasando de microempresa a pequefia empresa,
a mediana empresa A y B; las ventas totales se incrementan. Respecto a
la influencia de estar en un sector, o en otro de los que se han analizado,
los resultados coinciden con los anteriores excepto para el sector de la

construccién y los servicios, donde los signos cambian a negativo.
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Tabla 10. Modelo de panel con errores estandares corregidos para las ventas
totales.

Prais-Winsten regression, heteroskedastic panels corrected standard errors

Panels: Heteroskedastic (unbalanced)
Autocorrelation Common AR(1)
R-Squared 0.7880
Prob > chi? 0,0000

Het-corrected

Ventas Totales Coeficiente Std. Err. Valor (z) P>z
Empleo 4890.562 215.9436 22.65 0.000
Salario por trabajador 2.173152 0.221768 9.80 0.000
FBKF 6.73e-06 2.29¢-06 294 0.003

Tamano de la empresa

Pequefia empresa 240799.5 1095.447 219.82 0.000
Mediana empresa A 1162628 3939.793 295.10 0.000
Mediana empresa B 2649150 8265.579 320.50 0.000

Sectores
Explotacién de minas y -31374.11 8468.416 -3.70 0.000

canteras
Industrias manufactureras -11099.39 4448.157 -2.50 0.013
Comercio 34003.38 3097.548 10.98 0.000
Construccion -12782.43 3745.285 -3.41 0.001
Servicio -35325.27 3330.84 -10.61 0.000
Constante 18543.46 4778.947 9.02 0.000

Elaborado por los autores.

En un andlisis de las relaciones individuales de las variables para
el caso de las ventas totales, en la tabla 11 se evidencia una relacién pro-
porcional positiva entre las ventas totales y el empleo, el salario por tra-
bajador, la formacién bruta de capital fijo y el tamaiio de la empresa con
un nivel de confianza del 95% y significancia estadistica, la misma esta
entre paréntesis. Estos resultados confirman los anteriores respecto a las
variables que estan explicando el comportamiento de las ventas totales
de las MiPymes en el periodo 2012-2019.
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Tabla 11. Correlacion individual entre las variables de analisis respecto a las

ventas totales

Productividad Empleo Salario por ~ Formacién bruta  Tamaio de Sectores
laboral P trabajador de capital fijo la empresa
Ventas totales 1.0000
0,4641
Empleo (0.0000) 1.000
Salari'o por 0.1239 -0.0051 1.0000
trabajador (0.0000) (0.0000)
Formacién
. 0.0671 0.0463 -0.0015
bruta %;?Ocap“al (0.0000) (0.0000)  (0.2289) 1.0000
Tamaio de la 0.8321 0.4009 0.1250 0.0736 1.0000
empresa (0.0000) (0.0000) (0.0000) (0.0000) !
Sectores -0.1533 -0.0348 0.0515 -0.5116 -0.2023 1.0000
(0.0000) (0.0000) (0.0000) (0.0000) (0.0000) .
Elaborado por los autores
Conclusiones

Después de realizada la investigacion se puede llegar a las siguien-

tes conclusiones:

El analisis tedrico realizado permitié encontrar que la productivi-

dad laboral como las ventas de las MiPymes estan influenciadas por va-

rios factores entre ellos: el salario por trabajador, la inversion en el sector

al cual pertenece la MiPymes, el empleo generado por estas, el tamaio

de la empresa y el tipo de sector al que corresponde. Si bien es cierto, en

la literatura consultada, existen otros factores como: la innovacidn, la

gestion, la capacitacion del personal, entre otros; para esta investigacion

se utilizaron como factores de analisis los primeros debido a la disponi-

bilidad de informacién.
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La productividad laboral de las MiPymes para el periodo de ana-
lisis tuvo leves variaciones, que no son significativas, casi se ha man-
tenido constante del 2012 al 2019. Un aspecto a resaltar es que, para
el caso de las grandes empresas, hubo una disminucién, sobre todo en
los afios 2014 y 2015 coincidiendo con la crisis econémica del Ecuador
como resultado de la caida de los precios del petréleo. Esta situacion da
a entender que los efectos de la crisis afectaron fundamentalmente a las

grandes empresas.

La evolucién de las MiPymes, asi como su participacién en la eco-
nomia ecuatoriana se ha mantenido a lo largo del periodo de andlisis en
el 99,5%. Las ventas, los empleos generados, asi como la estructura por
sectores productivos también presenta cambios poco significativos en
el periodo, lo cual nos indica que la economia ecuatoriana no ha tenido

cambios importantes estructurales en ese tiempo.

La inversién por sectores estuvo concentrada fundamentalmente
en tres sectores: la administracion publica; la generacidn, captacion y
distribucién de energia eléctrica, y la mineria. Los sectores que menor
inversion recibieron fueron el turismo y las actividades financieras y de

seguros.

Mediante un modelo PCSE se encontré que el comportamiento de
la productividad laboral de las MiPymes en el periodo 2012-2019, estu-
vo explicado en un 20,12% por el salario de cada trabajador, la inversiéon
en el sector al cual pertenece la empresa, el tamafio de la empresa y el
tipo de sector productivo con una significancia estadistica de 0,0000.
Como prueba adicional se corrié el mismo tipo de modelo para el caso
de las ventas totales, como variable proxi de la productividad, y se co-
rrobord que las variaciones de estas se explicaron, en un 78,8%, por el
comportamiento del empleo, el salario por trabajador, la inversién del
sector, el tamafo de la empresa y el tipo de sector productivo con una
significancia estadistica de 0,0000. De esta manera este trabajo contribu-
ye con informacién relevante para que los servidores publicos tomen de-

cisiones econdmicas que permitan fortalecer las MiPymes ecuatorianas.
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A produtividade das MPMEs equatorianas. Um modelo de
painel para o periodo 2012 - 2019

RESUMO

Esta pesquisa mostra uma anélise descritiva, correlativa e explicativa da produtividade do
trabalho das micro, pequenas e médias empresas (MPMEs) no Equador durante o periodo
2012 - 2019. Foi utilizado um modelo de painel com erros padréo corrigidos, juntamente
com um coeficiente autoregressivo AR1, com 719.534 observagoes. Os resultados estatis-
ticamente significativos indicam que a produtividade do trabalho foi explicada em 20,12%
pelo saldrio de cada trabalhador, o investimento no setor ao qual a empresa pertence, seu
tamanho e o tipo de setor produtivo. Para verificar os resultados, foi executado um modelo
semelhante para o total de vendas. Finalmente, observou-se que a produtividade da mao-de-
obra, as vendas totais, a formagéo bruta de capital fixo, o emprego gerado pelas MPMEs, as-

sim como sua participacdo na economia equatoriana, nio se alteraram durante este periodo.

Palavras-chave: Produtividade da méao-de-obra; modelo de painel; MPMEs.
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RESUMEN

La presente investigaciéon proporciona una explicacion teérica sobre la normali-
zacion de costos y gestion para tomar decisiones en un momento determinado.
Lainvestigacion es de caracter cualitativa fundamentandose en la revisiéon y com-
paracion sistemdtica de la literatura sobre el fendmeno de estudio. En la primera
parte se detalla la vision y revision tedrica entorno a la Contabilidad del Costos
y procesos administrativos con sistemas y métodos contables, como disciplina
para directivos. Seguido, se presentan estudios aplicados sobre el objeto en es-
tudio para determinar el costo de bienes o servicios y generar una utilidad entre
los dos. Posteriormente, se exponen diferentes criterios sobre la Contabilidad
de Costos y Gestion utilizando funciones que permitan a una empresa alcanzar
sus metas. De este modo se concluye que la administracion de costos es esen-
cial en la actualidad caracterizdndose por demandas y ambientes restringidos

que requieren una razonabilidad de las cantidades generadas en la organizacion.
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Introduccion

La Contabilidad de Costes es un instrumento necesario para una
empresa, ya que permite programar y revisar las actividades realizadas
en la organizacién. Este tipo de Contabilidad constituye un medio em-
pleado para registrar, determinar, asignar, recolectar, interpretar, medir
y comunicar los valores de produccién incurridos para la toma de deci-
siones (Morales, 2018).

La informaci6n de costos sirve para que la empresa tome una de-
cisién en un momento determinado, siendo esta una herramienta muy
util en cualquier actividad. Se pueden determinar los costos de fabricar
o vender los productos o servicios que realiza una empresa, mediante el
célculo del costo de produccion de bienes o el costo de venta de bienes.
Los costos son gastos incurridos para un propdsito especifico y que pue-

den recuperarse con los ingresos generados (Mufioz et al. 2017).

Por lo tanto, se conocera los costos de la organizacién, qué mé-
todos se espera seguir, qué se requiere para cada método, entre otros.
Todas las empresas tienen diferentes administraciones como: gestion,
organizacién, estructura y objetivos. El papel de la empresa y los pro-
ductos mencionados anteriormente son diferentes de otros aspectos. Las
empresas son diferentes una de la otra, lo que significa que el sistema de
contabilidad de costos serd diferente (Roslender & Hart, 2003).

El presente capitulo propone presentar la teoria desarrollada por
otros autores en mayor o menor grado sobre la Contabilidad de Cos-
tos, que estrechamente relacionada con la rentabilidad en las diferentes
organizaciones. Por ello, la pregunta a responder en la investigacion es:
;Como influye la Contabilidad de Costos en la normalizacién y gestién

empresarial?
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Visién y revision tedrica entorno a la normalizacién del costo

Los sistemas y métodos contables que han sido empleados para el
manejo y control de la informacién financiera son realizados en base a
procesos administrativos (Véase la Tabla 1), que constituyen un elemen-
to indispensable para los gerentes al sentir respaldo en la informacién

generada para la toma de decisiones (Esteban-Salvador, 1998).

Tabla 1. Evolucién de la Contabilidad de Costos

Tiempo Autor Evolucion de la Contabilidad de Costos

Revolucion industrial

Finales del
siglo XVIIT'Y Gutiérrez (2005)
siglo XIX

Informacion (Entes externos) precisa en estados finan-
cieros publicados

Normativas legales

Responde necesidades de informacién

Toma de decisiones

Gonzélez (2005); Car-

denas et, 2020 Evalua la elaboracién de productos terminados y en

proceso.

Siglo XX ) — »
Gestiona las actividades de produccién

Exige controles en produccion de las empresas

Taylor (1963)
Costos y mano de obra estindar

Sistemas para el registro y control de variaciones
Gutiérrez (2005)

Supera la contabilidad tradicional

Nuevas técnicas y metodologias de trabajo

Esteba 1998 Eficiencia y eficacia a nivel de factor productivo

Informacion necesaria para las actividades de produc-
cién

Transformacion de materia prima e insumos en produc-

Siglo XXI o
tos/servicios

Chacén 2007 L . L
Conocimientos a nivel nrganlzaaonal

Enfoque sistémico dentro de los procesos operativos

Informacion financiera y no financiera para la toma de

Rincoén, 2005 L.
decisiones

Fuente: adaptado a partir de los aportes de los autores (2023)
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Teorias del costo

Clasificacion tedrica de los costos

De acuerdo a Rincon-Soto et al. (2019), los costos se encuentran
conformados por tres grandes grupos denominados: materia prima,
mano de obra y costos indirectos de fabricacién, los mismos que repre-
sentan los egresos realizados por la organizacién de los distintos proce-
sos de produccién y se van acumulando en inventarios de productos que
ain no se encuentran terminados. La presente clasificacién representa
una categorizacion por atributos y caracteristicas que se utilizan como
indicadores de costos que permiten contabilizarlos mediante registros,
acumularlos y revelarlos en un determinado momento cuando solicite la
administracion. Sin embargo, cuando se presentan transacciones que no
cumplen los criterios para ser clasificados dentro de la presente catego-
rizacidn, se debe estudiar con determinacién su composicion para evitar
colocarlo en una categoria equivoca que en un futuro puede alterar la
informacion de los elementos que constituyen el costo y afectar en la

toma de decisiones.

Clasificacion taxonémica de los costos

Seguin Rincon & Vergara (2013), la Contabilidad de Costos se basa
en diferentes caracterizaciones que establecen una clasificacion taxono-
mica. Su inicio se basa en la diferenciacion de los tipos de inventarios:
inventario de materiales, productos en proceso, productos terminados
y costos de productos vendidos. Las caracterizaciones son consideradas
un elemento importante que permiten entender la forma de produccién
y venta de la empresa, por lo que, entre mas detalladas se encuentren,
requieren de un diseflo especial e interrelacionado con la fabricacion de
los productos. El objeto del costo se mantiene, cambiando Ginicamente
la forma de describirlo al agruparlo en categorias con atributos distintos.
(Véase Tabla 2).
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Tabla 2. Taxonomias en la clasificacion de los costos

Componentes con-

. . Funda- - mponen 1 : prime- L.
Primaria unda Basica Compo er tes de' c'osto prime dicionales del costo:
mental rias + basicas (o
fundamentes + basicas
Directa Variable Materia prima Materia prima directa Materia prima variable
Indirecta Fija Mano de obra Mano de obra directa Mano de obra variable
servicios Servicios directos Servicios variables
. . Otros componentes
Carga Fabril Otros componentes directos

variables

* Costos indirectos

Costos indirectos de fabricacion .
variables

*Costos fijos

Fuente: adaptado a partir de Rincén et al. (2019)

Teoria de la gestion del costo

De acuerdo con la teoria de gestion del costo desde el pensamien-
to de Meledn-Romero & Torres (2021), es una herramienta importante
para la toma de decisiones gerenciales en las organizaciones. Dada la
coyuntura actual de incertidumbre por las repercusiones de la pandemia
del COVID-19 y la guerra se precisa contar con informacion al instante
que incida en el riego de las decisiones. Las empresas requieren informa-
cién contable y financiera a lo largo de toda su cadena productiva desde
un abordaje cientifico que implica el desarrollo de modelos estadisticos
confiables. Para ello, se necesita revisar los aportes tedricos en distintos
contextos sobre la teoria de la gestion del costo aplicados a las Nano
MiPymes. En consecuencia, la disposicion de datos sobre los costos de
produccioén, comercializacién y distribucidn inciden en la toma de deci-
siones sobre el precio del producto, promociones, comisiones y otras es-
trategias de venta. Por lo tanto, las empresas recurren a la Contabilidad
de Costos para la determinaciéon de los costos de produccion como una
estrategia de la gerencia para validar la planificacién de la produccion en

funcién de mercado. De hecho, las cadenas productivas generan econo-
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mias de escala donde el costo fijo tiende a ser menor en funcién de los

volumenes de produccidn.

Actores principales en la administraciéon de costos de produc-

cién

De acuerdo a lo establecido por Casanova, et al. (2021), los acto-
res son aquellos que intervienen en el proceso productivo, quienes re-
quieren la informacion sobre los costos de produccién para la toma de
decisiones. Los subsistemas estan representados por: la administracion,
contabilidad y finanzas, que estdn relacionados con la necesidad de in-
formacioén, que brinda la contabilidad de costos, generando una relacién
directa con la gestiéon. Administrar correctamente los costos constituye
un pilar fundamental para el desarrollo de una actividad productiva me-

diante la generacién de valor en su cadena productiva (Véase figura 1).

Figura 1. Relacion Subsistemas Empresariales

Fuente: adaptado a partir de Casanova, et al. (2021)
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La gestion como elemento generador de valor en los costos de
produccion

Segtin Rodriguez et al. (2007), la gestién de costos requiere mayor
detalle que la determinacién en si del costo, puesto que comprenden
tomar las mejores decisiones que conlleven a la consecucion de los obje-
tivos establecidos sobre produccién y actividades organizacionales, ba-
sadas en estrategias de produccidn; por lo tanto, el costo es la inversion
calculada como un recurso financiero para producir un producto ren-
table, como lo indica Rodriguez et al. (2007) al referirse a “el beneficio

perdido” cuando no se gestiona y controla de manera eficaz.

La administracién esta entrelazada con los costos, los presupuestos
establecidos o la planificacidon de ventas que se encuentran respaldados
por datos, que al ser equivocos repercutiran directamente en menores
ganancias para la empresa, asi como inflaciéon de costos. Ademas, los
costos estan influenciados por la gestidn que se ejecuta al momento de

controlar los consumos Casanova et al. (2021).

Segun Casanova et al. (2021), la administracién de los costos pro-
ductivos se basa en la informacion proporcionada conforme a las necesi-
dades de los miembros de la empresa. De acuerdo con los lineamientos,
la parte administrativa, financiera y contable necesitan informacién so-

bre los costos de produccion que les ayude a tomar decisiones.

En este sentido, se puede resumir que, si los costos de produccién
se manejan adecuadamente, la informacién del balance expresara una
adecuada perspectiva de utilidad, puesto que el objetivo de una empresa
es obtener ganancia ya sea en dinero o en la imagen de la institucién, por
lo que es imprescindible llevar un correcto manejo de la informacién
producto de los costos, que, segin Molina et al. (2019), sostienen que
la informacién ayuda al crecimiento patrimonial. Al utilizar el método
ABC, se obtienen los items propicios encaminados a un balance estable-

cido entre los ingresos y gastos incurridos en los costos de produccidn.
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Los factores del Costo

Proceso y factores productivos

Se conoce como produccion a la accién econdmica que tiene como
propésito incrementar la capacidad de producir bienes para satisfacer la
demanda o generar ganancias.

a. Proceso productivo enfoque econémico que permite el uso de
factores para lograr diferentes resultados causales de los cambios
morfoldgicos y de apariencia.

b. Factores de Produccién Materiales, recursos humanos, herra-
mientas tecnoldgicas, entre otros que contribuyen en la elabora-

cion de bienes o servicios.

Recursos materiales Bienes tangibles dispuestos para el consumo
dentro de la fabricacién de un producto, que simultaneamente trabajan

con la materia prima y conforman el producto final.

Mano de obra Remuneracién del recurso humano que interviene

directa o indirecta en la modificacién de la materia prima.

Carga Fabril Asociacion de los demds elementos del costo: mate-
riales indirectos, mano de obra indirecta y otros costos de fabricacion,
necesarios para la transformacion de la materia prima (Balanda, 2015,

pag. 43)

Métodos y sistemas de costeo

La Contabilidad de Costos incorpora diferentes opciones de cos-
teo, de las cuales: el costeo absorbente y costeo variable, se inclinan a
los costos histdricos y predeterminados, obtenidos en base a los costos

estandar y estimados.

a. Costeo Absorbente Incluye dentro de los costos del bien to-
dos los valores incurridos en la elaboracién, independiente del
comportamiento fijo o variable, dado que estos dos forman

parte de costo total.
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b. Costeo Variable Elimina los costos fijos de produccién al vin-

cular la capacidad disponible a los volimenes de produccion

en un periodo determinado (Balanda, 2015, p. 109).

Clasificacion del costo

Los pagos, devengos o acumulaciones, que realiza la empresa son

valores monetarios que se producen durante el desarrollo de un proceso

productivo para un fin determinado.

a.

Costos precio de compra de bienes, propiedades o servicios
que ha sido diferida o que atin no se ha utilizado para generar

ingresos.

Gastos Importes monetarios que han utilizado para compen-
sar los ingresos en un periodo definido sin posibilidad de
ingresos posteriores, lo que da lugar a una entrada negativa,
incluidos los costos expirados utilizados para compensar los

ingresos del ejercicio.

Perdidas Disminuciones en la participacién de la entidad, de
los cuales no se percibe valor alguno que lo compense, no in-

cluye el retiro de capital.

Limites de los costos de produccién Proceden del sector in-
dustrial, estan formados por centros de produccién y departa-
mentos de servicio donde se encargan de la valoracién y sue-

len acabar en la entrada del almacén de producto terminado.

Estudios aplicativos sobre la normalizacion y gestion de costos

Los sistemas de costos de acuerdo a Ferndndez (2000), siempre se

han basado en determinar el costo del bien o servicio para definir una

ganancia por medio de un valor establecido al consumidor final, sin em-

bargo, hoy en dia, ya no representa un beneficio competitivo; por lo que

se requiere de un nuevo enfoque que faciliten datos para decisiones ad-
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ministrativas ayudando a la organizacidn a ser mas competitiva dentro
del ambito de negocios. La evolucion de las industrias en un entorno
generalizado y el constante desarrollo de la tecnologia en el ambito de
la produccién hace que el sistema de produccion y control esté en cons-

tante evolucién y mejora para sobrevivir en el mercado (Molina, 2003).

En este sentido, Molero et al. (2020) establece: “El crecimiento eco-
nomico en el mundo ha estado acompanado, al menos desde mediados
del siglo pasado, de un significativo incremento en los intercambios de
bienes y servicios” (p. 477). Las empresas tienen como objetivo brindar
un producto o servicios con el fin de obtener un ingreso a cambio, sin
embargo, cada uno de éstos tienen implicito un costo determinado, por
lo que antes de investigar el posible punto de venta, es indispensable
analizar sus costos incurridos para entender su utilidad posterior (Arre-
dondo, 2015).

Considerando la postura de la empresa, la Contabilidad de Cos-
tos se define como una herramienta contable esencial, cuyo principal
proposito es brindar los elementos necesarios para el calculo, control y
analisis de los costos de produccién de bienes o servicios (Chiliquinga
y Vallejos, 2017); la informacién proporcionada se utiliza en la gestiéon
de la contabilidad operativa y econdmica, y los costos son la causa de
muchos inconvenientes comerciales, generando sistemas de costos com-
plejos con el fin de proporcionar informacién real y evitar costos adicio-

nales de elaboracién Casanova et al. (2021).

Los objetivos de la Contabilidad de costos segin Marin y Rojas
(2003) son: el calculo de los costos de los bienes y servicios, el control de
la administracién, estudio econémico y la acertada decisién gerencial;
de tal manera que incide en la gestién administrativa donde, segiin Hor-

ngren et al. (2015), los objetivos son:
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a. Generar informacién para ayudar en la planeacion, evalua-

cién y control de las operaciones de la empresa;

b. Determinar los costos unitarios para evaluar los inventarios

de produccién en proceso y de capitulos terminados;

c.  Generar informes sobre el costo de los capitulos vendidos,

para determinar las utilidades;

d. Contribuir a la planeacién de utilidades proporcionando anti-
cipadamente; e. Los costos de produccion, distribucién, admi-

nistracién y financiamiento;

e. Contribuir en la elaboracion de los presupuestos de la empre-

sa, programas de produccidn, ventas y financiamiento.

La Contabilidad de Costos emplea diferentes mecanismos para la
obtencién y control de los costos que participan en la elaboracion de un

producto, y entre estos, Sanchez (2013) plantea tres tipos:

Los costos de materia prima directa y mano de obra directa, se
puede afirmar que no existe problema para asignar los costos, de-
bido a que ellos son directos a los productos. Sin embargo, para
fabricar un producto también se necesita de los costos indirectos,
estos al ser indirectos son de dificil asignacién a los productos.
Tradicionalmente estos costos indirectos formaban parte de los
productos estipulados a una tasa de retribucién basada en las ho-
ras hombre utilizadas en la fabricacién del producto. (p. 66)

En base a lo expuesto con anterioridad, el método clasico presenta
una inconveniente al momento de asignar el costo incurrido en la fabri-
cacién del producto, debido a que no refleja la autenticidad del mismo,

presentando la desventaja subsecuente:

Surge el Método de costeo ABC de célculo de costos, que esta-
blece que los costos no son asumidos por el producto, sin por
las actividades requeridas para fabricar el producto, y son estas
actividades las que realmente consumen recursos y, por lo tanto,
generan costos. (Sanchez, 2013, p. 67)
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Por lo tanto, de acuerdo a Casanova, et al. (2021), el propdsito de
determinar el costo de produccion con apoyo del costeo ABC es asignar
los costos del proceso productivo de acuerdo a cada actividad empleada,
brindando asi una mejor toma de decisiones y gestién del logro de los
objetivos empresariales, mientras controla los costos y gastos incurridos

al mismo tiempo.

De acuerdo con Batista y Estupifian (2018), “las empresas estan
inmersas en entornos altamente competitivos y globalizados, por ello las
empresas en Ecuador han comenzado a preocuparse por la necesidad de
realizar una buena gestion empresarial, el entorno les exige cada dia ser
mas competitivos” (p. 118); esta carencia les obliga a adaptarse a la nue-
va informacion, dando lugar al control de los costos productivos. Esta
administracion esta implicita en la Contabilidad de Costos de produc-
cién constituyéndose un pilar fundamental para la “asignacion eficiente
de recursos, analizando la funcién de produccidén como la de costos y el
comportamiento de los mercados, su objetivo consiste en maximizar el

beneficio” (Prieto, Santidridn y Aguilar, 2007, p. 53).

La gestion, establece el acto de dirigir y liderar de un modo mas es-
pecifico un conjunto de actividades enfocadas a lograr un objetivo esta-
blecido, a través de la gestién y mejora del desarrollo productivo (Mora
et al.,, 2016). Con este enfoque, los costos de produccidn se analizan in-
ternamente, utilizando la contabilidad de costos para informar y permi-
tir las decisiones gerenciales, en tanto que la gestion analiza la eficiencia
de sus actividades para predecir resultados mas favorables dentro del
ambito que se desarrolla. Por tanto, que, Mendoza, et al. (2020) lo define:
“la empresa es un agente social y sus actuaciones como sus omisiones

tienen un importante impacto sobre la sociedad” (p. 97).

Segiin Muiloz et al. (2017), la gestion “se considera como el pro-
ceso de planificar organizar, ejecutar y evaluar una empresa. El térmi-
no gestion puede abarcar una larga lista de actividades, pero siempre se

enfoca en la utilizacidn eficiente de los recursos” (p. 64). Este concepto
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indica como se interrelacionan las ciencias administrativas y financieras
con la gestion al permitir planificar y organizar los procesos para pos-
teriormente financiarlos, al enfocarlos en la valorizacién competente de

los recursos.

A la teoria mencionada, se aflade el criterio de Dominguez (2006),
“la gestién, debe estar al tanto de los cambios que se puedan producir
en la empresa, utilizando todos los elementos para responder a dichos
cambios” (p. 79); con estos medios, la gerencia vinculard las prioridades
econoémicas administrativas, planificard y controlara con base en los cos-
tos de producciodn, y evaluara los cambios o efectos en las operaciones
comerciales de acuerdo con la informacién. Estos datos, hacen referen-
cia a los objetivos que persigue una organizacion, por lo que debe estar
acorde a las distintas areas, partiendo de una base en comun que es la

contabilidad de costos.

Método

El paradigma de la presente investigacion es interpretativo. La in-
vestigacion es de tipo cualitativa y se fundamenta en la revision sistema-
tica de la literatura sobre el fendmeno de estudio: normalizacién del cos-
to y la gestion. Para su abordaje se rastrearon las bases de datos: Scopus,
Direct Science, Google Académico, Redalyc, Scielo, ProQuest y Web of
Science. Los capitulos encontrados fueron filtrados de los ultimos 5 afos

en espaiiol e inglés.

Los motores de busqueda fueron las palabras clave: normalizacién
contable, contabilidad de costos, teoria del costo, gestion para toma de
decisiones y eficiencia del costo. Los capitulos fueron rastreados a través
de DOI (identificador de objeto digital) y efectivamente se encuentran

publicados en revistas con factor de impacto (Herndndez et al., 2016).
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Discusion

Segtin Quifonez et al. (2020), comprender los fundamentos tedri-
cos sobre costos y entender desde el punto de vista de la gestién, consti-
tuye un valor indispensable que toda organizacién establece en base a su
giro del negocio, coadyuvando de esta manera a la gestion empresarial
para establecer relaciones sostenibles y sustanciales con una vision inte-
gral del proceso productivo. La Contabilidad de costos se considera una
herramienta principal en tiempos de restricciones empresariales que

otorga informacioén relevante para andlisis y toma de decisiones.

Sin embargo, Melean y Ferrer (2019), manifiestan que el control
interno de la empresa es importante, pues indirectamente se relaciona
con el costo de proveer materias primas para el desarrollo de la empresa.
En un momento en que la demanda y entorno restrictivo requieren una
comprension detallada de los gastos incurridos en el entorno laboral, un
entendimiento objetivo y critico de los costos es esencial. La gestion
conceptual integral desde la perspectiva de la cadena productiva am-

plia la vision analitica de los gerentes y empresarios.

En consecuencia, la administracién de costos amplia el panorama
analitico de las organizaciones (Baldini & Casari, 2008a); se aproxima en
el estudio de modernas formas de trabajo y en lograr una independencia
de la Contabilidad de Costos tradicional. No obstante, la Contabilidad
de Costos y gestion se han convertido en una doctrina suplementaria
con suficiente independencia para trabajar de forma auténoma (Cha-
con, 2007).

En este sentido la Contabilidad de Costos y su gestion ha sido de-
finida por diferentes autores coincidiendo con su concepto y aplicacion,
ya que en la mayoria de los casos los principales aspectos son conside-
rados pertinentes para la toma de decisiones. Citando un autor clésico,
David (2003), plantea que ésta puede definirse como el arte y la ciencia

de tomar, implementar y evaluar decisiones utilizando funciones que
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permitan a una empresa alcanzar sus metas, definir la mision de la orga-
nizacién y la direccién futura, ademds de los objetivos a largo plazo para

determinar las estrategias y politicas a lograrse.

Conclusiones

Una aprehension general de la gestion de costos es esencial en la
actualidad determinada por demandas y ambientes restringidos que
requieren una razonabilidad amplia de las cantidades generadas en el
entorno de trabajo. Describir los aspectos basicos y la gestion de costes
desde un punto de vista tedrico constituye un pilar fundamental para las

organizaciones.

Es preciso senalar que el objetivo de todos es obtener informacion
pertinente y relevante para la toma de decisiones, el cual se logra con
una adecuada gestién de costos y su combinacién con componentes e
instrumentos que admiten a la organizacion registrar, clasificar y asignar

funciones.

Toda actividad productiva esta enlazada a un proceso econdémico,
que requiere medios para colocarlos en un mercado altamente competi-

tivo dentro de un dmbito comercial.

Es importante analizar todas las actividades que implican egresos
de dinero, mismas que se encuentran inmersas dentro de un proceso
establecido que maneja la organizacion para llevarlas a cabo y alcanzar

los objetivos establecidos.
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ments that require a reasonableness of the amounts generated in the organization.
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Padronizagio de custos e gestao. Fundamentos basicos da teoria da

contabilidade de custos

RESUMO

Esta pesquisa fornece uma explica¢do tedrica da padronizagdo de custos e da tomada de
decisdes gerenciais em um determinado momento. A pesquisa ¢ de natureza qualitativa
e se baseia numa revisdo e comparagdo sistemdtica da literatura sobre o fendmeno em
estudo. A primeira parte detalha a visdo e revisdo tedrica da contabilidade de custos e
processos de gestdo com sistemas e métodos contabeis como uma disciplina para os ge-
rentes. Em seguida, sdo apresentados estudos aplicados sobre o objeto em estudo para
determinar o custo de bens ou servios e para gerar um lucro entre os dois. Posterior-
mente, sdo apresentadas diferentes abordagens da contabilidade de custos e de gestéo,
utilizando fungdes que permitem que uma empresa atinja seus objetivos. Desta forma,
conclui-se que a gestdo de custos é essencial hoje em dia caracterizada por demandas e am-
bientes restritos que exigem uma razoabilidade das quantidades geradas na organizagao.

Palavras-chave: Normalizagio, gestdo, teoria, contabilidade de custos, Equador.
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RESUMEN

Esta investigacion presenta una propuesta de arquitectura de hardware y softwa-
re necesaria para un sistema de paradas de autobus con la connotacién de inteli-
gentes, educativas e inclusivas. En cada uno de los medios publicos de comuni-
cacion, a través de los sensores se recogen los datos, se envian a un servidor, se
procesan y se publica la informacién a través de un servicio web. Los dispositi-
vos terminales o interfaces de usuario consumen la informacion publicada por
el servidor; Informacion sobre los usuarios, la linea de ruta, los asientos disponi-
bles, la hora de llegada y la distancia aproximada de cada autobus. Es un sistema
inteligente por la capacidad y el uso de las tecnologias de la informacién y la co-
municacion, educativo por el uso de herramientas digitales para su acceso e in-

clusivo porque tiene capacidad para informar a personas con discapacidad visual.

Palabras clave: Educacion; inclusivo; inteligente; sistema; herramientas digitales.
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Introduccion

Las ciudades inteligentes se caracterizan por su movilidad interac-
tiva, la mejora de la habitabilidad, la reducciéon de contaminantes o la
participacién ciudadana, entre otras. Cuenca, en su plan de movilidad
2015-2025, pretende mejorar la cultura de la movilidad a través de mejo-
ras en la gestion del transporte urbano. La idea fundamental es convertir

Cuenca en una ciudad con movilidad fluida.

Actualmente, en la ciudad de Cuenca, no existe ningtin sistema de
informacion (SI) dirigido a los usuarios del transporte publico. Por ello,
esta investigacion incluye una propuesta de innovacion para las paradas
de autobus que permita tomar mejores decisiones a la hora de despla-

zarse por la ciudad.

En el problema cientifico, la pregunta es: ;Cual es la aplicabilidad
de las tecnologias de informacién y comunicacion en las paradas de los

sistemas de transporte publico de Cuenca?

El objetivo de esta investigacion es disefiar un sistema inteligente
e inclusivo de paradas de buses, basado en redes celulares y tecnologias
de informacién y comunicacién para brindar informacién oportuna a

los usuarios del sistema de transporte publico de la ciudad de Cuenca.
Las preguntas que motivaron esta investigacion fueron:

+Qué concepciones tedricas sobre redes celulares y tecnologias de
informacion y comunicacién vinculan su adaptacion al disefio de para-

das inteligentes?

sQué resultados se esperan del disefio del software de control y

comunicacion del sistema de paradas?

sCuadles son los componentes multimedia necesarios para la apli-

cabilidad de un sistema de parada de autobus?

+Como se evaltan las prestaciones de los sistemas de telecomuni-

caciones en funcion de sus caracteristicas de fiabilidad y latencia?
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;Como pueden utilizarse estas técnicas, modelos y simulaciones

para contribuir al desarrollo y la utilizacion de las redes 5G?

sLos proyectos de desarrollo tecnolégico son financieramente sos-
tenibles y sirven como modelo de negocio para las personas fisicas y

juridicas, haciendo hincapié en las redes celulares 5G?

Una Smart City es una ciudad que utiliza la tecnologfa, las infraes-
tructuras y la innovacion para reducir el consumo de energia, reducir las
emisiones y mejorar la calidad de vida general de los ciudadanos (Qui-
mis Nogales & Romero Freire, 2017). En otras palabras, es una ciudad

mas eficiente y sostenible.

Segtin (Manville et al., 2014), una Smart City debe estar compuesta
por seis ejes: i) Smart Economy, ii) Smart Government, iii) Smart Mobi-
lity, iv) Smart Environment, v) Smart Citizen y vi) Smart Lifestyle. Por
otro lado, existen tres factores que apoyan la implantacién de una Smart
City: i) Factores Tecnoldgicos, ii) Factores Humanos vy iii) Factores Ins-

titucionales.

Los ejes de una Smart City son, en cierta medida, comparables con
la realidad que viven las Universidades. De este modo, se pueden adap-
tar para implementarlos dentro de la Universidad para hacerla inteli-
gente, ya que representan una ciudad a escala que es independiente en
varios aspectos, como la multiplicidad de funciones, usuarios, activida-
des y conexiones. Del mismo modo, las universidades y las ciudades tie-
nen problemas y retos comparables, como el impacto medioambiental,
los problemas de gestion, la movilidad y las infraestructuras externas,
la baja eficiencia, la falta de servicios. Por lo tanto, la implementacién
de una Smart UniverCity es el punto de partida para transformar las
universidades y los elementos urbanos tnicos, utilizando un marco que
puede extenderse y ampliarse a diferentes contextos urbanos (Fernan-

dez-Caramés & Fraga-Lamas, 2019).
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En la Smart Mobility de referencia, objeto de estudio de esta inves-
tigacién, se proponen iniciativas centradas en la movilidad inteligente
sostenible, que garantice que la accesibilidad, los sistemas de transpor-
te, los problemas medioambientales y la gestiéon de los aparcamientos
respondan a las necesidades econdmicas, sociales y medioambientales
de la ciudad. Para el caso particular de Cuenca, en la movilidad entre
diferentes estaciones, las paradas de autobus pueden estar equipadas con
pantallas que permitan a los usuarios revisar los tiempos de llegada y

estimar en tiempo real la duracién de un viaje.

Por ello, este articulo pretende presentar el disefio de paradas de
autobus inteligentes e inclusivas, orientadas a proporcionar informacién
audiovisual. Esta informacién permite a los usuarios del transporte pu-
blico en la ciudad consumir informacién oportuna sobre flujos vehicu-
lares, tiempo de llegada, capacidad de pasajeros, rutas de transporte, etc.
Con las innovaciones mencionadas, se fomentara el uso de los autobuses
de transporte publico a las personas que utilizan vehiculos particulares.
Esta situacion contribuird, no sélo con mejoras al paradero, sino de ma-
nera paralela a promover un cambio cultural en la sociedad respecto al
uso del transporte publico, y un componente que apoya el proyecto de

llevar a Cuenca hacia una ciudad inteligente.

El estandar de quinta generacién (5G) promete un aumento de ve-
locidad de entre 10 y 100 veces respecto a 4G y 4G+. La velocidad de
descarga del 5G se sittia entre 10 y 20 Gbps, mientras que en el 4G puede
llegar incluso a los 100 Mbps. Ademas, reducira la latencia: pasaria de las

decenas de milisegundos del 4G a sélo un milisegundo.

Esta tecnologia ya estd presente para los usuarios de Corea del Sur,
algunas ciudades de Estados Unidos, ciertas regiones de Europa y, den-
tro de América Latina, en Uruguay. Se han realizado pruebas de con-
cepto en otros muchos paises, como Argentina, pero el servicio no ha
llegado a los clientes. Su alcance sigue siendo limitado y su implantacién

mundial tardara algunos afios mas (Moéller, 2020).
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En este contexto, la principal conclusion fue que el proyecto de
futuro tiene previsto que los sistemas inaldimbricos de nueva generacién
(como 5G) se disefien para cubrir un amplio conjunto de escenarios con
requisitos muy diversos, como: muy baja latencia y alta fiabilidad, muy
alta densidad de usuarios, muy alta eficiencia espectral, etc. Ademas,
los aspectos relacionados con la seguridad se multiplican debido a la
diversidad de servicios y a la creciente migraciéon de estos a contextos

inalambricos (Arulmozhiyaly & Baskaran, 2010).

Metodologia

Analisis inicial
Para los intereses de esta investigacion, es necesario definir previa-
mente una parada de autobus inteligente como una estacion de transfe-

rencia de pasajeros en la que se hace un uso intensivo de las Tecnologias

de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

Para la ciudad de Cuenca, el desarrollo del disefio metodoldgico
de paradas de autobus inteligentes e inclusivas se basa en la explicacién
de los procedimientos necesarios para cumplir con los objetivos de este

trabajo. Globalmente, se realizaron las siguientes actividades:

o Evidenciar las paradas de autobus actualmente instaladas en

Cuenca.

o Realizacidn de un andlisis de las paradas de autobus desde el

punto de vista tecnolégico.
o Analisis de tecnologias inalambricas.

o Comparacién de las tecnologias mejor acopladas para comu-

nicar un autobus con un paradero.

o Disefio de los componentes del sistema de comunicacién.
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Cuenca cuenta con 29 lineas de autobuses de transporte publico
(rutas de ida y vuelta por la ciudad), reguladas por la EMOV (Empresa
Publica de Movilidad, Transito y Transporte de Cuenca). Durante es-
tas rutas, 1303 paradas de autobus estdn estratégicamente situadas en el
centro de la ciudad, aproximadamente cada dos manzanas, y en el resto
de la ciudad, aproximadamente entre 400 y 600 metros. Los autobuses
tienen una frecuencia en las rutas de entre 6 y 10 minutos durante la
semana, y tardan el doble los sdbados y domingos. La figura 1 muestra el

recorrido del autobus de la linea 1 a la linea 14.

Figura 1. Lineas de autobus dela 1 ala 14.
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Figura 2. Lineas de autobus de la 15 a la 29.
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Figura 3. Paradas de bus en la ciudad de Cuenca.

Cuenca cuenta con un plan de movilidad y espacios publicos, don-
de se propone conseguir el adecuado desarrollo de una nueva cultura de

convivencia pacifica y movilidad en una ciudad sostenible.

La piramide de movilidad invertida de la figura 4 muestra la vision

de la movilidad que se desea en Cuenca desde el ambito técnico.

Figura 4. Piramide de movilidad invertida.
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La figura anterior muestra que se busca fomentar la movilidad por

medios no motorizados, como la bicicleta o los desplazamientos a pie.

El tercer eslabén de la movilidad es el transporte motorizado,
como el tranvia y los autobuses de transporte publico, que utilizan tanto
los visitantes como los ciudadanos cuando se desplazan para acceder al

trabajo, la educacion, las actividades de ocio o las compras.

En Sedl, Corea del Sur (véase la figura 5), el metro y el autobus for-
man parte de uno de los sistemas de transporte publico mas reconocidos
en todo el mundo por su eficiencia y gestidn, aplicando la tecnologia en
el control de la congestion. En esta ciudad, en la que viven mas de 10
millones de personas, 3 de cada 4 se mueven en transporte publico. Las
paradas de autobus sirven como punto de informacién para las unidades
de transporte (WORLD IPv6 LAUNCH, 2012).

Figura 5. Parada de bus en Seul-Corea.

En Alemania existe un transporte publico SI, en el que las paradas
de autobus disponen de informacién visual con los siguientes datos de
cada linea que pasa por la estacion: la linea de autobus, el destino y en

cuantos minutos llegard el autobus.
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Londres (véase la figura 6) cuenta con paradas de autobus interac-
tivas, donde los usuarios pueden consultar el tiempo hasta su destino, al-
ternativas de viaje, puntos de alquiler de bicicletas, mapas y atracciones

turisticas; ademas, utilizan energia solar.

Figura 6. Parada de bus en Londres.

Las paradas de autobus de Paris (véase la figura 7) disponen de
pantallas con informacién en tiempo real sobre el transporte publico.
Ofrecen servicio gratuito de Internet con conexién WiFi. Disponen de
enchufes para cargar la bateria de los dispositivos mdéviles, venta de bi-

lletes, una biblioteca gratuita bajo la modalidad “cojo un libro, dejo otro’

y conexion.

En Madrid, la mayoria de las paradas disponen de un panel con
informacion sobre la hora de llegada de cada una de las lineas de trans-

porte urbano, las novedades del servicio y la temperatura ambiente.

Dubai cuenta con paradas de autobus en las que hay aire acondi-

cionado, debido a las altas temperaturas que sufre esta ciudad.

En la ciudad de Quito, las paradas de autobus cuentan con bancos
y soportes, médulos de vidrio, suelo tactil (accesorio que ayuda a los
invidentes desde el suelo a localizar el lugar exacto donde se detiene el

autobus), techos e iluminacién led.



32 C. Ortega Castro et al

Las paradas de buses en Cuenca no cuentan con ninguna imple-
mentacion tecnoldgica, ni métodos de informacion, sobre las lineas de
buses que circulan por dicha parada y/o ruta; ni con iluminacién para
horarios nocturnos, cimaras de seguridad, ni ninguna iniciativa de in-

clusién para personas con discapacidad, como se muestra en la figura 7.

Figura 7. Parada de bus en Cuenca.

Resultados

El primer componente del sistema analizado fue la red de comu-
nicaciones, donde se investigo el conjunto de medios que permiten la
comunicacidén a distancia entre equipos autdnomos. Fue importante el
tipo de conexién y la posibilidad de que la informacién sea transparente

para el usuario de los terminales informaticos.

La figura 8 muestra una comparacion de las tecnologias de red con
las que podria desplegarse el proyecto de paradas de autobus inteligen-

tes.
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Figura 8. Cuadro comparativo de las caracteristicas técnicas de las tecnolo-
gfas inalambricas.
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En Ecuador, los operadores ofrecen actualmente cobertura 3G,
LTE y 4G. Ya estan migrando a 5G, lo que permitiria mayor velocidad
en la carga y descarga de in-formacion, menor latencia y caracteristicas
de confiabilidad dentro de la red, que se espera estén desplegadas en el

pais para el 2022.

En consecuencia, de los puntos anteriormente expuestos, los auto-
buses en este disefio utilizarian la red celular 4G, con la facilidad de ser
escalable a 5G. Esta red es la elegida independientemente del operador

celular puesto que ya esta desplegada en Cuenca.

Las paradas de buses pueden utilizar conexion a internet de dos
formas, asi como los buses red 4G de cualquiera de los operadores antes
mencionados, o por fibra éptica de la empresa ETAPA EP, que cubre

todo el canton, como se muestra en la figura 9.
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Figura 9. Geoportal ETAPA EP, cobertura de Internet por fibra dptica.

Se trata de los sensores propuestos en el proyecto, disefiados para
percibir informacion externa y transformarla a través de elementos pro-

pios, sensibles a magnitudes fisicas:

o Sensores de presencia, utilizados para detectar movimientos

fisicos en un 4rea determinada.

« Sensores de temperatura, utilizados para distinguir cambios
de temperatura ambiente y procesarlos en equipos electroni-

cos (Naylamp Mechatronics, 2020).

o Sensores de peso, utilizados para detectar si un asiento esta
ocupado por una persona o no, de forma similar a un pulsador

sin retencidon o un timbre.

Las interfaces propuestas, como medio de contacto entre el sistema
de informacién y el usuario, fueron tres: i) para dispositivos moéviles y
WEB, ii) de audio, y iii) visual a través de una pantalla; estas dos tltimas

ubicadas en las paradas de autobus.
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También es necesario disponer de un servidor que permita almace-
nar la informacién y enviarla a diferentes ordenadores a peticion de los

clientes, actuando como cerebro del sistema informatico (Souza, 2020).

El sistema debe disponer de un Sistema de Posicionamiento Global
(GPS), que permite conocer la posicién de un objeto o una persona gra-

cias a la recepcion de sefiales emitidas por los dispositivos.

La figura 10 muestra la arquitectura del sistema de informacién
para paradas de autobus. Este de-signo divide el sistema en 4 subsis-
temas, que son: i) el autobus, ii) aplicacion para dispositivos méviles e
interfaz web, iii) parada de autobus, y iv) servidor de datos. Los subsis-
temas se comunican a través de Internet por toda la ciudad mediante

varios ISP y diversos canales de transmision.

Figura 10. Esquema general de semaforos inteligentes (una PC).

El subsistema estd disefiado para que los datos sean generados en
las unidades del bus, recogidos por el subsistema, procesados y alma-
cenados en el servidor y enviados a los terminales para consumo de los

usuarios.
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La implementacion tecnoldgica que debe tener el bus es la siguien-

te (ver figura 11):
o Ordenador.
o Interfaz de acceso a internet (mddem 4G o 5G).
o Cdamara de video.
o Pantalla.
o Botones de panico.
« GPS.

e Altavoces.

Figura 11. Componentes del subsistema.

Los subsistemas se comunican a través de tramas, cadenas de texto
con datos concatenados. La figura 12 muestra un modelo de trama que

envia un bus al servidor.
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Figura 12. Trama de datos enviados por el bus hacia el servidor.

La transcripcion de la trama es que el autobuiis de matricula
“ABC07993” (identificador unico), el dia once de febrero de dos mil die-
cinueve “110219” a las siete treinta minutos y cincuenta y dos segun-
dos “07:30:52”, se encuentra realizando el recorrido de la linea tres en
el sentido de regreso “3R” a la estacién. En estos momentos tiene quin-
ce “15” plazas disponibles, y las coordenadas actuales de ubicacién son
“-02.900034375163337” de latitud y “-79.00020580384626” de longitud.

Para obtener una vista de alto nivel del sistema de software de
acuerdo con el Lenguaje Unificado de Modelado (UML) debe modelarse
a través del diagrama de componentes. Es necesario mencionar que un
componente representa una o mas clases en la fase de desarrollo del sof-

tware. La figura 13 muestra este diagrama del subsistema bus.

La implementacién de software que debe tener el bus es la siguien-
te:

o Componente que lee los datos de cada sensor del bus.
o Componente que crea la trama para enviar al servidor.
«  Envio y recepcion de datos desde y hacia el bus.

« Laentidad donde converge y tiene lugar el control del subsis-

tema es el componente “control de datos”.
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o  El componente “controlador de interfaz grafica” se utiliza para

manejar la pantalla del bus.
+  Elaudio se gestiona con el componente “controlador de audio”.

« Parallevar un control o auditoria del subsistema, toda la tran-
saccionalidad que se envia y recibe se guarda en ficheros y se

controla mediante el componente “log history”.

Figura 13. Diagrama de componentes del subsistema bus.

La parada inteligente es una terminal para publicar la informacién
que se genera en las unidades de autobuses. Este subsistema depende
directamente de la implementacion tecnoldgica que debe instalarse en

las unidades de transporte.

El suministro de energia eléctrica al sistema no es objeto de estu-
dio. Sin embargo, en el momento de su implantacion, deberan ser con-
sideradas energias alternativas, como las generadas por paneles solares,

para armonizar la ideologia Smart de conservacidn del planeta.

El diagrama de componentes del subsistema de parada de autobus
se muestra en la figura 14. La implementacién de software que debe te-

ner la parada de autobts es la siguiente:
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o  Control del dispositivo.

o  El componente “Recibir trama del servidor” recibe y desfrag-

menta la trama enviada por el servidor en variables globales.

o El componente “Recibir trama desde sensores de parada” lee
los datos del sensor de presencia, (temperatura) y guarda en

variables los datos generados localmente.

o “Control de datos” es el componente donde converge y se rea-

liza el control del subsistema de parada de autobus.

«  Para controlar la proyeccion de la pantalla de la parada de au-
tobus se utiliza el componente “Controlador de interfaz grafi-

ca”. Los datos se obtienen del “Control de datos”.

» El audio se gestiona con el componente “Controlador de au-

dio”. Este se gestiona desde el componente “Control de datos”

o Parallevar un control o auditoria del subsistema, toda la tran-
saccionalidad que se envia y recibe se guarda en ficheros y se

controla mediante el componente “histérico de logs”.

Figura 14. Diagrama de componentes del subsistema bus.
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El servidor es el centro del sistema, ya que es el medio de comu-
nicacion de los autobuses (donde se genera la informacion) con las pa-

radas.

El diagrama de componentes del subsistema servidor se muestra

en la figura 15.

Figura 15. Diagrama de componentes del subsistema servidor.

El subsistema del autobus, el servidor y las paradas, son los tres
subsistemas que hacen funcional este proyecto. La independencia de
cualquiera de ellos seria suficiente para que el sistema perdiera su fina-
lidad. La figura 16 muestra todo el hardware que compone el sistema de

paradas inteligentes y que permite articular las funciones y los objetos.
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Figura 16. Hardware del sistema inteligente de parada de bus.

Enla figura 17, se destacan los nodos del sistema de paradas de au-
tobus, mostrando cdmo interactian estos recursos informaticos. A pri-
mera vista, es obvio que el nodo que recibe y distribuye la informacién

es el nodo servidor.

Figura 17. Diagrama de distribucion del sistema de paradas de bus inteligen-
te e inclusivo.
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Para que la informacion publicada se aprecie con claridad en la

pantalla, debe reunir las siguientes caracteristicas:
o Poder apreciarse desde distintos angulos de visién.
o Debe ser nitida, tanto de noche como en un dia soleado.
o Tener un gran volumen de color con menor saturacién.

Existen tecnologias de visualizaciéon que proporcionan estas venta-
jas, como OLED, QLED.

En la figura 18 se pretende dar una idea de cdmo se veria la panta-

lla interactiva en la parada de autobus.

Figura 18. Acercandose a una pantalla en la parada de bus.

Entendiendo que este diseflo es tecnoldgico, pero no de infraes-
tructura; la figura 19 pretende idear la distribucién aproximada de una

estacion, para mostrar los elementos de hardware y su ubicacién.
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Figura 19. Perspectiva frontal de la parada de bus.

Conclusiones

Es vital para el éxito desde el punto de vista educativo, propiciar
a los usuarios con capacidades especiales un ambiente calido en el cual
encuentren apoyo para menguar sus limitaciones, para ello, es preciso
contar con infraestructuras adecuadas, eliminar barreras fisicas que
constituyan obstaculos de acceso para aquellos que asi lo necesiten; asi
como disponer de los instrumentos, medios didacticos, equipamiento,
tecnologias y mobiliario, que hagan mas digna la vida de estas personas

(Carrion Macas & Santos Jiménez, 2019).

En este trabajo proponemos un novedoso sistema de informacién
inclusiva para paradas de autobus, que permite ofrecer informacion a
los usuarios del transporte publico colectivo, y que, gracias a su visuali-
zacion digital, resulta especialmente interesante para personas con dis-
capacidad auditiva; ademas, al emitirse por voz a través de altavoces,

contribuye a la integracion de personas con discapacidad visual.

Las paradas de autobus de la ciudad de Cuenca no cuentan con
ninguna implantacién tecnoldgica. Por ello, esta propuesta de movilidad

inteligente se convierte en el primer diseflo tecnoldgico de aplicacion
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directa. Asimismo, este proyecto pretende contribuir al desarrollo de la
ciudad, con un disefio de un sistema inteligente auténomo para que con

su implantacién pueda acercarse a ser una ciudad inteligente.

Es fundamental demostrar que, para un sistema de paradas de au-
tobus inteligentes, debe tener al menos tres fases (sensado y registro de
los datos, procesamiento de los datos, publicacion de la informacién).
Se disefi6 la arquitectura de software que controla el hardware de los
tres subsistemas, obteniendo diagramas de componentes que guian la

implementacién del proyecto.

Como investigacién futura, se debe prever que los sistemas ina-
lambricos de nueva generacién (como el 5G) se disefien para cubrir un
amplio conjunto de escenarios con requisitos muy diversos, tales como:
muy baja latencia y alta fiabilidad, muy alta densidad de usuarios, muy
alta eficiencia espectral, etc. Ademads, los aspectos relacionados con la
seguridad adquieren mayor importancia debido a la diversidad de ser-
vicios y a la creciente migracidn de estos a con-textos inalambricos. Asi,
con los avances en redes celulares, serd posible converger con tecno-
logias de mayor acceso y seguridad en sistemas inteligentes, aplicando

también ramas como IoT, IA y otras.
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Intelligent, educational inclusive bus stop. Comparative study for
Cuenca, Ecuador

ABSTRACT

This research presents a proposal of hardware and software architecture needed for a bus
stop system with the connotation of intelligent, educational, and inclusive. In each of
the public means of communication, through sensors, data is collected, sent to a server,
processed and the information is published through a web service. The terminal devices
or user interfaces consume the information published by the server, information about
the users, the route line, the available seats, the arrival time, and the approximate dis-
tance of each bus. It is an intelligent system because of the capacity and use of informa-
tion and communication technologies, educational because of the use of digital tools for

its access, and inclusive because it has the capacity to inform visually impaired people.

Keywords: Education; inclusive; intelligent; system; digital tools.



Parada de dnibus inteligente, educativa e inclusiva. Estudo compara-
tivo para Cuenca, Equador

RESUMO

Esta pesquisa apresenta uma proposta de arquitetura de hardware e software neces-
sria para um sistema de parada de 6nibus com a conotagdo de inteligente, educa-
cional e inclusivo. Em cada um dos meios publicos de comunicag¢do, os dados sdo co-
letados através de sensores, enviados a um servidor, processados e as informagdes sdo
publicadas através de um servigo web. Os dispositivos terminais ou interfaces de usuario
consomem as informagdes publicadas pelo servidor; informagdes sobre os usuérios,
a linha de rota, os assentos disponiveis, a hora de chegada e a distdncia aproximada
de cada 6nibus. E um sistema inteligente pela capacidade e uso das tecnologias de in-
formagdo e comunicagdo, educativo pelo uso de ferramentas digitais para seu acesso e

inclusivo porque tem a capacidade de informar as pessoas com deficiéncias visuais.

Palavras-chave: Educagao; inclusiva; inteligente; sistema; ferramentas digitais.
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