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Resumen
La adolescencia es una etapa de transición entre la niñez 
y la adultez, marcada por cambios físicos y emocionales 
que dificultan el afrontamiento eficaz de los problemas. 
En este contexto, la enfermería desempeña un papel 
clave al promover el autocuidado, el manejo del estrés y 
el apoyo emocional. El objetivo del estudio fue determinar 
la relación entre las estrategias de afrontamiento y el 
bienestar emocional en adolescentes. Se realizó un estudio 
cuantitativo, descriptivo, transversal y correlacional con 
una muestra final de 202 participantes seleccionados por 
conveniencia de Veracruz. Los resultados mostraron que 
las estrategias más frecuentes fueron: esforzarse y tener 
éxito, reservarlo para sí y autoinculparse. Se encontró 
una correlación positiva entre bienestar emocional y 
estrategias de afrontamiento (rs=0.688, p<0.05). En 
conclusión, los hallazgos resaltan la importancia de 
fomentar habilidades de afrontamiento saludables en 
los adolescentes, a fin de fortalecer su salud mental y 
capacidad de adaptación ante situaciones adversas.
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Introducción

Adolescencia

La adolescencia es el ciclo evolutivo en el cual el individuo 

experimenta diversos cambios, ya que es la etapa que determina el 

transcurrir entre la niñez y la adultez, enfrenta una inestabilidad emocional 

en general, de manera que, no le es fácil afrontar sus problemas de una 

manera eficiente. El adolescente lucha por definir su independencia y 

lucha también contra estas emociones y cambios tan complejos que son 

los fisiológicos, los cuales lo someten a situaciones donde tienen que pasar 

por ciertas dificultades como los prejuicios y estereotipos. Los medios de 

comunicación suelen retratar a los adolescentes de manera estereotipada, 

enfatizando los casos extremos o sensacionalistas, lo que contribuye a 

perpetuar la percepción negativa sobre esta etapa de la vida. Esto puede 

generar prejuicios y estereotipos que dificultan la comprensión y el apoyo 

adecuado hacia los jóvenes en su proceso de crecimiento (Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2023).

Estrategias de afrontamiento y el bienestar emocional 

Para enfermería resulta importante interpretar la relación que existe 

entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar emocional, ya que la 

adolescencia es clave para detectar el desarrollo del individuo en etapas 

posteriores a esta, es crucial acompañar al adolescente para facilitar 

la práctica de desplegar comportamientos orientados a dar respuesta 

a estas demandas que vienen acompañadas de este ciclo evolutivo. La 

enfermería juega un papel esencial en guiar a los adolescentes a practicar el 
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autocuidado, manejar el estrés y buscar apoyo emocional, lo cual refuerza 

su resiliencia y fortalece su salud mental a largo plazo (Labrague, 2024).

Por lo anterior y considerando la importancia de que el adolescente 

disponga de un afrontamiento efectivo, surgió el objetivo que fue 

determinar la relación que existe entre las estrategias de afrontamiento y 

el bienestar emocional en adolescentes.

Material y métodos

Diseño de estudio

Para el presente se realizó un estudio de tipo cuantitativo, con diseño 

descriptivo, transversal y correlacional, ya que tienen como propósito 

conocer la relación o grado de asociación entre dos o más conceptos, 

variables, categorías o fenómenos en un contexto particular (Hernández 

& Mendoza, 2023).

Población de estudio

La población incluyó 376 adolescentes escolares de la zona conurbada 

de Veracruz, se hizo un muestreo no probabilístico por conveniencia ya 

que la elección de los elementos no depende de la probabilidad, sino de 

razones relacionadas con las características de la investigación (Stratton, 

2021). La muestra del estudio fue de 202 adolescentes escolares. La 

muestra fue calculada a través del programa G* Power versión 3.1.9.7 (Faul 

& Kiel, 2020), para una prueba de correlación bivariada considerando un 

poder de 0.95 con una probabilidad de error de 0.05.
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Instrumento de recolección de datos

La recolección de los datos sociodemográficos ocupó una cédula 

de datos, en la cual se solicitó información como sexo y edad. Para medir 

las estrategias de afrontamiento se usó la Adolescent Coping Scale de 

Frydenberg y Lewis de 1993 con la adaptación española de Pereña & 

Seisdedos por TEA Ediciones del año 2000, se calculó la fiabilidad test-

retest de la prueba, con índices situados entre 0.75 y 0.92. Formado por 80 

ítems, 79 de tipo cerrado y uno de tipo abierto, que a su vez se encuentran 

agrupados en 18 subescalas, que analizan diferentes estrategias de 

afrontamiento e incluso las 18 estrategias se agrupan en tres estilos de 

afrontamiento diferentes, todo esto se responde mediante una escala tipo 

Likert de cinco puntos (1=no me ocurre nunca o no lo hago, 2=me ocurre o 

lo hago raras veces, 3=me ocurre o lo hago algunas veces, 4=me ocurre o 

lo hago a menudo, 5=me ocurre o lo hago con mucha frecuencia). 

En la variable de bienestar emocional se empleó la Escala de 

Bienestar Psicológico de Ryff de 1989, con la versión propuesta de van 

Dierendonck del 2004, adaptada al español por Díaz y colaboradores en 

el año 2006, se utilizó un instrumento que mide el bienestar psicológico 

en lugar del bienestar emocional debido a que el bienestar psicológico 

abarca de manera más integral aspectos como la autoaceptación, las 

relaciones interpersonales y el propósito de vida (Ryff, 1989), los cuales son 

fundamentales para comprender la adaptación general de los adolescentes 

ante los desafíos emocionales, para continuar con la Escala de Bienestar 

Psicológico, en la confiabilidad se muestra la consistencia interna a través 

del coeficiente alfa de Cronbach, con valores comprendidos entre 0.68 y 

0.83.
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Resultados

Consistencia interna 

Para la consistencia interna de ambos instrumentos se determinó el 

uso del coeficiente de alfa de Cronbach, se obtuvo fiabilidad de .889 para 

la Escala de Afrontamiento para Adolescentes y .597 de fiabilidad para la 

Escala de Bienestar Psicológico.

Descripción de la población

Tabla 1. Edad y sexo de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz

Medidas de tendencia central Medidas de dispersión

x̅ Me Mo Min Max DE

Edad 12.33 12.00 12 11 15 .665

Edad

Sexo 11 12 13 14 15 Total

f % f % f % f % f % f %

Femenino
Masculino

11
7

11
7

47
55
36

46
55
36

44 43 1 1
0

0
1

0
1

103
99

51
49

0

Total 18 9 102 50 80 39 1 0 1 0 202 100

Fuente: elaboración propia 

Nota: cédula de identificación de datos, x̅= media aritmética, Me= media, Mo= 
moda, Min= mínimo, Max= máximo, DE= desviación estándar, f=frecuencia, %=por-

centaje, n= 202

En la tabla 1, la población reportó una media de edad de 12.33 años 

(DE=0.6), con un rango de edad de 11 a 15 años. Se observa que el sexo 
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con mejor distribución es el femenino con un total de 103 adolescentes 

(50.9%), mientras que el masculino reúne 99 adolescentes (49.0%). La edad 

con mejor reparto de frecuencias para ambos sexos coincide en los 12 

años con un porcentaje de 50.5% y una distribución de 102 adolescentes.

Dimensiones de la Escala de Afrontamiento para 
Adolescentes 

Tabla 2. Estrategias de afrontamiento de adolescentes escolares de la zona conurba-
da de Veracruz

Medidas de tendencia 
central Medidas de dispersión

x̅ Me Mo Min Max DE

Buscar apoyo social 2.556 2.00 1 1 5 1.461

Concentrarse en resol-
ver el problema 3.098 3.00 3 1 5 1.393

Esforzarse y tener éxito 3.358 3.00 3 1 5 1.369

Preocuparse 3.276 3.00 5 1 5 1.466

Invertir en amigos 
íntimos 2.596 2.00 1 1 5 1.480

Buscar pertenencia 3.152 3.00 5 1 5 1.407

Hacerse ilusiones 2.874 3.00 5 1 5 1.423

Falta de afrontamiento o 
no-afrontamiento 2.66 2.00 1 1 5 1.457

Reducción de la tensión 2.296 2.00 1 1 5 1.382

Acción social 2.05 1.00 1 1 5 1.276

Ignorar el problema 2.605 2.00 1 1 5 1.404

Autoinculparse 3.313 3.00 5 1 5 1.512

Reservarlo para sí 3.355 4.00 5 1 5 1.486
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Medidas de tendencia 
central Medidas de dispersión

x̅ Me Mo Min Max DE

Buscar apoyo espiritual 2.7 2.00 1 1 5 1.415

Fijarse en lo positivo 2.972 3.00 3 1 5 1.462

Buscar ayuda profe-
sional 2.435 2.00 1 1 5 1.452

Buscar diversiones 
relajantes 3.156 3.00 1 1 5 1.447

Distracción física 2.89 3.00 3 1 5 1.496

Fuente: elaboración propia 

Nota: estrategias de afrontamiento, x̅= media aritmética, Me= media, Mo= moda, 
Min= mínimo, Max= máximo, DE= desviación estándar, n= 202

En la tabla 2, se desarrollan a través de las medidas de tendencia 

central y medidas de dispersión, las dimensiones del instrumento Escala 

de Afrontamiento para Adolescentes. Se exponen las estrategias con 

las medias más altas: “Esforzarse y tener éxito” con una media de 3.358 

(DE=1.369), “Reservarlo para sí” con una media de 3.355 (DE=1.486), 

“Autoinculparse” con una media de 3.313 (DE=1.512) y “Preocuparse” con 

una media de 3.276 (DE=1.466).
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Estilos de afrontamiento 

Tabla 3. Afrontamiento de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz

Medidas de tendencia 
central Medidas de dispersión

x ̅ Me Mo Min Max DE

Afrontamiento en relación 
con los demás 2.435 2.00 1 1 5 1.401

Afrontamiento productivo 
o dirigido a la resolución del 
problema

3.104 3.00 3 1 5 1.429

Afrontamiento improduc-
tivo 2.871 2.00 1 1 5 1.451

Fuente: elaboración propia 

Nota: afrontamiento, x̅= media aritmética, Me= media, Mo= moda, Min= mínimo, 
Max= máximo, DE= desviación estándar, n= 202

En la tabla 3 se detallan los estilos de afrontamiento en relación 

con las estrategias: productivo o dirigido a la resolución del problema, 

improductivo y en relación con los demás. Esta clasificación determina 

si las estrategias empleadas por los adolescentes resultan efectivas y 

eficaces para la solución de problemas.

Se reportó que el estilo de afrontamiento productivo o dirigido a la 

resolución del problema tuvo mejor distribución estadística con una media 

de 3.104 (DE=1.429) y el estilo de afrontamiento improductivo se coloca 

en el reparto de frecuencias con una media de 2.871 (DE=1.451).
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Niveles de bienestar psicológico 

Tabla 4. Clasificación bienestar psicológico en relación con el sexo de adolescentes 
escolares de la zona conurbada de Veracruz

Bienestar 
psicológico Bajo Moderado Alto Elevado Total

Sexo f % f % f % f % f %

Femenino 2 2 24 23 71 69 6 6 103 51

Masculino 4 4 27 27 64 65 4 4 99 49

Total 6 3 51 25 135 67 10 5 202 100

Fuente: elaboración propia 

Nota: clasificación bienestar psicológico en relación con la variable sexo, f=frecuen-
cia, %=porcentaje, n= 202

En esta tabla número 4 se muestra la frecuencia y el porcentaje con 

la que se clasifican los niveles de bienestar psicológico según el sexo, en el 

nivel bajo de bienestar con un total de 6 adolescentes (2.9%), se encuentra 

el sexo masculino con la mejor distribución, para el siguiente nivel que es 

moderado, el sexo masculino se vuelve a posicionar con la frecuencia más 

alta que es de 27 adolescentes (27.2%), en contraste, el sexo femenino 

agrupa a 24 adolescentes (23.3%).

Para el nivel alto de bienestar psicológico, el sexo femenino se asocia 

con 71 adolescentes (68.9%), mientras que el sexo masculino registra 64 

adolescentes (64.6%), con el nivel elevado el sexo femenino predomina 

con 6 adolescentes (5.8%), mientras que el sexo masculino se encuentra 

representado por 4 adolescentes (4.0%). Estos resultados sugieren que, 

aunque el sexo femenino prevalece en la población total, mantiene una 

buena distribución en los niveles significativos de bienestar psicológico, es 

decir, los niveles alto y elevado. Por otro lado, el sexo masculino muestra 

resultados comparables, sin una diferencia significativa entre ambos.
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En términos generales, de un total de 202 adolescentes, la mayoría 

que es representada con un porcentaje de 66.8% (f=135) se ubica en un 

nivel alto de bienestar psicológico. En contraste, el nivel bajo presento una 

distribución mínima, con solo 6 adolescentes (2.9%) Hablando del total, la 

población concentrada por 202 adolescentes escolares, en su mayoría con 

135, representando un 66.83% de la población, se ubica en un bienestar 

psicológico alto, por otro lado, el nivel bajo fue el que tuvo una distribución 

deficiente con un total de 6, representando un 2.97% de la población.

Relación entre bienestar psicológico y estrategia de 
afrontamiento 

Tabla 5. Bienestar psicológico y estrategia de afrontamiento (buscar diversiones 
relajantes) de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz

Bienestar psico-
lógico Bajo Mode-

rado Alto Elevado Total

Estrategia de 
afrontamiento f % f % f % f % f %

No utilizada 0 0 2 1 5 2 2 1 9 5

Utilizada en raras 
ocasiones 1 0 15 7 29 14 0 0 45 22

Utilizada en algu-
nas ocasiones 1 0 9 4 32 16 6 3 48 24

Utilizada a menudo 3 1 17 8 50 25 1 0 71 35

Utilizada con mu-
cha frecuencia 1 0 8 4 19 9 1 0 29 14

Total 6 3 51 25 135 67 10 5 202 100

Fuente: elaboración propia 

Nota: bienestar psicológico y estrategia de afrontamiento (buscar diversiones rela-
jantes), f: frecuencia, %: porcentaje, n= 202
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En la tabla 5 se analiza la relación entre las variables: bienestar 

psicológico y estrategia de afrontamiento; el nivel alto de bienestar 

psicológico y la estrategia de “buscar diversiones relajantes” demuestra 

que esta última es eficaz para promover el bienestar en adolescentes. Con 

una frecuencia destacada de 135 adolescentes (66.8%) en el nivel alto de 

bienestar psicológico y 50 adolescentes (24.8%) que “utilizan a menudo” 

esta estrategia, se concluye que buscar actividades relajantes es una 

herramienta clave para mejorar su salud mental y emocional.

Correlación del bienestar emocional y estrategia de 
afrontamiento 

Tabla 6. Correlación de variables (prueba Rho de Spearman) de adolescentes escola-
res de la zona conurbada de Veracruz

Variable Bienestar emocional

Estrategia de afrontamiento .688*

Fuente: elaboración propia 

Nota: correlación de variables (prueba Rho de Spearman), significancia estadística: 
<.05, n=202

Para la tabla 6 se interpreta la correlación de las variables: bienestar 

emocional y estrategia de afrontamiento, dado que se utilizó la prueba Rho 

de Spearman y se obtuvo que ambas variables presentaron una relación 

positiva y significativa (rs=0.688, p< 0.05), por lo que se puede concluir 

que a mayor bienestar emocional y mayores estrategias de afrontamiento 

mayor será la capacidad de enfrentar situaciones adversas.
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Conclusiones

Para el objetivo general: determinar la relación que existe entre 

las estrategias de afrontamiento y bienestar emocional en adolescentes 

escolares de la zona conurbada de Veracruz, la relación se interpretó 

como significativa, con base en la Tabla 6, donde se hizo una correlación 

mediante el estadístico Rho de Spearman y se determina la significancia 

para establecer la relación entre las variables.

En base a los resultados se tiene que las tres principales estrategias 

utilizadas por los adolescentes escolares son: esforzarse y tener éxito, 

reservarlo para sí y autoinculparse, esto es importante de rescatar ya que 

destacan la necesidad de intervenciones que ayuden a los adolescentes 

a desarrollar recursos emocionales y habilidades de afrontamiento más 

saludables.

Autoinculparse, puede reflejar una baja autoestima y un posible 

riesgo a desarrollar condiciones relacionadas con la salud mental, es 

crucial el abordaje de esta estrategia en intervenciones, en las cuales se 

promueva la autoaceptación como parte del autocuidado, de manera que 

el adolescente pueda reevaluar la situación de una forma más constructiva.

Reservarlo para sí, esta estrategia sugiere que los adolescentes 

prefieren no compartir sus preocupaciones o emociones, lo que deriva 

en un aislamiento social teniendo así dificultades para la resolución del 

problema, la importancia de que predomine esta estrategia da pie a que se 

tengan que crear entornos escolares y familiares donde los adolescentes 

se sientan seguros para expresar sus emociones y buscar apoyo.
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Abstract
Adolescence is a transitional stage between childhood and adulthood, marked 
by physical and emotional changes that hinder effective problem coping. In this 
context, nursing plays a key role by promoting self-care, stress management, 
and emotional support. The aim of this study was to determine the relationship 
between coping strategies and emotional well-being in adolescents. A quanti-
tative, descriptive, cross-sectional, and correlational study was conducted with 
a final sample of 202 participants selected by convenience from Veracruz. The 
results showed that the most frequent strategies were: striving and succeeding, 
keeping it to oneself, and self-blame. A positive correlation was found between 
emotional well-being and coping strategies (rs=0.688, p<0.05). In conclusion, 
the findings highlight the importance of fostering healthy coping skills in adoles-
cents in order to strengthen their mental health and ability to adapt to adverse 
situations.
Keywords: Strategies; coping; adolescents; well-being; emotional
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Resumo

A adolescência é uma fase de transição entre a infância e a idade adulta, marca-
da por mudanças físicas e emocionais que dificultam o enfrentamento eficaz dos 
problemas. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental 
ao promover o autocuidado, o gerenciamento do estresse e o apoio emocio-
nal. O objetivo do estudo foi determinar a relação entre as estratégias de en-
frentamento e o bem-estar emocional em adolescentes. Realizou-se um estudo 
quantitativo, descritivo, transversal e correlacional com uma amostra final de 
202 participantes selecionados por conveniência em Veracruz. Os resultados 
mostraram que as estratégias mais frequentes foram: esforçar-se e ter sucesso, 
guardar para si e autoculpabilização. Encontrou-se uma correlação positiva entre 
bem-estar emocional e estratégias de enfrentamento (rs=0,688, p<0,05). Em 
conclusão, os achados destacam a importância de fomentar habilidades de en-
frentamento saudáveis nos adolescentes, a fim de fortalecer sua saúde mental e 
capacidade de adaptação diante de situações adversas.
Palavras-chave: Estratégias; enfrentamento; adolescentes; bem-estar; emocio-
nal


	Revisión por pares
	Peer Review
	Sobre los coordinadores
	Resumen
	Abstract
	Capítulo 1
	Prólogo
	Uso de TIC para promover salud y prevenir Aedes aegypti en escolares: retos y aprendizajes
	Capítulo 2
	Jair Yañez Santaolalla, Héctor Gómez Dantés, Ángel Francisco Betanzos Reyes, 
	Linda S. Lloyd, Luz Arenas Monreal

	Estrategias de afrontamiento y su relación con el bienestar emocional en adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz
	Capítulo 3
	Ricardo Castillo García, Israel Ortiz Vargas, Edith Castellanos Contreras, 
	Javier Salazar Mendoza, Miguel Ángel López Ocampo, Pedro González Angulo

	Tabaco: un acercamiento a la adolescencia temprana en el ámbito escolar primario
	Capítulo 4
	Miriam Iveth Grajales Velazquez, Miguel Ángel López Ocampo, Edith Castellanos Contreras, Claudia Beatriz Enríquez Hernández, Manuel Antonio López Cisneros
	Conductas alimentarias asociadas al índice de masa corporal, en estudiantes de nivel medio superior, Morelos, México
	Capítulo 5
	Abigail Fernández Sánchez, Claudia Rodríguez Leana, Beatriz Lizbeth Rodríguez Bahena, Miriam Tapia Domínguez, Claudia Macías Carrillo
	Nivel de actividad física en jóvenes universitarios 
	Capítulo 6
	Brenda Arely Pool López, Roberth Amilcar Pool Góngora, Karla Margarita Ramos López, Antonio Vicente Yam Sosa, Julia Alejandra Candila Celis, Juan Manuel Chan Santiago
	Influencias para la ingesta de alcohol en estudiantes de educación superior: una revisión sistemática
	Capítulo 7
	Alberto Méndez Vallejo, Edith Castellanos Contreras, Javier Salazar Mendoza, 
	Israel Ortiz Vargas, Miguel Ángel López Ocampo, Claudia Beatriz Enríquez Hernández

	Satisfacción en la calidad de la educación de los estudiantes de enfermería
	Capítulo 8
	Jorge Pineda Duarte, Paola Adanari Ortega Ceballos
	Nivel de conocimiento sobre COVID-19 y estilos de vida en estudiantes universitarios
	Capítulo 9
	María Alejandra Terrazas Meraz, Ofmara Yadira Zúñiga Hernández, 
	Abigail Fernández  Sánchez

	Evaluación integral del conocimiento sobre lactancia materna en mujeres en edad fértil de Morelos
	Capítulo 10
	Edith Ruth Arizmendi Jaime, Miriam Tapia Domínguez, Claudia Rodríguez Leana, Ivonne Patricia Torres Paz, Mariana Quiroz Demesa, Beatriz Lizbeth Rodríguez Bahena
	Metodología diagnóstica de cáncer de mama en mujeres adultas: hallazgos por mastografía
	Capítulo 11
	Abigail Fernández Sánchez, Claudia Rodríguez Leana, Beatriz Lizbeth Rodríguez Bahena, Paola Adanari Ortega Ceballos, Ivonne Patricia Torres Paz, Claudia Macías Carrillo
	Prevalencia de factores de riesgo para presencia de lesiones por presión en pacientes en adultos hospitalizados
	Capítulo 12
	Beatriz Lizbeth Rodríguez Bahena, Denis Paulina Herrera Pérez, Abigail Fernández Sánchez, Claudia Rodríguez Leana, Sandra Hernández Corral, Berenice Andrade Carrera
	Revisión sistemática del Tai Chi en adultos mayores: efectos sobre las emociones, estrés y sueño
	Capítulo 13
	Jenny Zurisaday Hernández Villegas, Juana Edith Cruz Quevedo, 
	Francisca Velázquez Domínguez

	Factores que influyen en la farmacodependencia de adultos mayores
	Lesly Fabiola Delgado González, Denisse García Romero, Delia Abigail Raya Villanueva, Karina Pichardo Hernández
	Capítulo 1
	Tabla 1. Estructura del curso educativo sobre prevención del Aedes aegypti dirigido a niños de quinto grado. Cuernavaca, Morelos, 2023
	Tabla 2. Facilitadores, retos y estrategias de solución en la implementación del curso digital sobre prevención del Aedes aegypti
	Capítulo 2

	Tabla 1. Edad y sexo de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz
	Tabla 2. Estrategias de afrontamiento de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz 
	Tabla 3. Afrontamiento de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz
	Tabla 4. Clasificación bienestar psicológico en relación con el sexo de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz
	Tabla 5. Bienestar psicológico y estrategia de afrontamiento (buscar diversiones relajantes)
	Tabla 6. Correlación de variables (prueba Rho de Spearman) de adolescentes escolares de la zona conurbada de Veracruz
	Capítulo 4

	Tabla 1. Conducta y preferencias de alimentos de los adolescentes
	Tabla 2. Practica, motivos y recursos de los adolescentes para su alimentación
	Tabla 3. Edad: peso= Grasa Corporal e Índice de masa Corporal IMC
	Tabla 4. Valoración antropométrica IMC- Grasa Corporal por edad-sexo-peso-talla e índice Score Z 
	Capítulo 5

	Tabla 1. Características sociodemográficas de los participantes del estudio.  
	Tabla 2. Nivel de actividad física de los participantes del estudio  
	Tabla 3. Frecuencia y duración de la actividad física de los participantes del estudio  
	Capítulo 6

	Tabla 1. Características de estudios seleccionados en la revisión.
	Tabla 2. Transversalización teórica Modelo Promoción de la Salud [MPS] y hallazgos obtenidos en la revisión.
	Capítulo 7

	Tabla 1. Satisfacción de los estudiantes universitarios de enfermería, Morelos 2025
	Capítulo 8

	Tabla 1. 
	Capítulo 11

	Tabla 1. Datos patológicos y diagnostico principal de los participantes observados
	Tabla 2. Región de localización de Lesión por Presión (LPP)  y Grado de lesión
	Tabla 3. Puntuación obtenida de según Escala de Braden
	Capítulo 1
	Figura 1. Modelo de estrategia educativa combinada (Blended Learning y Ubiquitous Learning) aplicada en escolares para la prevención del Aedes Aegypti.
	Figura 2. Participación comunitaria de escolares en la prevención del Aedes aegypti a través de la elaboración de carteles y actividades cívicas.
	Capítulo 3

	Figura 1. Percepción de los adolescentes de sexto año de primaria respecto al tabaco.
	Figura 2. Percepción de los adolescentes de quinto año de primaria respecto al tabaco.
	Capítulo 6

	Figura 1. Modelo PRISMA para desarrollo de la revisión sistemática de literatura
	Capítulo 7

	Figura 1. Sexo de los estudiantes universitarios de enfermería, Morelos 2025
	Figura 3. Satisfacción global de los estudiantes universitarios de enfermería, Morelos 2025
	Figura 4. Dimensión I: Satisfacción por el cumplimiento de sus necesidades básicas por sexo
	Figura 5. Dimensión II. Satisfacción con los servicios ofrecidos a los estudiantes por sexo
	Figura 6. Dimensión III. Satisfacción por su seguridad vital por sexo
	Figura 7. Dimensión IV. Satisfacción por la seguridad socio-económica por sexo
	Figura 8. Dimensión V. Satisfacción por la seguridad emocional por sexo
	Figura 9. Dimensión VI. Satisfacción por la pertenencia a la institución o grupo de alumnos por sexo
	Figura 10. Dimensión VII. Satisfacción por el sistema de trabajo por sexo
	Figura 11. Dimensión VIII. Satisfacción por el progreso o éxito personal por sexo
	Figura 12. Dimensión 9. Satisfacción por el prestigio o reconocimiento del éxito personal por sexo
	Figura 13. Dimensión X. Satisfacción por la autorrealización personal por sexo.
	Capítulo 9

	Figura 1. Lactancia materna exclusiva debe darse durante los primeros 6 meses 
	Figura 2. Tiempo recomendado de la lactancia materna, según la OMS.
	Figura 3. Se recomienda continuar la lactancia materna juntos con otros alimentos hasta los 2 años o más.
	Figura 4. Beneficios de la lactancia materna para el bebé
	Figura 5. Como saber si el bebé está tomando suficiente leche materna
	Figura 6. Acciones si el bebé no se prende correctamente al pecho
	Figura 7. Beneficios para la madre que amamanta
	Figura 8. La madre puede seguir amamantando si esta resfriada. 
	Figura 9. Es correcto dar formula en biberón y pecho al mismo tiempo durante el primer mes de vida. 
	Figura 10. Es necesario dar agua al recién nacido durante los primero 6 meses de vida
	Capítulo 10

	Figura 1. Defunciones por tumores malignos en México 2014- 2023
	Figura 2. Defunciones por tumores malignos por Sexo y Escolaridad
	Figura 3. Defunciones tipo de tumor grupo de edad y sexo

