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Revision por pares

La presente obra fue sometida a un proceso de evaluacién
mediante el sistema de dictaminacion por pares externos bajo
la modalidad doble ciego. En virtud de este procedimiento, la
investigacion que se desarrolla en este libro ha sido avalada
por expertos en la materia, quienes realizaron una valoracion
objetiva basada en criterios cientificos, asegurando con ello
la rigurosidad académica y la consistencia metodolégica del
estudio.

Peer Review

This work was subjected to an evaluation process by means
of a double-blind peer review system. By virtue of this
procedure, the research developed in this book has been
endorsed by experts in the field, who made an objective
evaluation based on scientific criteria, thus ensuring the
academic rigor and methodological consistency of the study.
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Resumen

Este libro examina los complejos desafios de salud publica que
definen a América Latina, integrando perspectivas que van des-
de la microbiologia hasta los determinantes sociales. A través de
cinco investigaciones interconectadas, se exploran problematicas
criticas como el acceso al agua segura en comunidades rurales,
la salud mental en la formacion docente, los efectos de aditivos
alimentarios en el embarazo, los avances en oncologia molecular y
las barreras socioecondmicas en salud bucal gestacional. La obra
revela coémo estos aparentemente diversos temas comparten un
comun denominador: la urgencia de abordajes interdisciplinarios
que reconcilien la innovacién cientifica con la equidad. Dirigido
a profesionales, académicos y tomadores de decisiones, este vo-
lumen ofrece tanto diagnésticos rigurosos como caminos hacia
soluciones contextualizadas, posicionandose como una contrib
esencial para repensar los sistemas de salud en la region.
Palabras clave:

Salud publica, equidad, América Latina, interdisciplinariedad, de-
terminantes sociales.

Abstract

This book examines the complex public health challenges that de-
fine Latin America, integrating perspectives ranging from micro-
biology to social determinants of health. Through five intercon-
nected investigations, it explores critical issues such as access to
safe water in rural communities, mental health in teacher training,
the effects of food additives during pregnancy, advances in mo-
lecular oncology, and socioeconomic barriers to gestational oral
health. The work reveals how these seemingly diverse topics share
a common denominator: the urgency for interdisciplinary approa-
ches that reconcile scientific innovation with equity. Aimed at pro-
fessionals, academics, and decision-makers, this volume offers
both rigorous diagnoses and pathways to contextualized solutions,
positioning itself as an essential contribution to rethinking health
systems in the region.

Keywords:

Public health, equity, Latin America, interdisciplinarity, social de-
terminants.



Resumo

Este livro examina os complexos desafios de saude publica que
definem a América Latina, integrando perspectivas que vdo desde
a microbiologia até os determinantes sociais de saude. Por meio de
cinco investigacdes interconectadas, explora problematicas criti-
cas como 0 acesso a dgua segura em comunidades rurais, a saude
mental na formacdo docente, os efeitos de aditivos alimentares
na gestagdo, os avangos em oncologia molecular e as barreiras
socioecondmicas na saude bucal gestacional. A obra revela como
estes temas aparentemente diversos compartilham um denomi-
nador comum: a urgéncia de abordagens interdisciplinares que
reconciliem a inovagdo cientifica com a equidade. Direcionado a
profissionais, académicos e tomadores de decisdo, este volume
oferece tanto diagnoésticos rigorosos quanto caminhos para so-
lucdes contextualizadas, posicionando-se como uma contribuicao
essencial para repensar os sistemas de saude na regido.
Palavras-chave:

Saude publica, equidade, América Latina, interdisciplinaridade,
determinantes sociais.
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Introduccion. Intersecciones Criticas en Salud
Publica Contemporanea

Gabriela Barreno

Al adentrarnos en el panorama complejo y multifacético de la
salud publica latinoamericana, este volumen emerge como un tes-
timonio académico de las urgentes realidades que definen nuestro
tiempo. La presente obra, primer volumen de una serie dedicada a
los analisis interdisciplinarios en salud, retine investigaciones que,
aunque aparentemente dispares en sus objetos de estudio, convergen
en su compromiso con la equidad, la justicia social y la comprension
profunda de los determinantes estructurales de la salud. Cada capi-
tulo constituye una pieza fundamental en el rompecabezas de la sa-
lud colectiva, ofreciendo no solo diagnosticos precisos sino también
caminos hacia soluciones innovadoras y contextualmente relevantes.

Barreno, G. (2025). Practicas de prevencion de la gastroenteritis de una comunidad rural
sin disponibilidad de agua potable, un estudio cualitativo. En G. Barreno, (Coord). Salud
Publica y Medicina en Contexto Latinoamericano: Analisis Interdisciplinarios, Experiencias
Locales y Soluciones Innovadoras para Problemas Globales (Volumen 1). (pp. 16-18).
Religacion Press. http://doi.org/10.46652/religacionpress.360.c642
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NTRODUCCION

El Capitulo 1, "Practicas de prevencion de la gastroenteri-
tis de una comunidad rural sin disponibilidad de agua potable:
un estudio cualitativo", nos sumerge en las realidades cotidianas
de poblaciones que enfrentan uno de los desafios mas basicos de la
salud puablica: el acceso al agua segura. A través de una metodolo-
gia cualitativa rigurosa, este estudio trasciende la mera descripcion
epidemioldgica para revelar el entramado sociocultural que configu-
ra las précticas preventivas en el territorio La Maria Combeima. La
desconfianza hacia intervenciones externas y la persistencia de es-
trategias ancestrales nos interpelan sobre la necesidad de construir
modelos de intervenciéon que dialoguen genuinamente con el conoci-
miento local, reconociendo que la efectividad de las politicas publicas
depende crucialmente de su capacidad para integrarse en los marcos
culturales de las comunidades.

En el Capitulo 2, "El cuidado de la salud mental en la forma-
cion docente: Una mirada critica desde Chile y América Latina",
el foco se desplaza hacia las dimensiones psicoemocionales de la edu-
cacion, planteando una reflexion urgente sobre las condiciones es-
tructurales que afectan al profesorado. El analisis critico presentado
trasciende el &mbito chileno para resonar en toda la region latinoa-
mericana, donde los sistemas educativos enfrentan desafios simila-
res. La propuesta de una "pedagogia del cuidado" emerge como un
paradigma ético y politico indispensable, cuestionando la l6gica ins-
trumental que ha dominado tradicionalmente la formacién docente y
proponiendo en su lugar un modelo centrado en el bienestar integral
como condicion fundamental para una educacion transformadora.

El Capitulo 3, "Correlaciones entre consumo de Allura Red
ACy ansiedad en mujeres embarazadas: un analisis critico", abor-
da una problematica de creciente relevancia en la salud materna: los
efectos de los aditivos alimentarios en la salud mental gestacional. La
minuciosa revision bibliografica presentada revela las significativas
lagunas en la investigacion sobre este colorante especifico, al tiempo
que sefala patrones preocupantes que merecen atencion inmediata.



SALUD PUBLICA Y MEDICINA EN CONTEXTO LATINOAMERICANO: ANALISIS INTERDISCIPLINARIOS
EXPERIENCIAS LOCALES Y SOLUCIONES INNOVADORAS PARA PROBLEMAS GLOBALES (VOLUMEN 1)

Este analisis no solo contribuye a visibilizar un aspecto descuidado
de la salud perinatal, sino que también cuestiona la regulacion vi-
gente de los aditivos alimentarios y su impacto en poblaciones vulne-
rables, planteando interrogantes cruciales sobre la responsabilidad
colectiva en la proteccion de la salud materno-infantil.

En el Capitulo 4, "RAD51 en la reparacion del ADN: poten-
cial biomarcador y blanco terapéutico en el cancer", la obra da un
giro hacia las fronteras de la oncologia molecular, explorando uno de
los mecanismos més fascinantes de la biologia celular y su relevancia
clinica. La exhaustiva revision sobre la recombinasa RAD51 trascien-
de el interés especializado para situarse en el contexto del creciente
burden del cancer en América Latina, donde la implementacién de
biomarcadores innovadores representa una esperanza concreta para
mejorar los desenlaces terapéuticos. La discusion sobre las estrate-
gias para modular la expresion de RAD51 conecta la investigacion
bésica con las aplicaciones clinicas, ilustrando el potencial transfor-
mador de la ciencia traslacional en la oncologia regional.

Finalmente, el Capitulo 5, "Influencia de la condicién socioe-
conémica en la salud bucal de mujeres gestantes: un analisis de
barreras de acceso", cierra el volumen regresando a los determinan-
tes sociales de la salud, esta vez a través de la salud bucal perinatal.
El anélisis de las barreras de acceso revela como las desigualdades
estructurales se manifiestan en un 4mbito especifico pero crucial de
la salud materna, donde la atencién dental durante el embarazo re-
presenta tanto un derecho desatendido como una oportunidad para
mejorar los resultados obstétricos. La identificacion de barreras mul-
tifacéticas —economicas, culturales y emocionales— subraya la nece-
sidad de abordajes integrales que reconozcan la complejidad de los
procesos de acceso a los servicios de salud.



Conclusion

La diversidad tematica de estos capitulos no es sino el reflejo
de la complejidad inherente a los sistemas de salud contemporaneos,
donde los desafios biologicos, sociales, culturales y econémicos se
entrelazan de maneras cada vez mas intricadas. Lo que une estas
investigaciones es su compromiso compartido con una comprensiéon
profunda de los fenémenos de salud, lejos de aproximaciones reduc-
cionistas y hacia modelos explicativos que honren la multidimensio-
nalidad de la experiencia humana.

La relevancia de este volumen trasciende el &mbito académico
para situarse en el centro de los debates sobre politicas publicas y
practica clinica en América Latina. Cada capitulo aporta evidencia
robusta para fundamentar intervenciones mas efectivas y equita-
tivas, ya sea en comunidades rurales marginadas, en instituciones
educativas, en la atencion perinatal o en los servicios oncoldgicos. La
salud publica del siglo XXI requiere precisamente este tipo de mira-
das integradoras que conecten lo molecular con lo social, lo indivi-
dual con lo colectivo, lo local con lo global.

Como editor de esta obra, confio en que estos anélisis interdis-
ciplinarios no solo enriqueceran el debate académico, sino que tam-
bién inspiraran nuevas investigaciones y acciones concretas hacia
sistemas de salud mas justos y efectivos. Este volumen representa un
paso significativo en la construccion de un corpus de conocimiento
situado en y para Latinoamérica, que reconoce tanto la especificidad
de nuestros contextos como nuestra participacion en conversaciones
globales sobre el futuro de la salud colectiva.






Capitulo 1

Practicas de prevencion de la gastroenteritis de una
comunidad rural sin disponibilidad de agua potable,
un estudio cualitativo

Mayerly Andrea Castellanos-Garcia, Juan Domingo Palacio-Abello

Resumen

En el mundo, un gran numero de personas no tiene accesoa Palabras clave:
agua potable, lo que incrementa el riesgo de enfermedades Enfermedades
transmitidas por el agua, siendo la gastroenteritis una de gastrointestinales;
las principales entidades generada por esa razon. En paises a9ua potable;
de Latinoamérica como Colombia, se ha identificado una Poblacion rural;
baja calidad del agua especialmente en comunidades Consumo publico
rurales y de bajos recursos. El objetivo fue describir las de agua.
practicas para la prevencion de la gastroenteritis de una

poblacién rural sin disponibilidad de agua potable. Se

empled un disefio cualitativo para describir las practicas

de prevencion de la gastroenteritis en el territorio La

Maria Combeima; se realizaron dos grupos focales para

identificar las estrategias familiares, comunitarias vy

ancestrales relacionadas con el uso, consumo y gestion

del agua. Los participantes manifestaron desconfianza

hacia intervenciones externas y sefialaron limitaciones en

infraestructura, acompafiamiento institucional y calidad del

agua. Las acciones preventivas mas comunes fueron hervir

el agua, utilizar filtros y emplear plantas medicinales. La

interaccion entre factores socioculturales y estructurales

influye en el acceso a agua potable, se recomienda

implementar intervenciones adaptadas y contextualizadas

que fortalezcan el conocimiento local y promuevan

practicas sostenibles en la salud colectiva rural.

Castellanos-Garcia, M. A., & Palacio-Abello, J. D. (2025). Practicas de prevencion
de la gastroenteritis de una comunidad rural sin disponibilidad de agua potable, un
estudio cualitativo. En G. Barreno, (Coord). Salud Publica y Medicina en Contexto
Latinoamericano: Analisis Interdisciplinarios, Experiencias Locales y Soluciones
Innovadoras para Problemas Globales (Volumen I). (pp. 20-47). Religacion Press. http://
doi.org/10.46652/religacionpress.360.c643
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SALUD PUBLICAY MEDICINA EN CONTEXTO LATINOAMERICANO: ANALISIS INTERD
EXPERIENCIAS LOCALES Y SOLUCIONES INNOVADORAS PARA PROBLEMAS GLOBA

CIPLINARIOS
S(VOLUMEN 1)

Introduccion

La gestion del agua en comunidades rurales implica una dinami-
ca compleja que involucra elementos como la infraestructura, las po-
liticas publicas, la participacion comunitaria y la equidad de género.
Abordar el tema del agua en contextos rurales trasciende lo técnico,
constituye un desafio social y politico que requiere la participacion
de actores locales, gubernamentales y sociales.

En ese sentido, el acceso al agua esta influenciado por factores
como el metabolismo del agua, las practicas locales de gestion y las
barreras socioeconomicas y politicas (Garcia-Ubaque et al., 2018;
Gonzalez de Molina & Toledo, 2014; Heilmann, 2016; Naciones Uni-
das, s.f.; Rodriguez-Villamil et al., 2013; Secretaria de Salud del To-
lima, 2022).

Para las comunidades rurales, las infraestructuras de abaste-
cimiento y saneamiento suelen ser precarias, por lo que, estos in-
convenientes pueden afectar de manera directa la salud colectiva
(Breilh, 2013; Garcia-Ubaque et al., 2018; Secretaria de Salud del
Tolima, 2022). Diversos hallazgos demuestran desafios persistentes
y oportunidades relacionadas con la gestion comunitaria del agua y
los impactos en la salud de la poblacion rural (Alcaldia Municipal de
Ibagué, 2022; Guzman et al., 2016; Martos-Nunez & Martos-Garcia,
2015).

Un ejemplo de lo planteado es el territorio rural la Maria Com-
beima, ubicado en el departamento del Tolima y fundado aproxima-
damente en 1940, y que, para el afio 2024 contaba con alrededor de
o1 familias;; en el 2023 present6 problemas con la calidad del agua,
ya que los reportes del indice de Riesgo de la Calidad del Agua (IRCA)
superaban el 80%, es decir, sanitariamente inviable para el consumo
humano segiin la norma colombiana. Adicionalmente, este territorio
cuenta con rutas de acceso en cemento tipo “placas huella” siendo un
destino turistico por su cercania al Nevado del Tolima.



IPRACTICAS DE PREVENCION DE LA GASTROENTERITIS DE UNA COMUNIDAD RURAL SIN DISPONI
BILIDAD DE AGUA POTABLE, UN ESTUDIO CUALITATIVO

Teniendo en cuenta lo expuesto, la presente investigacion pre-
tende aportar a la comprension de los elementos que influyen en el
acceso al agua y la relacion con la salud, en la basqueda de disminuir
barreras para el agua potable y en la exploracion de estrategias co-
munitarias para mejorar la calidad del agua; de modo que, el propo-
sito que guio la investigacion fue describir las practicas para la pre-
vencion de la gastroenteritis en la vereda la Maria Combeima del
municipio de Ibagué-Colombia sin disponibilidad de agua potable.

Antecedentes

El agua es necesaria para la vida y debe estar disponible en can-
tidad y calidad adecuada. Esta condicion es determinante para la sa-
lud y el bienestar de las comunidades. La ausencia de acceso a agua
potable sigue siendo una realidad en muchas zonas rurales, lo que
incrementa las inequidades sociales y favorece la aparicion de enfer-
medades generadas por el uso de agua no potable (Instituto Nacional
de Salud, 2022; Garcia-Ubaque et al., 2018; Organizacion Paname-
ricana de la Salud, s.f.). El uso del agua tiene impacto en la salud
de las comunidades rurales, especialmente cuando las estrategias de
mitigacion dependen de practicas desarrolladas por las propias co-
munidades (Breilh, 2013; Sanchez Proafio, 2021).

En el contexto global, el acceso desigual al agua potable repre-
senta un problema que contribuye a la vulnerabilidad de las comu-
nidades; la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas (ONU) senalan que garantizar
agua segura puede reducir la incidencia de enfermedades como la
gastroenteritis, ademaés, el acceso a agua segura y a intervenciones
de saneamiento e higiene puede reducir hasta en un 50 % el riesgo
de gastroenteritis en nifios pequenos (Wolf et al., 2022). En Amé-
rica Latina, particularmente en comunidades rurales persisten las
inequidades en cuanto a servicios de saneamiento y agua potable;
esto se traduce en un aumento de enfermedades vinculadas con el
empleo de agua contaminada, como las infecciones gastrointestina-
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les (Fedesarrollo, 2018; Fondo Internacional de Desarrollo Agricola,
s.f; Instituto Nacional de Salud, 2022; Organizacion Mundial de la
Salud, 2024).

El acceso al agua potable no solo depende de la disposicion fisi-
ca, sino ademas de factores socioeconémicos, politicos y culturales
que condicionan la capacidad de las comunidades para gestionarla.
La ausencia de politicas publicas efectivas y una infraestructura in-
adecuada impacta negativamente la calidad del agua, aumentando
los riesgos sanitarios. En muchas zonas rurales, el abastecimiento de
agua depende de acueductos que no siempre cumplen con los estan-
dares de calidad y seguridad. Esta situacion incrementa la vulnera-
bilidad por la falta de gestion de los recursos, afectando la salud y el
desarrollo socioecon6émico local. (Instituto Nacional de Salud, 2022;
Garcia-Ubaque et al., 2018; Muethe, 2020; Naciones Unidas, s.f.; Se-
cretaria de Salud del Tolima, 2022; Ortiz et al., 2022).

El enfoque tedrico de la investigacion se baso en la concepcion de
metabolismo sociedad-naturaleza, que describe la interacciéon entre
las comunidades humanas y el entorno natural (Breilh, 2013; Gonza-
lez de Molina & Toledo, 2014). Este concepto es clave para entender
como las practicas de uso del agua estan profundamente influidas
por factores socioeconémicos, culturales, y como la gestion del agua
puede afectar la salud de las comunidades (Toledo, 2008). Las des-
igualdades en el acceso a agua potable estan estrechamente vincu-
ladas con la determinacion social de la salud, corriente conceptual
que enfatiza como las condiciones de vida y los factores estructurales
afectan el bienestar de las personas (Carmona Moreno, 2020; Mora-
les-Borrero et al., 2013).

Segun Breilh (2013), la determinacién social de la salud permite
comprender como los procesos econdmicos, politicos y sociales in-
fluyen en la distribucion de recursos como el agua. En el caso de las
comunidades rurales de América Latina, estas inequidades se mani-
fiestan en la inadecuada calidad del agua y la ausencia de interven-
ciones gubernamentales que garanticen la equidad en la distribucion
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de las fuentes de agua (Breilh, 2013; Brifiez et al., 2012; Fedesarrollo,
2018; Rodriguez-Villamil et al., 2013).

El acceso a agua potable en las comunidades rurales también
esta relacionado con la percepcion social y cultural. En muchas co-
munidades, el agua no solo es vista como un recurso para la supervi-
vencia, sino también como un elemento con un valor simbdlico. Esta
percepcion cultural influye en las practicas de uso y conservacion del
agua. Por ejemplo, estudios realizados en México y Brasil han mos-
trado que las comunidades que enfrentan problemas de disponibili-
dad de agua a menudo desarrollan estrategias adaptativas que impli-
can el uso de fuentes alternativas, como pozos o aguas superficiales,
aunque estas no cumplan con los estdndares de calidad necesarios
para el consumo (Galdos Balzategui et al., 2017; Guzman et al., 2016;
Silva et al., 2023).

Otro aspecto clave, es la participacion de la comunidad en la ges-
tion del agua en zonas rurales. En ausencia de una infraestructura
gubernamental eficiente, son las propias comunidades las que deben
organizarse para garantizar el acceso al agua. Estas formas de orga-
nizaciéon comunitaria son fundamentales para enfrentar los desafios
relacionados con la disponibilidad, calidad, gestion y acceso del agua.
Coronel & Pachamora (2018), destacan como el conocimiento local y
las practicas culturales son esenciales para la gestion sostenible del
agua en contextos de vulnerabilidad. Sin embargo, estas estrategias
presentan limitaciones, especialmente cuando se enfrentan a pro-
blemas de contaminacion y la falta de recursos financieros (Muethe,
2020; Rodriguez-Villamil et al., 2013).

Otro elemento significativo es el papel de las mujeres en la ges-
tion del agua. En muchas comunidades rurales, las mujeres son las
primeras responsables de la recoleccion, almacenamiento y empleo
del agua para las necesidades del hogar. Esta responsabilidad tiene
un impacto significativo, pues las mujeres suelen ser las primeras en
percibir los problemas de calidad del agua y en implementar estrate-
gias para hacer frente a la escasez, pero también son afectadas por
las limitaciones en el acceso (Breilh, 2013; Carrasco Lozano, 2015).
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Promover la participacion de las mujeres en los procesos de toma de
decisiones concernientes con la gestion del agua puede tener un im-
pacto positivo en la gestion sostenible y en la equidad de género.

En cuanto a las politicas puablicas y los marcos normativos, estos
juegan un papel crucial en la gestiéon del agua y en la reduccion de
las desigualdades en el acceso. En Colombia, la normatividad busca
regular la calidad del agua y garantizar el acceso de toda la poblacion,
pero la implementacion de estas politicas a menudo se ve limitada
por la falta de recursos y la debilidad institucional. A pesar de los
esfuerzos normativos, la realidad en muchas comunidades rurales es
que la disponibilidad al agua sigue siendo limitada y la calidad del
agua es inadecuada para el consumo humano (Instituto Nacional de
Salud, 2023).

En términos de salud, la calidad del agua tiene un impacto direc-
to, pero no unico en la apariciéon de enfermedades como la gastroen-
teritis, una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
comunidades rurales, especialmente en nifios menores de cinco afios
(Instituto Nacional de Salud, 2022; Organizacion Mundial de la sa-
lud, 2017). Muchas condiciones como la falta de vacunacién, despa-
rasitacion, propagacion de virus, ausencia de lavado de manos entre
otras, puede contribuir a la gastroenteritis. Sin embargo, la falta de
saneamiento y agua potable contribuye a la propagacion de patolo-
gias gastrointestinales; segin datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) (2024), méas de 443.000 nifios menores de cinco anos
mueren cada afo a causa de enfermedades diarreicas derivadas del
consumo de agua no segura y de la falta de saneamiento adecuado.

Finalmente, es importante destacar que el cambio climatico re-
presenta un desafio para el acceso al agua en las comunidades rura-
les. Los cambios en los patrones de lluvia y el aumento en el nimero
de eventos climéaticos extremos afectan la disponibilidad y calidad.
Esto, a su vez, incrementa las dificultades para acceder a agua pota-
ble (Heilmann, 2016, Naciones Unidas s.f.). La adaptacién al cambio
climético requiere no solo de infraestructuras resistentes, sino tam-
bién de politicas publicas que consideren la vulnerabilidad especifica
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de las comunidades rurales y promuevan la resiliencia a través de la
gestion sostenible del agua (Naciones Unidas, s.f.).

Métodos

Se emple6 un disefio cualitativo, tipo estudio de caso comuni-
tario para explorar las experiencias y practicas relacionadas con el
uso del agua y la prevencion de gastroenteritis en un territorio rural
durante el primer semestre del ano 2024 (Renjith et al., 2021; Crowe
et al., 2011). Este enfoque permiti6 comprender los significados y
perspectivas de los participantes, asi como analizar los procesos co-
munitarios alrededor del agua en la vereda la Maria Combeima. La
técnica empleada para la recoleccion de datos fue grupos focales (Sil-
veira Donaduzzi et al., 2015).

Participantes

Se incluyeron por seleccién tipo bola de nieve a 16 participantes
que residian en la vereda la Maria Combeima, municipio de Ibagué
(Colombia), y quienes al momento del contacto estaban vinculados al
acueducto de la zona, consumiendo agua clasificada como inviable
sanitariamente segtin el Indice de Riesgo de Calidad del Agua (IRCA)
del Instituto Nacional de Salud (2023). Los criterios de inclusion fue-
ron: Residencia minima de un afio en la vereda, mayor de edad y dis-
ponibilidad para participar en los grupos focales. Los criterios de ex-
clusion fueron: personas con alteraciones cognitivas y mentales que
impidieran la participacion y personas con alteraciones del lenguaje
y/o del sensorio que no permitieran la comunicacion efectiva.

Protocolo de recolecciéon de datos

Se empled un protocolo de grupos focales, disefiado para fomen-
tar discusiones abiertas sobre las experiencias de practicas de preven-
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cion de la gastroenteritis y el uso del agua en la comunidad (Silveira
Donaduzzi et al., 2015). El protocolo incluy6 preguntas orientadoras
(semiestructuradas) que guiaron la conversaciéon sin imponer una
estructura rigida, lo que permitié captar de forma natural las per-
cepciones y experiencias de los participantes. Las preguntas fueron
validadas previamente para asegurar claridad, pertinencia y com-
prension.

Etapas

Fase 1: contacto y recoleccion de datos

Se efectuaron cuatro visitas para establecer contacto con la co-
munidad y presentar los objetivos del estudio; posteriormente, se re-
colectaron los datos mediante dos grupos focales en el territorio. Los
grupos focales se organizaron con el apoyo de lideres comunitarios,
quienes facilitaron la convocatoria y el desarrollo de las sesiones.

Durante las sesiones, los participantes compartieron experien-
cias y practicas en torno a la prevencion de enfermedades relaciona-
das con el empleo de agua no potable, en especial la gastroenteritis.
En el segundo grupo se alcanzd la saturacion de la muestra, por el
cual no fue necesario realizar mas sesiones (Silveira Donaduzzi et al.,
2015).

Fase 2: andlisis de datos

El proceso se realiz6 mediante seis etapas (Hernandez-Sampieri
& Mendoza-Torres, 2018).

« Revision de datos: los grupos focales fueron grabados, los
audios fueron transcritos con el software en linea de MAX-
QDA, luego los archivos en formato tipo docs. fueron revi-
sados asegurando precision e integridad de la informacion.
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+ Organizacion de los datos: se determiné un sistema de
codificacion para garantizar el anonimato de los participan-
tes, se asignd un codigo para cada grupo focal y para cada
persona. Los datos transcritos (documentos) se cargaron al
software MAXQDA version 24 para el analisis.

+ Preparacion para el analisis: los documentos fueron
revisados parrafo a parrafo, se emple6 un analisis temati-
co inductivo que permiti6 identificar los temas emergentes a
partir de las expresiones de los participantes.

« Codificacion abierta: se agruparon y organizaron los seg-
mentos de texto por categorias y subcategorias, establecidas
con base en los temas emergentes identificados durante el
proceso de revision.

« Codificacion selectiva: se refinaron las categorias princi-
pales y se organizaron de manera que reflejaran las practicas
para la prevencion de la gastroenteritis y las estrategias co-
munitarias para gestionar el agua no potable.

« Informe final: se realizé6 un analisis de las categorias de
acuerdo con el contexto del territorio y las condiciones espe-
cificas de acceso a agua potable.

Consideraciones éticas

La investigacion fue aprobada por el comité de bioética de la
Universidad Antonio Narifio mediante acta nimero 55 del 2024. To-
dos los participantes firmaron el consentimiento informado. Se res-
petaron los principios de beneficencia, no maleficencia, autonomia y
justicia, asegurando que la participacion fuera voluntaria y que los
derechos y la dignidad de los participantes estuvieran siempre prote-
gidos (Ministerio de Salud, 1993).
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Los resultados se presentan primero con la descripcion de los

participantes y posteriormente se presentan los hallazgos en térmi-

nos de categorias y subcategorias producto del anélisis tematico.

Caracteristicas de los participantes

La edad promedio fue de 56,5 afios, con un rango entre 27y 76

anos. En cuanto al tiempo de residencia en la vereda, el promedio fue

de 37,1 ahos, con valores que oscilaron entre 2 y 76 anos.

Andlisis tematico

A partir de la informacién recolectada en los dos grupos focales,

se identificaron y definieron las siguientes categorias y subcategorias

ver Tabla 1, que seran descritas a lo largo de la seccion resultados.

Tabla 1. Categorias y subcategorias

Categorias

Subcategorias

I. Historia de la vereda: Narracion de sucesos en
relacion con procesos de poblamiento, gestion de servicios
publicos y avances para la vereda.

Sin subcategorias

II. Agua: Percepcion de los participantes sobre las caracte-
risticas fisicoquimicas y microbiolbgicas del agua, relaciona-
das con procesos de gestién, administracion, potabilizacion y
consumo de agua por parte de los habitantes del territorio.

Calidad del agua

Gestion del agua

Consumo del agua

II1. Practicas para la prevencion de la gastroenteri-

tis: Conjunto de acciones realizadas para prevenir las gas- Familiares
troenteritis en la comunidad, teniendo en cuenta aspectos
culturales, familiares y comunitarios. —
Comunitarias
IV. Practicas de manejo de la gastroenteritis: Ac-
ciones especificas cuando alguien en el hogar es afectado
Ancestrales

por gastroenteritis o presenta sintomas gastrointestinales,
combinando tratamientos caseros u otros.

Fuente: elaboracion propia
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Categoria I: Historia de la vereda

La comunidad de la vereda la “Maria Combeima” se caracteriza
por la resiliencia y capacidad de organizacion para enfrentar desafios
relacionados con la gestion del agua. A través de una combinacion de
préacticas tradicionales y modernas, los habitantes han desarrollado
estrategias para prevenir enfermedades, a pesar de las limitaciones y
la desconfianza hacia las entidades externas.

Es asi como, la historia de la vereda estd marcada por un pro-
ceso de desarrollo y mejora de infraestructura, impulsado por el es-
fuerzo y liderazgo de los residentes. Desde los inicios, la zona rural
contaba con pocas familias y un acceso limitado a servicios basicos.
A medida que la poblacion crecio, surgié la necesidad de mejorar las
condiciones de vida.

Uno de los hitos mas importantes fue la construccion del acue-
ducto, un proyecto realizado con el apoyo del Comité de Cafeteros y
la participacion comunitaria. Este acueducto permiti6 llevar agua a
las viviendas, lo que transformo la vida en la vereda. Ademas, la elec-
trificacion y la mejora de las carreteras facilitaron el acceso a otros
servicios fortaleciendo la cohesiéon comunitaria y el sentido de identi-
dad. Ejemplo de lo anterior, son las siguientes afirmaciones:

"la carretera lleva méas o menos 50 afios, porque aqui habia
un dirigente, que era muy activo, un lider muy especial. En-
tonces él en ese tiempo por medio, digamos que, de los politi-
cos que cuando eso, si daban plata. El gestionaba mucho por
ese medio, para recurrir y traer recursos aca a la vereda y lo
mismo la luz, también fue por él mismo, que era bueno. Ha-
bia varios lideres en ese tiempo". Participante: GF2P4M63

"iniciamos varios proyectos y entre eso del acueducto que era
la prioridad de nosotros porque toda esta finca era muy seca
y nosotros empezamos a proyectarlo con el Comité de Cafe-
teros y sacamos adelante ese proyecto como la electrificacion
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rural también, No habia luz, en el ano 1978 se logr6 que el
electrificado. La carretera también se trabajo para abrir esa
brecha y se hizo con ayuda del gobierno departamental, mu-
nicipal y nacional y con la ayuda de nosotros, porque mi papa
era propietario de toda esa zona de arriba donde es hoy dia
la Aranza, él dio el permiso porque era el principal obstaculo
que habia para abrir la carretera y yo fui uno de los que logra-
ron que mi papa en esas épocas cediera ese ese lote para abrir
la carretera para el desarrollo de los de arriba". Participante:
GF1P6H76

“el acueducto fue un suefio hecho realidad para nosotros. An-
tes teniamos que cargar agua desde lejos, y ahora, gracias al
esfuerzo de todos, tenemos agua en nuestras casas”. Partici-
pante: GF2P4M62

A lo largo de los afios, la comunidad ha enfrentado desafios,
como la necesidad de ampliar las fuentes de agua para atender la cre-
ciente demanda. Sin embargo, la vereda ha demostrado capacidad de
organizacion y un trabajo cooperativo para superar estos obstacu-
los y continuar mejorando la infraestructura local. Este espiritu de
colaboracion y la fuerte identidad comunitaria han sido clave en la
historia de vereda la Maria Combeima.

Categoria ll: Agua

Calidad de agua

Los habitantes de la vereda consumen agua clasificada como in-
viable sanitariamente segtin el IRCA; en ese sentido, en esta subca-
tegoria se evidencian las percepciones y desafios relacionados con la
contaminacion y las preocupaciones sobre potabilizacion del agua.

El agua en la region presenta problemas de calidad debido a la
contaminacion por coliformes fecales y otras bacterias, como lo han
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confirmado los anélisis realizados por entidades de salud y las prue-
bas llevadas a cabo por los propios habitantes. La comunidad recono-
ce la necesidad de potabilizar el agua, pero prefiere buscar soluciones
propias sin intervencion externa debido a una desconfianza hacia las
entidades publicas como el IBAL (Empresa Ibaguerefia de acueducto
y alcantarillado), manifiestan temor a que se apropien del acueduc-
to comunitario, es decir, los habitantes de la vereda sienten que al
recibir apoyo por parte del acueducto municipal, se van a generar
mayores costos para los habitantes y de esta manera empezarian a
administrar el acueducto.

En respuesta a esta situacion, algunos miembros de la comuni-
dad han implementado métodos risticos de potabilizacion, como el
uso de sulfato de aluminio y cloro. A pesar de la preocupacion evi-
dente por los riesgos para la salud que implica el consumo de agua
contaminada, algunos de los participantes refieren que ya no les pasa
nada porque estan “curados”, es decir, ya estan acostumbrados a con-
sumir el agua en esas condiciones y ya no les produce complicaciones
en salud. Algunas afirmaciones representativas de esta categoria son:

"la Secretaria de Salud Municipal hace los anélisis de agua.
Nosotros como organizacién tenemos los resultados y salen
con coliformes fecales. O sea, nosotros por encima de las
bocatomas no tenemos viviendas, pero si existe ganaderia y
todo lo que llueve va a caer, no es solamente aca. Todos los
acueductos urbanos y rurales tenemos problemas de colifor-
mes fecales". Participante: GF1P2H61

“el agua que llega a nuestras casas a veces tiene un color ex-
trafio, especialmente después de las lluvias”. Participante:
GF1P1H61

“cuando no se hace la limpieza de los tanques, la calidad del
agua baja, y eso nos preocupa porque hemos visto que la gen-
te se enferma mas seguido”. Participante: GF2P4M63
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De ese modo, los participantes de los grupos focales expresan
preocupacion por la contaminacion de las fuentes de agua debido a
actividades agricolas, ganaderas y turisticas, también hacen referen-
cia al manejo de aguas negras (residuales), debido a que no todos los
hogares cuentan con pozos sépticos; finalmente los desechos y aguas
negras terminan contaminando los afluentes y principalmente el rio
Combeima, lo que agrava atin més los problemas de calidad del agua.

Consumo de agua

La subcategoria consumo de agua pone en evidencia las practi-
cas adoptadas para asegurar que el agua sea segura para el consu-
mo, incluyendo métodos tradicionales y modernos de tratamiento. El
consumo de agua en la comunidad depende de la capacidad econo-
mica de las familias, de los efectos en salud que hayan presentado o
de las edades de las personas que la van a consumir. Algunos de los
participantes hacen referencia a que los ninos y los adultos mayo-
res se enferman més ficilmente por el consumo de agua sin ningtin
tratamiento, lo que comiinmente se conoce como consumo de “agua
cruda”, por ello, algunas personas optan por hervir el agua o filtrarla
antes de consumirla, mientras que otras la toman directamente del
grifo.

Los participantes mencionan haber experimentado problemas
de salud, como gastroenteritis debido al consumo de agua no cruda;
por lo anterior algunos decidieron realizar analisis fisicos, quimicos
y microbiolégicos para verificar la calidad de esta. Sin embargo, otros
participantes afirman no haber tenido problemas al consumir “agua
cruda” del grifo o de los nacederos. Se evidencia una diversidad de
experiencias y percepciones por parte de la comunidad. Algunas per-
cepciones representativas de esta subcategoria son:

“por lo general uno dice con confianza, el agua es pura por-
que pues si viene la montafa pues es pura, si, pero la reali-
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dad, no sabemos, en mi casa nosotros consumimos el agua
directamente de la llave, es decir, agua cruda” Participante:
GF2P5M40

"nosotros aca ya nos acostumbramos a tomar el agua hervida,
entonces cuando uno se la toma cruda le duele el estémago,
o uno ya siente como diferente, por ejemplo, esa iniciativa,
nosotros la tomamos aqui desde que naci6 el nifio, desde que
esta el bebé, porque a él le dio una infeccion y alla nos dije-
ron que posiblemente podia ser por el agua". Participante:
GF2P5M40

Es decir, la calidad del agua parece variar segtin la época del afio
y la ubicacién, siendo percibida por los participantes como mas clara
en verano y fresca en invierno, en relaciéon con la ubicaciéon hacen
referencia a que por la cercania a los nacederos y los afluentes de
agua, hay menos contaminacion y es mas limpia, por otra parte, los
habitantes de la vereda comentan que en el invierno hay dificultades
debido a deslizamientos de tierra, contaminacion por barro, residuos
y cortes del servicio del agua.

Algunos participantes comentaron que confian en la calidad del
agua, sin embargo, otros refirieron que, a pesar de no confiar en la
calidad, decidieron dejar de usar los filtros de arena que recibieron
hace aproximadamente cinco afios por parte una entidad local debi-
do a que no saben como manejar o cambiar los materiales con los que
el filtro realiza la funcion de purificacion de agua.

Gestion del agua

La subcategoria gestion del agua abordé como la comunidad or-
ganiza y gestiona el agua, incluyendo la administracion doméstica y
la participacion en actividades colectivas para garantizar la calidad y
seguridad del agua.
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En el caso de la gestion del agua en la vereda, se percibe descon-
fianza hacia las entidades gubernamentales que podrian ayudar a po-
tabilizar el agua, pues muchos habitantes de la vereda temen que se
apropien del acueducto comunitario. A pesar de haber recibido filtros
en el pasado, la falta de seguimiento ha llevado a que la comunidad
abandone el uso. Los residentes reconocen la necesidad de mejorar la
calidad del agua, pero prefieren buscar soluciones propias, sin inter-
vencion externa. Percepciones representativas en esta subcategoria
son:

“nos han ofrecido ayuda, pero preferimos resolverlo noso-
tros mismos. No queremos que nos quiten lo que es nuestro”.
Participante: G2P2M27

"el agua debe ser gratis, como dice mucha gente, que por qué
cobran el agua a $ 10.000 pesos, si es que el agua debe ser
gratis, pero lo que nosotros cobramos es el servicio de traerle
el agua a por una llave, por una tuberia, por una llave y po-
nérsela en la casa. Eso es lo que cobra una junta administra-
dora de acueducto o lo cobra un acueducto en Ibagué como
es el IBAL". Participante: GF1P2H61

En lo relacionado con gestion del agua los participantes refieren
que tienen una desconfianza hacia la intervencién de entidades como
el IBAL para la gestion de los recursos; la resistencia esta motiva-
da por un temor a perder el control sobre los recursos comunitarios,
como el acueducto, que ha sido construido y gestionado por los pro-
pios habitantes.
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Categoria lll: Practicas de prevencion de la gastroenteritis

Familiares

Las practicas familiares se refieren a las medidas de prevencion
familiar para evitar la gastroenteritis, con un enfoque en la protec-
ci6n de los miembros méas vulnerables, como los nifios.

Las familias en la vereda implementan diversas practicas para
prevenir la gastroenteritis en los hogares: algunas hierven el agua
durante al menos 10 minutos, mientras que otras prefieren usar fil-
tros de agua o comprar agua embotellada. Algunas dejan reposar el
agua para que se “asiente la tierra” antes de consumirla. Estas medi-
das a menudo se adoptan después de haber enfrentado problemas de
salud relacionados con el agua en el pasado. En general, las familias
buscan proteger a los nifios mas vulnerables, adaptando las practicas
de higiene y seguridad del agua segin las circunstancias y experien-
cias.

En cuanto al manejo de la gastroenteritis en el hogar se suele in-
cluir el uso de medicamentos como la Loperamida de 2 miligramos,
el cual para los participantes de la investigacion es “cominmente”
ordenado para el manejo de la diarrea, asi mismo, se considera un
“remedio” facil de conseguir. Un fragmento que representa esta sub-
categoria es:

“siempre hervimos el agua para los nifios, porque sabe-
mos que son mas propensos a enfermarse”. Participante:
GF1P3Mp52.

Comunitarias

La subcategoria practicas comunitarias evidencia la organiza-
cion de jornadas de limpieza y la educacion sobre higiene para preve-
nir la gastroenteritis. La comunidad expres6 que ha recibido algunas
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iniciativas de prevencion de gastroenteritis, pero estos no han tenido
seguimiento por parte de las entidades.

Ante esto, la comunidad ha intentado buscar ayuda y apoyo de
otras organizaciones, pero se ha encontrado con dificultades debido a
la falta de recursos econémicos. Algunos fragmentos representativos
de esta subcategoria son:

“Las charlas sobre higiene y seguridad del agua son impor-
tantes porque no todos saben co6mo prevenir estas enferme-
dades”. Participante: G1P2H61

“Cuando organizamos las jornadas de limpieza, toda la co-
munidad participa. Sabemos que es nuestra responsabilidad
mantener todo limpio para evitar que alguien se enferme”.
Participante: G2P7Hj57

Categoria IV: Practicas de manejo de la gastroenteritis

Ancestrales

La subcategoria practicas ancestrales recoge creencias y cos-
tumbres tradicionales transmitidas de generacién en generacion, que
contintan siendo utilizadas en la comunidad para prevenir enferme-
dades como la gastroenteritis. Algunas de ellas pueden incluir uso
de plantas medicinales y asistencia a consulta con personas de gran-
des saberes en la comunidad; una de las practicas frecuentes es la
“sobada” para tratar el “descuajo” que se cree puede causar diarrea
principalmente en los nifios menores de 3 afios. Aunque los médicos
puedan desestimar estas creencias, algunas familias han encontrado
alivio en estos métodos cuando los tratamientos convencionales no
han sido efectivos.
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Las practicas ancestrales para el manejo de gastroenteritis in-
cluyen el uso de hierbas y plantas como el orégano, la hierbabuena,
las hojas o cascara de guayaba, la canela, la avena, la zanahoria y
el cilantro. Estas preparaciones se toman en forma de infusiones
0 cocimientos, y se cree que tienen propiedades curativas y antiin-
flamatorias que ayudan a detener la diarrea y aliviar los sintomas.
Ademaés, algunas personas mencionan el uso del agua de arroz tosta-
do y el agua de hoja de coca como remedios caseros efectivos. Estas
practicas se transmiten de generaciéon en generacion y se consideran
eficaces, aunque en algunos casos pueda haber un componente de fe
o creencia por parte de quienes las utilizan. Las siguientes afirmacio-
nes representan esta subcategoria:

"a mi hijo nosotros le ddbamos agua de cascara de guayaba
con pronto alivio y canela y pues mire que si funciona. Pues
yo no sé si eso es la fe que le ponga a uno o qué, pero funcio-
na". Participante: GF2P2M28

"uno de los sintomas de cuando los nifos se descuajan es que
les da diarrea, se sueltan. El nifio se enfermo yo lo llevé don-
de mi abuela que sabia y dijo que estaba descuajado, fuimos
donde el sefior me lo sobd, y al otro dia ya estaba bien. Uno
los lleva al doctor y el doctor lo que le dice a uno, es que eso
no existe". Participante: GF2P5M32

“mi madre siempre usaba hierbas para tratar cualquier ma-
lestar, y eso es algo que seguimos haciendo. Es parte de nues-
tra cultura”. Participante: 61P3M58

“siempre recurrimos primero a los remedios caseros. Es
lo que conocemos y en lo que confiamos”. Participante:
G2P3M55

“la comunidad ha cambiado con el tiempo, pero nuestras
practicas tradicionales siguen siendo fuertes. Son parte de
nuestra identidad y nos ayudan a enfrentar los desafios mo-
dernos”. Participante: GF2P3M55
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Conclusiones

La investigacion describié que las principales practicas para la
prevencion de la gastroenteritis se basan en métodos como hervir
el agua, uso de filtros y compra de agua embotellada. Resultados si-
milares a los reportados por otros estudios que encontraron un alto
porcentaje de municipios en los que el valor de potabilidad no se ajus-
taba a lo establecido por la norma en Colombia (Guzman et al., 2016).
Los resultados coinciden a lo realizado por Loor Cedefio et al (2021),
quienes encontraron que las principales practicas de prevencion de
la gastroenteritis consistieron en hervir agua y lavar los alimentos
antes de consumirlos, identificando ademas que las madres no rea-
lizaban seguimiento de la higiene de manos de los hijos a pesar del
contacto frecuente con animales domésticos.

Dentro de las practicas de manejo de la gastroenteritis se encon-
tr6 que el conocimiento ancestral es fundamental; el uso de plantas
medicinales preparadas en forma de infusiones son empleadas para
aliviar los sintomas gastrointestinales. De manera similar, un estu-
dio realizado por Mendoza et al. (2021), en una comunidad indigena
del municipio de Natagaima, document6 el conocimiento relacionado
con el uso de plantas medicinales, donde se describen aproximada-
mente 110 especies de plantas utilizadas para mejorar sintomas gene-
rales, seguido de problemas gastrointestinales, entre otros.

Este conocimiento se reconoce como un legado familiar, donde
la familia se entiende como una unidad que vive en la cotidianidad y
transmite saberes practicos. Teniendo en cuenta el metabolismo so-
ciedad-naturaleza, se puede evidenciar como a través del tiempo la
comunidad ha desarrollado un trabajo en pro del bien comun, donde
a pesar de la apropiacién de los afluentes hidricos principales, se ha
buscado accesibilidad y equidad en el uso del agua; proceso que se
ha desarrollado en el entorno natural buscando una transformacion
mutua entre los organismos y el ambiente para que se logre mejorar
la salud colectiva en el territorio sin pérdida de la soberania (Breilh,
2013).
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Los modos de vivir de los participantes dan cuenta de como la
adaptacion a lo largo de los afios es influenciada por aspectos cultu-
rales, avances y proyecciones hacia el futuro; lo que ha permitido una
interaccion sociedad-naturaleza, donde la apropiacion del agua con el
respectivo proceso de transformacion y distribucién buscan mejorar
condiciones de vida de los habitantes (Breilh, 2013).

En la comunidad la Maria Combeima, se han intentado desa-
rrollar proyectos que no han demostrado un impacto significativo; a
futuro es crucial implementar estrategias de educacién disefiadas es-
pecificamente bajo un abordaje integral con aspectos socioculturales
y tradicionales que involucren a lideres. Estas acciones deben fomen-
tar el conocimiento sobre de la gastroenteritis, enfatizando practicas
como el lavado de manos y la correcta disposicion de desechos.

Los resultados de la investigacion resaltan la importancia de las
practicas preventivas de la gastroenteritis en entornos rurales, don-
de factores estructurales y socioculturales condicionan el acceso a
medidas de higiene y saneamiento. La relevancia de estos hallazgos
radica en que no solo evidencian las carencias en la implementacion
de estrategias, sino que también identifican oportunidades para de-
sarrollar intervenciones adaptadas a las necesidades territoriales.
Aportando al campo de la salud colectiva, al subrayar la importan-
cia de la determinacion social de la salud (Breilh, 2013); ya que los
hallazgos son una base para futuras investigaciones y proyectos que
busquen mejorar las condiciones de salud y reducir la apariciéon de
enfermedades gastrointestinales.

Para concluir, cada comunidad rural es, en efecto, Gnica, con ca-
racteristicas geograficas, culturales y sociales particulares. Este es-
tudio, centrado en la vereda la Maria Combeima, es un claro ejemplo
de como la investigacion cualitativa permite comprender singulari-
dades, explorando a profundidad las experiencias y practicas rela-
cionadas con el uso del agua y la prevencién de la gastroenteritis. A
pesar de que Colombia cuenta con una disponibilidad hidrica impor-
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tante, persisten desafios en el aprovechamiento eficiente y ambien-
talmente responsable del agua, reflejados en la mala calidad de esta.
Este estudio revela lo mucho que aun desconocemos sobre como las
personas viven los procesos sociales y de salud alrededor del agua,
evidenciando la resiliencia y la capacidad de organizacion comunita-
ria para gestionar recursos propios, como la construccién y manteni-
miento del acueducto.

Por lo tanto, es indispensable que cualquier proceso de cambio
se base en la cooperacion y la participaciéon de la comunidad. Para
disminuir las barreras, es crucial reconocer la necesidad de procesos
emancipatorios y contextualizados, que valoren los saberes y practi-
cas (incluyendo las ancestrales). Esto implica ir méas alla de las solu-
ciones meramente técnicas, abordando aspectos sociales de la sobe-
rania del agua y promoviendo el empoderamiento del sujeto social
para construir procesos protectores de la salud que resuenen con el
metabolismo sociedad-naturaleza y los diversos modos de vivir.
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Abstract

A significant number of people worldwide lack access to drinking water, which
increases the risk of waterborne diseases, with gastroenteritis being a leading
cause. In Latin American countries like Colombia, poor water quality has been
identified, especially in rural and low-income communities. This study aims to
describe the practices for preventing gastroenteritis in a rural population without
access to drinking water. A qualitative design was employed to describe gas-
troenteritis prevention practices in the territory of La Maria Combeima; two focus
groups were conducted to identify family, community, and ancestral strategies
related to water use, consumption, and management. Participants expressed dis-
trust towards external interventions and pointed out limitations in infrastructure,
institutional support, and water quality. The most common preventive actions
were boiling water, using filters, and utilizing medicinal plants. The interaction
between sociocultural and structural factors influences access to drinking water.
It is recommended to implement adapted and contextualized interventions that
strengthen local knowledge and promote sustainable practices in rural collective
health.

Keywords: Gastrointestinal Diseases; Drinking Water; Rural Population; Public
Water Consumption.

Resumo

No mundo, um grande numero de pessoas ndo tem acesso a agua potavel, o que
aumenta o risco de doencas de veiculagao hidrica, sendo a gastroenterite uma
das principais entidades geradas por essa razdo. Em paises da América Latina,
como a Colémbia, foi identificada uma baixa qualidade da agua, especialmente
em comunidades rurais e de baixa renda. Descrever as praticas para a prevencao
da gastroenterite de uma populagao rural sem disponibilidade de agua potavel.
Empregou-se um delineamento qualitativo para descrever as praticas de pre-
vencao da gastroenterite no territorio La Maria Combeima; realizaram-se dois
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grupos focais para identificar as estratégias familiares, comunitarias e ancestrais
relacionadas ao uso, consumo e gestdo da agua. Os participantes manifesta-
ram desconfianca em relacdo a intervencdes externas e apontaram limitacdes
na infraestrutura, no acompanhamento institucional e na qualidade da agua. As
acdes preventivas mais comuns foram ferver a agua, utilizar filtros e empregar
plantas medicinais. A interacdo entre fatores socioculturais e estruturais influen-
cia 0 acesso a dgua potavel; recomenda-se implementar intervencdes adaptadas
e contextualizadas que fortalecam o conhecimento local e promovam praticas
sustentaveis na saude coletiva rural.

Palavras-chave: Doencas Gastrointestinais; Agua Potavel; Populacdo Rural; Con-
sumo Publico de Agua.






Capitulo 2

El cuidado de la salud mental en la formacion
docente: Una mirada critica desde Chile y América

Latina

Humberto Andrés Alvarez Sepulveda, Claudine Glenda Benoit Rios

Resumen

Este capitulo ofrece una reflexion critica sobre la
salud mental en la formacién docente en América
Latina y particularmente en Chile, problematizando
su caracter estructural y las consecuencias que tiene
en la trayectoria académica y profesional del futuro
profesorado. Con este propdsito, se analizan los factores
socioeconémicos, institucionales y pedagogicos que
intensifican la vulnerabilidad psicoemocional, asi como
las estrategias de acompafiamiento y cuidado que han
emergido en el ambito universitario. El ensayo se sustenta
en una revision de alcance de literatura especializada,
bajo un enfoque cualitativo, humanista e interpretativo,
con un disefio narrativo de toépico. Se argumenta que
integrar la salud mental en la formaciéon docente no
es un complemento accesorio, sino una condicién
ética y politica indispensable para la construccién de
una pedagogia del cuidado. Se concluye que promover
el bienestar psicoemocional del futuro profesorado
implica avanzar hacia el fomento de politicas integrales
y comunidades educativas inclusivas.

Palabras clave:
Salud mental;
Formacion docente;
Educacion superior;
América Latina;
Chile.
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Introduccion

En las ultimas décadas, la salud mental ha adquirido una cre-
ciente visibilidad en el ambito educativo, convirtiéndose en un eje
fundamental para comprender los desafios de la formacién docente.
Diversos estudios (Auerbach et al., 2018; Organizacién Mundial de
la Salud, 2022; Martin y Ordoiiez, 2025), han advertido que el estrés
académico, la ansiedad y la depresion afectan de manera significativa
a los estudiantes universitarios, impactando en su rendimiento, per-
manencia y proyeccion profesional. En el caso del profesorado en for-
macion, estas problematicas adquieren una especial relevancia, pues
se relacionan directamente con la capacidad de construir vinculos
pedagogicos saludables y de sostener procesos de ensefianza-apren-
dizaje inclusivos.

La formacion docente en América Latina se desarrolla en esce-
narios atravesados por tensiones estructurales: sistemas educativos
desiguales, masificacion de la educaciéon superior, precarizacion la-
boral y escasa inversion en bienestar estudiantil (Brunner y Miran-
da, 2016). Estos factores inciden directamente en el bienestar de los
futuros profesores, quienes enfrentan no solo exigencias académicas,
sino también condiciones socioeconémicas adversas que potencian la
vulnerabilidad psicologica (Garcia et al., 2021; Brito et al., 2022). En
este contexto, cabe preguntarse: écomo pueden responder los pro-
gramas de pedagogia a los crecientes niveles de desgaste emocional
de sus estudiantes? ¢Qué implicancias tiene el descuido de la salud
mental en la calidad de la ensefianza y en la construccion de comuni-
dades escolares democréaticas?

En Chile, la crisis social de 2019 y las posteriores transformacio-
nes educativas han agudizado la necesidad de abordar la salud men-
tal como un componente esencial en la formacién inicial docente, ya
que reconocer esta dimension no solo implica ofrecer apoyos psicolo-
gicos, sino también repensar la pedagogia como practica ética y hu-
manizadora, donde el cuidado de si y de los otros se erija en un prin-
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cipio rector (Freire, 1997; Day & Gu, 2010). De este modo, la salud
mental deja de ser una preocupacién periférica para constituirse en
condicion indispensable para la calidad educativa y la justicia social.

Este ensayo busca analizar criticamente la relacion entre salud
mental y formacion docente en el contexto latinoamericano y espe-
cialmente en el chileno, con el propoésito de visibilizar cémo las con-
diciones estructurales, pedagogicas y sociales inciden en el bienestar
de los futuros profesores y, en consecuencia, en la calidad educativa
y la justicia social. Metodolégicamente, el ensayo se sustenta en una
revision de alcance de literatura especializada sobre salud mental
universitaria y formacion docente, a partir de fuentes académicas
disponibles en bases de datos como Scopus, Scielo, Web of Science,
Google Académico y Google Libros. El estudio se inscribe en un en-
foque cualitativo, interpretativo y de disefio narrativo de tépico, bajo
un paradigma humanista e inductivo, lo que permite examinar como
los programas de pedagogia enfrentan —o descuidan— esta proble-
matica, proponiendo claves para avanzar hacia una educacion mas
inclusiva y sostenible.

Desafios estructurales y contextuales

Diversos estudios como los de Brito et al. (2022); Salinas et al.
(2023); Sosa y Altagracia (2024), y Martin y Ordofiez (2025), han de-
mostrado que los estudiantes universitarios presentan altos indices
de estrés y problemas emocionales, con especial incidencia en carre-
ras de alta exigencia como pedagogia. Estas condiciones se explican,
en parte, por la combinacion de cargas académicas intensas, practi-
cas pedagdgicas tempranas y el contacto permanente con realidades
escolares complejas, lo que incrementa la vulnerabilidad psicoemo-
cional de los futuros docentes. A ello se suma la falta de preparacion
de muchas instituciones para ofrecer apoyos psicosociales adecua-
dos, lo que genera un vacio entre las necesidades de los estudiantes y
la respuesta institucional disponible.
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En Chile, Salinas et al. (2023), sefialan que mas del 50% de los
estudiantes de pedagogia han experimentado sintomas de ansiedad y
depresion durante su formacion inicial. Esta cifra, mas alla de su valor
estadistico, refleja una problematica estructural que compromete la
permanencia y la calidad de los procesos formativos. La masificacion
del sistema de educaciéon superior ha implicado que miles de jovenes
ingresen a la universidad sin que existan los recursos suficientes para
acompanar sus trayectorias, especialmente en contextos de vulnera-
bilidad social. A esto se afiade el endeudamiento universitario deriva-
do del Crédito con Aval del Estado (CAE), que introduce una presion
econOomica adicional en la vida de los estudiantes y que, en muchos
casos, condiciona sus expectativas de futuro (Bellei, 2015).

Otro factor critico es la creciente precarizacion de las condicio-
nes laborales del profesorado en ejercicio. La sobrecarga de trabajo,
los bajos salarios y la inestabilidad contractual configuran un escena-
rio de desgaste profesional que, observado por los estudiantes desde
sus primeras experiencias practicas, puede incidir en su motivacion y
en su decision de permanecer en la carrera docente. Asi, el problema
de la salud mental en la formacion inicial no puede analizarse Gni-
camente como un asunto universitario, sino como un fenémeno que
articula el sistema educativo en su conjunto, desde el ingreso hasta el
ejercicio profesional.

A nivel latinoamericano, investigaciones recientes (Brito et al.,
2022; Orrego, 2023; Ossa et al., 2023), han evidenciado que las di-
ficultades socioeconémicas, la falta de apoyo institucional y la des-
igualdad de acceso a servicios de salud mental son factores que inten-
sifican el malestar psicologico en la poblacion estudiantil de paises
como México, Brasil y Argentina. Estas limitaciones se hacen mas
evidentes en contextos donde la cobertura de la educacion superior
ha crecido sin que ello vaya acompainado de politicas de bienestar
proporcionales, lo que genera un escenario de sobrecarga para las
universidades y de vulnerabilidad para los estudiantes. En este sen-
tido, la formacién docente en la region no puede desligarse de las
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condiciones sociales y estructurales en las que se inserta, pues estas
determinan, en gran medida, las trayectorias formativas, la perma-
nencia universitaria y las posibilidades de desarrollo profesional.

De hecho, el acceso desigual a la atencion psicologica en Améri-
ca Latina refleja las brechas estructurales que atraviesan a la region:
mientras ciertos sectores estudiantiles cuentan con recursos priva-
dos para enfrentar sus crisis emocionales, amplios grupos carecen de
alternativas reales de apoyo, profundizando asi la inequidad social y
educativa. Esta situacion revela que la salud mental en la formaciéon
docente no es un problema aislado de los individuos, sino un sintoma
de sistemas educativos tensionados por la precariedad, el financia-
miento insuficiente y la ausencia de politicas de cuidado.

Ante este panorama, surge la pregunta: épueden los programas
de formacién docente seguir ignorando el impacto que estos contex-
tos tienen sobre el bienestar psicoemocional de los estudiantes? Una
respuesta ética y pedagogica exige reconocer que la salud mental no
es un asunto individual, puesto que resulta ser un fenémeno profun-
damente atravesado por estructuras sociales, econémicas y politicas
que condicionan la experiencia universitaria y la practica futura de
la docencia. Este principio implica que los programas de pedagogia
deben dejar de concebir el bienestar como una responsabilidad per-
sonal del estudiante y comenzar a integrarlo como un derecho colec-
tivo, cuya garantia es tarea de las instituciones educativas y de las
politicas puablicas orientadas a reducir la desigualdad y dignificar la
profesion docente.

Estrategias institucionales y pedagdgicas

Una linea clave de accién consiste en integrar la salud mental al
curriculo mediante programas de apoyo psicoeducativo que fortalez-
can la autorregulacion emocional y las competencias socioemociona-
les (Bisquerra, 2008; Sanchez et al., 2023; Sosa y Altagracia, 2024).
En esta linea, la educacion socioemocional aparece como un compo-
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nente esencial de la formacion inicial docente, pues permite desarro-
llar habilidades de autocuidado y resiliencia que son indispensables
para enfrentar escenarios escolares marcados por la incertidumbre y
la sobrecarga laboral.

En Chile, las universidades han comenzado a implementar pro-
gramas de bienestar estudiantil que combinan consejeria psicologi-
ca, tutorias académicas y talleres de manejo del estrés, reconocien-
do que el apoyo institucional es clave para la permanencia y éxito
académico. Estas iniciativas, aunque valiosas, suelen responder a
una logica reactiva mas que preventiva, enfocandose en la atencion
de crisis puntuales en lugar de promover una cultura sostenida de
autocuidado y acompanamiento. Ademaés, la cobertura de estos pro-
gramas resulta limitada, ya que los equipos profesionales suelen ser
insuficientes para atender la creciente demanda, lo que genera listas
de espera prolongadas y un acceso desigual a los servicios.

Este déficit pone de relieve la necesidad de avanzar hacia politi-
cas integrales que sittien la salud mental como prioridad transversal
en la formacion docente (Titistar et al., 2022; Orrego, 2023). Ello im-
plica no solo ampliar los recursos destinados a la atencion psicologi-
ca, sino también integrar el bienestar socioemocional en el curriculo,
fomentar climas académicos de confianza y colaboracién, y capacitar
a los formadores de docentes en el acompanamiento emocional de
sus estudiantes. De lo contrario, la salud mental corre el riesgo de
ser tratada como un servicio complementario y periférico, cuando en
realidad constituye una condiciéon indispensable para garantizar la
equidad educativa, la permanencia en los programas de pedagogia y
la construccion de identidades docentes resilientes y comprometidas.

Mas alla de lo instrumental, es necesario preguntarse: équé
papel deberian asumir los formadores de profesores? No basta con
transmitir contenidos, pues se requiere un compromiso ético con la
creaciéon de espacios de didlogo, reflexiéon y contencién, entendiendo
que el bienestar docente no puede ser concebido como un asunto es-
trictamente individual, sino como una construccion colectiva. Auto-
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res como Fernandez y Ruiz (2008); Jennings y Greenberg (2009), y
Martin y Ordofiez (2025), han argumentado que cuando los equipos
académicos favorecen climas de confianza y apoyo mutuo, los estu-
diantes perciben mayores niveles de satisfaccion y compromiso con
su formacion.

En este sentido, la promocion de la salud mental en la formacion
inicial docente debe concebirse como parte de una pedagogia del cui-
dado, donde el reconocimiento de las emociones, el acompafiamiento
mutuo y la construccion de comunidad se transformen en principios
formativos. Este principio implica que las universidades latinoameri-
canas asuman el desafio de pasar de programas aislados de atencion
psicologica a estrategias pedagogicas integrales que articulen bienes-
tar, aprendizaje y justicia social.

Implicancias éticas y sociales

La relacion entre salud mental y justicia social es ineludible. En
sociedades latinoamericanas atravesadas por desigualdades estruc-
turales, la precariedad econémica y las condiciones laborales incier-
tas impactan directamente en el bienestar docente (Bellei, 2015; Ossa
et al., 2023; Martin y Ordonez, 2025). En esta linea, la inestabilidad
laboral, los bajos salarios y la sobrecarga de tareas afectan la moti-
vacion y la salud mental de los profesores, lo que repercute a su vez
en la calidad educativa. A ello se suma la intensificacion del control
administrativo sobre el trabajo docente mediante evaluaciones es-
tandarizadas, sistemas de accountability y politicas que privilegian
la productividad por sobre el bienestar, configurando un escenario
que erosiona la autonomia profesional y profundiza la vulnerabilidad
psicoemocional. En este contexto, el cuidado de la salud mental debe
entenderse como un asunto politico que revela las tensiones entre
educacion, mercado y derechos sociales.

La formacion inicial docente debe, por tanto, preparar a futuros
profesores conscientes de su autocuidado, pero también criticos fren-

55



Il EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL EN LA FORMACION DOCENTE: UNA MIRADA CRITICA DESDE
CHILE Y AMERICA LATINA

te a los sistemas que condicionan su bienestar. Una pedagogia que se
limite a entregar herramientas de gestion del estrés corre el riesgo de
reforzar la idea de que la salud mental depende solo de la capacidad
individual para adaptarse, invisibilizando las estructuras que pro-
ducen malestar. En cambio, la ética del cuidado exige un posiciona-
miento distinto: formar docentes resilientes implica también capaci-
tarlos para cuestionar y transformar las condiciones que precarizan
la profesion (Noddings, 2013; Brito et al., 2022; Sosa y Altagracia,
2024). Esta mirada supone instalar la nociéon de agencia colectiva,
donde los futuros profesores se reconozcan como sujetos de derechos
capaces de incidir en la construccién de comunidades educativas de-
mocréaticas, y no solo como individuos que deben resistir pasivamen-
te las presiones del sistema.

Como sostienen Day y Gu (2010), el bienestar del profesorado es
condicién para el bienestar de sus estudiantes. Esta afirmacion, lejos
de ser una constatacion empirica, tiene un profundo sentido ético y
politico: una educacion que descuida la salud mental de quienes en-
sefian perpetta la injusticia y dificulta la construcciéon de escuelas
inclusivas y solidarias. De ahi que una pedagogia del cuidado que
valore la dimension humana del profesorado no sea inicamente de-
seable, sino un imperativo para garantizar el derecho a la educacion
en su sentido més pleno. Comprender la salud mental como pilar de
una educacion transformadora implica, entonces, vincular la esfera
personal con la social, el autocuidado con la justicia y el bienestar
subjetivo con la dignidad colectiva. De este modo, es posible que la
formacion docente pueda trascender la légica de la sobrevivencia
para convertirse en una practica emancipadora capaz de disputar los
sentidos de la educacion en América Latina.

En este marco, resulta imprescindible comprender que la salud
mental en la formacion docente no puede quedar circunscrita a inter-
venciones puntuales de las universidades, por valiosas que estas sean.
Se trata de un derecho social que exige la accion decidida del Esta-
do mediante politicas publicas integrales que garanticen condiciones
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dignas de estudio y de trabajo, y que fortalezcan a las instituciones
formadoras en su capacidad de acompanar a los futuros profesores.

Conclusion

La salud mental en la formacion docente no puede seguir siendo
un aspecto marginal o accesorio. En el caso latinoamericano, y parti-
cularmente en Chile, se trata de un factor determinante para garan-
tizar la permanencia, el compromiso y la calidad profesional de los
futuros docentes. El reconocimiento de esta dimension es clave para
generar procesos formativos mas justos, inclusivos y sostenibles, en
los que la pedagogia del cuidado se configure como un eje central y no
como un complemento secundario.

Incorporar estrategias de autocuidado, apoyo institucional y re-
flexion critica sobre el bienestar constituye una via para transformar
la educaciéon desde sus cimientos. Este planteamiento exige superar
intervenciones puntuales y avanzar hacia politicas integrales que
conciban el bienestar no como un asunto individual, sino como una
construccion colectiva que involucra a universidades, comunidades
escolares y al Estado. El desafio, por tanto, es politico y ético: se re-
quiere una redefinicion de la educacién como un espacio de dignidad
y justicia social donde la salud mental sea reconocida como derecho
fundamental.

Promover la salud mental en la formacion inicial docente es
apostar por un profesorado capaz de enfrentar los desafios sociales y
educativos de la region, fortaleciendo su capacidad de resiliencia y su
compromiso con una educacioén transformadora. Sin docentes emo-
cionalmente sanos y conscientes de su rol social, la promesa de una
educacion democratica e inclusiva seguira siendo incompleta. Esto
implica que el cuidado de la salud mental debe entenderse como un
imperativo ético y una condicién estructural para garantizar la cali-
dad y la equidad del sistema educativo en su conjunto.
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De cara al futuro, resulta necesario profundizar en estudios com-
parativos que examinen como distintos paises latinoamericanos han
abordado la integracion de la salud mental en la formacion docen-
te, identificando buenas practicas transferibles al contexto chileno.
Asimismo, se requieren investigaciones longitudinales que permitan
analizar el impacto de los programas de acompanamiento psicologi-
co y socioemocional en la trayectoria profesional de los profesores.
Estos estudios deben trascender la descripciéon de experiencias para
situar la salud mental en el centro de los debates sobre politicas edu-
cativas, justicia social y desarrollo profesional docente.

Otra linea relevante es la exploracion del vinculo entre condi-
ciones laborales, politicas educativas y bienestar docente, de manera
que se evidencie como los factores estructurales inciden en la salud
mental del profesorado. Del mismo modo, se abre un campo de es-
tudio en torno a la formacion de formadores, indagando cémo las
universidades pueden preparar a los académicos responsables de
guiar a las nuevas generaciones de docentes desde una pedagogia del
cuidado y la resiliencia. Avanzar en estas lineas permitira compren-
der mejor los factores que influyen en el bienestar del profesorado y
proyectar modelos educativos mas inclusivos y sostenibles, donde la
salud mental sea entendida como pilar para la construccion de socie-
dades mas justas y democréticas.
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Abstract

This chapter offers a critical reflection on mental health in teacher training in La-
tin America and particularly in Chile, problematizing its structural nature and the
consequences it has on the academic and professional career of future teachers.
For this purpose, the socioeconomic, institutional and pedagogical factors that
intensify psychoemotional vulnerability are analyzed, as well as the support and
care strategies that have emerged in the university environment. The essay is ba-
sed on a scoping review of specialized literature, under a qualitative, humanistic
and interpretive approach, with a topical narrative design. It is argued that inte-
grating mental health into teacher training is not an accessory complement, but
rather an indispensable ethical and political condition for the construction of a
pedagogy of care. It is concluded that promoting the psycho-emotional well-be-
ing of future teachers implies moving towards the promotion of comprehensive
policies and inclusive educational communities.

Keywords: Mental health; Teacher training; Higher education; Latin America; Chi-
le.

Resumo

Este capitulo oferece uma reflexdo critica sobre a saude mental na formacdo
docente na América Latina e, particularmente, no Chile, problematizando seu
carater estrutural e as consequéncias que tem na trajetéria académica e profis-
sional do futuro professorado. Com este propdsito, analisam-se os fatores so-
cioeconémicos, institucionais e pedagdgicos que intensificam a vulnerabilidade
psicoemocional, bem como as estratégias de acompanhamento e cuidado que
tém emergido no ambito universitario. O ensaio sustenta-se em uma revisao de
escopo de literatura especializada, sob uma abordagem qualitativa, humanista
e interpretativa, com um delineamento narrativo de tdpico. Argumenta-se que
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integrar a saude mental na formagdo docente ndo é um complemento acesso-
rio, mas uma condicdo ética e politica indispensavel para a construcdo de uma
pedagogia do cuidado. Conclui-se que promover o bem-estar psicoemocional
do futuro professorado implica avancar rumo ao fomento de politicas integrais e
comunidades educativas inclusivas.

Palavras-chave: Saude Mental; Formacdo de Professores; Educagdo Superior;
América Latina; Chile.
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Correlaciones entre consumo de Allura Red AC
y ansiedad en mujeres embarazadas: un andlisis
critico
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Resumen

El consumo de aditivos alimentarios, particularmente el Allura Red ~ Palabras clave:
AC, ha ganado atencion debido a sus posibles efectos en la salud ~ €ONSUMO;
mental, especialmente entre mujeres embarazadas. Este articulo  Allura Red AC;
tiene como objetivo investigar la correlacion entre el consumo —ansiedad;

de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en esta poblacion. Se  mujeres embarazadas;
llevd a cabo una revision bibliografica exhaustiva que recopilé  salud mental.
y analizo estudios relevantes publicados en los ultimos cinco

afios. A través de la evaluacion de la literatura, se identificaron

patrones y vacios en la investigacion existente, destacando que

si bien algunos estudios sugieren una asociacion entre aditivos

alimentarios y la salud mental, el vinculo especifico con el Allura

Red AC sigue siendo escaso y poco comprendido. Los hallazgos de

este articulo subrayan la necesidad de un enfoque mas centrado

en este colorante, sugiriendo que las embarazadas que consumen

productos con Allura Red AC podrian presentar mayores niveles

de ansiedad. Esta investigacion tiene implicaciones significativas

para el campo de la salud materna, sefialando la urgencia de

realizar estudios mas especificos que aborden este tema critico

y que contribuyan a practicas dietéticas mas seguras durante el

embarazo, promoviendo asi un mejor bienestar emocional tanto

para las madres como para sus hijos.

Sifuentes Arcayo, S. M., Bazan Palomino, E. R., Maximiliano Fretel, K. M., Farfan Valdez,
M. F., & Chamoli Falcon, H. W. (2025). Correlaciones entre consumo de Allura Red AC
y ansiedad en mujeres embarazadas: un analisis critico. En G. Barreno, (Coord). Salud
Publica y Medicina en Contexto Latinoamericano: Analisis Interdisciplinarios, Experiencias
Locales y Soluciones Innovadoras para Problemas Globales (Volumen 1). (pp. 64-XX).
Religacion Press. http://doi.org/10.46652/religacionpress.360.c645
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Introduccion

El consumo de aditivos alimentarios, particularmente los colo-
rantes sintéticos, ha despertado creciente interés en el ambito de la
salud publica y la nutricién, sobre todo en el contexto de la gestacion.
Entre ellos, el Allura Red AC (FD&C Red No. 40, E129), ha adquirido
especial relevancia debido a su amplia incorporacién en productos
alimenticios y a la inquietud respecto a sus posibles repercusiones en
la salud mental de mujeres embarazadas. La salud mental materna
—que abarca cuadros de ansiedad y depresion— constituye un deter-
minante fundamental del bienestar tanto de la madre como del feto
durante el periodo perinatal (Navarro et al., 2022). La literatura cien-
tifica subraya que el equilibrio emocional materno es esencial para
el adecuado desarrollo fetal y el bienestar psicolégico de la madre, lo
que justifica examinar factores que podrian incidir en la apariciéon de
trastornos de ansiedad durante el embarazo.

El Allura Red AC es un aditivo habitual en alimentos de consu-
mo masivo, lo que plantea interrogantes sobre sus posibles efectos en
la salud mental de las gestantes. Si bien existe un cuerpo creciente
de evidencias que relacionan ciertos colorantes con la ansiedad en
poblacién general, los estudios especificos sobre este compuesto en
mujeres embarazadas resultan escasos (Perdomo et al., 2024). Es
conocido que la ansiedad durante la gestacion puede asociarse con
complicaciones en el desarrollo fetal; sin embargo, no se dispone de
suficiente investigacion que analice de manera directa la relacion en-
tre el consumo de Allura Red AC'y los niveles de ansiedad.

Aun cuando se ha estudiado la interaccion entre patrones ali-
mentarios y salud mental en gestantes, persiste un vacio sustantivo
en torno a la influencia de los colorantes artificiales en este vinculo
(Sifuentes et al., 2022). Por ello, resulta pertinente impulsar revisio-
nes que integren el analisis del consumo de Allura Red AC'y su posi-
ble correlacion con la ansiedad, ofreciendo una perspectiva mas am-
plia sobre las implicancias de estos aditivos en el bienestar materno.
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Enlos altimos anos han surgido aportes que, si bien no se centran
exclusivamente en este colorante, ofrecen fundamentos indirectos
sobre la relacion entre experiencias adversas, salud mental materna
y efectos dietéticos. Racine et al. (2021), realizaron un metaanélisis
sobre experiencias adversas en la infancia y su impacto en ansiedad
y depresion materna, concluyendo que estas condiciones pueden in-
crementar la vulnerabilidad psicologica en el embarazo, lo que po-
dria potenciar la sensibilidad a aditivos como el Allura Red AC. De
modo complementario, Kim et al. (2023), destacaron la influencia de
la salud mental materna en el desarrollo emocional infantil, mientras
que Wang et al. (2021), vincularon los problemas conductuales en la
infancia con la ansiedad materna durante la gestacion, reforzando la
relevancia de factores dietéticos como posibles moduladores.

Pese a estos aportes, se identifican vacios sustanciales en la li-
teratura. En primer lugar, aunque se han investigado los efectos de
aditivos en la salud mental, el Allura Red AC ha recibido escasa aten-
cion. Turturro y Drake (2020), sefialaron que algunos métodos de co-
loracion pueden reducir la ansiedad en distintos grupos, pero subra-
yaron la ausencia de estudios en mujeres embarazadas. En la misma
linea, Linthoingambi et al. (2022), indicaron que estimulos visuales
pueden incidir en la ansiedad, aunque sin explorar la relacion directa
entre colorantes y gestacion. Coakley et al. (2021), por su parte, con-
cluyeron que la ansiedad modifica el comportamiento alimentario,
sin considerar el papel de los colorantes en dicho vinculo, lo cual re-
sulta critico dada la importancia de las decisiones alimentarias en el
embarazo.

De igual manera, Sato (2021), estudi6 la influencia del color en
procesos perceptivos y su capacidad de modular la ansiedad, pero
sin trasladar tales hallazgos al contexto de mujeres embarazadas. Fi-
nalmente, Kirca et al. (2024), examinaron los efectos adversos de los
colorantes a nivel fisiol6gico, aunque sin establecer conexiones con la
ansiedad, lo que deja abierta una linea de investigacién prioritaria.
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En suma, aunque la literatura aporta bases teoricas relacionadas
con experiencias adversas, ansiedad materna y salud infantil, persis-
ten importantes vacios en el analisis del Allura Red AC. Por ello, el
objetivo de esta revision es investigar la correlacion entre el consumo
de este aditivo y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas, con
el propdsito de generar evidencia que oriente futuras recomendacio-
nes en salud materno-infantil.

Metodologia

El proceso de btisqueda y seleccion de fuentes para esta revision
bibliografica se llevo a cabo mediante un enfoque sistemético, uti-
lizando varias bases de datos cientificas reconocidas. Se realizaron
busquedas en PubMed, Scopus y Web of Science, todas ellas fuentes
confiables y pertinentes para la investigacion en salud y nutricidon.
Las estrategias de bisqueda incluyeron el uso de términos clave es-
pecificos como “Allura Red AC,” “anxiety,” “pregnant women,” “food
colorants” y “mental health,” asi como combinaciones de estos tér-
minos para maximizar la relevancia de los resultados obtenidos. Se
establecieron filtros para limitar los resultados a los ultimos cinco
anos con el fin de asegurar que la informacion sea actual y relevante
en el contexto de la salud materno-fetal.

En cuanto a los criterios de inclusion y exclusion, se aplicaron
varios parametros para seleccionar los estudios relevantes. Se inclu-
yeron investigaciones originales y revisiones sistematicas que abor-
daran la relacién entre el consumo de Allura Red AC'y la ansiedad en
mujeres embarazadas. Ademas, se consideraron articulos que anali-
zaran los efectos de aditivos alimentarios y colorantes artificiales en
la salud mental en general, siempre que su contexto fuera pertinente
para la poblacién de interés. Los estudios debian haberse publicado
en revistas revisadas por pares y presentar metodologias rigurosas
que garantizaran la calidad de los hallazgos.
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Los criterios de exclusidon se centraron en investigaciones que
no se enfocaran directamente en la poblaciéon embarazada o que no
evaluaran medidas de ansiedad en correlacion con el consumo de
Allura Red AC. También se descartaron articulos que abordaran ani-
camente aspectos fisiologicos del colorante sin un analisis vinculado
a la salud mental. Al seguir estos criterios, se buscoé garantizar que
la literatura analizada aportara datos significativos y pertinentes que
respaldaran el objetivo planteado. Este enfoque metodico permitira
no solo sintetizar el estado actual del conocimiento sobre la relacion
entre el consumo de Allura Red AC y la ansiedad en mujeres emba-
razadas, sino también identificar areas criticas que requieren mayor
atencion investigativa.

Resultados

¢Cudl es la relaciéon entre el consumo de Allura Red AC y los
niveles de ansiedad en mujeres embarazadas?

Dos estudios resultan relevantes en este campo. Romero-Gonza-
lez et al. (2021) analizaron los niveles de ansiedad y depresion en ges-
tantes durante la pandemia de COVID-19, mediante un disefio des-
criptivo y transversal basado en encuestas validadas. Los hallazgos
evidenciaron que el estrés percibido se asociaba significativamente
con mayores niveles de ansiedad. Aunque este estudio no incluy6 el
Allura Red AC, pone de manifiesto la necesidad de investigar factores
adicionales vinculados a la salud mental durante el embarazo, desta-
cando un vacio en torno al colorante especifico.

De manera complementaria, Chavez-Villagomez et al. (2023),
examinaron la relacion entre la anemia ferropénica y la salud men-
tal de mujeres embarazadas. Los resultados mostraron una elevada
prevalencia de ansiedad en aquellas con deficiencias nutricionales, lo
que sugiere que el consumo de aditivos alimentarios podria tener un
efecto indirecto sobre el estado emocional de este grupo. Este estudio
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refuerza la pertinencia de analizar la influencia de colorantes como
el Allura Red AC.

¢Como afecta la ingesta de Allura Red AC a la salud mental de
las mujeres embarazadas, en términos de ansiedad?

El trabajo de Legarra et al. (2023), evalu6 la salud mental de ges-
tantes durante la pandemia, centrandose en los factores que influyen
en la ansiedad. Mediante cuestionarios estandarizados, se identifico
que el apoyo social y emocional desempefna un papel determinante
en el bienestar psicologico. Sin embargo, el estudio no consideré la
influencia de los aditivos alimentarios.

Por otra parte, Perdomo et al. (2024), abordaron las caracteris-
ticas sociodemograficas y su impacto en la salud mental de mujeres
embarazadas, explorando ademés el acceso a alimentos saludables.
Aunque se destaco la relevancia de la dieta, no se analiz6 de forma
especifica la relacion con el Allura Red AC, lo cual constituye un vacio
critico que esta linea de investigacion busca atender.

{Qué papel juegan los niveles de estrés y ansiedad en
la percepcion del consumo de Allura Red AC en mujeres
embarazadas?

Arellano-Coronel et al. (2024), estudiaron el derecho a la protec-
cion de la salud en gestantes y su relacion con el estrés. A través de
encuestas, encontraron que el 70 % de las participantes presentaron
altos niveles de ansiedad asociados a la preocupacion por su salud y
la de sus hijos. Aunque el estudio no abord6 directamente el Allura
Red AC, sugiere la pertinencia de considerar factores externos como
la alimentacioén y el consumo de colorantes en el analisis de la ansie-
dad.

De forma complementaria, Morera y Barboza (2024), analizaron
el impacto del estrés en el embarazo y concluyeron que las mujeres
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con mayores niveles de estrés resultan més vulnerables a influencias
ambientales, incluida la dieta. Aunque los autores sugieren que los
aditivos como el Allura Red AC podrian agravar la ansiedad, no pro-
fundizaron en la relacion especifica con este compuesto.

¢Cudles son las experiencias de mujeres embarazadas sobre
el consumo de Allura Red AC en relaciéon con su ansiedad?

Figuerola-Escoto et al. (2023), exploraron la salud mental de
gestantes mediante entrevistas cualitativas. El 60 % de las partici-
pantes sefialo estrés vinculado a la alimentacion, lo que sugiere una
posible relacion entre dieta y ansiedad, aunque el estudio no mencio-
no directamente el Allura Red AC.

De igual modo, Gutiérrez-Alba et al. (2022), analizaron los efec-
tos psicologicos de condiciones sanitarias en embarazadas, destacan-
do el estrés por incertidumbre como factor agravante de la ansiedad.
No obstante, el estudio no incluyé experiencias relacionadas con el
consumo de colorantes, lo que constituye un vacio que debe ser abor-
dado.

¢Existen diferencias en los niveles de ansiedad entre mujeres
embarazadas que consumen Allura Red AC y aquellas que no
lo hacen?

Carchi y Cevallos (2023), investigaron factores asociados a la
ansiedad en gestantes mediante un diseflo comparativo entre muje-
res con y sin condiciones especificas de salud. Aunque sus resultados
permiten comprender variables predisponentes, no evaluaron el con-
sumo del Allura Red AC, lo que resalta un vacio en la literatura.

Asimismo, Salazar-Rendoén et al. (2022), documentaron la pre-
valencia de ansiedad en mujeres embarazadas y sugirieron que la
dieta podria influir en sus niveles de ansiedad. Sin embargo, tam-
poco se incluyd un anélisis especifico sobre la ingesta de Allura Red
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AC, evidenciando nuevamente la necesidad de estudios focalizados
en este aditivo.

Tabla 1. Estudios sobre Allura Red AC y ansiedad en mujeres embarazadas

Autor/Aio

Diseiio/Me-
todologia

Hallazgos principales

Vacio identificado

Rome-
ro-Gonzalez
et al. (2021).

Descriptivo,
transversal,
encuestas
validadas

El estrés percibido se aso-
ci6 con mayores niveles
de ansiedad en gestantes
durante la pandemia.

No analiz6 la influen-
cia del Allura Red AC
ni de otros colorantes.

Chéavez-Vi-
llagbmez et
al. (2023).

Observacional

Alta prevalencia de ansie-
dad en embarazadas con
deficiencias nutricionales;
se sugiere posible efecto
indirecto de aditivos.

No estudi6 de manera
especifica la relacion
con Allura Red AC.

Legarra et al.
(2023).

Cuestionarios
estandariza-
dos

El apoyo social y emo-
cional result6 clave en la
reduccion de ansiedad en
gestantes.

No evalu6 el impac-
to de los aditivos
alimentarios ni del
Allura Red AC.

Perdomo et
al. (2024).

Observacio-

nal, analisis

sociodemo-
gréfico

Se identifico relacion
entre dieta, acceso a ali-
mentos saludables y salud
mental.

No abord6 directa-
mente la conexién con
el Allura Red AC.

Arellano-Co-
ronel et al.
(2024).

Encuestas

El 70 % de gestantes
reporto6 altos niveles de
ansiedad vinculados con
preocupacion por su
salud y la de sus hijos.

No incluy6 analisis
del Allura Red AC,
aunque sugirio consi-
derar factores exter-
nos como la dieta.

Morera &
Barboza
(2024).

Observacional

Las mujeres con mayores

niveles de estrés son mas

vulnerables a influencias

ambientales, incluida la
dieta.

No profundizé en la
relacion especifica
con el Allura Red AC.

Figuero-
la-Escoto et
al. (2023).

Cualitativo,
entrevistas

El 60 % de las gestantes
sefald estrés vinculado
con la alimentacion.

No menciond el
Allura Red AC en el
analisis.
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Disefno/Me- L. . .
Autor/Ano / J Hallazgos principales Vacio identificado
todologia
., El estrés por incertidum-  No explor6 experien-
Gutiérrez-Al- . ir s . .
. bre se identific6 como cias relacionadas con
ba et al. Observacional
factor agravante de la colorantes como el
(2022). .
ansiedad en gestantes. Allura Red AC.
Comparativo
Carchi & entre gestan- Identificaron factores No evaluaron diferen-
Cevallos tesconysin predisponentes asociados  cias segin consumo
(2023). condiciones a ansiedad. de Allura Red AC.
de salud
Documentaron prevalen- . e
Salazar-Ren- ] . No incluyeron anélisis
, . cia de ansiedad en gestan- i .
don et al. Observacional . . . especifico de la inges-
tes y sugirieron influencia
(2022). ta de Allura Red AC.

de la dieta.

Fuente: elaboracion propia

Discusion de resultados

La correlacion entre el consumo de Allura Red AC y los niveles
de ansiedad en mujeres embarazadas ha recibido una atencion limi-
tada en la literatura cientifica, a pesar de su importancia para la salud
materno-fetal. Los hallazgos preliminares de esta revision sugieren
que el consumo de este colorante podria incidir en la salud mental de
las gestantes, incrementando los niveles de ansiedad. No obstante, se
requiere mayor evidencia empirica que confirme esta relacion.

En contraste con estos hallazgos, el estudio de Legarra et al.
(2023), sobre salud mental en gestantes durante la pandemia de CO-
VID-19 demostr6 que el estrés y la ansiedad son comunes en esta
poblacion, lo que sugiere que factores externos —como el entorno
alimentario— podrian influir en dichos trastornos. Sin embargo, la
investigacion no establecié un vinculo directo con el consumo de co-
lorantes, lo cual limita la aplicabilidad de sus conclusiones al caso
especifico del Allura Red AC.
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De manera complementaria, Andino y Jiménez (2024), aborda-
ron la percepcién de ansiedad en mujeres embarazadas, aunque sin
centrarse en los efectos de aditivos alimentarios o colorantes. Esta
omision ejemplifica un vacio temaético en la literatura actual, el cual
esta revision busca contribuir a subsanar.

Las limitaciones en la produccion cientifica disponible también
son evidentes. La mayoria de los estudios se enfocan en factores so-
ciales o biologicos vinculados con la ansiedad durante el embarazo,
pero no profundizan en el impacto de componentes dietéticos espe-
cificos, como los colorantes artificiales. En este sentido, la investi-
gacion de Andino y Jiménez (2024), pese a resaltar la percepcion de
ansiedad en gestantes, carece de un analisis orientado al efecto del
Allura Red AC.

Respecto a las limitaciones metodoldgicas de esta revision, el al-
cance estuvo condicionado por la disponibilidad de estudios recien-
tes y pertinentes que examinaran directamente la relacion entre el
Allura Red AC y la ansiedad. Esta situacién restringe la posibilidad
de generalizar los hallazgos a una poblacion mas amplia de embara-
zadas. Adicionalmente, las variaciones metodologicas entre los estu-
dios revisados podrian afectar la comparabilidad de sus resultados.

Con base en lo anterior, futuras investigaciones deberian enfo-
carse en establecer la relacion causal entre el consumo de Allura Red
AC y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas. Para ello, se
recomienda la implementacion de disenos longitudinales que permi-
tan observar la evolucion de la ansiedad en funcion del consumo del
colorante a lo largo del tiempo. Asimismo, seria pertinente incorpo-
rar variables contextuales, como el nivel socioeconémico y el estado
nutricional general, que podrian modular la relacién entre dieta y
salud mental. Este enfoque ampliado facilitaria la comprension de los
mecanismos subyacentes y contribuiria a la formulacién de politicas
de salud publica orientadas a la proteccién de la salud mental mater-
na durante la gestacion.
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Conclusiones

Los resultados de este estudio evidencian una correlaciéon poten-
cial entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en
mujeres embarazadas. El analisis de la literatura revela que multiples
factores —de naturaleza dietética, contextual y psicologica— pueden
incidir en esta relacion. Los hallazgos sugieren que los colorantes
artificiales, como el Allura Red AC, podrian constituir un elemen-
to que contribuya al incremento de la ansiedad en esta poblacién, lo
que subraya la pertinencia de profundizar en este vinculo mediante
investigaciones futuras. La recopilacion de informacién proveniente
de diversas fuentes ha fortalecido los argumentos planteados, aun-
que alcanzar conclusiones definitivas exige estudios més rigurosos y
especificos.

El objetivo de este trabajo consistié en examinar la correlacion
entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en mu-
jeres embarazadas. Al analizar e integrar los hallazgos existentes, se
ha destacado la relevancia de considerar la ingesta de colorantes ar-
tificiales como un factor potencialmente influyente en la salud mental
materna. La revision permiti6é constatar que, si bien la asociacion es
plausible, persiste una notoria carencia de evidencia directa que res-
palde de manera concluyente esta relacion, lo que justifica la necesi-
dad de una agenda investigativa més solida en torno al tema.

El diseno de este estudio se corresponde con un articulo de re-
vision bibliografica, cuyo propésito fue sintetizar el conocimiento ac-
tual sobre los posibles efectos del Allura Red AC en la salud mental de
mujeres gestantes. Este enfoque ha posibilitado articular perspecti-
vas diversas y hallazgos dispersos, generando un marco que sienta las
bases para futuras lineas de investigacion en este ambito prioritario.

Finalmente, se recomienda que las investigaciones venideras se
orienten hacia estudios longitudinales que permitan explorar con
mayor profundidad la relacion entre el consumo de Allura Red ACy
los niveles de ansiedad en gestantes, aplicando metodologias robus-
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tas que garanticen validez y confiabilidad. Asimismo, resulta perti-
nente examinar como factores socioeconémicos, culturales y dieté-
ticos interacttian con este vinculo, con el fin de disefiar estrategias
de prevencion y manejo de la ansiedad en esta poblaciéon vulnerable.
Una comprension mas integral de estas interacciones no solo contri-
buira al fortalecimiento de la salud mental materna, sino que tam-
bién tendra implicaciones de gran alcance para el desarrollo fetal y la
salud infantil a largo plazo.
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Abstract

The consumption of food additives, particularly Allura Red AC, has gained at-
tention due to its potential effects on mental health, especially among pregnant
women. This article aims to investigate the correlation between Allura Red AC
consumption and anxiety levels in this population. A comprehensive literature
review was conducted, compiling and analyzing relevant studies published in the
last five years. Through the literature review, patterns and gaps in existing re-
search were identified, highlighting that while some studies suggest an associa-
tion between food additives and mental health, the specific link with Allura Red
AC remains scarce and poorly understood. The findings of this article underscore
the need for a more focused approach to this colorant, suggesting that pregnant
women who consume products containing Allura Red AC may experience higher
levels of anxiety. This research has significant implications for the field of mater-
nal health, highlighting the urgent need for more specific studies that address
this critical issue and contribute to safer dietary practices during pregnancy, thus
promoting better emotional well-being for both mothers and their children.

Keywords: consumption; Allura Red AC; anxiety; pregnant women; mental health.
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Resumo

O consumo de aditivos alimentares, particularmente o Allura Red AC, tem gan-
hado atencéo devido aos seus possiveis efeitos na saude mental, especialmente
entre mulheres gravidas. Este artigo tem como objetivo investigar a correlacdo
entre o consumo de Allura Red AC e os niveis de ansiedade nesta populacgao.
Foi conduzida uma revisdo bibliografica abrangente que compilou e analisou es-
tudos relevantes publicados nos ultimos cinco anos. Por meio da avaliacdo da
literatura, identificaram-se padrdes e lacunas na pesquisa existente, destacando
que, embora alguns estudos sugiram uma associacdo entre aditivos alimentares
e a saude mental, o vinculo especifico com o Allura Red AC permanece escasso
e pouco compreendido. Os achados deste artigo sublinham a necessidade de
uma abordagem mais centrada neste corante, sugerindo que as gestantes que
consomem produtos com Allura Red AC poderiam apresentar maiores niveis de
ansiedade. Esta pesquisa tem implicaces significativas para o campo da saude
materna, sinalizando a urgéncia de realizar estudos mais especificos que abor-
dem esta questao critica e que contribuam para praticas dietéticas mais seguras
durante a gravidez, promovendo, assim, um melhor bem-estar emocional tanto
para as maes quanto para seus filhos.

Palavras-chave: Consumo; Allura Red AC; Ansiedade; Mulheres Gravidas; Saude
Mental.
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RAD51 en la reparacion del ADN: potencial
biomarcador y blanco terapéutico en el cancer

Marco Antonio Popoca Cuaya, Monserrat Pérez Ramirez, Claudia Guadalupe Lopez
Ledn

Resumen Palabras clave:

ADN;
De acuerdo con la Organizacion panamericana de la salud  Mytacion:

(OPS), se proyecta que para el 2045, se tendrdn cada Cancer:
ano alrededor de 6.7 millones de nuevos casos nuevos de Gen:
cancer en America Latina y el Caribe. Por lo que se requiere Terapia.
implementar acciones de prevencion y tratamiento. El uso de
biomarcadores moleculares es una herramienta fundamental

para el diagnostico y tratamiento del cancer. La recombinasa
RAD51 es la proteina central involucrada en la reparacion
homologa del ADN. La expresion de RAD51 es regulada a

nivel transcripcional y mediante cambios epigenéticos y su
funcionalidad enzimatica es regulada por modificaciones
postraduccionales. Diversos estudios han reportado que la
sobreexpresion de RAD51 se presenta en diferentes tipos de
cancer, y desempefa un papel importante en la transicion
epitelio-mesénquima (EMT). En algunos casos se asocia con

un mal prondstico, una mayor agresividad tumoral debido

a que el dafio inducido en el ADN es reparado con mayor
eficiencia a través de la recombinacion homéloga confiriéndole

al tumor resistencia a la quimioterapia y radioterapia. En

este trabajo describimos la funcién e importancia de RAD51

como un biomarcador en cancer, asi como también las ultimas
estrategias y resultados obtenidos de diversos estudios con la
finalidad de disminuir su expresién mejorando asi la respuesta
terapéutica en diferentes tipos de cancer.

Popoca Cuaya, M. A., Pérez Ramirez, M., & Lopez Ledn, C. G. (2025). RAD51 en la
reparacion del ADN: potencial biomarcador y blanco terapéutico en el cancer. En G.
Barreno, (Coord). Salud Publica y Medicina en Contexto Latinoamericano: Andlisis
Interdisciplinarios, Experiencias Locales y Soluciones Innovadoras para Problemas
Globales (Volumen 1). (pp. 82-107). Religacion Press. http://doi.org/10.46652/
religacionpress.360.c646
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Introduccion

De acuerdo con el reporte de GLOBOCAN, en el 2020, en los pai-
ses de América latina y el Caribe se registré un total de 1 551 060 de
nuevos casos de cancer y 749 242 muertes. Los tipos de cancer diag-
nosticados con mayor frecuencia en ambos sexos fueron: prostata
(14.6%), mama (14.2%), colorrectal (9.4%), pulmoén (6.8%), estobma-
g0 (4.8%) y otros (50.3%). La proyeccion del cancer en los proximos
afios aumentara significativamente, debido al crecimiento y enveje-
cimiento de la poblaciéon, ademéas de los factores de riesgo, segtin la
organizacion panamericana de la salud (OPS) los valores podrian ser
de hasta 6.7 millones el nimero de casos en 2045 (Word Health Or-
ganization (WHO) 2020; Camargo et al., 2023).

El cancer es una enfermedad multifactorial, que es consecuen-
cia de alteraciones genéticas y epigenéticas lo cual afecta la expre-
sion de genes que controlan procesos celulares fundamentales como:
proliferacion, apoptosis, diferenciacién, metabolismo, reparacién del
ADN, migracidn e invasion. La identificacion de genes y proteinas di-
ferencialmente expresados en células tumorales con respecto a las
células sanas ha sido fundamental para identificar biomarcadores en
distintas patologias, estos se pueden encontrar en la sangre, fluidos
corporales o tejidos. Los biomarcadores pueden ser proteinas como
enzimas, hormonas, antigenos, receptores y genes. El andlisis de los
genes proporciona informacion que permite identificar mutaciones,
amplificaciones o translocaciones a nivel de un solo gen o de perfiles
genéticos (con la ayuda de algunas herramientas como los microarre-
glos) que conforman una firma genética Gnica para cada tipo de can-
cer. Un biomarcador ideal debe ser especifico, reproducible, confiable
y rentable, su uso es una herramienta de gran utilidad para el diag-
nostico, pronodstico y seguimiento de enfermedades, especialmente
en la oncologia. A pesar de que se han identificado numerosos genes y
proteinas candidatos con potencial para el uso clinico, su aprobacion
enfrenta diversos desafios. No obstante, pocas moléculas han supe-
rado la aprobacion de la Food and Drug Administration (FDA) para
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implementarse en la practica clinica. Esto subraya la necesidad de
realizar mas investigaciones para identificar moléculas que cumplan
con los criterios mencionados y que puedan tener un impacto signi-
ficativo en el uso clinico (Ferlier & Coulouarn, 2022; Passaro et al.,
2024; Zhou et al., 2024).

La reparacion del ADN es un proceso fundamental para evitar
inestabilidad genémica y acumulacion de mutaciones, por lo que la
reparacion defectuosa del ADN es un hallmark (sello distintivo) del
cancer (Hanahan, 2022). Las mutaciones acumuladas afectan la re-
gulacion de la expresion genética y promueven la progresion tumoral,
metastasis y resistencia a la terapia anticancerigena que dafia al ADN
(Elbakry & Lobrich, 2021). La recombinacién homologa (RH) juega
un papel crucial en la reparacion del ADN cuando ocurre rompimien-
to de doble cadena del ADN; una de las proteinas clave involucra-
das en este mecanismo es la recombinasa RAD51, por lo que en este
capitulo se analizara la funcion, regulacién, asi como su uso como
potencial biomarcador en el diagnostico, pronostico y terapéutico en
diferentes tipos de cancer.

Rol de RAD51 en la reparaciéon del ADN

El rompimiento de doble cadena del ADN (DSB, por sus siglas
en inglés) se originan por la escision de enlaces fosfodiéster, es decir
cuando las dos hebras complementarias de la doble hélice se rompen
simultineamente en sitios lo suficientemente cercanos entre si, de
modo que el emparejamiento de bases y la estructura de la cromatina
son insuficientes para mantener los dos extremos de la doble hélice
yuxtapuestos (Cannan & Pederson, 2016). Los DBSs representan una
de las lesiones maés citotdxicas en el ADN, debido a que ponen en pe-
ligro la integridad del genoma y la supervivencia de las células, estas
lesiones pueden ser ocasionadas principalmente por la exposicion a
diferentes agentes genotodxicos, pero también se pueden originar du-
rante la recombinacion V(D)J de los linfocitos B y T en las regiones
que codifican para la region variable de los receptores de antigeno y
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en la meiosis (Khan & Ali, 2017). La acumulacion de DBSs en el ge-
noma, puede ocasionar deleciones cromosomicas y reordenamientos
en el ADN, los cuales no solo afectaran a las funciones celulares, sino
que también aumenta el riesgo de errores durante la replicacion afec-
tando la segregacion de cromosomas, estos efectos se han relacio-
nado con la generacion de trastornos inmunoldgicos, neurologicos,
transformacion celular durante la carcinogénesis y en tltima instan-
cia inducir la muerte celular (Myler et al., 2017; Liu et al., 2024; Yang
et al., 2024).

La reparacion de los DBSs ocurre mediante dos vias principales,
la unién de extremos no homoélogos (NHEJ) y HR. El mecanismo
de reparacion por NHEJ se basa en una homologia minima de las
secuencias. Este proceso inicia cuando el dimero Ku70-Ku80 (Ku)
reconocen a las DBSs, posteriormente se reclutan las proteinas que
tienen afinidad por los extremos ADN-Ku, finalmente son sellados
por el complejo ligasa IV-XRCC4, (Keijzers, 2016; Her & Bunting,
2018), este mecanismo es propenso a errores debido a que se pueden
eliminar nucle6tidos o pueden ocurrir reordenamientos en la infor-
macion genética.

Por otro lado, la reparacion por RH es considerado como la via
mas precisa, en la cual participan diferentes proteinas del grupo epis-
tatico RAD52 conformado por RAD51, RAD52, RAD54, RAD55, jun-
to con el complejo MRN (Mre11-Rad50-Nbs1). La RH comienza con
la deteccion y unién del complejo MRN a los extremos del ADN roto,
lo que activa a la cinasa de ataxia telangiectasia (ATM) que a su vez
fosforila a la variante de histona H2AX en la serina 139 en las proxi-
midades de la rotura (Wright et al., 2018), el complejo MRN recluta
a la exonucleasa 1 (Exo1), cuya funcion es cortar los extremos libres
del ADN para generar largos salientes de 3’. Estos salientes quedan
recubiertos por la proteina de replicacion A (RPA) para protegerlos
de la degradacion. Posteriormente BRCA1 es fosforilada y se une a
PALB2 para reclutar a BRCA2 en los extremos del ADN de cadena
sencilla (ssADN), los salientes recubiertos por RPA sirven de anda-
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mio para la recombinasa RAD51, la cual desplaza a RPA para formar
un nucleofilamento de ssADN. Este nucleofilamento invade al ADN
de doble cadena (dsADN) de la croméatide hermana para encontrar la
secuencia complementaria, un proceso crucial para la formacion de
las uniones de holliday que garantizan una reparacion fiel del dafio
(Song et al., 2022; Kwon et al., 2023). La figura 1 muestra el proceso
inicial de la recombinaciéon homologa, cuya regulacion por proteinas
como BRCA1 es fundamental para prevenir la inestabilidad genémica
y el desarrollo de enfermedades como el cancer.

Figura 1. La reparaciéon del ADN por recombinacién homoéloga.

A

Dafio al ADN

Rompimiento de
doble cadena

Polimerizacion de
RADS1 en la cadena
sencilla del ADN

Fuente: tomada y modificada de Orhan et al. (2021).

Nota. Recurso visual: Bioicons. El complejo BRCA1/PALB2 recluta a
BRCAZ2, el cual carga RAD51 en el ADN de cadena sencilla (ssADN). RAD51
cataliza la invasion de la croméatide homologa para utilizarla como molde
para una reparacion de alta fidelidad.

Regulacion de RAD51 y sus Pardlogos
En el genoma humano RAD51 se localiza en el cromosoma 15
en la posicion q15.1, interesantemente esta region muestra perdida

de la heterocigosidad en diferentes tipos de cancer entre los que se
han documentado, pulmoén, colorrectal y mama (Bonilla et al., 2020).
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RAD51 no solo es fundamental para la reparacion del ADN por RH,
también desempena un papel importante durante la divisiéon celular,
tanto en la mitosis y meiosis (Lose et al., 2006), otras funciones de
RADs51 descritas son; la proteccion de las horquillas de replicacion
contra la degradacion, el reinicio de las bifurcaciones del ADN es-
tancadas y también puede favorecer la inversion de la bifurcacion
durante la replicacion (Qin et al., 2022), previene la rotura en los
centromeros en la fase G1 del ciclo celular o células inactivas y ade-
mas previene la reparacion mutagénica no conservadora al inhibir el
complemento de cadena sencilla del ADN (Orhan et al., 2021).

A nivel transcripcional se han encontrado regiones activadoras
y represoras en el promotor del gen de RAD51. En un estudio se eva-
lu6 la actividad del promotor al fusionarse con un gen reportero, se
observo que la expresion de RAD51 es de hasta 850 veces en células
cancerosas con respecto a células normales. En el promotor del gen
se han identificado elementos de respuesta a diferentes factores de
transcripcion (FT) que regulan su expresion, asi como elementos cis
y trans que operan a nivel transcripcional para la estimulacién onco-
génica (Thomas et al., 2023), se ha descrito que el FT; EGR1 es un
regulador positivo mientras que p53 es un regulador negativo, adicio-
nalmente se han caracterizado diversos FTs como: CDK12/CDK13,
E2F1 y FOXM1 los cuales pueden unirse directamente al promotor
y transactivar la expresion de RAD51 y los factores de transcripcion
E2F7, E2F4 como represores (Hine et al., 2014). El factor de trans-
cripcion HMGA1 pertenece a la familia de proteinas de alta movili-
dad del grupo A1, este se puede unir directamente a secuencias ricas
en A/T en el promotor como activador, este FT se sobreexpresa en
diferentes tumores malignos, ademas de conferir radioresistencia en
el colangiocarcinoma (tumores poco frecuentes pero agresivos de los
conductos biliares) (Wang et al., 2022).

Por otro lado, la expresion de RAD51 puede ser regulada por
mecanismos epigenéticos, como la hipermetilacion del promotor,
que generalmente se asocia con una disminucién en la expresion del
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gen. Un estudio experimental en modelo murino ha demostrado que
la exposicion a ciertos compuestos, como el fluoruro, puede inducir
cambios en los patrones de metilacién del ADN en tejido cerebral
(Dey Bhowmik et al., 2020). De manera mas especifica en humanos,
un estudio en biopsias de pacientes con adenocarcinoma géstrico se
analizaron los patrones de metilacion del promotor de RAD51, en este
anlisis se reportaron alteraciones en la metilacion, asi como de otros
genes clave en la reparaciéon del ADN como BRCA1y BRCA2. Estas
modificaciones epigenéticas sugieren un mecanismo que contribuye
a la invasion perineural y también se ha asociado con un pronoéstico
mas desfavorable para los pacientes (Song et al., 2021).

La funcion de RAD51 también es regulada por modificaciones
postraduccionales como la fosforilacion y ubiquitinacién en aminoéa-
cidos especificos. Estas modificaciones conducen tanto a la activacion
e inactivacion de la funcién enzimatica, se han identificado diferentes
sitios de fosforilacion en la proteina de RAD51 y pueden involucrar
residuos de serina, treonina o tirosina por cinasas como la proteina
cinasa CK2 y Plk1 (Polo-like kinase 1), lo cual facilita el reclutamiento
de RAD51 a los sitios danados, mejorando asi la resistencia celular
al estrés genotoxico (Padua et al., 2024). c-MET es un receptor de
tirosina cinasa (RTK), capaz de fosforilar a la proteina RAD51, sue-
le estar sobreexpresado en diferentes tipos de cancer, sin embargo,
estudios in vitro han demostrado que la fosforilacion de RAD51 por
¢-MET conduce a un aumento del estado de polimerizacion de la re-
combinasa (Zhou et al., 2017; Chabot et al., 2019).

Por otro lado, 1a degradacion de RAD51 depende de ubiquitina y
SUMO (Small Ubiquitin-like Modifier). La ubiquitinacién es mediada
por multiples enzimas E3 (incluidas las ligasas de ubiquitina dirigi-
das por SUMO), lo cual afecta la capacidad de RAD51 para formar
y desensamblar focos de reparaciéon del ADN. Este proceso altera la
viabilidad celular en levaduras debido a la reorganizacion incontrola-
da del genoma, mientras que en células humanas afecta la progresion
del ciclo celular y la viabilidad en condiciones de estrés genotdxico, lo
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que puede contribuir al desarrollo de cancer y enfermedades genéti-
cas (Afshar et al., 2021; Antoniuk-Majchrzak et al., 2023).

Las recombinasas, se han conservado evolutivamente en los tres
dominios de la vida: RecA en Bacterias, RadA en Arqueas y RAD51/
DMC1 en Eucariotas. Los paralogos de RAD51 en los eucariotas sur-
gieron a partir de duplicaciones del gen ancestral RadA de las ar-
queas, estos eventos de duplicacidon génica, seguidos de una diversi-
ficacion funcional, dieron lugar a proteinas con roles especializados
que regulan la funcién de RADs51 (Sullivan & Bernstein, 2018). Los
genes paralogos de la familia de RAD51 han conservado funciones
superpuestas o redundantes y, por lo tanto, comparten una secuen-
cia similar a RAD51. En mamiferos, se han descrito 5 genes paralo-
gos canodnicos: RAD51B, RAD51C, RAD51D, XRCC2 y XRCC3, estos
comparten entre un 20% y un 30% de identidad de secuencia de los
aminoacidos con RADs51. Las proteinas de la familia RecA poseen
un dominio central conservado de ~230 aminoacidos que participa
en la union e hidrolisis del ATP a través de los motivos Walker Ay B
los cuales permiten la union e hidrolisis del ATP (Bhattacharya et al.,
2022; Thrasher et al., 2024) (Figura 2). En los Gltimos afios SWSAP1,
fue identificado como un paralogo de RAD51 no clasico, a pesar de
que tiene una homologia limitada con RAD51, presenta los motivos
Walker Ay B.

Los paréalogos de RADs51 interacttian entre si para forman dos
complejos distintos y también pueden formar complejos con protei-
nas accesorias. SWSAP1 forma un complejo con SWS1 conocido como
complejo Shu el cual participa en la regulacion de la recombinacion.
La funcién especifica de los paralogos no se conoce con exactitud
debido a que la expresion es baja en lineas celulares humanas y la
inestabilidad de sus proteinas, aunque algunos estudios han demos-
trado que los paralogos de RAD51 realizan varias funciones como
el mantenimiento de la horquilla de replicacion del ADN y a su vez
progresion del ciclo celular, en la reparacion del ADN, también llevan
a cabo la deteccién de complejos de reparacion, estabilizacion de los
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focos nucleares y reclutamiento de RAD51 en el ssADN, otras funcio-
nes de los paralogos que se han descrito son; el mantenimiento de los

telomeros y la segregacion cromosémica (Compton et al., 2010).

Figura 2. Motivos Walker A y B en RAD51.
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Fuente: tomada y modificada de Orhan et al. (2021). Recurso de la estruc-
tura terciaria: elaborada con el software USCF-Chimera (Pettersen et al.,
2004).

Nota. Los motivos Walker A (verde) y Walker B (magenta) poseen actividad
ATPasa que promueve la recombinacion del ADN.

Estudios en modelos celulares se ha demostrado que la perdida
de la funcion de los genes paralogos de RAD51 ocasiona anomalias
cromosdmicas, defectos de crecimiento y alteraciones en los focos de
recombinacion, también se ha observado sensibilidad a los inhibido-
res de PARP (Poli (ADP-ribosa) Polimerasa), cuya funcion principal
es la deteccion del dafio en el ADN. Ademas, se ha reportado que las
células deficientes en paralogos de RAD51 muestran sensibilidad a
agentes que inducen entrecruzamientos en el ADN y una sensibilidad
leve a la radiacién ionizante. De igual forma, la alteraciéon en la ex-
presion de los paralogos se ha asociado con la predisposicion al can-
cer y a la anemia de Fanconi (Suwaki et al., 2011; Rein et al., 2021).

La polimerizacion de la proteina RAD51 sobre el ADN de cadena
sencilla es un mecanismo clave en la RH, en este proceso se forman
filamentos de nucleoproteina que son cruciales para la basqueda y
localizacién de secuencias homologas. La polimerizacién de RAD51
es regulada por diversos mediadores, como BRCA1, BRCA2, RAD52,
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SFR1, SWS1 y los cinco paralogos de RAD51 (incluido XRCC3). Ade-
mas, RAD51 interactiia directamente con proteinas como RAD55-
RAD57, RAD52 Y RAD54. Estas interacciones activan y potencian
la actividad de RAD51, lo que optimiza la recombinaciéon homologa
(Qing et al., 2011). Otras proteinas que regulan la actividad de RAD51
son la endonucleasa XPG, que se asocia con BRCA2, RAD51y PALB2,
durante la reparacion y la helicasa FBH1, que interacttia con el fila-
mento de nucleoproteina RAD51 (Masuda-Ozawa et al., 2013; Trego
et al., 2016). Entre estas proteinas, BRCA1y BRCA2 son de particular
importancia, ya que participan en multiples etapas de la respuesta al
dafio del ADN y en la RH, se ha demostrado que la pérdida de la fun-
cion de estos genes contribuye directamente en el inicio y progresion
tumoral (Cousineau et al., 2005; Wu et al., 2010).

Si bien se sabe que los paralogos de RAD51 participan en varios
procesos, es necesario contar con mas estudios para determinar la
funcion precisa y especifica de cada uno de ellos. La regulaciéon de
RADs51, a nivel transcripcional, traduccional y de estabilidad protei-
ca, junto con sus multiples interacciones proteicas, lo convierte en un
blanco de estudio accesible. La funciéon de RAD51 se ha dilucidado a
través de diferentes estudios, que incluyen experimentos in vitro, el
uso de modelos celulares, murinos y el anéalisis de biopsias de pacien-
tes. Su expresion y actividad pueden ser evaluadas por técnicas como
PCR cuantitativa (qPCR), Western blot y secuenciacion de nueva ge-
neracion (NGS).

RAD51 un prometedor Biomarcador en cancer

Un biomarcador se puede definir como un indicador de procesos
biologicos, patogenos o respuestas a una exposicion o intervencion,
estos pueden ser proteinas, metabolitos, tipos celulares e incluso va-
riables fisiologicas (Califf, 2018). En el caso del cancer los biomarca-
dores son de gran utilidad en la investigacion, el descubrimiento de
farmacos y su uso en la clinica, estos se pueden evaluar directamente
en biopsias tumorales embebidas en parafina o en fluidos corpora-
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les. Los biomarcadores moleculares proporcionan informacion valio-
sa para el diagnoéstico y evolucion del tratamiento, estos, pueden ser
detectados mediante diferentes tecnologias que permiten analizar y
cuantificar proteinas o transcritos, alteraciones epigenéticas, como
la identificaciéon de polimorfismos de un solo nucle6tido, asi como
moléculas que tienen funciéon supresora de tumor u oncogénica (Das
et al., 2023; Chang & Ojcius, 2025).

Algunos biomarcadores moleculares han sido recomendados y
aprobados por la Food and Drug Administration (FDA), estos se uti-
lizan de manera rutinaria en la practica clinica particularmente en el
diagnostico, pronostico y la toma de decisiones, en el caso del cancer
de mama se toma en cuenta el anélisis del receptor estrégenos (RE),
el receptor de progesterona (RP) y el receptor 2 del Factor de cre-
cimiento epidérmico humano (HER2) (Iweala et al., 2024). Para el
cancer de prostata se ha utilizado la deteccion del antigeno prostatico
especifico (PSA) en sangre, pero en algunos casos los valores pueden
estar elevados en ausencia de cancer (Sanders et al., 2024). En los
altimos anos se ha implementado el uso del gen del antigeno de can-
cer de prostata 3 (PCA3), un ARN largo no codificante (ARNInc) que
es de utilidad para evaluar el riesgo de cancer (Chunhua et al., 2018;
Udager & Tomlins, 2018). La evaluacion de la expresion de HER2, el
ligando de muerte programada 1 (PD-L1) y la inestabilidad de micro-
satélites (MSI) se realiza rutinariamente a través de pequenas biop-
sias endoscopicas para valorar el cancer gastrico (Sun et al., 2025).

Se ha demostrado que la regulacion negativa de RAD51 en cé-
lulas normales reduce la reparaciéon por RH lo cual puede ocasionar
trastornos de inestabilidad genética y promover procesos oncogéni-
cos, por el contrario la sobreexpresion de RAD51 tiene como conse-
cuencia la hiperrecombinaciéon homoéloga lo cual resulta en un exceso
de dafio al ADN ocasionado inestabilidad genética y a su vez promue-
ve que las células normales sufran trasformaciéon neoplasica lo cual
contribuye a la resistencia a la radiacion, agentes quimioterapéuti-
cos, alteraciones en el sistema inmune y un pronoéstico desfavorable
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en diferentes tipos de cancer. De acuerdo con lo anterior la evalua-
cion de la expresion de RAD51 desempenan un papel critico en la
decision del destino celular en la carcinogénesis.

El incremento del nivel del ARNm y proteina de RAD51 se ha
asociado con un aumento en la expresion de Ki67, un marcador de
proliferacion celular en tejido de pacientes con cancer de tiroides en
comparacion con tejido sano no afectado, esto sugiere que RAD51
participa en la progresion del cancer de tiroides (Sarwar et al., 2017).
La transicion epitelio-mesenquimal (EMT) permite la migracion y
metastasis de las células tumorales ademas de adquirir resistencia
a la apoptosis, en un estudio se utilizaron varias lineas celulares de
cancer humano en el que se demostro que los factores de transcrip-
ciéon de los genes que promueven la EMT también se pueden unir
al promotor de RAD51 para estimular su expresion y de este modo
facilitar la respuesta al dafio del ADN por HR (Rajabi et al., 2024).

En los altimos afios, las ciencias 6micas como la genémica, la
transcriptémica, la protedmica, la epigendémica entre otras, han
desempenado un papel fundamental en el descubrimiento de nue-
vos mecanismos celulares y algunas moléculas como biomarcadores
potenciales en diversas enfermedades ademés de desarrollar estra-
tegias de detecci6n y monitoreo, también se ha podido identificar la
interaccion de genes asi como mutaciones en diferentes tipos de can-
cer, esto ha sido posible gracias al desarrollo de diferentes tecnolo-
gias como por ejemplo la secuenciacién de nueva generacion (NGS),
espectrometria de masas, entre otras que han permitido identificar
y cuantificar la expresion de diferentes moléculas (Compadre et al.,
2023; Chang & Ojcius, 2025).

Interesantemente un estudio transcriptomico pan-cancer, mos-
tro el analisis de sobreexpresion de ARN de RADs51 en diferentes ti-
pos de cancer en comparacion con los tejidos normales, lo cual se
asoci6 con una baja supervivencia global, supervivencia libre de pro-
gresion y supervivencia especifica de la enfermedad. Las secuencias
de ARN y los datos clinicos se obtuvieron de la base de datos del Atlas
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del Genoma del Cancer (TCGA). Los datos del perfil genético de teji-
dos humanos normales se obtuvieron de Genotipo-Expresion Tisu-
lar (GTEXx), los tumores analizados fueron en carcinoma urotelial de
vejiga (BLCA), carcinoma invasivo de mama (BRCA), carcinoma de
células escamosas cervicales, adenocarcinoma endocervical (CESC),
colangiocarcinoma (CHOL), adenocarcinoma de colon (COAD), car-
cinoma esofagico (ESCA), glioblastoma multiforme (GBM), carci-
noma de células escamosas de cabeza y cuello (HNSC), carcinoma
de células papilares renales de rifion (KIRP), carcinoma de células
claras renales de rifidén (KIRC), carcinoma hepatocelular de higado
(LIHC), adenocarcinoma de pulmén (LUAD), carcinoma de células
escamosas de pulmén (LUSC), adenocarcinoma de prostata (PRAD),
adenocarcinoma de estdbmago (STAD), carcinoma de tiroides (THCA)
y carcinosarcoma uterino (UCEC) (Lu et al., 2022). Los datos mos-
trados anteriormente, asi como de otros estudios revisados, indican
que la sobreexpresion de RAD51 es un evento comun en la mayoria
de los canceres, por lo que su deteccidon representa una estrategia
prometedora para su uso como biomarcador.

RAD51 como potencial blanco terapéutico

Ademas de ser un potencial biomarcador, en los ultimos afios se
han desarrollado diversas estrategias, utilizando diferentes modelos
de estudio en céncer con la finalidad de inhibir la sobreexpresion de
RADs51 para este objetivo se ha utilizado farmacos, ARN interferente
(ARNI) y aptameros con lo que se pretende aumentar la sensibilidad
de diferentes tratamientos tanto de quimioterapia y radioterapia para
obtener mejores resultados (Liao et al., 2022). En la figura 3 se mues-
tra la expresion de RAD51 una vez que ha ocurrido dafio al ADN,
la sobrexpresion y su participacion en la carcinogénesis, también se
observa que la quimioterapia combinada con inhibidores de RAD51
tiene un gran potencial como agente terapéutico, estos tratamientos
pueden inducir inestabilidad genémica y aumentar el nimero de cé-
lulas con dafio en el ADN, lo que resulta en la inhibicién del creci-
miento de células tumorales.
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Con respecto al ARNi, estos se han disefiado para suprimir la
expresion de genes de manera selectiva, existen diferentes investi-
gaciones tanto in vitro como in vivo en los cuales se ha silenciado
diferentes genes oncogénicos. En un estudio se analiz6 el efecto del
ARNIi contra RADs51 utilizando como vector al virus Sendai (HVJ),
también se realiz6 un tratamiento con cisplatino (CDDP) en lineas
celulares de cancer de pancreas, pulmoén, prostata, mama y cancer
de cuello uterino, en todos los casos se observdé un aumento en la
sensibilidad al CDDP debido a que el ARNi suprimi6 eficazmente la
expresion de RAD51, también se utiliz6 un modelo in vivo en ratones
los cuales fueron inyectados intradérmicamente con células de can-
cer de cuello uterino (HeLa), posteriormente se trataron con ARNi de
RAD51 y CDDP, lo que provoco la regresion tumoral en ratones (Ito
et al.,, 2005).

Figura 3. RAD51 como potencial blanco terapéutico.

Resistencia

Rompimiento de Quimioterapia
doble cadena Radioterapia
<§ Expresién de Sohreexpresion de
RADS51 RAD51

slalss]a]s]s]3]3) —
Inestabilidad
[ gendmica

Recombinacién
homaloga y
reparacion

Terapia
Aptameros

RADS1 |7 Fdrmacos

ARNi

Carcinngénesis

Fuente: elaboracion propia a partir de la revision bibliografica.

Nota. RAD51 es clave en la Recombinaciéon Homologa, el principal meca-
nismo de reparacion de las roturas de doble cadena del ADN. La sobreex-
presion esta vinculada a la carcinogénesis y se asocia con resistencia a la
quimioterapia y radioterapia, por lo que diversas estrategias se centran en
la inhibicion de RAD51 como blanco terapéutico.

En otro estudio se analizaron células troncales cancerosas
(CSC), estas se les han descrito como responsables de la progresion
tumoral, la metastasis, la resistencia a la terapia y recurrencia tumo-
ral. En células CSC derivadas de células HeLa se inhibi6 la expresion
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de RAD51 por medio de ARN;, el efecto observado fue la sensibiliza-
cion al tratamiento con el agente quimioterapico (etoposido VP16),
de igual forma las CSC también se trataron con resveratrol (antioxi-
dante con multiples actividades) y se detect6 una disminucion en la
viabilidad celular y la induccién de apoptosis, estos hallazgos son re-
levantes debido a la importancia que tienen las CSC en cancer, por
lo que el resveratrol o el ARNi junto con los tratamientos convencio-
nales representan una alternativa terapéutica para inhibir la funciéon
de las CSC (Ruiz et al., 2018). En el caso del cancer de mama triple
negativo (TNBC) el cual es considerado como el méas agresivo y el de
peor pronostico debido a la falta de expresién de los receptores de es-
trogeno, progesterona y HER2. Experimentalmente se utilizo ARNi
diseniado para el ARNm RADs51 en células de TNBC, este inhibio
su expresion y sensibilizo el tratamiento con doxorrubicina (DOX),
ademaés suprimi6 significativamente la proliferacion y metastasis de
células, induccion de apoptosis y la inhibicion de la transicion epite-
lial a mesenquimal (EMT), en ese mismo estudio se analizaron dos
modelos murinos de TNBC de xenoinjerto ortotdpico, la combinaciéon
del ARNi contra RAD51 con DOX disminuy6 significativamente la
carga tumoral primaria y la metastasis pulmonar ademaés se observo
la alteracion de la expresion de proteinas relacionadas con la apop-
tosis y la EMT. En otro estudio se realiz6 un analisis inmunohisto-
quimico en tumores de pacientes con cancer de mama TNBC el cual
mostro que la expresion de RAD51 se correlaciona con la agresividad
debido a que la expresion aument6 durante la progresion, metéstasis
ganglionares y cerebrales, en comparacion con el tumor primario, la
inhibicién de RAD51 por accién del ARNi redujo la migracion celu-
lar in vitro, y redujo el crecimiento tumoral en un modelo murino
singénico con xenoinjertos humanos (Wiegmans et al., 2014; Jie et
al., 2025; Wu et al., 2021). Por otro lado, se han desarrollo nuevos
farmacos contra el cancer con enfoques terapéuticos dirigidos con-
tra RAD51, algunos ejemplos se describen a continuacion el prime-
ro es el inhibidor quimico de la recombinacion homologa: 3-chlo-
ro-1-(3,4-dichlorophenyl)-4-(4-morpholinyl)-1H-pyrrole-2,5-dione,
mejor conocido como RI-1 el cual se une covalentemente a la proteina
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de RADs51 evitando la formacién de nucleofilamentos de este modo se
inhibe la RH. Los resultados in vitro mostraron que el tratamiento
con RI-1 inhibi6 la proliferacion celular de lineas celulares de cancer
cervical (HeLa y SiHa), asi mismo, en modelos de xenoinjerto en ra-
tones administrados con las células antes mencionadas a través del
peritoneo junto con el tratamiento con RI-1 suprimi6 la formacion
de tumores de cancer cervical (Budke et al., 2012; Chen et al., 2017).
Por otro lado el inhibidor Bo2 (E)-3-bencil-2-(2-(piridin-3-il) vinil)
quinazolin-4(3H)-ona, es una pequenia molécula que selectivamen-
te inhibe a la proteina RAD51 y a su vez la RH, en células huma-
nas mostro la capacidad de sensibilizar al tratamiento de farmacos
quimioterapéuticos tanto in vitro como in vivo, el isomero de Bo2
(Bo2-iso) también mostro inhibicién de la RH con una eficacia sig-
nificativamente mayor, en concentraciones no toxicas y aumento la
potencia de la actividad antiproliferativa al sensibilizar a la polime-
rasas PARP, el cual juega un papel en la reparacion del ADN (Huang
et al., 2011; Shkundina et al., 2021). Otro estudio demostré que el
2-(bencilsulfonil)-1-(1H-indol-3-il)-1,2-dihidroisoquinolina  (IBR2)
es una molécula pequena que inhibe la RH mediada por RAD51 de-
bido a que interrumpe la polimerizaciéon de RAD51, promoviendo la
degradacion mediada por el proteasoma, reduciendo asi la formacion
de focos de RAD51 en respuesta a la radiacion ionizante, también in-
hibi6 el crecimiento de células primarias de Leucemia mieloide cro-
nica (LMC) resistentes a Imatinib, un fairmaco frecuentemente utili-
zado en leucemias, el tratamiento con IBR2 indujo apoptosis, tanto
in vitro como in vivo, de igual forma se observoé la disminucion de la
proliferacion, migracion e invasién celular y promovi6 la apoptosis y
dafio del ADN en lineas celulares de hepatoma (Zhu et al., 2013; Pan
et al., 2023). Los aptameros son oligonucle6tidos cortos de ARN o
ADN de cadena sencilla estos se pueden unir a diferentes blancos
moleculares, en los Gltimos afos estos han generado interés como
herramientas en el tratamiento de diversas enfermedades. En un es-
tudio se llev6 a cabo el disefio in silico de aptdmeros para RAD51, con
longitudes entre 12 y 15 bases, el aptamero candidaté fue probado in
vitro y este mostro alta afinidad por RAD51, modulo selectivamente
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el reclutamiento nuclear, compitié6 con BRCA2 por el mismo sitio de
interaccion lo cual se confirmd mediante interferometria de biocapa
(BLI) y microscopia de imagenes de tiempo de vida de fluorescencia
(FLIM),la interferencia con la conformacién cuaternaria de RAD51
sugiere un mecanismo por el cual este aptamero interactda con areas
especificas dentro de la proteina que son criticas para su oligome-
rizacion, adicionalmente se prob6 en células de cancer de pancreas
e impidio la localizacion nuclear de RAD51 y su vez la RH, aumen-
tando asi el dano al ADN. El aptamero potencio la citotoxicidad del
Olaparib el cual es un inhibidor de PARP e interfiere con la via de
reparacion del ADN induciendo asi letalidad sintética (SL) para in-
ducir la muerte celular. Otro analisis mostro el uso de aptameros de
ADN, dirigidos contra RAD51 de humano los cuales fueron obtenidos
a partir de bibliotecas combinatorias mediante una estrategia de se-
leccion in vitro denominada Evolucién sistematica de ligandos por
enriquecimiento exponencial (SELEX), se seleccionaron 3 aptameros
de entre 60 y 95 nucleo6tidos especificos con la capacidad de impedir
la polimerizacion de RAD51 en el ADN y a su vez la disociacion del
ADN del complejo ATP/RAD51/ADN afectando la actividad recom-
binasa, lo anterior fue demostrado por absorbancia en dicroismo cir-
cular. También se observd que los aptameros adoptaron estructuras
terciarias mediante enlaces intermoleculares especificos para inte-
ractuar de forma especifica y diferente con RAD51 (Martinez et al.,
2010; Milordini et al., 2025).

Conclusion

La proteina RADs51 participa en diferentes procesos celulares,
siendo el mantenimiento de la homeostasis celular su funciéon mas
destacada a través de la recombinacion homologa, un mecanismo
fundamental en la reparacion de rupturas de doble cadena del ADN.
De acuerdo con diferentes investigaciones en diferentes modelos de
estudio RAD51 se sobreexpresa en la mayoria de canceres lo cual
contribuye a la inestabilidad genémica, a la EMT, resistencia a la qui-



MERICANO: ANALISIS INTER

0A CIPLINARIOS
VADORAS PARA PROBLEMAS GLOBA

S(VOLUMEN 1)

SALUD PUBLICA'Y MEDICINA
EXPERIENCIAS LOCALES

mioterapia y radioterapia. En la practica clinica existen biomarca-
dores que han demostrado utilidad en el diagndstico, pronostico y
monitoreo. Tomando en cuenta varios criterios, RAD51 se posiciona
como un biomarcador predictivo y en algunos casos con mal pronos-
tico, ademas se le ha considerado como un blanco farmacolégico en
el tratamiento del cancer. De hecho, diversas investigaciones tanto in
vitro e in vivo han demostrado que la inhibicion de la expresion de
RADs51 incrementa la sensibilidad a la quimioterapia y radioterapia,
lo que consolida a las terapias dirigidas contra RAD51 como una al-
ternativa terapéutica prometedora. Actualmente los ensayos clinicos
presentan diferentes desafios que se deben tomar en cuenta, estos
incluyen la estabilidad de las moléculas o farmacos, vias de adminis-
traci6on optimas, monitoreo de la respuesta y posibles efectos secun-
darios los cuales pueden variar considerablemente segin el tipo y la
etapa especifica del cancer.
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Abstract

According to the Pan American Health Organization (PAHO), it is projected that
by 2045, there will be approximately 6.7 million new cancer cases annually in
Latin America and the Caribbean. This necessitates the implementation of pre-
vention and treatment actions. The use of molecular biomarkers is a fundamental
tool for cancer diagnosis and treatment. The RAD51 recombinase is the central
protein involved in homologous DNA repair. RAD51 expression is regulated at the
transcriptional level and through epigenetic changes, and its enzymatic func-
tionality is regulated by post-translational modifications. Various studies have
reported that RAD51 overexpression occurs in different cancer types and plays
an important role in the epithelial-mesenchymal transition (EMT). In some ca-
ses, it is associated with a poor prognosis and increased tumor aggressiveness
because DNA damage is repaired more efficiently through homologous recombi-
nation, conferring resistance to chemotherapy and radiotherapy on the tumor. In
this work, we describe the function and importance of RAD51 as a biomarker in
cancer, as well as the latest strategies and results obtained from various studies
aimed at reducing its expression to thereby improve the therapeutic response in
different cancer types.

Keywords: DNA; Mutation; Cancer; Gene; Therapy.

Resumo

De acordo com a Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), projeta-se que,
até 2045, havera aproximadamente 6,7 milhdes de novos casos de cancer anual-
mente na América Latina e no Caribe. Portanto, é necessario implementar acoes
de prevencdo e tratamento. O uso de biomarcadores moleculares é uma ferra-
menta fundamental para o diagnéstico e tratamento do cancer. A recombinase
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A PROBLEM

RAD51 é a proteina central envolvida no reparo homoélogo do DNA. A expressdo
de RADS51 é regulada em nivel transcricional e por meio de mudancgas epigenéti-
cas, e sua funcionalidade enzimatica é regulada por modificagdes pds-traducio-
nais. Diversos estudos relataram que a superexpressdo de RAD51 esta presente
em diferentes tipos de cancer e desempenha um papel importante na transicao
epitélio-mesénquima (TEM). Em alguns casos, esta associada a um mau prog-
néstico e a uma maior agressividade tumoral, porque o dano induzido no DNA é
reparado com maior eficiéncia por meio da recombinagdo homologa, conferindo
ao tumor resisténcia a quimioterapia e a radioterapia. Neste trabalho, descreve-
mos a fungdo e a importancia da RAD51 como um biomarcador no cancer, bem
como as Ultimas estratégias e resultados obtidos de diversos estudos com a fi-
nalidade de diminuir sua expressao, melhorando assim a resposta terapéutica em
diferentes tipos de cancer.

Palavras-chave: DNA; Mutacao; Cancer; Gene; Terapia.
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Capitulo 5

Influencia de la condicion socioecondémica en la
salud bucal de mujeres gestantes: un analisis de

barreras de acceso

Sonia Marlene Sifuentes Arcayo, Henry Williams Chamoli Falcén, Katherine Meliza
Maximiliano Fretel, Maria Fabiola Farfan Valdez, Edgar Ricardo Bazan Palomino

Resumen

La investigacion aborda las barreras sociales que limitan el acceso
a la atencion dental para mujeres embarazadas, un problema
critico en la salud publica que impacta la salud periodontal y puede
dar lugar a complicaciones obstétricas. Es esencial investigar este
tema debido a la creciente evidencia que vincula la salud bucal con
resultados positivos en el embarazo. El objetivo principal de este
estudio es analizar cémo las diferentes variables socioeconémicas
influyen en el acceso a servicios de salud dental, evaluando su
impacto en la salud de las gestantes. El método utilizado fue una
revision bibliografica, que reunié y analizé estudios recientes sobre
el tema, contribuyendo asi a la comprensién del problema. Los
hallazgos indican que las mujeres en contextos de bajos recursos
enfrentan mayores barreras, como el miedo a los procedimientos,
la falta de informacién y condiciones econdémicas desfavorables,
que limitan el acceso a la atencion dental. Se concluye que es
fundamental desarrollar politicas publicas y programas educativos
que aborden estas barreras. Esta investigacion no solo ilumina la
gravedad de la situacion, sino que también plantea la necesidad
de futuras investigaciones para explorar soluciones efectivas y
mejorar el acceso a la salud dental para mujeres embarazadas,
promoviendo asi la salud materno-infantil.

Palabras clave:
barreras sociales;
atencion dental;
mujeres embarazadas;
salud periodontal;
contextos
socioecondmicos.
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Introduccion

La relacion entre la salud periodontal y el embarazo ha recibido
creciente atencion en la literatura cientifica, especialmente en lo re-
ferente a las barreras sociales que restringen el acceso a la atencion
dental de las mujeres gestantes. Los cambios fisiologicos propios del
embarazo, como el aumento en los niveles hormonales, predisponen
a la aparicion de enfermedades periodontales que pueden derivar en
complicaciones obstétricas, tales como parto prematuro y bajo peso
al nacer (Hassan & Ramadan, 2023). Sin embargo, la atenciéon odon-
tologica es con frecuencia relegada, lo que incrementa la prevalencia
de morbilidad periodontal en este grupo poblacional.

Un aspecto fundamental en esta problemaética son los factores
socioeconomicos, que inciden de manera determinante en el acceso
a la atencién dental. Diversas investigaciones han mostrado que las
mujeres embarazadas procedentes de contextos con recursos limita-
dos enfrentan barreras significativas que dificultan su acceso a los
servicios odontologicos (AbdulAzeez et al., 2023). Entre estas se en-
cuentran la falta de educacién en salud bucal, la escasez de recursos
econdmicos y el desconocimiento de la importancia de la atencion
dental durante el embarazo (Mahapatra et al., 2020). Reducir estas
barreras resulta esencial para mejorar tanto la salud periodontal de
las gestantes como sus resultados obstétricos.

La falta de informacion y recursos adecuados no solo afecta la
salud oral de las embarazadas, sino que también puede impactar ne-
gativamente en el desarrollo fetal (Mahapatra et al., 2020). Aunque
se han implementado estrategias educativas destinadas a incremen-
tar la conciencia sobre la salud bucal, muchas de estas no alcanzan
a las mujeres que mas lo requieren (Rajkarnikar et al., 2021). Este
déficit en educacion y acceso a los servicios odontologicos pone de re-
lieve la necesidad de profundizar en las barreras sociales que limitan
la atencion dental y su repercusion en la salud periodontal y en las
complicaciones durante el embarazo.
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Estudios recientes han destacado la relevancia de este campo,
mostrando cé6mo factores como el nivel educativo, la situaciéon so-
cioeconOomica y las creencias culturales no solo condicionan el acceso
a la atencién odontolégica, sino también la salud periodontal y los re-
sultados obstétricos. Por ejemplo, Wilson et al. (2024), analizaron la
perspectiva de dentistas en Tasmania acerca de la gestion de la salud
bucal durante el embarazo, evidenciando la brecha entre la evidencia
cientifica y su aplicacion en la practica clinica. Los autores enfatiza-
ron la necesidad de mejorar la formacion continua de los profesiona-
les de la salud para responder de manera adecuada a las necesidades
de las gestantes.

En Irak, Awn et al. (2020), estudiaron la relacion entre la salud
gingival y el estado general de las embarazadas, encontrando que la
acumulacion de placa se asocia con inflamacién gingival, lo que in-
crementa la vulnerabilidad a problemas periodontales con posibles
repercusiones obstétricas. De manera complementaria, Fakheran et
al. (2020), exploraron el impacto del embarazo sobre la calidad de
vida relacionada con la salud bucal, revelando que las percepciones
de las gestantes sobre su estado dental pueden limitar su disposiciéon
a buscar atencion odontologica adecuada.

Por su parte, Kamalabadi et al. (2024), investigaron las creen-
cias de un grupo de embarazadas en Ontario, Canad4, y concluyeron
que la desinformacion respecto a la seguridad de los tratamientos
odontologicos durante la gestacion disminuye la demanda de servi-
cios. En una linea similar, Winckler et al. (2024), a través de un ma-
peo conceptual grupal, identificaron los obstaculos percibidos por las
embarazadas para acudir al dentista, subrayando la persistencia de
multiples factores que restringen su acceso.

Estos aportes evidencian avances en la comprension de las ba-
rreras sociales que afectan el acceso a la atencion dental en mujeres
embarazadas, pero también revelan vacios importantes en la litera-
tura. En primer lugar, se carece de estudios exhaustivos que analicen
como el contexto socioeconémico condiciona el acceso a los servicios
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odontologicos durante el embarazo. Barrera y Sanchez (2022) de-
mostraron que las mujeres de estratos mas bajos presentan mayores
tasas de enfermedad bucal, pero no exploraron especificamente la
situacion de las gestantes.

En segundo lugar, el impacto de la pandemia de COVID-19 en el
acceso a la atencién odontologica constituye un vacio adicional. La
interrupcion de los servicios de salud oral durante este periodo gene-
r6 mayor ansiedad y desinformacion en las embarazadas, exacerban-
do las desigualdades ya existentes (Dintrans et al., 2021).

Un tercer vacio se refiere a la influencia de las creencias cultura-
les en la busqueda de atencion dental. Perdomo et al. (2024), obser-
varon como la desconfianza hacia el sistema de salud afecta decisio-
nes sanitarias en otros ambitos, como la vacunacién, lo que podria
extrapolarse al area odontoldgica sin que existan estudios directos
en este contexto.

En cuarto lugar, se carece de investigaciones que profundicen
en la percepcion de las propias gestantes sobre las barreras que en-
frentan. Arco-Montiel y Jiménez (2023), sefialaron que el miedo a
los procedimientos odontolégicos es un factor que disuade a muchas
mujeres de acudir a consulta, lo que sugiere la necesidad de explorar
como dichas percepciones condicionan las conductas preventivas y
de cuidado.

Finalmente, Garcia et al. (2022), resaltaron la mayor vulnerabi-
lidad de las gestantes frente a las enfermedades periodontales debido
a cambios hormonales. Sin embargo, no analizaron la relacion di-
recta entre la falta de acceso a la atencion dental y las consecuencias
obstétricas, lo que representa un vacio critico para comprender la in-
teraccion entre salud periodontal y resultados perinatales.

En este marco, el objetivo de este articulo es analizar las ba-
rreras sociales que limitan el acceso a la atencion dental de mujeres
embarazadas en diversos contextos socioeconémicos, evaluando su
impacto en la salud periodontal y en las complicaciones obstétricas.
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Metodologia

El método que sera utilizado para llevar a cabo este articulo de
revision bibliografica se basa en un enfoque sistematico para la bus-
queda y seleccion de fuentes relevantes en relacion con el objetivo de

» K

analizar las “social barriers”, “dental care”, “pregnant women”, “im-
pact on periodontal health” y “obstetric complications” en diversos
contextos socioeconémicos, asi como su impacto en la salud perio-

dontal y las complicaciones obstétricas.

El proceso de btisqueda de fuentes se realizara a través de bases
de datos académicas de reconocido prestigio, como PubMed, Scopus,
ScIELOy Latindex. Estas plataformas permiten acceder a una am-
plia gama de articulos revisados por pares en el campo de la salud
publica, odontologia y medicina, asegurando que la informacién re-
copilada sea de alta calidad. Para la bisqueda, se emplearan térmi-

” o«

nos y palabras clave como “social barriers”, “dental care”, “pregnant
women”, “impact on periodontal health” y “obstetric complications”.
Ademas, se combinaran estos términos utilizando operadores boo-
leanos (AND, OR) para limitar y refinar los resultados, garantizando
asi que se identifiquen estudios pertinentes que aborden directamen-

te el objetivo del articulo.

La seleccién de estudios relevantes se llevara a cabo aplicando
criterios de inclusion y exclusion bien definidos. Los criterios de in-
clusion abarcaran investigaciones publicadas en los dltimos cinco
afios que aborden directamente la temética de las barreras sociales
en la atencion dental para embarazadas y que presenten un enfoque
en la salud periodontal y las complicaciones durante el embarazo.
Se priorizaran estudios de alta calidad metodolégica, como ensayos
controlados aleatorios y estudios observacionales, asi como revisio-
nes sistematicas que ofrezcan una vision comprensiva del problema.

Por otro lado, los criterios de exclusion incluiran estudios que
se concentren en otros aspectos de la salud materno-infantil que no
estén relacionados con la salud dental, asi como publicaciones que
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carezcan de una revision por pares o que sean de baja calidad meto-
dologica. Asimismo, se excluiran los articulos que no sean de acceso
completo o que estén limitados por idioma, enfocando la bisqueda
en articulos en espafol o inglés. Este enfoque sistematico pretende
garantizar que el articulo de revision no solo sea exhaustivo, sino
también relevante y fundamentado en la investigacion actual, identi-
ficando asi areas criticas donde se requieren intervenciones de salud
para mejorar el acceso de mujeres embarazadas a la atencion dental.

Resultados

¢Cuales son las percepciones de las mujeres embarazadas
sobre las barreras sociales que limitan su acceso a la atencién
dental?

Dos articulos relevantes abordan esta cuestion. El primero, de
Jiménez y Arco-Montiel (2021), analiz6 las barreras percibidas por
gestantes en Monteria, Colombia, mediante un enfoque cualitativo. A
través de entrevistas en profundidad, los autores identificaron que el
miedo a los procedimientos odontologicos y la falta de informacion
constituyen obstéiculos significativos que influyen en la decisi6on de
buscar atencién dental. Este estudio resalta la necesidad de imple-
mentar intervenciones educativas que disipen estos temores y brin-
den informacion clara acerca de la seguridad de recibir tratamiento
durante el embarazo.

En un segundo trabajo, Amaro et al. (2023), evaluaron las per-
cepciones de mujeres en Santiago de Chile respecto al acceso a la sa-
lud bucal durante la gestacion. Con un disefio transversal, aplicaron
encuestas sobre creencias y experiencias relacionadas con la atencion
odontologica. Los resultados mostraron que las mujeres con menor
nivel educativo manifestaron una mayor desconfianza hacia el siste-
ma de salud, lo que limit6 su acceso a los servicios dentales. Ambos
estudios evidencian que las percepciones, mediadas por factores so-
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ciales y educativos, desempefian un papel clave en la bisqueda de
atencion odontologica durante el embarazo.

¢Como influyen las condiciones socioeconémicas en el acceso
a servicios de salud dental para mujeres embarazadas?

El estudio de Barrera y Sanchez (2022), revela que las mujeres
embarazadas con bajos ingresos enfrentan mayores dificultades para
acceder a la atencion dental, lo que refleja un vinculo directo entre
las condiciones socioeconémicas y la prevalencia de problemas pe-
riodontales. Este hallazgo subraya la necesidad de disefiar politicas
publicas que reduzcan las inequidades en la atenciéon odontologica.

Por su parte, Perichart-Perera et al. (2023), examinaron el rol
de la educacion y el empleo en el acceso a servicios de salud inte-
gral, incluida la atencién dental durante la gestacion. Mediante un
enfoque cualitativo, evidenciaron que muchas mujeres embarazadas
priorizan gastos en nutricion o controles prenatales sobre el cuidado
odontologico, lo que aumenta la carga de enfermedad periodontal.
Estos resultados refuerzan la importancia de considerar las condi-
ciones socioeconémicas como barreras criticas al acceso a la atencion
dental en mujeres embarazadas.

¢Qué papel juegan las intervenciones educativas en la
superacion de barreras sociales para el acceso a la atencién
dental en mujeres embarazadas?

Gutiérrez y Torres (2022), evaluaron el efecto de programas edu-
cativos sobre la salud bucal en gestantes. A través de un disefio expe-
rimental, midieron los cambios en percepciones y comportamientos
antes y después de la intervencion, encontrando un aumento signi-
ficativo en la conciencia sobre la importancia de la atenciéon dental
durante el embarazo.

[ 15
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De manera complementaria, Arguello et al. (2022), exploraron la
implementacién de un programa de educacion y sensibilizacién sobre
salud bucal en clinicas de atencion prenatal. Mediante grupos focales
con gestantes, identificaron que la educacion fortalece la confianza
para buscar atencién odontologica. Ambos estudios demuestran que
las intervenciones educativas son herramientas decisivas para supe-
rar las barreras sociales y mejorar el acceso a servicios odontolégicos
durante la gestacion.

¢Cuales son las consecuencias de las barreras sociales en la
salud periodontal y las complicaciones obstétricas para las
mujeres embarazadas?

El estudio de Morales-Mayorga et al. (2023), muestra que la falta
de atencion dental se asocia con un incremento de complicaciones
obstétricas, como preeclampsia y bajo peso al nacer. Desde un en-
foque epidemioldgico, se vincula la salud periodontal deficiente con
resultados adversos en el embarazo, reforzando la necesidad de eli-
minar las barreras sociales al acceso odontologico.

Por otro lado, Maza et al. (2024), analizaron datos estadisticos
de un hospital en Ecuador y hallaron que las mujeres con enferme-
dad periodontal no tratada presentan un riesgo significativamente
mayor de parto prematuro y otras complicaciones. Estos resultados
evidencian que las barreras sociales no solo afectan la salud bucal de
las embarazadas, sino que tienen consecuencias graves para la salud
materna e infantil, lo que justifica la urgencia de investigaciones mas
profundas en este &mbito.
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Tabla 1. Estudios sobre influencia de la condicién socioeconémica

» Diseio/Me- Hallazgos principa- Vacios identi-
Autor/Ano ,
todologia les ficados
El miedo a los procedi-

mientos odontolégicos No analiza
Jiménez & Cualitativo, yla falta de informacién intervenciones
Arco-Montiel entrevistasen influyen en la decision  especificas para
(2021). profundidad  de no buscar atenciéon superar estas
dental durante el em- barreras.
barazo.
Las mujeres con menor
. . No aborda
nivel educativo pre- .
estrateglias

sentan mayor descon-
Amaro et al. Transversal,

) . para reducir la
fianza hacia el sistema

(2023). encuestas L desconfianza en
de salud, limitando su

., los servicios de
acceso a la atencion

lud.
odontolégica. st

Las embarazadas con
L No se enfoca
bajos ingresos enfren-
tan mayores dificulta-

Observacional des de acceso a atenciéon

en medidas
Barrera & San-

chez (2022).

concretas de
politica publica

dental, con mayor pre- .
para reducir

valencia de problemas

inequidades.
periodontales. d

Factores como educa- .
., . No cuantifica el
cién y empleo influyen . .

L. impacto dife-
en priorizar otros

Cualitativo  gastos sobre la atencion

Perichart-Pere-
ra et al. (2023).

rencial de estas

condiciones

dental, lo que aumenta . L.
socioecondmi-

la carga de enfermedad
. cas.
periodontal.

Los programas educati-  No evalda la
vos aumentan significa-  sostenibilidad
Gutiérrez & . tivamente la conciencia  de los cambios

Experimental . .
Torres (2022). sobre la importanciade  de comporta-
la atencién dental en miento en el

gestantes. tiempo.
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Diseiio/Me- Hallazgos principa- Vacios identi-

Autor/Afno
/ todologia les ficados
La educacion en salud No mide el
bucal incrementa la impacto clinico

Arguello et al. Cualitativo, )
confianza de las em- directo en la
(2022). grupos focales .
barazadas para buscar  salud periodon-

atencion odontolégica. tal.

La falta de atencion

. No explora
dental se asocia con . .
Morales-Ma- . . i . intervenciones
Epidemiol6- mayor riesgo de compli-

yorga et al. . . L. especificas que
g1co caciones obstétricas
(2023). . . reduzcan estas
(preeclampsia, bajo L
complicaciones.
peso al nacer).
Las gestantes con en- L,
. No evalia como
. fermedad periodontal
Observacio- . las barreras
Maza et al. . no tratada tienen mayor . B
nal, analisis . sociales especi-
(2024). . . riesgo de parto prema-
hospitalario ficas agravan el

turo y otras complica-
. problema.
clones.

Fuente: elaboracién propia

Discusion de resultados

La presente investigacion examino las barreras sociales que res-
tringen el acceso a la atencién odontolégica en mujeres embarazadas
en distintos contextos socioecondémicos, asi como su repercusion en la
salud periodontal y en las complicaciones obstétricas. Los hallazgos
evidencian la estrecha relacion entre los factores socioeconémicos y
culturales y la capacidad de las gestantes para acceder a cuidados
dentales oportunos. En comparaciéon con estudios previos, los resul-
tados no solo corroboran, sino que también amplian la comprensiéon
de las dificultades que enfrentan las mujeres en este ambito.

En primer término, las percepciones de las gestantes respecto
a las barreras sociales coinciden con lo reportado en investigaciones
anteriores, donde el temor y la desinformacion se identifican como
obstaculos predominantes (Jiménez & Arco-Montiel, 2021). Esta
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situacion se ve reforzada en el estudio de Amaro et al. (2023), que
muestra como las creencias culturales y la desconfianza hacia el sis-
tema de salud condicionan la frecuencia con la que las embarazadas
recurren a la atencion odontologica. De igual manera, la carencia de
informacion sobre la seguridad de los tratamientos dentales durante
la gestacion, constatada en el presente estudio, guarda relacion con
lo planteado por Gutiérrez y Torres (2022), quienes subrayan la ur-
gencia de intervenciones educativas dirigidas a reducir estas limita-
ciones.

En lo que respecta a la influencia de las condiciones socioecono-
micas, los hallazgos senalan que las mujeres pertenecientes a estratos
de bajos ingresos enfrentan mayores restricciones para acceder a los
servicios de salud dental (Barrera & Sanchez, 2022). Esta conclusién
es congruente con la investigacion de Perichart-Perera et al. (2023),
donde se evidencia que las limitaciones econémicas no solo restrin-
gen la asistencia a servicios médicos, sino que también incrementan
la prevalencia de afecciones periodontales en las embarazadas. Estas
desigualdades en el acceso a la salud ponen de relieve la urgencia de
politicas inclusivas que reduzcan la brecha existente entre distintos
grupos sociales.

No obstante, esta revision presenta limitaciones que deben con-
siderarse. La dependencia de bases de datos especificas puede haber
restringido la inclusién de estudios relevantes publicados en otros
idiomas, lo cual limita la representacion de contextos culturales y
geograficos diversos. Asimismo, aunque se priorizo la literatura re-
ciente, la heterogeneidad en las métricas y definiciones de “barreras
sociales” utilizadas por los distintos autores anade un grado de am-
bigiiedad, dificultando la comparacion y reduciendo la posibilidad de
generalizar los resultados a todas las poblaciones de gestantes.

De cara a futuras investigaciones, se sugiere profundizar en el
analisis del impacto de intervenciones educativas focalizadas en su-
perar barreras particulares en poblaciones de bajos recursos. Igual-
mente, resultaria valioso desarrollar estudios longitudinales que
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permitan observar como estas barreras influyen a lo largo del tiempo
en la salud periodontal y en los resultados obstétricos. Finalmente,
se recomienda un abordaje multidisciplinario que incorpore la par-
ticipacion de profesionales de la salud, sociélogos y educadores, con
el proposito de disefiar estrategias de intervencion mas efectivas y
adaptadas a las necesidades de las mujeres embarazadas.

En sintesis, los hallazgos de este trabajo fortalecen la literatura
existente sobre las barreras sociales en la atenciéon odontologica du-
rante el embarazo, resaltando la necesidad de promover un entorno
sanitario mas accesible y educativo que favorezca la salud periodon-
tal y contribuya a la prevencion de complicaciones obstétricas.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion ofrecen una comprension
detallada de las barreras sociales que restringen el acceso a la aten-
cién odontolégica en mujeres embarazadas dentro de diversos con-
textos socioecondémicos. Se identific6 que factores como el temor a
los procedimientos dentales, la insuficiente informacién sobre la se-
guridad de los tratamientos durante la gestacion y las limitaciones
econOmicas constituyen obstaculos relevantes que dificultan el acce-
so a cuidados adecuados. Estos hallazgos coinciden con estudios pre-
vios que subrayan la importancia de la educacion y la accesibilidad
a los servicios odontologicos en este periodo (Lima et al., 2021). La
evidencia analizada sugiere que la superacion de estas barreras no
solo favorece la salud periodontal de las gestantes, sino que también
contribuye a disminuir complicaciones obstétricas como el parto pre-
maturo y el bajo peso neonatal.

El objetivo de este articulo —examinar las barreras sociales que
limitan el acceso a la atencidon dental en mujeres embarazadas— se
alcanz6 mediante un analisis exhaustivo de la literatura cientifica
disponible. Se constaté que las gestantes pertenecientes a estratos
socioeconémicos bajos enfrentan mayores restricciones para acce-
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der a servicios odontoldgicos, lo cual se asocia con una prevalencia
mas elevada de enfermedades periodontales y complicaciones en la
gestacion (Testa et al., 2023). Este analisis refuerza la necesidad de
diseniar politicas publicas orientadas a garantizar un acceso equita-
tivo a la atenciéon dental y a implementar programas de educacion
en salud bucal adaptados a las particularidades socioeconémicas de
esta poblacion.

La naturaleza de esta investigacion como revision bibliogréafica
permiti6 integrar un conjunto diverso de estudios relevantes, cons-
truyendo asi una vision més amplia del fenomeno. A través de la sis-
tematizacion de miultiples fuentes, se identificaron vacios importan-
tes en el campo, entre ellos la falta de evidencia empirica sobre la
efectividad de las intervenciones educativas y su influencia directa en
la salud de las gestantes.

Finalmente, se deben destacar las implicaciones mas amplias de
estos hallazgos. Existen oportunidades de investigacion orientadas al
disefio de intervenciones educativas especificas que se adapten a los
distintos contextos socioeconémicos. Asimismo, resulta pertinente
explorar como la colaboracién interprofesional entre odontélogos y
otros profesionales sanitarios podria optimizar el acceso a los servi-
cios dentales. En sintesis, profundizar en el estudio de las barreras
sociales y sus repercusiones constituye un paso esencial para la ela-
boracion de estrategias efectivas que protejan la salud de las mujeres
embarazadas y sus hijos, contribuyendo al fortalecimiento de los in-
dicadores de salud publica en este ambito.
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Abstract

This research addresses the social barriers that limit access to dental care for
pregnant women, a critical public health issue that impacts periodontal health
and can lead to obstetric complications. Research on this topic is essential given
the growing evidence linking oral health with positive pregnancy outcomes. The
main objective of this study is to analyze how different socioeconomic variables
influence access to dental health services, assessing their impact on the health
of pregnant women. The method used was a literature review, which compiled
and analyzed recent studies on the topic, thus contributing to an understanding
of the problem. The findings indicate that women in low-income contexts face
greater barriers, such as fear of procedures, lack of information, and unfavorable
economic conditions, which limit access to dental care. It is concluded that it is
essential to develop public policies and educational programs that address these
barriers. This research not only illuminates the seriousness of the situation but
also raises the need for future research to explore effective solutions and improve
access to dental care for pregnant women, thereby promoting maternal and child
health.

Keywords: social barriers; dental care; pregnant women; periodontal health; so-
cioeconomic contexts.
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Resumo

A pesquisa aborda as barreiras sociais que limitam o acesso a atencdo odontolo-
gica para mulheres gravidas, um problema critico na saude publica que impacta
a saude periodontal e pode dar lugar a complicacdes obstétricas. E essencial
investigar este tema devido as crescentes evidéncias que vinculam a saude bucal
a resultados positivos na gravidez. O objetivo principal deste estudo é analisar
como diferentes variaveis socioeconémicas influenciam o acesso a servicos de
saude bucal, avaliando seu impacto na saude das gestantes. O método utilizado
foi uma revisdo bibliografica, que reuniu e analisou estudos recentes sobre o
tema, contribuindo assim para a compreensdo do problema. Os achados indicam
que mulheres em contextos de baixa renda enfrentam maiores barreiras, como o
medo de procedimentos, a falta de informagao e condicdes econdmicas desfa-
voraveis, que limitam o acesso ao cuidado odontolégico. Conclui-se que é fun-
damental desenvolver politicas publicas e programas educativos que abordem
essas barreiras. Esta pesquisa nao apenas ilumina a gravidade da situagao, mas
também levanta a necessidade de futuras investigacdes para explorar solucdes
eficazes e melhorar 0 acesso a saude bucal para mulheres gravidas, promovendo
assim a saude materno-infantil.

Palavras-chave: Barreiras Sociais; Assisténcia Odontolégica; Mulheres Gravidas;
Saude Periodontal; Contextos Socioecondmicos.
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Capitulo 6

Evaluacion de los conocimientos sobre enfermedades
zoondticas en estudiantes universitarios de pregrado
en Jalisco, México, 2024

Maria de los Angeles Covarrubias Bermudez, Maria Luisa Avalos Latorre, José Carlos Ramirez Cruz, Marco
Antonio Zavala Gonzalez, Zorayda Quetziquel Mejia Chavez, Macrina Mendieta Corona, Vennettia Montserrat
Montero Ramirez, Dallana Arely Olivarez Alvarado, Maria Fhernanda Rueda Hernandez, Osvaldo Martin Nufio,

Pablo Gadiel Rivas Amador, Laura Lizbeth Almaraz Cortés, Jesus Ricardo Jiménez Lépez, Lizbeth Montserrat

Montafio Limén, Mariana Sugey Rogero Cortez, Edgar Leonel Ortega Cortés, Citlalli Garcia Jacinto, Athziri

Lilian Garcia Rosales, Erik Michael Vazquez, Francisco Joel Gonzalez Ramirez, Tania Elizabeth Vazquez Chavez

Resumen

Este capitulo describe los resultados de la evaluacion de los conocimientos  Palabras clave:
sobre enfermedades zoonéticas en estudiantes de pregrado del Centro Uni-  Mascotas;
versitario de Tonald de la Universidad de Guadalajara (CUT-UDG) en 2024, Enfermedades
en virtud de que, durante las ultimas dos décadas la cultura pet friendly ha  zoondticas;
intensificado su presencia en todos los escenarios mexicanos, particular-  Enfermedades
mente en las instalaciones del CUT-UDG, en donde numerosos estudiantes,  transmitidas por
profesores y administrativos colaboran en el cuidado de animales sin hogar,  vectores;
especialmente perros, dentro de las instalaciones, proporcionandoles aguay  Conocimiento;
alimento, facilitdndoles atencion veterinaria en casos evidentemente graves,  Estudiantes.
naturalizando su presencia en aulas, comedores y oficinas, y fomentando el

contacto fisico con ellos, sin considerar el riesgo de contagio de enfermeda-

des zoondticas y transmitidas por vectores relacionados con estos animales

en un espacio donde convergen personas inmunocomprometidas, como em-

barazadas, personas adultas mayores, y portadores de enfermedades cro-
nico-degenerativas o inmunologicas. A través de un cuestionario aplicado

a una muestra representativa, aleatoria y estratificada de estudiantes ma-

triculados durante 2024 en todos los programas de licenciatura ofrecidos

por la institucion, se determiné que 86% tenian al menos una mascota en

casa, pero en contraste, menos de 10% tenian un nivel de conocimiento muy

bueno o superior sobre enfermedades zoondticas y transmitidas por vectores

relacionados con las mascotas, incluso entre estudiantes de ciencias de la

salud. El capitulo destaca la importancia de la promocién de la salud para

prevenir enfermedades zoonéticas y transmitidas por vectores relacionados

con las mascotas, y propone la implementacién de intervenciones educativas

al respecto en el CUT-UDG.

Covarrubias Bermudez, M. de los A., Avalos Latorre, M. L., Ramirez Cruz, J. C., Zavala Gonzélez, M. A., Mejia
Chéavez, Z. Q., Mendieta Corona, M., Montero Ramirez, V. M., Olivarez Alvarado, D. A., Rueda Hernandez,
M. F., Nufio, O. M., Rivas Amador, P. G., Almaraz Cortés, L. L., Jiménez Lopez, J. R., Montafo Limon, L. M.,
Rogero Cortez, M. S., Ortega Cortés, E. L., Garcia Jacinto, C., Garcia Rosales, A. L., Vazquez, E. M., Gonzalez
Ramirez, F. J., & Vazquez Chavez, T. E. (2025). Evaluacion de los conocimientos sobre enfermedades
zoonoticas en estudiantes universitarios de pregrado en Jalisco, México, 2024.. En G. Barreno, (Coord).
Salud Publica y Medicina en Contexto Latinoamericano: Analisis Interdisciplinarios, Experiencias Locales y
Soluciones Innovadoras para Problemas Globales (Volumen 1). (pp. 128-147). Religacién Press. http://doi.
0rg/10.46652/religacionpress.360.c648
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Introduccion

Las enfermedades zoonoéticas se producen por la transmision
de virus, bacterias u hongos durante la interaccién entre anima-
les, medio ambiente y humanos. En las urbes los caninos, felinos,
aves y roedores que habitan en las calles y hogares son sus fuentes
principales (Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion
Mundial de la Salud, 2024a; Organizacion Panamericana de la Salud
y Organizacion Mundial de la Salud, 2024b). En México, 69.8% de
los hogares cuentan con una mascota, mientras que en Jalisco se re-
porta el 69.2% (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2021),
tendencia similar en estudios de Pera y Uruguay (Alberca-Castillo
et al., 2021; Ayala-Servin et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021;
Esparza-Juarez et al., 2020; Plasencia et al., 2024), en este sentido
la educacion para la salud es una estrategia para reducir los casos
(Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion Mundial de
la Salud, 2024a; Organizacion Panamericana de la Salud y Organiza-
cion Mundial de la Salud, 2024b) y la identificacion del conocimiento
comunitario sobre el topico una medida coherente de soporte.

A pesar de la proteccion, control de plagas y regulacion emo-
cional que ofrecen las mascotas (Alberca-Castillo et al., 2021; Con-
dori-Gamarra et al., 2021; Guzman y Valencia-Cepeda, 2024; Luce-
ro-Alban et al., 2023; Plasencia et al., 2024; Valadez et al., 2024),
se desconocen sus necesidades de inmunizacion, desparasitacion e
higiene (Sisa-Gumbuguete et al., 2022). En poblacion general en Pert
y Uruguay la rabia es reconocida mayormente, no asi con otras (Aya-
la-Servin et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Plasencia et al.,
2024; Rodriguez-Gallegos et al., 2016; Troncoso-Toro et al., 2023).
Empero, atin en estudiantes de veterinaria los conocimientos son ba-
jos, un estudio en Chile report6 que el 58.0% obtuvo un nivel muy
bueno sobre el tema y 9.7% un nivel regular (Troncoso-Toro et al.,
2023), en Vietnam se encontro en el 66.0% obtuvo un conocimiento
bueno y un 34.0% no bueno (Truong et al., 2025), y en Costa Rica no
conocia el protocolo de desparasitacion y las implicaciones de la co-
rrecta higiene (Alfaro-Mora et al., 2021).
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Este estudio se llevd a cabo con el objetivo de medir los cono-
cimientos sobre enfermedades zoondticas de estudiantes del Centro
Universitario de Tonala de la Universidad de Guadalajara durante el
periodo escolar 20244, instituciéon en Tonala, Jalisco, que debido a
su localizacion y politica pet friendly (Centro Universitario de Tonala,
2024), favorece la concurrencia de animales sin hogar, sin considerar
los potenciales peligros para la salud.

Metodologia

Se realiz6 un estudio epidemioldgico transversal en el Centro
Universitario de Tonala durante abril y mayo de 2024; la poblaciéon
diana fue la poblacion universitaria conformada por 15 programas de
estudio pertenecientes a 4 areas del conocimiento.

El Universo de estudio fue de N = 8,501 universitarios, de la que
se tom6 una muestra probabilistica de n = 359 obtenida con base
en la formula para calculo del tamano de muestra para estudios de
encuesta en universos finitos; se utiliz6é Statcalc© de Epi Info© con
un error maximo de 5% (d = 0.05), 95% de confianza (Z = 1.96) y
una frecuencia esperada de 42% (p = 0.42) (conocimiento bueno y
regular) (Troncoso-Toro et al., 2023). Se incluyeron estudiantes de
cualquier edad y sexo con matricula vigente, y se excluyeron quienes
reportaron tener nacionalidad extranjera debido a las diferencias
culturales en materia de autocuidado y enfermedades zoonoticas.

Los autores disefiaron un instrumento de recolecciéon conside-
rando criterios establecidos en investigaciones previas, se compro-
bo su fiabilidad mediante la prueba de mitad y mitad (a = 0.83). El
instrumento se compuso de dos secciones, la primera registr6 sexo,
edad, estado civil, residencia, programa de estudios cursado, tenen-
cia de mascota, tipo, cantidad, y rol de la mascota en el hogar, asi
como convivencia con personas inmunocomprometidas (adulto ma-
yor, menor de 5 afios, persona con enfermedad crénico-degenerativa
o autoinmune, o embarazada), y la segunda, se trat6 de un examen
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escrito de 48 items de opcion multiple, cada uno formulado con una
Unica respuesta correcta, explorando conocimientos sobre sinto-
matologia de enfermedades zoonoticas en humanos (cuatro items),
sintomatologia en mascotas (cuatro items), formas de transmision
(cuatro items), y clasificacion de enfermedades zoonoticas (36 items).
La asignacion de puntuaciones se establecio bajo un esquema dico-
tomico, otorgando un punto por cada respuesta correcta, el puntaje
minimo y maximo fue de 0 y 48 respectivamente, la puntuacién se
clasifico la regla de Sturges (1926) en: nulo (0 — 7), muy bajo (8 a 14),
bajo (15 a 21), moderado (22 a 28), bueno (29 a 35), muy bueno (36 a
42) y excelente (43 a 48).

La recoleccion de datos se llevo a cabo de forma presencial y
anénima por un equipo de estudiantes de la asignatura Epidemio-
logia, estudiantes de Médico Cirujano y Partero y la Licenciatura en
Gerontologia, quienes recibieron capacitaciéon. Los estudiantes se
ayudaron de sus contactos para acordar visitas a las aulas en horarios
sin clases, cuando el grupo consinti6 su participacion se recolectaron
los datos, cuando fue negada la participacion se gestiono6 la visita con
otro grupo. Se asign6 un nimero a los estudiantes presentes al mo-
mento del estudio para sortear su participacion mediante la técnica
de tébmbola, si el universitario seleccionado se negaba a responder se
procedid a elegir a otro estudiante con la misma técnica hasta reunir
la muestra para cada estrato. El instrumento se distribuy6 para ser
respondido en un maximo de 20 minutos.

La sistematizacion de datos se llevo a cabo por el mismo grupo
de estudiantes en Microsoft Excel© para finalmente ser recodifica-
dos y analizados con Epi Info©.

Los datos se analizaron en dos fases: descriptiva y analitica.
La fase descriptiva incluy6 la obtencion de medidas de frecuencia,
tendencia central y dispersion para todas las variables segtin corres-
pondid a su tipo. En la fase analitica se consideraron las medianas
y valores minimos y maximos de la puntuacion global para compa-
rarlos en funcion de tenencia de mascota, cohabitacion con persona
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inmunocomprometida, sexo, drea de estudio, y anos transcurridos
con mascota utilizando U de Mann Whitney con 95% de confianza (p
< 0.05) mediante herramientas freeware.

El estudio se considero6 sin riesgo para la integridad de las per-
sonas participantes, esto, dado que no se intervino ni modificaron
variables de tipo psicologicas, las técnicas empleadas y los procedi-
mientos llevados a cabo son acordes a las normas éticas en materia
de investigacion de la region geografica (RLGSIMIS, 1987; LFPDPP,
2005). No se recabaron datos sensibles segin la legislacién mexicana
vigente al momento del estudio. El estudio se realizé conforme a los
principios del Cédigo de Niiremberg (1947) y la Declaracién de Hel-
sinki (1964).

Resultados

Se estudi6 una muestra de n = 359 estudiantes de 15 programas
de estudio del Centro Universitario de Tonala (ver Tabla 1) con una
tasa de sustitucidon de 0.8% (n = 3). La edad media fue X" = 20.7 con
una desviacion estandar de o = 2.4. dentro de un intervalo de 18 a
55, y una mediana y moda de 20 anos. El porcentaje de estudian-
tes con mascota fue de 86%, el 87.4% tuvo caninos, 32.4% felinos,
14.9% aves, 8.7% peces y 2.9% hamsteres. La media de caninos por
estudiante fue de 1.5 (int. = 1, 8; s = 1.40), de felinos 0.5 (int. = 1, 5; s
=1.08), y respecto otras mascotas 0.3 (int. = 1, 3; s = 0.63). La media
de anos de convivencia con la mascota fue de 3.7 (int. = 1, 8, s = 2.76).
Las caracteristicas de los participantes se describen en la Tabla 2.
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Tabla 1. Distribucion de la muestra segtn el area de conocimiento y licen-

ciatura
Area Licenciatura N % n
Licenciatura en Nutricion 535 6.3 22
Licenciatura en Salud Publica 205 24 8
CS Médico Cirujano y Partero 1372 16.1 58
Licenciatura en Gerontologia 254 3.0 11

Licenciatura en Ciencias Forenses 254 3.0 11

Licenciatura en Disefio de Artesania 210 2.5 9

AAD - ; ;
Licenciatura en Arquitectura 427 5.0 18
Licenciatura en Administracion de 8o 8
CEA Negocios o 9 35
Licenciatura en Contaduria Paiblica 870 10.2 37
Ingenieria en Ciencias Computacio- s 6 5
nales 55 5 3
CE . .
Ingenieria en Energia 477 56 20
Ingenieria en Nanotecnologia 588 6.9 25
Abogado 1580 18.6 67
CS Licenciatura en Estudios Liberales 166 2.0 7
Licenciatura en Historia del Arte 182 21 8

Fuente: elaboracién de los autores.

Nota. CI: Ciencias de la Salud. AAD: Artes, arquitectura y disefio. CEA:
Ciencias econdmico-administrativo. CE: Ciencias exactas. CS: Ciencias
Sociales.

Tabla 2. Caracteristicas de los participantes

Con mascota Sin mascota Total

Sexo n % n % n %

Mujer 176 56.0 26 52.0 202 56.3

Hombre 133 43.0 24 48.0 157  43.7
Estado civil

Soltero 306 99.0 48 96.0 354 98.6

Union libre 3 1.0 2 4.0 5 1.4

Residencia Jalisco 307 99.4 47 94.0 354 96.4

Otros estados 2 0.6 3 6.0 5 1.4
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Con mascota Sin mascota Total
Convivencia familiar Padres 270 87.4 37 74.0 307 85.5
Compaferos de estudio 18 5.8 4 8.0 22 6.1
Familia extensa 15 4.9 4 8.0 19 5.3
Solos 3 1.0 3 6.0 6 1.7
Pareja 3 1.0 2 4.0 5 1.4
Tenencia de mascota*
Caninos 268 86.7 - - - -
Felinos 100 32.4 - - - -
Otros** 97 31.4 - - - -
Ninguno - - 50 100.0 - -
Cantidad de mascotas
1 101 32.7 - - - -
2a5 180 58.3 - - - -
6a11 28 9.1 - - - -
Afios convivencia con mascota
1 _ _ - -
2a5 72 23.3 - - - -
>5 66 21.4 - - - -
171 55.3
Convivencia con persona inmu- 35 11.3 8 16.0 43 12.0
nocomprometida
Crénico-degenerativo 30 9.7 o] 0.0 30 8.4
Adulto mayor
< 5 anos 5 1.6 2 4.0 7 1.9
Embarazada o en puerperio 2 0.6 o] 0.0 2 0.6
Ninguno 235 76.1 38 76.0 273 76.0
Rol de la mascota
Acompafiante 67 21.7 - - - -
Identifica signos de patologia 1 0.3 - - - -
Ninguno 241 78.0 - - - -

Fuente: elaboracién de los autores.

Nota. Las categorias suman mas de 100%. Aves, peces, hamsteres, conejos y
reptiles.

La media del valor global fue 29.4 (int. = 18, 39; = 31). Los ni-

veles de conocimiento se reportan en el Grafico 1. La distribucion de
puntajes segin la seccion del instrumento se reporta en el Grafico 2.
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas al com-
parar los conocimientos segun el sexo del participante, la tenencia y
cantidad de mascotas, convivencia con una persona inmunocompro-
metida y area de estudio del participante (ver Tabla 3 y Grafico 3).

Figura 1. Distribucion del conocimiento segtin categorias

Excelente 0.0 %

Muy bueno 3.0 %
Bueno 73.3 %
Moderado 21.7 %
Bajo 1.1%
Muy bajo  0.0%
Nulo 0.0%
0 50 100 150 200 250 300

Fuente: elaboracion de los autores.
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Figura 2. Distribucion del puntaje segtn las secciones del instrumento de
recoleccion
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Fuente: elaboracién de los autores.
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Tabla 3. Comparacion del conocimiento sobre enfermedades zoonoéticas
segun caracteristicas de los participantes

(int.) U* P
Sexo del participante
Hombre 3(1) ((213’ 393 14394 0.134
Mujer 3 » 39
Tenencia de mascota 1(23, 38)
No tiene 30 (2?(’)’ 3 ) 7637 0.896
Tiene 3 »39
Convive con inmunocom-
prometido 30 (20, 35)
Tiene 31 (20, 39) 11448 0.992

No tiene
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(int.) u* P
Afios con mascota
< 3 afios 30 (20, 39)
> 3 afios 31 (20, 36) 10257 0.031
Area de estudio 12 )
Ciencias de la salud 31424, 39
Otras ciencias 31(20,37) 12350 0.138
Numero de mascotas
31 (20, 38)
1 mascota
< 1 mascota 31(23,35) 9934  0.441

Fuente: elaboracion de los autores.
Nota. U de Mann Whitney.

Figura 3. Distribucion de las calificaciones correspondientes a la categoria

conocimiento “bueno” seglin caracteristicas de los participantes
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Discusion

Este estudio reporta el nivel de conocimientos sobre enfermeda-
des zoonoticas en poblacion universitaria de un centro multidiscipli-
nar, lo que denota su utilidad dentro de su marco referencial y alcan-
ce regional. Los resultados deben considerarse con reserva en tanto
que surgen de la aplicacién de un instrumento que, aunque fiable, no
esta exenta de mejoras conceptuales para explorar el tema.

El porcentaje de universitarios con mascota fue mayor al refe-
rente nacional y estatal en México (Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia, 2021), e internacional (Alberca-Castillo et al., 2021;
Condori-Gamarra et al., 2021; Esparza-Juarez et al., 2020; Plasencia
et al., 2024), lo que destaca la particularidad del contexto estudiado
y su relevancia para su estudio.

En el analisis comparativo con otros autores, se identifican en-
foques diferentes en la categorizacion de niveles de conocimientos.
Troncoso (2023), presenta una graduacion general de cinco niveles y
Truong (2025), emple6 un criterio binario derivado de una puntua-
cion absoluta (= 5 = conocimiento bueno). Este estudio adopta una
escala méas detallada aportando mayor sensibilidad diagnéstica, pero
que puede armonizarse con otros autores para permitir el contraste
de resultados; se consider6 que los niveles “muy bueno” y “excelente”
son comparables con las categorias “muy bueno” de Troncoso (2023),
de ahi que la marcada diferencia entre los niveles reportados (9.7%
contra 58.0%) puede sugerir que si bien en este estudio se incluyeron
estudiantes del area de la salud no todos los programas con homo-
géneos y que la formacion especializada en veterinaria aport6 una
ventaja considerable, por otro lado, el resultado puede deberse al en-
foque de los instrumentos, siendo el empleado en este estudio de ma-
yor exigencia. En la l6gica paralela con Truong (2025), en este estudio
no se aplicaron modelos de regresion, sin embargo, la clasificacion
de los resultados permitié observar tendencias de distribuciéon que
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alientan la exploracion de perfiles de conocimiento o anélisis de tipo
multinivel.

La tendencia sobre el reconocimiento de las mascotas como
transmisores de enfermedades supera el 60% de la poblacion o bien
es clasificado como buen conocimiento (Alberca-Castillo et al., 2021;
Ayala-Servin et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Espar-
za-Juarez et al., 2020; Plasencia et al., 2024; Troncoso-Toro et al.,
2025), lo que en este estudio result6 similar. En este sentido, se debe
aumentar la difusion del tema a la poblacion general (Sanchez et al.,
2021).

Se identifico una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento sobre enfermedades zoonoticas y el tipo de mascota,
esto podria sugerir que la exposicion a situaciones reales vinculadas
con la tenencia de mascotas a través del tiempo aumenta la oportu-
nidad de incrementar conocimientos de las personas ya sea por ex-
periencia empirica, capacitaciéon formal o por el saber comunitario,
situacion similar a lo sefialado por Sanchez et al. (2021), quienes in-
dican que el nivel de conocimiento sobre enfermedades zoonoéticas
en personas que cuentan con mascotas se centra en enfermedades
habituales y sobre las que se aplican vacunas o tratamientos anti-
parasitarios. La ausencia de relaciéon en esta investigacion con otras
caracteristicas puede deberse a aspectos culturales o educativos pro-
pios de la poblacion estudiada, lo que sugiere la necesidad de inves-
tigaciones adicionales para comprender las particularidades de la
poblacién universitaria.

Conclusiones

Esta investigacion presenta un primer acercamiento diagndstico
de los conocimientos de los estudiantes de un centro universitario so-
bre enfermedades zoonoticas, refleja carencias importantes que de-
ben abordarse, particularmente, dentro de este centro universitario
por la existencia de una cultura pet friendly (Centro Universitario de

3Q
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Tonala, 2024) que no siempre se acompaiia de las medidas de pre-
vencion y atencion apropiadas, lo que es un peligro para la salud de la
poblacion universitaria que necesita ser abordado con campafas de
salud y coordinacién con los voluntarios pet friendly y autoridades
universitarias.
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Abstract

This chapter describes the results of the assessment of knowledge about zoono-
tic diseases in undergraduate students at the Centro Universitario de Tonald of
the University of Guadalajara (CUT-UDG) in 2024. This evaluation was deemed
necessary because, over the last two decades, “pet friendly” culture has inten-
sified its presence in all Mexican settings, particularly on the CUT-UDG campus.
There, numerous students, professors, and administrative staff collaborate in
the care of homeless animals, especially dogs, within the facilities. They provide
them with food and water, facilitate veterinary care in evidently severe cases,
naturalize their presence in classrooms, cafeterias, and offices, and encourage
physical contact with them. This is done without considering the risk of contagion
of zoonotic and vector-borne diseases associated with these animals in a spa-
ce where immunocompromised individuals converge, such as pregnant women,
older adults, and those with chronic-degenerative or immunological diseases.
Through a questionnaire applied to a representative, random, and stratified sam-
ple of students enrolled during 2024 across all bachelor’s degree programs offe-
red by the institution, it was determined that 86% had at least one pet at home. In
contrast, however, less than 10% had a very good or superior level of knowledge
about zoonotic and vector-borne diseases related to pets, even among health
sciences students. The chapter highlights the importance of health promotion
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to prevent zoonotic and vector-borne diseases related to pets and proposes the
implementation of educational interventions on the subject at the CUT-UDG.
Keywords: Pets; Zoonotic diseases; Vector borne diseases; Knowledge; Students.

Resumo

Este capitulo descreve os resultados da avaliacdo dos conhecimentos sobre
doencas zoonéticas em estudantes de graduacdo do Centro Universitario de To-
nald da Universidade de Guadalajara (CUT-UDG) em 2024, tendo em vista que,
durante as ultimas duas décadas, a cultura pet friendly intensificou sua presenca
em todos o0s cendrios mexicanos, particularmente nas instalacées do CUT-UDG,
onde numerosos estudantes, professores e administrativos colaboram no cuidado
de animais sem lar, especialmente caes, dentro das instala¢des, fornecendo-lhes
agua e alimento, facilitando-lhes atendimento veterinario em casos evidentemen-
te graves, naturalizando sua presenca em salas de aula, refeitérios e escritérios,
e fomentando o contato fisico com eles, sem considerar o risco de contagio de
doengas zoondticas e transmitidas por vetores relacionados com estes animais
em um espaco onde convergem pessoas imunocomprometidas, como gravidas,
pessoas adultas maiores e portadores de doencgas crénico-degenerativas ou imu-
nolégicas. Por meio de um questionario aplicado a uma amostra representativa,
aleatoria e estratificada de estudantes matriculados durante 2024 em todos os
programas de licenciatura oferecidos pela instituicdo, determinou-se que 86%
tinham pelo menos um animal de estimacdo em casa, mas, em contraste, menos
de 10% tinham um nivel de conhecimento muito bom ou superior sobre doengas
zoonoticas e transmitidas por vetores relacionados com os animais de estimacao,
inclusive entre estudantes de ciéncias da saude. O capitulo destaca a importan-
cia da promocao da saude para prevenir doencas zoonéticas e transmitidas por
vetores relacionados com os animais de estimagao e propde a implementacao de
intervencdes educativas a esse respeito no CUT-UDG.

Palavras-chave: Animais de Estimacdo; Doencas Zoondticas; Doencas Transmiti-
das por Vetores; Conhecimento; Estudantes.






Capitulo 7

Relacion entre la aplicacion del cloruro de estaro
y la microdureza del esmalte dental: un analisis en
funcion del tiempo y la frecuencia

Katherine Meliza Maximiliano Fretel, Kattya Farfan Valdez, Maria Fabiola Farfan
Valdez, Edgar Ricardo Bazan Palomino, Henry Williams Chamoli Falcén

Resumen
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El estudio aborda la relevante relacion entre la frecuencia y
el tiempo de exposicién al cloruro de estafio y su efecto en
la microdureza del esmalte dental, un aspecto critico en la
practica odontolégica por su vinculaciéon con procesos de re-
mineralizacion y proteccion del esmalte. La investigacion se
propone esclarecer como estos factores influyen en la dureza

del esmalte, que es fundamental para la prevencion de caries SXPOsIcion;
y la longevidad dental. En esta revisién bibliografica, se ana- tiempo de
aplicacion.

lizaron diversos estudios recientes que investigan el impacto
del cloruro de estafio en condiciones controladas, permitiendo
identificar patrones de eficacia y limitaciones en su uso. Los
hallazgos indican que tanto la frecuencia de aplicacién como
el tiempo de exposicion juegan un papel determinante en los
efectos del cloruro de estafio sobre la microdureza, sugirien-
do que una aplicacion regular y controlada puede resultar en
mejoras significativas. La conclusion principal de esta investi-
gacion indica que la adecuada utilizacion del cloruro de estafio
puede potencialmente optimizar la salud del esmalte dental,
haciendo hincapié en la necesidad de establecer pautas claras
de aplicacion y en la importancia de futuras investigaciones
que aborden temas como la variabilidad en la respuesta del es-
malte segun diferentes caracteristicas demograficas y clinicas.

Maximiliano Fretel, K. M., Farfan Valdez, K., Farfan Valdez, M. F., Bazan Palomino, E. R.,
& Chamoli Falcédn, H. W. (2025). Relacion entre la aplicacion del cloruro de estano vy la
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Introduccion

El cloruro de estano se ha consolidado como un agente de interés
en el ambito odontolégico, particularmente en la prevencion y trata-
miento de diversas afecciones orales, debido a sus cualidades anti-
microbianas. La microdureza del esmalte constituye un pardmetro
esencial de la salud bucal, dado que un nivel adecuado de resistencia
protege contra la aparicién de caries y procesos erosivos. No obstan-
te, la vinculacion entre la periodicidad y el tiempo de exposicion al
cloruro de estafio y su incidencia sobre la microdureza del esmalte no
ha sido objeto de un examen riguroso en la literatura cientifica, lo que
revela un campo de investigacién prioritario.

La pertinencia de este estudio se sustenta en la utilizacion cre-
ciente de productos que contienen cloruro de estafio en la preven-
cion de caries y en la disminucion de biofilms dentales. A pesar de la
abundancia de investigaciones sobre la eficacia de los agentes antimi-
crobianos en la reduccién de microorganismos en la cavidad bucal,
aun se requiere esclarecer la interaccion de dichos compuestos con el
esmalte y sus efectos prolongados. Algunos hallazgos sugieren que el
empleo continuo de determinados agentes podria repercutir de ma-
nera negativa en la microdureza dental (Camargo & Crescente, 2023).

De forma particular, el cloruro de estaiio ha evidenciado capa-
cidad bactericida frente a patogenos orales como Streptococcus mu-
tans (Gonzalez et al., 2023). Su aplicacion en concentraciones con-
troladas puede disminuir la incidencia de caries y favorecer procesos
de remineralizacion. Sin embargo, la relacion entre la duracion y la
frecuencia de su exposicion y el efecto en la microdureza atin carece
de estudios concluyentes. Resulta imprescindible determinar como
varian estos impactos en funcién de la cantidad y el tiempo de uso en
productos de higiene oral (Ossa-Tabares et al., 2020).

Diversas investigaciones recientes advierten que los tratamien-
tos con agentes antimicrobianos pueden alterar la estabilidad estruc-
tural del esmalte, generando potenciales efectos adversos a largo pla-
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zo. Por ello, se torna relevante establecer parametros apropiados de
exposicion al cloruro de estafio en contextos clinicos, tanto para el
criterio de los profesionales como para la seguridad de los pacientes.
De este modo, la realizacion de estudios que vinculen la aplicacion de
diferentes antimicrobianos y sus efectos sobre la microdureza del es-
malte resulta indispensable para orientar las practicas clinicas (Ca-
margo & Crescente, 2023).

En los ultimos afios se han publicado investigaciones signifi-
cativas que examinan el impacto del cloruro de estaio sobre la mi-
crodureza, asi como las consecuencias de la exposiciéon continua a
agentes antimicrobianos. Estas contribuciones son esenciales para
valorar los efectos de largo plazo en la salud oral y para analizar el
papel que juegan la frecuencia y el tiempo de aplicaciéon. Un estudio
desarrollado por Quintana y Velasco (2021), report6 que el cloruro de
estafio puede incrementar la microdureza en comparacion con otros
tratamientos, lo cual ofrece un punto de partida para evaluar su per-
tinencia clinica.

De igual manera, una revision sistematica analiz6 la influencia
de diversos agentes blanqueadores en la microdureza del esmalte y la
relevancia de aplicar compuestos remineralizantes, aunque sin enfo-
carse de manera especifica en el cloruro de estafo (Gomez-Gomez et
al., 2020). Quintana y Velasco (2021), también senialaron que el inter-
valo posterior a los procedimientos de aclaramiento resulta decisivo
para conservar la integridad del esmalte, lo cual es un aspecto clave
en el analisis del cloruro de estaio.

En una investigaciéon mas reciente, Silva et al. (2024), identifi-
caron que la exposicion a cloruro de estafio puede modificar la mi-
crodureza y subrayaron la importancia de contar con lineamientos
claros sobre su aplicacién en odontologia. A su vez, Amorieli et al.
(2020), exploraron la hipomineralizaciéon del esmalte, concluyendo
que dicha condicién puede condicionar la respuesta del tejido a los
tratamientos que contienen cloruro de estano, por lo que recomien-
dan profundizar en este tipo de analisis.
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En conjunto, estas aportaciones destacan la necesidad de exa-
minar de manera precisa la relacion entre frecuencia, duracion de la
exposiciéon y microdureza del esmalte. Tal abordaje permitira optimi-
zar el uso del cloruro de estafio en productos de higiene oral, con el
proposito de resguardar la salud dental.

No obstante, persisten vacios relevantes en la literatura contem-
poranea. Uno de los principales es la falta de estudios que diferencien
los efectos seguin la periodicidad y la duracién de la aplicacion, a pe-
sar de los beneficios reportados. Este déficit ha sido identificado por
Lucchese et al. (2020), quienes subrayan la necesidad de un enfoque
sistematico. Asimismo, Haridy et al. (2019), sugieren que las inter-
venciones que alteran la superficie del esmalte podrian incidir en la
resistencia de union, lo cual abre interrogantes sobre como el cloru-
ro de estafio interactia bajo condiciones especificas de preparacion
dental.

Otro vacio esta relacionado con la escasa exploracion de la varia-
bilidad mineral del esmalte entre poblaciones, aspecto que influiria
en la respuesta a agentes antimicrobianos. Yonel et al. (2016), desta-
can la relevancia de considerar los diferentes tipos de esmalte dental
en los estudios sobre eficacia terapéutica.

Finalmente, la ausencia de investigaciones cuantitativas y de
metaanalisis consolidados limita la comprension de los efectos pro-
longados y de las variaciones por frecuencia de uso. Esta carencia
evidencia la urgencia de profundizar en la materia para fundamentar
recomendaciones clinicas mas sélidas.

Con base en lo expuesto, el presente trabajo tiene como proposi-
to examinar la relacion entre la frecuencia y el tiempo de exposicion
al cloruro de estafio y su efecto sobre la microdureza del esmalte den-
tal. Este objetivo busca no solo subsanar los vacios existentes, sino
también generar aportes significativos que permitan optimizar las
practicas en el &mbito odontolégico.
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Metodologia

El proceso de bisqueda y selecciéon de fuentes se llevo a cabo a
través de diversas bases de datos cientificas reconocidas, como Pub-
Med, Scopus y Web of Science. Estas plataformas permiten el acce-
so a una amplia gama de investigaciones y articulos revisados por
pares enfocados en temas odontologicos y biomateriales. Se utilizo
una estrategia de bisqueda basandose en palabras clave especificas
que incluyeron “stannous chloride”, “dental enamel microhardness”,
“exposure frequency” y “application time”. Esta combinacion de tér-
minos se empleo para filtrar e identificar estudios que documentaran
impactos relacionados con el cloruro de estafio en la microdureza del
esmalte dental, asi como otros agentes antimicrobianos. La busqueda
se limit6 a publicaciones de los ultimos cinco afios para asegurar la
relevancia y actualizacion de los hallazgos.

Los criterios de inclusion aplicados para seleccionar los estudios
relevantes fueron cuidadosamente definidos. Se incorporaron arti-
culos que abordaran el efecto del cloruro de estaiio o de agentes an-
timicrobianos en la microdureza del esmalte dental, preferiblemente
en contextos experimentales o clinicos. Solo se consideraron investi-
gaciones disponibles en revistas cientificas indexadas y revisadas por
pares, garantizando asi la calidad metodologica.

Por otro lado, los criterios de exclusion se aplicaron a estudios
que no se centraran de manera explicita en la relaciéon entre la fre-
cuencia y la duracion de la exposicion al cloruro de estano, asi como
a aquellos que no proporcionaran datos cuantitativos sobre la micro-
dureza del esmalte dental. Asimismo, se descartaron articulos que
abordaran tematicas ajenas a la salud bucal o que se enfocaran en
agentes no pertinentes dentro del marco de esta revision. Este en-
foque sistematico y riguroso en la seleccion de literatura relevante
resulto esencial para asegurar que las fuentes analizadas contribuye-
ran al entendimiento de la relacion entre el uso del cloruro de estafo
y su impacto en la microdureza del esmalte, favoreciendo asi el pro-
greso en esta linea de investigacion odontologica.
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El proceso de busqueda y seleccion de fuentes se llevo a cabo a
través de diversas bases de datos cientificas reconocidas, como Pub-
Med, Scopus y Web of Science. Estas plataformas permiten el acce-
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relevancia y actualizacion de los hallazgos.

Los criterios de inclusion aplicados para seleccionar los estudios
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culos que abordaran el efecto del cloruro de estafio o de agentes an-
timicrobianos en la microdureza del esmalte dental, preferiblemente
en contextos experimentales o clinicos. Solo se consideraron investi-
gaciones disponibles en revistas cientificas indexadas y revisadas por
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Por otro lado, los criterios de exclusion se aplicaron a estudios
que no se centraran de manera explicita en la relacion entre la fre-
cuencia y la duracion de la exposicion al cloruro de estano, asi como
a aquellos que no proporcionaran datos cuantitativos sobre la micro-
dureza del esmalte dental. Asimismo, se descartaron articulos que
abordaran tematicas ajenas a la salud bucal o que se enfocaran en
agentes no pertinentes dentro del marco de esta revision. Este en-
foque sistematico y riguroso en la selecciéon de literatura relevante
result6 esencial para asegurar que las fuentes analizadas contribuye-
ran al entendimiento de la relacion entre el uso del cloruro de estano
y su impacto en la microdureza del esmalte, favoreciendo asi el pro-
greso en esta linea de investigacion odontologica.
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Resultados

¢Como afecta la frecuencia de aplicaciéon del cloruro de estaio
a la microdureza del esmalte dental en comparacién con otros
tratamientos antimicrobianos?

El presente planteamiento examina la influencia de diferentes
frecuencias de aplicacion del cloruro de estafio sobre la microdureza
del esmalte dental, en contraste con la acciéon de otros agentes anti-
microbianos.

El estudio de Quintana y Velasco (2021), se centro6 en la microdu-
reza del esmalte tras la aplicacion de distintos tratamientos remine-
ralizantes. Mediante un diseno in vitro, los autores aplicaron barnices
fluorados y cloruro de estafio, midiendo la microdureza en diversos
intervalos. Sus resultados revelaron que el cloruro de estano mejora
significativamente la microdureza en comparaciéon con otros agentes.
No obstante, se identificd un vacio respecto al establecimiento de un
cronograma de aplicacion 6ptimo.

Por su parte, Zegarra y Flores (2025), evaluaron el efecto de un
enjuague bucal sobre la microdureza de diferentes materiales denta-
les, empleando la prueba Vickers. Sus conclusiones indicaron que la
frecuencia de uso incide en los resultados obtenidos, lo que plantea la
necesidad de profundizar en como el cloruro de estaio se comporta
bajo distintos regimenes de aplicaciéon. Sin embargo, este estudio se
limit6 al anélisis del cloruro de cetilpiridinio, por lo que no ofrece
evidencia directa sobre el cloruro de estano.

¢Cudnto tiempo de exposicion al cloruro de estafo es necesario
para observar cambios significativos en la microdureza del
esmalte dental?

Este interrogante se orienta a determinar el rango temporal en
el que la aplicacion de cloruro de estafio genera modificaciones rele-
vantes en la microdureza del esmalte.
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La investigacion de Silva et al. (2021), analiz6 el efecto de distin-
tas concentraciones de cloruro de estano aplicadas a tiempos varia-
bles sobre esmalte bovino. Se observé una correlacion directa entre
30 minutos de exposicién y una mejora de la microdureza respecto
a los controles. No obstante, el efecto tiende a estabilizarse tras pe-
riodos mas prolongados, y el estudio no definié un régimen temporal
aplicable en la practica clinica.

De forma complementaria, Cardenas y Canta (2021), evaluaron
el impacto de dentifricos blanqueadores en la microdureza del es-
malte en diferentes tiempos de exposicion, hallando que los periodos
cortos resultaron menos eficaces. Aunque estos resultados sugieren
la relevancia del tiempo como factor critico, no se especifica de mane-
ra directa el intervalo 6ptimo para el uso del cloruro de estano.

¢Existen diferencias en la microdureza del esmalte dental
segun la poblacién y el tipo de esmalte tras la exposicion al
cloruro de estano?

Este planteamiento busca esclarecer si las caracteristicas es-
tructurales del esmalte y las condiciones demograficas influyen en la
respuesta al cloruro de estano.

Garcia et al. (2022), reportaron que factores como la hipomine-
ralizacion y otras alteraciones estructurales del esmalte afectan su
microdureza y condicionan la respuesta a tratamientos reminerali-
zantes, incluyendo el cloruro de estafo. Sin embargo, el estudio no
estableci6 comparaciones especificas entre poblaciones diversas.

De manera adicional, Abello et al. (2023), analizaron la micro-
dureza de distintos tipos de esmalte en funcion de las intervencio-
nes aplicadas, senalando que las diferencias estructurales influyen
en la efectividad de los tratamientos. No obstante, este trabajo no se
enfocd especificamente en el cloruro de estano, lo cual reafirma la
necesidad de investigaciones focalizadas en contextos poblacionales
diferenciados.
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¢Cudl es el efecto del cloruro de estano sobre la microdureza
del esmalte tras la exposiciéon a un ambiente erosivo?

Este cuestionamiento pretende comprender como actua el cloru-
ro de estafio frente a condiciones erosivas que afectan la microdureza
del esmalte dental.

Damiani et al. (2021), evaluaron, mediante un modelo in vitro, el
efecto erosivo de bebidas alcoholicas sobre el esmalte y como el clo-
ruro de estafio puede modificar esta condicion. Sus resultados mos-
traron cierta capacidad protectora, aunque el tiempo y la frecuencia
de aplicacion no fueron variables consideradas, lo que constituye una
limitacion metodologica.

Asimismo, Teixeira et al. (2021), estudiaron el impacto de dife-
rentes agentes en contextos erosivos, concluyendo que los tratamien-
tos deben ajustarse en funcion del riesgo presente. Sin embargo, el
trabajo no explor6 de manera especifica la asociaciéon con el cloruro
de estano.

Tabla 1. Estudios sobre cloruro de estafio y microdureza del esmalte dental

. Disefio/Metodo- Hallazgos princi- Vacio identifi-
Autor/Ano ,
logia pales cado
In vitro, aplicacion  El cloruro de estafio
Quint de barnices fluo-  mejora significativa-  No se establecid
uintana .
& Vel rados y cloruro de mente la microdureza  un cronograma
elasco ~ A s e .
( ) estafo, medicibon  en comparacién con  6ptimo de aplica-
2021). . . .,
de microdureza en otros agentes remine- cion.
intervalos ralizantes.
. El estudio se
. . La frecuencia de uso A
Zegarra In vitro, enjuague L. . centro en cloruro
incide en la micro- e e
& Flores bucal, prueba . de cetilpiridinio,
. dureza de materiales
(2025). Vickers no en cloruro de

dentales.

estano.
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Autor/Aio ,
logia pales cado
Exposicion de 30

In vitro, esmalte minutos mejora la No defini6 un
Silva et al. bovino, distintas  microdureza respecto  régimen tempo-
(2021). concentracionesy a controles; efectose  ral aplicable en

tiempos estabiliza en tiempos clinica.
prolongados.

Evaluacion No especifica
Cardenas de dentifricos Periodos cortos son directamente el
& Cantt blanqueadoresen = menos eficaces para  intervalo 6ptimo
(2021). diferentes tiempos mejorar microdureza.  para cloruro de

estano.

Observacional,
Garcia et al. analisis de esmalte

Alteraciones estruc-
turales condicionan
la respuesta a trata-
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. . . . . poblaciones
(2022). con hipominerali- mientos reminera- .
., . . . diversas.
zaciéon lizantes, incluido el
cloruro de estafio.
. Diferencias estruc- No se enfocod
Comparativo, . ,
Abello et al. L. . turales influyen en especificamente
distintos tipos de .
(2023). la efectividad de en cloruro de
esmalte . ~
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con bebidas alco- . ni frecuencia de
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tratamientos deben
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cloruro de estafio.

Fuente: elaboracion propia
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Discusion de resultados

Los hallazgos de esta revision bibliografica, relativos a la rela-
cion entre la frecuencia y el tiempo de exposicion al cloruro de es-
tafio y su efecto sobre la microdureza del esmalte dental, ofrecen un
marco de referencia valioso para comprender como este compuesto
incide en la salud oral. De manera general, se determiné que tanto la
frecuencia de aplicacién como la duracion de la exposicién ejercen un
impacto significativo en la microdureza del esmalte, lo que resulta
consistente con evidencias previas en la literatura cientifica.

En comparacioén con el estudio de Cardenas y Cantt (2021), que
evidenci6 que la duracion de la exposicion a tratamientos blanquea-
dores influye directamente en la microdureza del esmalte, se observa
que el cloruro de estafio comparte esta dinamica. Esto sugiere que, al
igual que otros tratamientos, presenta un limite en cuanto a frecuen-
cia y tiempo de aplicacion con el fin de evitar efectos adversos. Di-
cho hallazgo se corresponde con lo sefialado por Garcia et al. (2022),
quienes reportaron que distintos tipos de esmalte dental mostraron
respuestas variables al cloruro de estafio en funciéon del tiempo de
exposicion y de su composicién estructural. No obstante, se ha do-
cumentado que, a medida que aumenta el tiempo de exposicion, la
microdureza puede estabilizarse e incluso disminuir. Munoz et al.
(2024), advirtieron que la exposiciéon a ambientes erosivos interfiere
con la efectividad del cloruro de estafio, reduciendo los beneficios de
los tratamientos antimicrobianos.

Estas divergencias podrian explicarse por factores como la va-
riabilidad en la composicién mineral del esmalte o la naturaleza del
tratamiento empleado, lo que pone de manifiesto la complejidad del
tema y la necesidad de establecer protocolos estandarizados de apli-
cacion. Abello et al. (2023) y Damiani et al. (2021), coinciden en que
la respuesta del esmalte a los tratamientos remineralizantes —inclui-
dos aquellos que utilizan cloruro de estafio— no es lineal y puede
diferir de manera sustancial entre individuos.
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A pesar de la relevancia de los resultados, esta revisiéon presenta
limitaciones. En primer lugar, aunque la basqueda bibliografica fue
exhaustiva, la inclusion de estudios con metodologias heterogéneas
y distintos tipos de muestra pudo introducir variabilidad en los re-
sultados. Ello restringe la capacidad de generalizacion, dado que los
estudios in vitro no siempre reflejan con exactitud las condiciones
clinicas. En segundo lugar, el enfoque exclusivo en publicaciones de
los altimos cinco afios podria haber omitido investigaciones anterio-
res que aportarian un contexto historico mas amplio sobre el tema.

A partir de los resultados obtenidos y de las limitaciones identi-
ficadas, se recomienda que futuras investigaciones se orienten hacia
ensayos clinicos controlados que analicen la frecuencia y duracion
de la exposicidén al cloruro de estafio en distintas cohortes poblacio-
nales. Resulta igualmente pertinente indagar en la respuesta del es-
malte en individuos con diferentes condiciones de salud y desarrollar
estudios longitudinales que examinen los efectos del uso prolongado.
Asimismo, la inclusion de variables como dieta, pH salival y exposi-
cion a otros agentes erosivos podria enriquecer la comprension inte-
gral de los efectos del cloruro de estano.

Finalmente, se subraya la necesidad de promover una colabo-
racion estrecha entre la investigacion académica y la practica clinica
odontolbgica, con el proposito de generar directrices basadas en evi-
dencia que optimicen los beneficios del cloruro de estafio y preser-
ven, de manera efectiva, la integridad del esmalte dental.

[160 |



SALUD PUBLICA'Y MEDICINA
EXPERIENCIAS LOCALES

CIPLINARIOS
S(VOLUMEN 1)

Conclusiones

Los resultados de esta revision bibliografica evidencian que tan-
to la frecuencia como el tiempo de exposiciéon al cloruro de estaiio
ejercen una influencia significativa sobre la microdureza del esmalte
dental. Se constato que una aplicacion adecuada de este agente puede
favorecer la resistencia del esmalte; sin embargo, resulta imprescin-
dible establecer un equilibrio en la periodicidad de uso para prevenir
efectos adversos. Asimismo, se identific6 que la respuesta del esmalte
varia frente a diferentes intervalos de exposicion, lo cual indica que
una mayor duraciéon del tratamiento no necesariamente se traduce
en beneficios adicionales. Estas conclusiones ponen de manifiesto la
necesidad de profundizar en investigaciones clinicas, donde la pre-
servacion de la salud dental de los pacientes depende en gran medida
de la correcta aplicacion de dichos tratamientos.

En relacion con el objetivo de esta investigacion —“investigar la
relacion entre la frecuencia y el tiempo de exposicion al cloruro de
estano y su efecto en la microdureza del esmalte dental”—, los hallaz-
gos obtenidos confirman que ambos factores constituyen variables
determinantes en la eficacia del cloruro de estafio como agente remi-
neralizante. Se ha demostrado que la microdureza del esmalte puede
fluctuar de forma notable en funcién de la forma y la frecuencia con
que se aplica este compuesto, lo que refuerza la importancia de es-
tablecer protocolos claros y fundamentados en evidencia cientifica
para su utilizacion en la practica odontologica.

El disefio de este trabajo como revision bibliografica permitio
integrar un amplio espectro de investigaciones recientes, proporcio-
nando una vision sistematica que resalta tanto los avances como los
vacios persistentes en la literatura especializada. Esta aproximacion
metodologica no solo consolida el conocimiento existente, sino que
también abre nuevas lineas para el desarrollo de futuras investiga-
ciones.
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Finalmente, resulta necesario reflexionar sobre las implicancias
mas amplias de este estudio. Las limitaciones identificadas —entre
ellas, la heterogeneidad metodologica y la escasez de estudios longi-
tudinales— evidencian la urgencia de llevar a cabo investigaciones
adicionales en contextos clinicos, que contemplen distintas poblacio-
nes y variaciones estructurales del esmalte. Se recomienda que futu-
ros trabajos se orienten hacia la evaluacion de protocolos especificos
de aplicacion del cloruro de estafio y su impacto en condiciones co-
tidianas de la practica odontolégica. A medida que este campo con-
tinte amplidndose, los conocimientos generados no solo contribui-
ran a fortalecer la salud dental de los individuos, sino que también
podran incidir en la formulaciéon de directrices y recomendaciones
respaldadas por la comunidad cientifica y profesional en odontologia.
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Abstract

This study addresses the relevant relationship between the frequency and du-
ration of exposure to stannous chloride and its effect on tooth enamel micro-
hardness, a critical aspect in dental practice due to its link to remineralization
and enamel protection processes. The research aims to clarify how these factors
influence enamel hardness, which is essential for caries prevention and tooth
longevity. In this literature review, several recent studies investigating the impact
of stannous chloride under controlled conditions were analyzed, allowing us to
identify patterns of efficacy and limitations in its use. The findings indicate that
both application frequency and exposure duration play a determining role in the
effects of stannous chloride on microhardness, suggesting that regular and con-
trolled application can result in significant improvements. The main conclusion
of this research indicates that the appropriate use of stannous chloride can po-
tentially optimize the health of tooth enamel, emphasizing the need to establish
clear application guidelines and the importance of future research addressing
issues such as the variability in enamel response according to different demogra-
phic and clinical characteristics.

Keywords: stannous chloride; microhardness; tooth enamel; exposure frequency;
application time.
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Resumo

O estudo aborda a relevante relacdo entre a frequéncia e o tempo de exposicao
ao cloreto de estanho e seu efeito na microdureza do esmalte dentario, um as-
pecto critico na pratica odontolégica devido a sua vinculagdo com processos
de remineralizacdo e protecdo do esmalte. A pesquisa propde-se a esclarecer
como esses fatores influenciam a dureza do esmalte, que é fundamental para a
prevencdo de caries e a longevidade dentaria. Nesta revisao bibliografica, foram
analisados diversos estudos recentes que investigam o impacto do cloreto de
estanho em condigdes controladas, permitindo identificar padrées de eficacia e
limitacdes em seu uso. Os achados indicam que tanto a frequéncia de aplicacdo
quanto o tempo de exposicdo desempenham um papel determinante nos efeitos
do cloreto de estanho sobre a microdureza, sugerindo que uma aplicagcdo regu-
lar e controlada pode resultar em melhorias significativas. A principal conclusdo
desta pesquisa indica que a utilizacdo adequada do cloreto de estanho pode
potencialmente otimizar a saude do esmalte dentario, enfatizando a necessidade
de estabelecer diretrizes claras de aplicacdo e a importancia de futuras inves-
tigagbes que abordem temas como a variabilidade na resposta do esmalte de
acordo com diferentes caracteristicas demograficas e clinicas.

Palavras-chave: cloreto de estanho; microdureza; esmalte dentario; frequéncia
de exposicdo; tempo de aplicagao.






Capitulo 8

Medicina inca y cosmovision andina: una
aproximacion historica

Humberto Andrés Alvarez Sepulveda, Claudine Glenda Benoit Rios

Resumen

Este capitulo ofrece una reflexion critica sobre la Palabras clave:
importancia de la medicina inca en el contexto Medicinainca;
precolombino, entendida como un sistema de salud Cosmovision andina;
integral que articulaba saberes empiricos, espirituales Plantas medicinales;
y comunitarios. Con este proposito, se examinan tres Practicas curativas;
dimensiones centrales: la concepcion holistica de la salud, Contexto

el conocimiento sistematico de plantas medicinales y el Precolombino.
desarrollo de practicas quirdrgicas y rituales. El ensayo

se sustenta en una revision de alcance de literatura

especializada, bajo un enfoque cualitativo, humanista

e interpretativo, con un disefio narrativo de tépico. Se

argumenta que la medicina inca no fue un conjunto de

practicas aisladas, sino un sistema complejo adaptado

a su entorno natural y cultural, que anticipa enfoques

actuales de salud integral e intercultural. Se concluye

que recuperar y proyectar este legado constituye una

via para promover modelos de cuidado mas sostenibles,

inclusivos y respetuosos de la diversidad cultural.

Alvarez Sepulveda, H. A., & Benoit Rios, C. G. (2025). Medicina inca y cosmovision
andina: una aproximacion histérica . En G. Barreno, (Coord). Salud Publica y Medicina en
Contexto Latinoamericano: Andlisis Interdisciplinarios, Experiencias Locales y Soluciones
Innovadoras para Problemas Globales (Volumen I). (pp. 168-180). Religacion Press.
http://doi.org/10.46652/religacionpress.360.c650
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Introduccion

La medicina inca constituye un ejemplo paradigmatico de la
manera en que las sociedades precolombinas desarrollaron sistemas
de salud profundamente articulados con sus creencias religiosas, su
organizacion social y su relacion con la naturaleza. En el marco de la
cosmovision andina, la salud no se concebia como un fenémeno ais-
lado, sino como el resultado del equilibrio entre el cuerpo, el espiritu,
la comunidad y el entorno natural (Polia, 1988; Pérez, 2024). Lejos
de constituir practicas rudimentarias, la medicina inca revelaba un
conocimiento acumulado, sistematizado y transmitido oralmente de
generacion en generacidn, que abarcaba tanto la prevencion como la
curacion de enfermedades (Cobo, 1964; Pena y Gomez, 2022).

Este sistema médico se sustentaba en la observacién rigurosa de
la naturaleza, la experimentacion empirica con plantas y minerales,
y la integracion de practicas rituales vinculadas a la religion oficial
del Imperio. La figura del hampeq o curandero, acompafiada habi-
tualmente por especialistas en huesos (hampicamayoc), reflejaba la
existencia de roles diferenciados en el cuidado de la salud, lo que de-
muestra la complejidad de este saber ancestral. Ademaés, la organi-
zacion estatal jugaba un papel clave en la transmision y regulacion
de estos conocimientos, pues el bienestar de la poblacién se entendia
como condicién necesaria para la productividad agricola y la cohe-
sion social (Murra, 1975; Elferink, 2015; Cueto, 2022).

De este modo, la medicina inca no puede comprenderse de ma-
nera fragmentada, sino dentro de su entramado cultural y politico.
Su caracter integral se evidencia en la forma en que la curacion arti-
culaba lo material con lo espiritual, lo individual con lo colectivo, y la
ciencia con la fe. Tal como advierte Klaus (2013), las practicas médi-
cas andinas expresan una “racionalidad distinta”, capaz de cuestio-
nar las categorias contemporaneas al fusionar el conocimiento empi-
rico con dimensiones simbolicas.
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En este ensayo se aborda la importancia de la medicina inca en
el contexto precolombino, considerando tres dimensiones funda-
mentales: su concepcién holistica de la salud, el uso sisteméatico de
plantas medicinales y el desarrollo de técnicas quirirgicas y rituales.
Este analisis plantea interrogantes centrales: ¢de qué manera estas
practicas reflejan una concepcion distinta de la salud respecto a la
vision occidental actual? ¢Qué ensefianzas podemos extraer hoy de
este legado ancestral para repensar los modelos contemporaneos de
salud?

Metodologicamente, el ensayo se sustenta en una revision de al-
cance de literatura especializada sobre medicina inca y cosmovision
andina, considerando investigaciones histéricas, antropolégicas y ar-
queoldgicas disponibles en bases de datos académicas como Scopus,
Scielo, Web of Science, Google Libros y Google Académico. El estu-
dio se inscribe en un enfoque cualitativo, interpretativo y de diseno
narrativo de tépico, bajo un paradigma humanista e inductivo. Este
enfoque permite analizar como este sistema de salud articul6 cono-
cimientos empiricos, espirituales y comunitarios, con el objetivo de
proponer claves para revalorar su vigencia en los debates contempo-
raneos sobre salud intercultural y sostenibilidad.

Una concepcioén integral de la salud

Para los incas, la salud no se reducia a la ausencia de enferme-
dad, ya que se vinculaba con el equilibrio entre el individuo, la comu-
nidad, la naturaleza y los dioses. Esta vision integradora respondia a
la cosmovision andina, donde lo fisico y lo espiritual eran insepara-
bles (Polia, 1988; Pena y Gomez, 2022). Asi, el “curandero” o hampeq
no solo atendia sintomas, sino que mediaba en la armonia del cuerpo
y del entorno.

El principio rector de esta concepcion era la ayni, entendida
como reciprocidad y equilibrio, no solo entre personas, sino también
con la tierra y los seres sagrados (Bastien, 1987; Pérez, 2024). La en-
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fermedad se interpretaba como una ruptura de este orden, ya sea por
transgresiones sociales, desequilibrios ambientales o falta de respeto
alos dioses tutelares. Por ello, los rituales de sanacién incluian ofren-
das a la Pachamama y a los apus (montanas sagradas), reforzando
la idea de que la salud individual estaba intrinsecamente ligada a la
salud comunitaria y cosmica.

La atencién médica se concebia como un acto esencialmente co-
munitario que involucraba tanto a la familia como al colectivo. Los
hampeq colaboraban estrechamente con sacerdotes y otros especia-
listas locales, lo que evidencia una organizacion social del cuidado en
la que se entrelazaban dimensiones médicas, religiosas y politicas.
De este modo, la sanacién trascendia la esfera individual para con-
vertirse en un acontecimiento social que reforzaba los vinculos de
reciprocidad y solidaridad caracteristicos de la cosmovision andina.

La participacion de la comunidad en los rituales y tratamientos
no solo buscaba restablecer la salud del enfermo, sino también re-
componer el equilibrio colectivo, ya que la enfermedad se entendia
como una disrupcion que afectaba al grupo en su conjunto. Asi, la
medicina inca operaba como un mecanismo de cohesién social, en el
que el cuidado del cuerpo se vinculaba con la preservacién del orden
cosmico y la estabilidad comunitaria. Esta concepcion revela que los
incas entendian el bienestar como un estado de armonia integral y no
como un fendémeno exclusivamente biologico, al integrar lo fisico con
lo espiritual, lo individual con lo social y lo humano con lo sagrado
(Elferink, 2015; Cueto, 2022).

Este planteamiento invita a una reflexion contemporanea: éno
anticipa esta vision algunos de los enfoques actuales de la medicina
integral y de la salud intercultural, que buscan superar la tradicional
fragmentacion entre cuerpo y mente, individuo y sociedad? Tal como
advierte Klaus (2013), los sistemas médicos andinos expresan una
racionalidad distinta que, al articular naturaleza, espiritualidad y co-
munidad, cuestiona los limites de la concepcién biomédica moderna
centrada en lo estrictamente fisiologico. En esta perspectiva, el bien-
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estar humano se entiende como un equilibrio relacional que abarca lo
personal, lo social y lo ambiental, y no inicamente como la ausencia
de enfermedad. De ahi que practicas como el ayni, o las ofrendas a
la Pachamama y a los apus, simbolicen la interdependencia entre la
salud individual y la armonia colectiva.

Esta mirada ancestral dialoga con los debates recientes sobre la
necesidad de construir modelos de atencion que reconozcan la di-
versidad cultural y los saberes locales, especialmente en sociedades
donde conviven la biomedicina y las tradiciones indigenas. Recupe-
rar esta herencia no supone un retorno nostalgico al pasado, sino una
invitacion a repensar el presente y a proyectar sistemas de cuidado
mas integrales, inclusivos y sostenibles, capaces de responder a los
desafios de la crisis ambiental, la desigualdad social y la bisqueda de
un concepto de salud verdaderamente humano y solidario.

Conocimiento de plantas medicinales

El uso de hierbas y recursos naturales fue uno de los pilares de
la medicina inca. Entre las plantas mas utilizadas se encontraban la
coca (Erythroxylum coca), con efectos analgésicos, digestivos y ri-
tuales; la quina (Cinchona officinalis), empleada para tratar fiebres y
precursora de la quinina, principio activo que siglos mas tarde revo-
lucionaria el tratamiento de la malaria; y diversas especies de tubér-
culos y cortezas con propiedades antisépticas y cicatrizantes (Lopez,
1996; Pérez, 2024). Estos conocimientos surgieron de una observa-
cion sistematica de la naturaleza y de la transmision oral de saberes,
que permitieron a los incas construir un verdadero herbolario andi-
no de gran complejidad.

La coca, en particular, ha sido objeto de multiples estudios ar-
queologicos y antropologicos que destacan su centralidad en la vida
andina. Su uso no solo respondia a fines medicinales, como aliviar el
mal de altura, calmar dolores o facilitar la digestion, sino que tam-
bién cumplia funciones sociales y religiosas de gran relevancia. Era
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consumida en ceremonias rituales, ofrecida a la Pachamama como
simbolo de gratitud y reciprocidad, y utilizada como estimulante para
resistir largas jornadas de trabajo agricola o desplazamientos en zo-
nas de gran altitud (Allen, 2002; Cueto, 2022; Pefia y Gomez, 2022).
En este sentido, la hoja de coca trascendia el &mbito estrictamente
terapéutico, constituyéndose en un elemento cultural de cohesién y
en un recurso indispensable para la adaptacion al entorno andino. De
manera similar, la quina (Cinchona officinalis) fue reconocida tem-
pranamente por su eficacia contra las fiebres intermitentes, lo que
evidencia un sofisticado nivel de conocimiento botanico. Su poste-
rior incorporacion a la medicina global, a través de la quinina como
principio activo contra la malaria, confirma el valor universal de este
legado ancestral y demuestra como la sabiduria indigena influy6 en la
construccion de la ciencia médica actual.

Este vasto acervo de plantas incluia también la ufa de gato
(Uncaria tomentosa), empleada en el tratamiento de inflamaciones,
afecciones articulares y trastornos inmunologicos, asi como el aji
(Capsicum), utilizado como analgésico, expectorante y desinfectante
natural. Estas practicas muestran que los hampeq no eran simples
recolectores de hierbas, sino auténticos especialistas en farmacolo-
gia vegetal capaces de identificar dosis precisas, métodos de prepa-
racion y combinaciones sinérgicas para abordar distintos males. Su
labor implicaba una observacion sistematica del medio natural y una
transmision oral del conocimiento, lo que permiti6 consolidar una
tradicion farmacologica que integraba la experiencia empirica con el
simbolismo cultural. El herbolario andino, en este sentido, constitu-
ye una verdadera enciclopedia viva que refleja tanto la capacidad de
adaptacion al entorno como la profundidad de la cosmovision que lo
sustentaba.

La pregunta que surge entonces es inevitable: écomo valorar este
saber en un mundo que redescubre la medicina natural como alter-
nativa frente a la industrializacion farmacéutica? La farmacopea an-
dina pone de relieve la importancia de conservar y reconocer estos
conocimientos como parte del patrimonio cientifico y cultural de la



VIIITMEDICINA INCA'Y COSMOVISION ANDINA: UNA APROXIMACION HISTORICA

humanidad. Como sefiala Bastien (1987), su riqueza no se limita a la
eficacia terapéutica de determinadas especies, sino que también abre
un espacio de diadlogo con debates contemporaneos sobre sustenta-
bilidad, biodiversidad y derechos de los pueblos originarios. En un
contexto global marcado por la crisis ambiental y la creciente bus-
queda de modelos de salud mas sostenibles, estos saberes ofrecen
claves para repensar la relaciéon entre ciencia, naturaleza y cultura,
asi como para avanzar hacia un paradigma médico que reconozca la
pluralidad de racionalidades y la necesidad de una auténtica intercul-
turalidad en el cuidado de la salud.

Practicas quirurgicas y rituales

Uno de los aspectos mas emblematicos de la medicina inca fue
la practica de trepanaciones craneanas, utilizadas para tratar trau-
matismos ocasionados en contextos bélicos, migranas crénicas o
problemas neurolégicos. Estudios arqueoldgicos (Verano, 2003; An-
drushko & Verano, 2008), en la region andina, particularmente en
Pera y Bolivia, han demostrado altos indices de supervivencia en
estos procedimientos, lo que evidencia un conocimiento avanzado
en técnicas quirurgicas y en el manejo de la antisepsia mediante el
uso de plantas con propiedades antimicrobianas. Los especialistas
empleaban instrumentos de piedra, obsidiana o metal, y aplicaban
preparados vegetales que ayudaban a la cicatrizacién y al control del
dolor, mostrando una notable combinacion de empirismo y destreza
técnica (Arriaza, 1995; Pérez, 2024).

Las practicas quirargicas no se limitaban a las trepanaciones
craneanas, ya que los incas también realizaban procedimientos vin-
culados a la reduccion de fracturas, el tratamiento de luxaciones, la
limpieza de heridas profundas y la extracciéon de abscesos o cuerpos
extrafios. Estas intervenciones reflejan un conocimiento anatémico
practico que se fue consolidando a través de la experiencia, la obser-
vacion y la transmision oral de saberes especializados. Lejos de ser
un ejercicio empirico rudimentario, tales procedimientos implicaban
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una comprension detallada del cuerpo humano y de los recursos na-
turales disponibles, como plantas con propiedades analgésicas, anti-
inflamatorias o cicatrizantes, que se utilizaban para controlar el do-
lor y prevenir infecciones. No obstante, estos actos quirdrgicos no se
comprendian inicamente desde la 16gica fisiologica, pues la medicina
inca interpretaba la enfermedad como el resultado de desequilibrios
que podian tener causas fisicas, sociales o espirituales (Pefia y Go-
mez, 2022).

En ese marco, las intervenciones quirurgicas se complemen-
taban con rituales religiosos y practicas chamanicas, en las que la
curacion se concebia como un proceso integral de restauracion de
la armonia. Era coman que se realizaran ofrendas y sacrificios a los
apus o a la Pachamama, con el fin de restablecer el orden césmico
perturbado por la enfermedad. Este entrelazamiento de la dimension
cientifica y ritual demuestra que para los incas la salud no podia di-
sociarse de la dimension espiritual ni de las relaciones comunitarias.
Por tanto, la sanaciéon, mas que un procedimiento aislado, se consti-
tuia en un acto colectivo que involucraba al paciente, a la comunidad
y a las fuerzas sagradas.

Conclusion

La medicina inca en el contexto precolombino fue mucho mas
que un conjunto de practicas empiricas; representdé una forma de
comprender el mundo y de relacionarse con él. Su concepcion inte-
gral de la salud, su extenso conocimiento botanico y sus notables
avances quirurgicos reflejan un sistema complejo, coherente y pro-
fundamente adaptado a las condiciones ambientales y culturales de
los Andes. En ella se conjugan dimensiones biologicas, espirituales
y sociales que dificilmente pueden entenderse de manera separada,
lo que la convierte en un modelo paradigmatico de como los saberes
ancestrales pueden articularse en sistemas holisticos de cuidado.
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Reconocer la importancia de esta medicina ancestral no solo im-
plica valorar un patrimonio cultural, sino también abrir espacios de
dialogo intercultural en torno a la salud. En un tiempo marcado por
la crisis ambiental, el deterioro de la biodiversidad, la expansion de
enfermedades asociadas a la globalizacién y la busqueda de alterna-
tivas terapéuticas, recuperar la sabiduria de los pueblos originarios
constituye una oportunidad para repensar las relaciones entre ser
humano y naturaleza. Asimismo, plantea la posibilidad de avanzar
hacia modelos de atencién mas sostenibles, humanizados y respetuo-
sos de la diversidad cultural, capaces de superar la fragmentacion
propia de la biomedicina contemporanea.

De cara al futuro, la investigacion sobre la medicina inca puede
orientarse hacia varias lineas. En primer lugar, resulta indispensa-
ble profundizar en los estudios arqueologicos y antropolégicos que
permitan comprender mejor las técnicas empleadas, su evoluciéon y
su contextualizacion en las sociedades andinas. En segundo lugar, se
abre un campo fértil en la farmacologia actual, que podria explorar
de manera sistematica el potencial terapéutico de especies vegetales
utilizadas por los incas, con miras a contribuir tanto a la medicina
moderna como a la conservacion de la biodiversidad. En tercer lugar,
se requiere un analisis comparativo con otros sistemas médicos tra-
dicionales —como la medicina china, ayurvédica o mapuche— para
identificar convergencias y divergencias que enriquezcan los debates
actuales sobre medicina integrativa e intercultural.

En este marco, la medicina inca no debe ser entendida tnica-
mente como un vestigio del pasado, sino como un legado vivo que
dialoga con el presente y proyecta horizontes de futuro. Recuperar
este conocimiento ancestral no significa idealizarlo acriticamente,
sino reconocer en él una fuente de inspiracion para construir puen-
tes entre ciencia y espiritualidad, entre naturaleza y cultura, entre
individuo y comunidad. El reto consiste en seguir investigando, di-
fundiendo y revalorizando este legado como una memoria historica
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activa y, al mismo tiempo, como un reservorio de saberes con capaci-
dad de orientar respuestas creativas frente a los desafios sanitarios,
sociales y ambientales de nuestro tiempo.
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Abstract

This chapter offers a critical reflection on the importance of Inca medicine in
the pre-Columbian context, understood as a comprehensive health system that
articulated empirical, spiritual and community knowledge. For this purpose, three
central dimensions are examined: the holistic conception of health, the syste-
matic knowledge of medicinal plants and the development of surgical and ritual
practices. The essay is based on a scoping review of specialized literature, un-
der a qualitative, humanistic and interpretive approach, with a topical narrative
design. It is argued that Inca medicine was not a set of isolated practices, but a
complex system adapted to its natural and cultural environment, which anticipa-
tes current approaches to comprehensive and intercultural health. It is concluded
that recovering and projecting this legacy constitutes a way to promote more
sustainable, inclusive and respectful models of care of cultural diversity.
Keywords: Inca medicine; Andean worldview; Medicinal plants; Healing practices;
Pre-Columbian context.

Resumo

Este capitulo oferece uma reflexao critica sobre a importancia da medicina inca
no contexto pré-colombiano, entendida como um sistema de saude integral que
articulava saberes empiricos, espirituais e comunitarios. Com este propdsito,
examinam-se trés dimensdes centrais: a concepcado holistica da saude, o con-
hecimento sistematico de plantas medicinais e o desenvolvimento de praticas
cirargicas e rituais. O ensaio sustenta-se em uma revisdo de escopo da litera-
tura especializada, sob uma abordagem qualitativa, humanista e interpretativa,
com um desenho narrativo de tépico. Argumenta-se que a medicina inca ndo
foi um conjunto de praticas isoladas, mas um sistema complexo adaptado ao
seu entorno natural e cultural, que antecipa enfoques atuais de saude integral e
intercultural. Conclui-se que recuperar e projetar este legado constitui uma via
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para promover modelos de cuidado mais sustentaveis, inclusivos e respeitosos

da diversidade cultural.
Palavras-chave: Medicina inca; Cosmovisdo andina; Plantas medicinais; Praticas

curativas; Contexto pré-colombiano.
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Diferencias socioecondmicas en la respuesta
a las estrategias de marketing de alimentos
ultraprocesados: un estudio critico

Edgar Ricardo Bazan Palomino, Maria Fabiola Farfan Valdez, Kattya Farfan Valdez,
Katherine Meliza Maximiliano Fretel, Henry Williams Chamoli Falcon

Resumen

El creciente consumo de alimentos ultraprocesados esta Palabras clave:
vinculado a un aumento en las tasas de obesidad y enfermedades Ultraprocesados;
cronicas, lo que hace urgente entender el papel del marketing y marketing;

la publicidad en este fendmeno. Este estudio tiene como objetivo  intencion de compra;
analizar de manera cuantitativa y cualitativa como las estrategias habitos de consumo;
de marketing influyen en la intencion de compra y habitos de grupos

consumo de diferentes grupos socioecondémicos, asi como evaluar ~socioeconémicos.
su efectividad en contextos especificos. Se realizd un articulo de

revision bibliografica que recopild y analizd estudios recientes

que investigan estas interacciones. Los resultados indican que las

campafas de marketing digital tienen un impacto significativo en

la intencién de compra, especialmente en grupos vulnerables, y

que el etiquetado nutricional, aunque potencialmente util, no es

comprendido adecuadamente por gran parte de los consumidores.

Esta investigacion enfatiza que el marketing alimentario puede

promover opciones poco saludables, lo que exige un enfoque mas

critico y regulaciones mas estrictas. Las implicaciones practicas

de este estudio sugieren la necesidad de ajustar las estrategias

de comunicacion y marketing para que sean mas inclusivas y

efectivas, asi como futuras investigaciones que se centren en la

relacion entre la educacién nutricional y la toma de decisiones de

los consumidores frente a la publicidad.

Bazan Palomino, E. R., Farfan Valdez, M. F, Farfan Valdez, K., Maximiliano Fretel, K.
M., & Chamoli Falcén, H. W. (2025). Diferencias socioeconémicas en la respuesta
a las estrategias de marketing de alimentos ultraprocesados: un estudio critico. En
G. Barreno, (Coord). Salud Publica y Medicina en Contexto Latinoamericano: Analisis
Interdisciplinarios, Experiencias Locales y Soluciones Innovadoras para Problemas
Globales (Volumen 1). (pp. 182-199). Religacion Press. http://doi.org/10.46652/
religacionpress.360.c651
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Introduccion

El consumo de alimentos ultraprocesados se ha consolidado
como un fenémeno de relevancia en la nutriciéon y la salud publica
contemporanea, cuya prevalencia ha aumentado de manera consi-
derable en las dltimas décadas. Estos productos, caracterizados por
su elevado contenido caldrico, aztcares, sodio y aditivos, han sido
vinculados con una mayor incidencia de obesidad y enfermedades
cronicas no transmisibles, como la diabetes y las patologias cardio-
vasculares (Catarino, 2022). En este escenario, el marketing y la pu-
blicidad desempenan un papel central al estimular la intencién de
compra en distintos grupos socioeconémicos, generando patrones de
consumo que repercuten en la salud colectiva (Medina et al., 2021).
Por ello, resulta indispensable comprender como estas estrategias no
solo influyen en la decisién de compra, sino también en los habitos
alimentarios de la poblacién segin su estatus socioeconémico.

La literatura reciente ha explorado diversos aspectos del mar-
keting de alimentos, entre ellos el entorno alimentario y sus conse-
cuencias sobre el consumo (Zapata et al., 2022). Se ha documentado
que la disponibilidad y el atractivo de alimentos ultraprocesados de
bajo costo en comunidades de ingresos reducidos acenttian las des-
igualdades en salud (Aguad et al., 2020). De este modo, los grupos
socioecondémicos mas vulnerables suelen ser el principal objetivo de
campafias publicitarias que promueven estos productos, perpetuan-
do patrones de alimentacion poco saludables (Agiiero et al., 2020).

Las campanas de marketing se disefian para evocar respuestas
emocionales y estimular la preferencia hacia determinados produc-
tos, lo que confirma que la presentacion y promocion de un alimento
puede influir significativamente en la intenciéon de compra (Medina
et al., 2021). Estas estrategias, ademas, suelen adaptarse a caracte-
risticas demograficas especificas, lo que hace necesario evaluar su
efectividad con base en la diversidad de grupos a los que se dirigen.
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El creciente impacto del marketing en el consumo de alimentos
ultraprocesados ha adquirido mayor relevancia en los dltimos afos
debido al incremento de la obesidad y de las enfermedades no trans-
misibles. Una investigacion de Catarino (2022), muestra que el 71 %
de los consumidores de alimentos procesados y ultraprocesados pre-
sentan riesgo de obesidad, lo que refuerza la relacion entre la efectivi-
dad de las estrategias publicitarias y la presencia de estos productos
en la dieta. En esa linea, Pe6n y Vidal-Romero (2023), analizaron el
etiquetado nutricional como herramienta de marketing, concluyendo
que una presentacion clara puede fomentar elecciones alimentarias
mas informadas, especialmente en consumidores de menor nivel so-
cioeconomico.

Otros estudios, como el de Sammartino y Naumann (2022), evi-
dencian que el contexto social y econémico condiciona tanto las deci-
siones de consumo como las posibilidades de reducir la ingesta de ul-
traprocesados. Por su parte, Gouttefanjat (2023), ofrece una critica al
rol de la publicidad de estos alimentos en comunidades vulnerables,
resaltando la necesidad de regulaciones mas estrictas que limiten la
exposicion de la poblacion a este tipo de mensajes.

Los vacios identificados en la literatura hacen evidente la ur-
gencia de profundizar en este campo. En primer lugar, Gouttefanjat
(2021), advierte la ausencia de estudios que incorporen el grado de
procesamiento como criterio en la clasificacion de productos, lo que
reduce la comprension del impacto diferenciado del marketing en
distintos entornos. Asimismo, Zapata et al. (2022), subrayan la ne-
cesidad de evaluar la promocion de ultraprocesados considerando la
diversidad cultural y socioeconémica, aspecto que hasta el momento
no ha sido abordado de forma integral.

En segundo término, la efectividad de estrategias publicitarias
especificas en contextos econémicos diversos sigue siendo un tema
poco explorado. Torres (2020), analiz6 la relaciéon entre condiciones
socioeconomicas y seleccion de alimentos, aunque sin profundizar en
como dichas condiciones influyen en la recepciéon de campanas publi-
citarias o en la percepcion de calidad de los ultraprocesados.
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Otro vacio relevante corresponde a la predominancia de enfo-
ques cuantitativos en la investigacion sobre marketing alimentario,
en detrimento de estudios cualitativos que analicen percepciones y
experiencias de los consumidores. Nessier et al. (2021), sefialan que
este desequilibrio limita la comprension de como las emociones y vi-
vencias influyen en la decisiéon de compra.

Finalmente, el efecto de politicas de etiquetado y de restriccion
publicitaria sobre la intencion de compra atn requiere mayor inves-
tigacién. Meza-Hernédndez et al. (2023), enfatizan que, a pesar de la
implementacién de etiquetas de advertencia, su impacto real sobre
las decisiones de los consumidores ha sido escasamente evaluado en
distintos contextos sociales y econémicos.

En este marco, el objetivo de este articulo es analizar de manera
cuantitativa y cualitativa el impacto del marketing y la publicidad de
alimentos ultraprocesados en la intencion de compra y en los habitos
de consumo de distintos grupos socioeconémicos, evaluando la efec-
tividad de las estrategias implementadas en contextos especificos.

Metodologia

El proceso de btisqueda y selecciéon de fuentes para este articulo
de revision bibliografica se llevo a cabo a través de bases de datos
académicas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Google Scho-
lar. La bisqueda se centré en articulos publicados entre 2020 y 2025,
utilizando términos clave como “ultra-processed food marketing”,
“purchase intention”, “consumption habits”, “different socioecono-
mic groups” y “food advertising”. Se aplicaron filtros para limitar la
buisqueda a articulos revisados por pares, estudios empiricos y re-
visiones sistematicas, garantizando asi una base so6lida de evidencia
cientifica reciente y relevante para abordar el objetivo del estudio.

Los criterios de inclusion para seleccionar los estudios relevan-
tes se basaron en la calidad metodolégica de la investigacion, la rele-
vancia tematica para el objetivo del articulo y la accesibilidad de los
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textos completos. Se opt6 por estudios que proporcionaran analisis
cuantitativos y/o cualitativos sobre la influencia del marketing y la
publicidad en la intencién de compra y habitos alimentarios, ade-
mas de aquellos que incluyeran distintos contextos socioculturales y
econdmicos. En contraste, se excluyeron articulos que no cumplian
con los estandares de calidad requeridos, como aquellos que care-
cian de datos empiricos, que presentaban resultados no verificados o
que no estaban enfocados en la tematica de interés. Este proceso de
seleccion asegura que la revision se fundamenta en una bibliografia
sblida, capaz de contribuir de manera efectiva a la comprensiéon del
impacto del marketing y la publicidad sobre el consumo de alimentos
ultraprocesados en diferentes grupos socioeconémicosEl proceso de
busqueda y seleccion de fuentes para este articulo de revision biblio-
grafica se llevo a cabo a través de bases de datos académicas recono-
cidas, incluyendo PubMed, Scopus y Google Scholar. La btisqueda se
centrd en articulos publicados entre 2020 y 2025, utilizando térmi-

» &

nos clave como “ultra-processed food marketing”, “purchase inten-
tion”, “consumption habits”, “different socioeconomic groups”y “food
advertising”. Se aplicaron filtros para limitar la bisqueda a articulos
revisados por pares, estudios empiricos y revisiones sistematicas, ga-
rantizando asi una base sélida de evidencia cientifica reciente y rele-

vante para abordar el objetivo del estudio.

Los criterios de inclusion para seleccionar los estudios relevan-
tes se basaron en la calidad metodologica de la investigacion, la rele-
vancia tematica para el objetivo del articulo y la accesibilidad de los
textos completos. Se opt6 por estudios que proporcionaran analisis
cuantitativos y/o cualitativos sobre la influencia del marketing y la
publicidad en la intencién de compra y habitos alimentarios, ade-
mas de aquellos que incluyeran distintos contextos socioculturales y
econdmicos. En contraste, se excluyeron articulos que no cumplian
con los estandares de calidad requeridos, como aquellos que care-
cian de datos empiricos, que presentaban resultados no verificados o
que no estaban enfocados en la tematica de interés. Este proceso de
seleccion asegura que la revision se fundamenta en una bibliografia
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sblida, capaz de contribuir de manera efectiva a la comprensién del
impacto del marketing y la publicidad sobre el consumo de alimentos
ultraprocesados en diferentes grupos socioeconémicos

Resultados

¢Cudl es la influencia de las estrategias de marketing digital
en la intenciéon de compra de alimentos ultraprocesados entre
diferentes grupos socioeconémicos?

Medina et al. (2021), analizaron el impacto de la publicidad en
redes sociales sobre la intencion de compra de bebidas lacteas fun-
cionales. Mediante un enfoque cuantitativo basado en encuestas, se
identific6 que la exposicion a anuncios digitales incrementa significa-
tivamente la intencion de compra en consumidores de distintos nive-
les socioecon6micos. No obstante, también se observo que los grupos
de menores ingresos presentan menor capacidad de decision frente a
la persuasion publicitaria, lo que evidencia un vacio en su empodera-
miento para resistir estas estrategias.

De manera complementaria, Gouttefanjat (2023), evalud el efec-
to del marketing digital en el consumo de alimentos ultraprocesados
durante la pandemia en la Ciudad de México. Sus resultados reve-
laron que los patrones de consumo se vieron alterados tanto por la
disponibilidad de productos como por las formas de promocién. El
estudio concluy6 que estas estrategias tienen un efecto desproporcio-
nado en los sectores mas vulnerables, quienes experimentan mayor
presion ante ofertas y promociones.
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¢Cual es el rol del etiquetado frontal de alimentos
ultraprocesados en la modificacion de los habitos de consumo
en distintos grupos socioeconémicos?

Tolentino-Mayo et al. (2020), examinaron la comprension y uso
del etiquetado frontal nutricional en México. Los resultados indica-
ron que unicamente el 24.6 % de los consumidores clasifico correc-
tamente los productos poco saludables o con alto contenido de sodio,
lo que sugiere que esta herramienta, aunque disponible, no resulta
suficientemente efectiva para incidir de manera consistente en la de-
cision de compra entre diferentes grupos socioeconémicos.

De igual forma, Calle et al. (2023), destacaron que las diferen-
cias en la interpretacién del etiquetado nutricional pueden derivar en
decisiones de compra erréneas, particularmente entre consumidores
con menor formacién en nutricion. Este hallazgo resalta la necesidad
de investigar como las estrategias de marketing interactian con la
percepcion del etiquetado y su efectividad en la modificacion de los
hébitos de consumo.

¢Como afecta la publicidad de alimentos ultraprocesados
en redes sociales a la percepcion de calidad y la intencién
de compra en consumidores jovenes de diferentes niveles
socioeconémicos?

Gonzalez-Cabrera y Trelles-Arteaga (2021), abordaron la in-
fluencia del etnocentrismo en la intenciéon de compra de productos
nacionales, enfatizando el papel de la publicidad y la percepciéon de
calidad en diferentes grupos socioeconémicos. Los resultados mos-
traron que los consumidores que perciben un mayor valor de calidad
son mas propensos a adquirir los productos; sin embargo, el estudio
no evalu6 de manera especifica el impacto de las campanas en redes
sociales sobre esta percepcion en jovenes.
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Por su parte, Riafio y Cortazar (2024), analizaron el efecto del
marketing de influenciadores en la intencion de compra, concluyen-
do que la confianza depositada en los influencers modifica significa-
tivamente la percepcion de calidad de los productos. Este hallazgo
sugiere un area de investigacion con potencial para ser aplicada al
contexto de los alimentos ultraprocesados y su publicidad digital di-
rigida a jovenes consumidores.

¢Qué diferencias existen en la respuesta a las estrategias de
marketing de alimentos ultraprocesados entre consumidores
de diferentes estratos socioeconémicos?

Apareco et al. (2023), compararon el gasto en alimentos ultrapro-
cesados de agricultores familiares en Pert, evidenciando diferencias
notables entre grupos socioeconémicos. Los hallazgos demostraron
que las estrategias de marketing no impactan de manera uniforme:
mientras los grupos de mayores ingresos valoran més la calidad que
el precio, los de menores ingresos tienden a priorizar el costo y la
accesibilidad.

Asimismo, Diaz y Glaves (2020), destacaron que los patrones de
consumo de ultraprocesados estan estrechamente vinculados al nivel
de ingresos, lo que hace a los consumidores de bajos recursos mas
susceptibles a estrategias que enfatizan conveniencia y bajo precio.
Estos resultados subrayan la importancia de comprender como las
condiciones socioeconémicas modulan la efectividad del marketing,
un vacio que requiere atencién investigativa integral.
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Tabla 1. Estudios sobre marketing digital, etiquetado y consumo de alimen-
tos
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Autor/Afio todologia pales cado
La publicidad digital
incrementa la in-
tencion de compra No se explora
en todos los niveles cémo empode-
Medinaet  Cuantitativo, socioecon6micos; rar a los grupos
al. (2021). encuestas consumidores de ba-  vulnerables frente
jos ingresos muestran  a la publicidad
menor capacidad de digital.
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persuasion.
El marketing digital
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Observacio- .
consumo, con efectos  estrategias para

Gouttefanjat  nal, anélisis . . .,
desproporcionados en reducir la presion
(2023). en contexto NN
. sectores vulnerables publicitaria en
de pandemia , .

maés expuestos a ofer-  dichos sectores.
tas y promociones.

Solo el 24.6 % de

los consumidores

No se analiza la

. Encuestas de clasifico correctamen- | ..
Tolenti- interaccion direc-

comprension te productos poco .
no-Mayo et . L. ta entre etiqueta-
del etiquetado  saludables; limitada .
al. (2020). . . do y estrategias
frontal efectividad del etique- .
. de marketing.
tado en decisiones de
compra.
Diferencias en la
interpretacion del No se evalia
Encuestas, etiquetado generan cOmMo mejorar
Calleetal. andlisisdein- decisiones erréneas, la comprensién
(2023). terpretacion especialmente en del etiquetado
nutricional consumidores con en poblaciones
baja educacion nutri- vulnerables.

cional.
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el impacto de la
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de marketing la percepcion de
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de influencers

calidad e intencion de
compra.
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Aparco et al.

Comparativo,
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Diferencias socioeco-
noémicas en el gasto:
ingresos altos prio-

No examina la
influencia de es-
trategias digitales

(2023). familiares en rizan calidad, bajos . .
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Pertd ingresos priorizan
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de ultraprocesados
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Observacional i
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cia y precio.
Fuente: elaboracion propia

Discusion de resultados

El analisis del impacto del marketing y la publicidad de alimen-
tos ultraprocesados en la intencion de compra y habitos de consumo
entre diferentes grupos socioecondémicos ha aportado nuevos hallaz-
gos a la literatura existente, aunque también ha revelado ciertas li-
mitaciones en la investigacion actual. Los resultados indican que las
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estrategias de marketing digital, como las promociones en redes so-
ciales, ejercen una influencia considerable en la intencion de compra,
especialmente en grupos vulnerables con acceso limitado a informa-
cién sobre alimentacion saludable. Esto concuerda con lo sefialado
por Medina et al. (2021), quienes encontraron que la publicidad en
redes sociales no solo incrementa la exposicion a productos, sino que
también afecta significativamente la decisiéon de compra de articulos
especificos, como las bebidas lacteas funcionales.

Asimismo, se identific6 que el etiquetado frontal, pese a presen-
tarse como una herramienta destinada a promover elecciones mas
saludables, no siempre cumple su funcién de manera eficaz. Este re-
sultado coincide con la investigaciéon de Tolentino-Mayo et al. (2020),
que mostré que una proporciéon considerable de consumidores no
comprendia correctamente las etiquetas nutricionales, lo cual limita
su efectividad en la modificacion de habitos de consumo. Esto resalta
que las deficiencias en educacion alimentaria contintian siendo un
obstaculo para la mejora de la salud publica y subraya la necesidad de
estrategias de comunicacion mas claras, acompaifiadas de programas
educativos que fortalezcan la capacidad de decision de los consumi-
dores.

No obstante, este estudio presenta varias limitaciones. La natu-
raleza de revision bibliografica restringe el analisis a investigaciones
previamente desarrolladas, lo que podria implicar sesgos asociados a
la calidad y a los contextos de los estudios originales. Ademas, la he-
terogeneidad metodologica entre las investigaciones revisadas puede
dificultar la generalizacion de los resultados. Algunas de ellas se en-
focaron tinicamente en contextos urbanos o en poblaciones especifi-
cas; por ejemplo, el trabajo de Aparco et al. (2023), se centro en agri-
cultores de zonas rurales, lo que limita la posibilidad de extrapolar
sus hallazgos a contextos urbanos densamente poblados.

Para futuras lineas de investigacion, se recomienda desarrollar
estudios empiricos con enfoques mixtos que integren tanto metodo-
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logias cuantitativas como cualitativas. El uso de entrevistas y grupos
focales permitiria explorar con mayor profundidad las motivaciones
y percepciones de los consumidores, aspectos que dificilmente pue-
den captarse mediante encuestas estructuradas. También resultaria
pertinente analizar el impacto de las estrategias de marketing en dis-
tintos contextos socioecondémicos, tanto rurales como urbanos, asi
como evaluar la eficacia de campafias que utilicen sistemas de etique-
tado nutricional. Dichas aproximaciones podrian contribuir a dise-
nar intervenciones mas inclusivas y efectivas para modificar habitos
de consumo en la poblacion.

En sintesis, este estudio ofrece una visiéon actualizada del im-
pacto del marketing de alimentos ultraprocesados y sus efectos sobre
distintos grupos socioecondémicos. No obstante, la complejidad del
fenomeno exige un abordaje multidimensional que considere diver-
sos factores que inciden en la intencién de compra. El avance en este
campo resulta fundamental para mejorar la salud ptblica y orientar
a los consumidores hacia elecciones alimentarias mas responsables
y saludables.

Conclusiones

Los hallazgos del presente articulo evidencian que el marketing
y la publicidad de alimentos ultraprocesados ejercen un impacto sig-
nificativo en la intencién de compra y en los habitos de consumo, par-
ticularmente entre diferentes grupos socioeconémicos. Se constato
que las estrategias de marketing digital incrementan la probabilidad
de adquisicién en sectores con limitado acceso a informacion nutri-
cional confiable, lo que se vincula con la evidencia de que los con-
sumidores mas vulnerables suelen ser el principal objetivo de cam-
pafias publicitarias. Asimismo, se observd que el etiquetado frontal,
pese a su proposito de fomentar elecciones mas saludables, no es
comprendido adecuadamente por la mayoria de los consumidores,
reduciendo su efectividad. Estos resultados resultan relevantes para
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el campo de la nutricion y la salud publica, pues resaltan la relacion
entre las estrategias de marketing alimentario y la incidencia de pro-
blemas de salud asociados, como la obesidad y otras enfermedades
no transmisibles.

En relacion con el objetivo de investigacién —analizar de mane-
ra cuantitativa y cualitativa el impacto del marketing y la publicidad
de alimentos ultraprocesados en la intencion de compra y en los habi-
tos de consumo de distintos grupos socioeconémicos, evaluando las
estrategias empleadas y su efectividad en contextos especificos—, el
estudio demuestra que existe una interrelacion significativa entre las
practicas de marketing implementadas y las decisiones de compra de
los consumidores. A partir del anélisis desarrollado, se evidencié que
las estrategias publicitarias tienden a ejercer una influencia despro-
porcionada en los grupos socioeconémicos mas vulnerables, quienes
carecen de herramientas suficientes para interpretar de manera ade-
cuada la informacién nutricional.

El presente trabajo corresponde a una revision bibliografica que
integra y sintetiza la informacion disponible en la literatura actual.
A través de un enfoque sistematico, se analizaron multiples estudios
que confirman que las estrategias de marketing alimentario afectan
de manera diferenciada a diversas poblaciones. La delimitacién del
tipo de estudio permite contextualizar los resultados en la conver-
gencia de distintos métodos y enfoques dentro de la investigacion en
nutricién y salud puablica.

No obstante, este trabajo presenta limitaciones que deben con-
siderarse. La heterogeneidad metodologica entre los estudios revi-
sados pudo haber influido en la interpretacién y en la posibilidad de
generalizar los resultados. En este sentido, futuras investigaciones
deberian desarrollar estudios empiricos que profundicen en las per-
cepciones de los consumidores y examinen como distintas interven-
ciones educativas pueden fortalecer su capacidad de respuesta frente
a la publicidad. Asimismo, resulta pertinente indagar en como los
cambios en la politica alimentaria podrian transformar las dindmi-
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cas de marketing y favorecer la adopcion de habitos de consumo mas
saludables. Disponer de esta evidencia permitird impulsar acciones
mas especificas y efectivas que contribuyan a la mejora de la salud
publica y a la promocion de una nutricion adecuada en todos los sec-
tores sociales.
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Abstract

The growing consumption of ultra-processed foods is linked to rising rates of
obesity and chronic diseases, making it urgent to understand the role of marke-
ting and advertising in this phenomenon. This study aims to quantitatively and
qualitatively analyze how marketing strategies influence the purchase intentions
and consumption habits of different socioeconomic groups, as well as to evaluate
their effectiveness in specific contexts. A literature review was conducted that
compiled and analyzed recent studies investigating these interactions. The results
indicate that digital marketing campaigns have a significant impact on purcha-
se intentions, especially among vulnerable groups, and that nutritional labeling,
although potentially useful, is not adequately understood by a large portion of
consumers. This research emphasizes that food marketing can promote unheal-
thy options, which calls for a more critical approach and stricter regulations. The
practical implications of this study suggest the need to adjust communication
and marketing strategies to make them more inclusive and effective, as well as
future research focusing on the relationship between nutritional education and
consumer decision-making regarding advertising.

Keywords: Ultra-processed foods; marketing; purchase intention; consumption
habits; socioeconomic groups.
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Resumo

O crescente consumo de alimentos ultraprocessados estéa vinculado ao aumento
nas taxas de obesidade e doencas crénicas, tornando urgente compreender o
papel do marketing e da publicidade neste fenémeno. Este estudo tem como
objetivo analisar de maneira quantitativa e qualitativa como as estratégias de
marketing influenciam a intencdo de compra e os habitos de consumo de dife-
rentes grupos socioecondémicos, bem como avaliar sua efetividade em contextos
especificos. Realizou-se um artigo de revisao bibliografica que compilou e ana-
lisou estudos recentes que investigam essas interacdes. Os resultados indicam
que as campanhas de marketing digital tém um impacto significativo na intencao
de compra, especialmente em grupos vulneraveis, e que a rotulagem nutricional,
embora potencialmente util, ndo é compreendida adequadamente por grande
parte dos consumidores. Esta pesquisa enfatiza que o marketing de alimentos
pode promover opcdes pouco sauddveis, 0 que exige uma abordagem mais cri-
tica e regulamentacdes mais rigorosas. As implicacdes praticas deste estudo
sugerem a necessidade de ajustar as estratégias de comunicacdo e marketing
para que sejam mais inclusivas e efetivas, assim como futuras pesquisas que se
concentrem na relacdo entre a educacdo nutricional e a tomada de decisdo dos
consumidores frente a publicidade.

Palavras-chave: Ultraprocessados; marketing; intencdo de compra; habitos de
CONsSUMO; grupos socioeconomicos.






Capitulo 10

Construcciéon y validacion de un instrumento en
espanol para evaluar practicas de salud publica

(IEEPSP)

Maria Angélica Alonso Alvarez, Carlos Enrique Cabrera Pivaral, Noé Alfaro Alfaro,

Marco Antonio Zavala Gonzalez

Resumen

Este capitulo describe el proceso de construccion y
validacion de un instrumento en espafiol para evaluar
practicas de salud publica (IEEPSP), que se construyd
tomando como base las competencias descritas por el
Marco Regional de Competencias Esenciales de Salud
Publica de la Organizaciéon Panamericana de la Salud, y
se validé en una muestra propositiva de 280 directivos de
unidades médicas y 280 estudiantes de licenciatura en
enfermeria del Area Metropolitana de Guadalajara, Jalisco,
México. Se determino la validez de constructo, asi como
las consistencias interna y externa del instrumento con
95% de confianza (p < 0.05). Las consistencias interna y
externa se evaluaron en la muestra de directivos, se obtuvo
una correlacion inter-item de 0.965, un alfa de Cronbach
de 0.976 y una correlacion test-retest de 0.856 (p <
0.001). La validez de constructo se obtuvo comparando
los resultados del IEEPSP entre directivos y estudiantes,
observandose diferencia estadisticamente significativa
(p < 0.001). El capitulo concluye que el IEEPSP demostré
elevadas consistencias interna y externa, asi como validez
de constructo, pero que, al carecer de un estandar de oro,
es necesario comparar los resultados de este instrumento
contra pruebas objetivas de esta competencia para
sustentar su validez de criterio, sugiriendo aplicar el
IEEPSP en futuros estudios para evaluar las practicas de
salud publica de diversos grupos profesionales.

Alonso Alvarez, M. A., Cabrera Pivaral, C. E., Alfaro Alfaro, N., & Zavala Gonzalez, M.
A. (2025). Construccion y validacion de un instrumento en espafol para evaluar
practicas de salud publica (IEEPSP). En G. Barreno, (Coord). Salud Publica y Medicina en
Contexto Latinoamericano: Analisis Interdisciplinarios, Experiencias Locales y Soluciones
Innovadoras para Problemas Globales (Volumen [). (pp. 201-215). Religacion Press.
http://doi.org/10.46652/religacionpress.360.c652
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Introduccion

La salud ptblica se vale de las herramientas y métodos de las
ciencias de la salud, sociales y de la conducta, asi como de la adminis-
tracion y la economia para cumplir sus objetivos (Ramos Dominguez,
2000). Por consiguiente, la practica de la salud publica requiere de
un numeroso, complejo y heterogéneo conjunto de competencias, que
han sido objeto de discusion la Gltima década, sobre las que no hay
consenso, pero si diversas propuestas (Benavides et al., 2006; Public
Health Association of New Zealand, 2007; Public Health Agency of
Canada, 2008; The Council on Linkages Between Academia and Pu-
blic Health Practice, 2014; Organizacion Panamericana de la Salud,
2013; Public Health England, 2015).

En este sentido, se dispone de las propuestas del Grupo de Tra-
bajo sobre Competencias Profesionales en Salud Publica de la Socie-
dad Espanola de Epidemiologia y la Sociedad Espafiola de Salud Pa-
blica y Administraciéon Sanitaria (Benavides et al., 2006), de la Public
Health Association of New Zealand (2007), de la Public Health Agen-
cy of Canada (2008), del Council on Linkages Between Academia
and Public Health Practice (2014) de Estados Unidos de América, de
la Organizacion Panamericana de la Salud (2013), y de Public Heal-
th England (2015). No obstante, en contraposicion a las numerosas
propuestas de competencias para la practica de la salud puablica con
las que se cuenta (Benavides et al., 2006; Public Health Association
of New Zealand, 2007; Public Health Agency of Canada, 2008; The
Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice,
2014; Organizacion Panamericana de la Salud, 2013; Public Heal-
th England, 2015), s6lo se conoce un instrumento validado para su
evaluacion, propuesto por el Council on Linkages Between Academia
and Public Health Practice (2014), que ha sido utilizado en diversos
estudios con este proposito (Phelps y Johnson, 2004; Edgar et al.,
2009; Stewart et al., 2010; Hawley et al., 2011), con la limitacion de
que se encuentra en idioma inglés, por lo que se asume que no se han
realizado evaluaciones en hispanoparlantes.
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En virtud de este contexto, se realiz6 el presente estudio con el
objetivo de construir y validar un instrumento en espafol para eva-
luar practicas de salud publica (IEEPSP), dado que se estima que
existen 472 millones de hispanohablantes en el mundo (Instituto
Cervantes, 2016), entre los que se encuentran numerosos profesiona-
les de la salud publica que no dominan el idioma inglés para que se
les pueda evaluar con el instrumento existente.

Método

Se realiz6 un estudio de construccion y validacion de escalas de
medicién en salud (Lujan Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal
et al., 2011), en el que, con base en las competencias descritas en el
Marco Regional de Competencias Esenciales de Salud Ptublica de la
Organizacion Panamericana de la Salud (2013), se disen6 un cues-
tionario integrado por 56 items con respuestas en formato de escala
ordinal ascendente de cinco niveles de frecuencia tipo Likert (Vagias,
2006), uno por cada competencia, clasificados en los seis dominios
descritos por este organismo (Organizacion Panamericana de la Sa-
lud, 2013): 1) Analisis de la situacion de "salud (9 items)", 2) Vigi-
lancia y control de riesgos y "dafios (14 items)", 3) Promocion de la
salud y participacion "social (10 items)", 4) Politicas, planificacion,
regulacion y "control (7 items)", 5) Equidad en el acceso, y calidad en
los servicios individuales y "colectivos (8 items)", y 6) Salud interna-
cional/ "global (8 items)".

En virtud de que las competencias para la practica de la salud
publica descritas por la Organizacion Panamericana de la Salud fue-
ron el resultado del trabajo conjunto de un comité de expertos en
el que intervinieron mas de 240 instituciones de 28 paises de la re-
gion6, se omitio la validacion de contenido del instrumento (Lujan
Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011), por considerar
innecesaria la revision y aprobaciéon de este por un comité adicional
de expertos.
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Las consistencias interna y externa del IEEPSP se evaluaron
aplicandolo a una muestra propositiva (Lujan Tangarife y Cardona
Arias, 2015; Carvajal et al., 2011; Aguilar Barojas, 2005), de 280 pro-
fesionales de la salud en puestos directivos de unidades médicas de
primer y segundo nivel de la zona metropolitana de Guadalajara, Ja-
lisco, México, cuyo nimero fue establecido al considerar la admision
de 5 participantes por cada item del IEEPSP. La consistencia interna
se determin6 mediante la obtenciéon de las correlaciones inter-item
y el coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach (a) (Lujan Tangarife y
Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011). La consistencia externa se
evalu6 determinando la correlacion test-retest, tras al menos cuatro
semanas de la primera aplicacién del instrumento, obteniendo el co-
eficiente de correlaciéon de Spearman (p) con 95 % de confianza (p <
0.05) (Lujan Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011).
En ambos casos, estos estadisticos se obtuvieron tanto por dominio
como a nivel global.

La validez de constructo se evalué comparando los resultados de
la aplicacion del IEEPSP en la muestra de personal directivo, a quie-
nes se les denomin6 “practicantes”, contra una muestra equitativa de
280 estudiantes de licenciatura en enfermeria seleccionados propo-
sitivamente de universidades publicas de la zona metropolitana de
Guadalajara, Jalisco, México, en quienes se asumid que el constructo
“competencia para la practica de la salud puablica” seria bajo (Lujan
Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011), a quienes se
les denominé “legos”. En este sentido, considerando que los resulta-
dos IEEPSP no siguen una distribucién normal, se empled estadistica
no paramétrica para esta comparacion (Gomez Gémez et al., 2003),
aplicando la prueba U de Mann-Whitney (U) con 95% de confianza (p
< 0.05) para comparar las medianas de ambos grupos.

El anélisis descrito se realizé utilizando el software SPSS©
(Statistical Package for the Social Sciences) version 15.0.1 para Win-
dows(@©), licenciado para su uso particular.
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La investigacion fue considerada sin riesgo para la integridad fi-
sica y mental de los participantes, dado que no se realizo intervencion
o modificacion en sus variables psicoldgicas, ni se trataron aspectos
sensibles de su conducta (Reglamento de la ley general de salud en
materia de investigacion para la salud, 1986). Asimismo, no se reco-
pilaron datos que pudieran ser considerados sensibles, como etnia,
estado de salud, creencias religiosas, filosoficas o morales, afiliacion
sindical, opiniones politicas, ni preferencias sexuales (Ley federal de
proteccion de datos personales en posesion de los particulares, 2010).
Por consiguiente, fue aprobada por la Comision Dictaminadora de
Proyectos de Investigacion del Programa de Doctorado en Ciencias
de la Salud Publica de la Universidad de Guadalajara.

Resultados

En la Tabla 1, se presentan las caracteristicas de la muestra de
directivos de unidades médicas en quienes se llevaron a cabo las
pruebas de consistencias interna y externa. En ella se observa que
fue una muestra homogénea, sin diferencias estadisticamente signi-
ficativas (p > 0.05) en la distribucion de frecuencias de sus atributos.

Tabla 1. Caracteristicas demogréaficas, académicas y laborales de la mues-
tra de directivos de unidades médicas (practicantes). Guadalajara, Jalisco,
México, 2015

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje* p’

Edad Menor a 40 afios 120 43% > 0.05
Igual o mayor a 40 afos 160 57%

Sexo Femenino 160 57% > 0.05
Masculino 120 43%
Soltero 60 21%

Estado civil > > 005
Casado 220 79%

Espaﬁol 260 93% > 0.05

Idiomas —
Espanol e inglés 20 7%
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Caracteristicas Frecuencia Porcentaje* p’
Licenciatura 60 21% > 0.05
Grado aca- . o ’
démi Especialidad 200 71%
émico
Maestria 20 7%
U. de Guadalajara 180 64%
> 0.0
U. de Colima 40 14% >
Universidad U. Auténoma de Nayarit 20 7%
U. de Occidente 20 7%
U. del Valle de Atemajac 20 7%
Tiempo de Menor a 10 afios 60 21% > 0.05
egreso Igual o mayor a 10 afios 220 79%
Area de Medicina 220 79% 5 0.0
formacién . B . 05
inicial Administraciéon 60 21%
Administraciéon 60 21%
Educacion ~ Administracién y salud o > 0.05
. 11 80 20%
continua publica
Ninguna 140 50%
Institucién Pablica 260 93% > 0.05
laboral Privada 20 7%
Puesto des- Director 8o 29% > 0.05
empefiado Jefe de departamento 200 71%
Matutino 180 64%
Turno labo- . o > 0.05
ral Vespertino 60 21%
Mixto 40 14%
Experiencia No 200 71% 5 0.0
directiva ] .05
previa Si 8o 29%
Experiencia Menos de 10 afios 220 79% > 0.05
directiva 10 afios 0 mas 60 21%

Fuente: elaborado por los autores.

Nota. *Cifras redondeadas. tSegin ji al cuadrado (), prueba no paramétri-

ca.

En la Tabla 2, se exponen las correlaciones inter-item y las alfas
de Cronbach obtenidas por el IEEPSP. En esta se aprecia que ambas
pruebas mostraron un nivel de consistencia interna superior al 70%

(0.70) tanto por dominio como a nivel global.
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Tabla 2. Correlacion inter-item y a de Cronbach, por dominio y total del
IEEPSP. Guadalajara, Jalisco, México, 2015

4 < Correlacion
Dominios Items . 2
inter-item
D1. Anélisis de la situacién de salud 9 0.903 0.918
D2. Vigilancia y control de riesgos y
dafios 14 0.912 0.943
Ds. Promoc1on_ (’1e la sglud y participa- 10 0.924 0.938
cibén social
D4. Politicas, planificacién, regulacion y ; 0.908 0.918
control
D5. Equidad en el acceso, y calidad en 0.848 0.000
los servicios individuales y colectivos o4 9
D6. Salud internacional/global 8 0.725 0.836
Total: Practicas de salud puablica 6 0.906 0.076
(IEEPSP) > e 97

Fuente: elaborado por los autores.

En la Tabla 3, se muestran las correlaciones test-retest, entre la
aplicacion inicial del IEEPSP en la muestra de directivos y pasado un
mes. En ella se advierte que los resultados fueron estadisticamente
significativos (p < 0.05) por dominio y a nivel global.

Tabla 3. Correlacion test-retest, por dominio y total del IEEPSP. Guadalaja-
ra, Jalisco, México, 2015-2016

Dominios ftems Correlacion
test-retest*
D1. Analisis de la situacion de salud 9 0.670 0.009
D2. Vigilancia y c<~)ntrol de riesgos y » 0.825 5000
danos
Ds. Promocmn. Ele la sglud y participa- 0 0.881 0000
cién social
D4. Politicas, planificacion, regulacion ; 0.881 0000
y control
D5. Equidad en el acceso, y calidad en g 0.870 o000

los servicios individuales y colectivos

D6. Salud internacional/global 8 0.858 0.000
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Dominios ftems Correlacion
test-retest* p
Total: Practicas de salud publica 6 0.856 0.000
(IEEPSP) 5 .85 .

Fuente: elaborado por los autores.

Nota. *Seguin rho (p) de Spearman, prueba no paramétrica.

En la Tabla 4, se exhiben las caracteristicas de la muestra de es-
tudiantes de enfermeria contra la que se compararon los resultados
obtenidos en directivos. En ella se ve que fue una muestra homogé-
nea, sin diferencias estadisticamente significativas (p > 0.05) en la
distribucién de frecuencias de sus atributos, salvo el estado civil.

Tabla 4. Caracteristicas demograficas y académicas de la muestra estudian-
tes de enfermeria (legos). Guadalajara, Jalisco, México, 2016

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje* p'
Menor a 40 aios 280 100.0%
Edad  [eqal NA
gual o mayor a 40 o 0%
afos
Femenino 180 64% >
Sexo . 0.05
Masculino 100 36%
0,
Estado Soltero 260 93% <
g 0.05
civil Casado 20 7%
Espaiiol 120 43% >
Idiomas ., 0.05
Espafiol e inglés 160 57%
Universi- U. de Guadalajara 280 100.0% NA
dad Otra universidad 0 0%

Fuente: elaborado por los autores.

Nota. *Cifras redondeadas. tSegtn ji al cuadrado (), prueba no paramétri-
ca.

En la Tabla 5, se presenta la comparacién de medianas e interva-
los de las calificaciones obtenidas por practicantes y legos. En ella se
observa que las medianas e intervalos obtenidos por los practicantes
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fueron significativamente mayores (p < 0.05) que los obtenidos por
los legos, tanto por dominio como a nivel global.

Tabla 5. Comparaciéon de medianas de calificaciones de practicantes y legos,
por dominio y total del IEEPSP. Guadalajara, Jalisco, México, 2016

Practican-
. . < Legos
Dominios Items tes U p

Me In Me In

D1. Analisis de la situa-

cion de salud 9 36 14-42 14 9-26 1150  0.000

D2. Vigilancia y control

de riesgos y dafios 14 42 16-60 19 15-30 27.50 0.001

D3. Promocion de la

salud y participaciéon 10 27  10-43 18 13-34 52.00 0.034
social

D4. Politicas, planifi-

cacion, regulaciéon y 7 28  11-35 12 7-24 22,50 0.001
control

D5. Equidad en el
acceso, y calidad en los

servicios individuales y 8 31 1537 13 921 8.00  0.000

colectivos
D6. Salud internacio- 8 26 10- ) oo 10.00  0.000

nal/global 34 5 3 19 )

Total: Practicas 8- 62-

de salud ptblica 56 196 227 95 38 14.00 0.000
(IEEPSP) 9 3

Fuente: elaborado por los autores.
Discusién

Este es el primer estudio conocido por los autores, en el que se
desarrolla y valida un instrumento en espanol para evaluar practicas
de salud publica, que, ademas, se encuentra en consonancia con el
marco de competencias esenciales para la practica de la salud puablica
descrito por la Organizacién Panamericana de la Salud. En este senti-
do, el IEEPSP evidenci6 una consistencia interna superior a 0.70 por
dominio y a nivel global, que fue superior a los resultados globales
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obtenidos por Edgar et al. (2009), en la validaciéon del instrumento
propuesto por el Council on Linkages Between Academia and Public
Health Practice en inglés, que es el tnico instrumento validado dis-
ponible a la fecha para realizar una medicién similar. Por otro lado,
pero en este orden de ideas, la consistencia externa observada en el
IEEPSP en esta evaluacion fue igualmente elevada (p < 0.01 por do-
minio y global), en tanto que en la evaluaciéon del instrumento del
Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice
(Edgar et al., 2009), no se reporto6 tal medicion. Finalmente, en cuan-
to a la validez de constructo, tanto los dominios como el resultado
global del IEEPSP evidenciaron una diferencia estadisticamente sig-
nificativa (p < 0.05) al comparar practicantes contra legos, demos-
trando una validez de constructo superior a la reportada en la evalua-
cién del instrumento del Council on Linkages Between Academia and
Public Health Practice (Edgar et al., 2009), en donde se observd que
tres de sus ocho dominios no mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p > 0.05) al comparar los resultados de su poblaciéon
diana contra el grupo en el que se asumi6 que el constructo evaluado
seria bajo, empero, tal resultado pudiera atribuirse a que en el referi-
do estudio se compararon grupos de profesionales posgraduados y no
en salud o administracion publica, en tanto que en la presente inves-
tigacion se comparo a profesionales de la salud en puestos directivos
de unidades médicas contra estudiantes de licenciatura.

Por otra parte, tanto el IEEPSP como el instrumento del Council
on Linkages Between Academia and Public Health Practice, carecen
de validacion de criterio, en tanto que, a la fecha no se cuenta con un
estandar de oro que permita objetivar sus mediciones. En este tenor,
algunos autores proponen el uso de portafolios de evidencias como
prueba objetiva de competencia (Edgar et al., 2009), por lo que, en
futuros estudios se podrian comparar los resultados de ambos ins-
trumentos contra evidencias que respalden las aseveraciones de los
sujetos evaluados, aunque, para ello, se habra de consensuar previa-
mente qué evidencias serian necesarias para tales demostraciones, lo
que seria tarea aparte.
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Conclusiones

Se puede concluir que, el IEEPSP demostro elevadas consisten-
cias interna y externa, asi como validez de constructo, siendo inclu-
so superior en varios aspectos al instrumento en inglés prexistente
para evaluar practicas de salud puablica, por lo que se puede utilizar
para dicha tarea en poblacion hispanoparlante, y asi poder establecer
diagnosticos situacionales y determinar el impacto de intervenciones
educativas.
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Abstract

This chapter describes the process of constructing and validating a Spanish-lan-
guage instrument to evaluate public health practices (IEEPSP). The instrument
was built based on the competencies outlined in the Pan American Health Or-
ganization’s Regional Framework of Essential Public Health Competencies and
was validated in a purposive sample of 280 medical unit directors and 280 un-
dergraduate nursing students from the Guadalajara Metropolitan Area, Jalisco,
Mexico. Construct validity, as well as the internal and external consistencies of
the instrument, were determined with 95% confidence (p < 0.05). Internal and
external consistencies were evaluated in the directors’ sample, yielding an in-
ter-item correlation of 0.965, a Cronbach’s alpha of 0.976, and a test-retest co-
rrelation of 0.856 (p < 0.001). Construct validity was obtained by comparing
the IEEPSP results between directors and students, with a statistically significant
difference being observed (p < 0.001). The chapter concludes that the IEEPSP
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demonstrated high internal and external consistencies, as well as construct vali-
dity. However, lacking a gold standard, it is necessary to compare the results of
this instrument against objective tests of this competency to support its criterion
validity. The chapter suggests applying the IEEPSP in future studies to evaluate
the public health practices of various professional groups.

Keywords: Public health; Competency-based education; Professional competen-
ce; Aptitude test; Validation studies

Resumo

Este capitulo descreve o processo de construcdo e validagdo de um instrumento
em espanhol para avaliar praticas de saude publica (IEEPSP). O instrumento foi
construido tomando como base as competéncias descritas pelo Marco Regional
de Competéncias Essenciais de Saude Publica da Organizagao Pan-Americana da
Saude e foi validado em uma amostra intencional de 280 diretores de unidades
médicas e 280 estudantes de graduacdo em enfermagem da Area Metropolitana
de Guadalajara, Jalisco, México. Determinou-se a validade de constructo, bem
como as consisténcias interna e externa do instrumento com 95% de confianca
(p = 0,05). As consisténcias interna e externa foram avaliadas na amostra de
diretores, obtendo-se uma correlacdo interitens de 0,965, um alfa de Cronbach
de 0,976 e uma correlacdo teste-reteste de 0,856 (p < 0,001). A validade de
constructo foi obtida mediante a comparacédo dos resultados do IEEPSP entre di-
retores e estudantes, observando-se uma diferenca estatisticamente significativa
(p < 0,001). O capitulo conclui que o IEEPSP demonstrou elevadas consisténcias
interna e externa, bem como validade de constructo, mas que, por carecer de
um padrdo-ouro, é necessario comparar os resultados deste instrumento contra
testes objetivos dessa competéncia para sustentar sua validade de critério, suge-
rindo a aplicacdo do IEEPSP em estudos futuros para avaliar as praticas de saude
publica de diversos grupos profissionais.

Palavras-chave: Saude Publica; Educacdo Baseada em Competéncias; Compe-
téncia Profissional; Testes de Aptidao; Estudos de Validacédo
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