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			Resumen

			 

			Este libro examina los complejos desafíos de salud pública que definen a América Latina, integrando perspectivas que van desde la microbiología hasta los determinantes sociales. A través de cinco investigaciones interconectadas, se exploran problemáticas críticas como el acceso al agua segura en comunidades rurales, la salud mental en la formación docente, los efectos de aditivos alimentarios en el embarazo, los avances en oncología molecular y las barreras socioeconómicas en salud bucal gestacional. La obra revela cómo estos aparentemente diversos temas comparten un común denominador: la urgencia de abordajes interdisciplinarios que reconcilien la innovación científica con la equidad. Dirigido a profesionales, académicos y tomadores de decisiones, este volumen ofrece tanto diagnósticos rigurosos como caminos hacia soluciones contextualizadas, posicionándose como una contrib esencial para repensar los sistemas de salud en la región.

			Palabras clave: 

			Salud pública, equidad, América Latina, interdisciplinariedad, determinantes sociales.

			Abstract

			This book examines the complex public health challenges that define Latin America, integrating perspectives ranging from microbiology to social determinants of health. Through five interconnected investigations, it explores critical issues such as access to safe water in rural communities, mental health in teacher training, the effects of food additives during pregnancy, advances in molecular oncology, and socioeconomic barriers to gestational oral health. The work reveals how these seemingly diverse topics share a common denominator: the urgency for interdisciplinary approaches that reconcile scientific innovation with equity. Aimed at professionals, academics, and decision-makers, this volume offers both rigorous diagnoses and pathways to contextualized solutions, positioning itself as an essential contribution to rethinking health systems in the region.

			Keywords: 
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			Resumo

			Este livro examina os complexos desafios de saúde pública que definem a América Latina, integrando perspectivas que vão desde a microbiologia até os determinantes sociais de saúde. Por meio de cinco investigações interconectadas, explora problemáticas críticas como o acesso à água segura em comunidades rurais, a saúde mental na formação docente, os efeitos de aditivos alimentares na gestação, os avanços em oncologia molecular e as barreiras socioeconômicas na saúde bucal gestacional. A obra revela como estes temas aparentemente diversos compartilham um denominador comum: a urgência de abordagens interdisciplinares que reconciliem a inovação científica com a equidade. Direcionado a profissionais, acadêmicos e tomadores de decisão, este volume oferece tanto diagnósticos rigorosos quanto caminhos para soluções contextualizadas, posicionando-se como uma contribuição essencial para repensar os sistemas de saúde na região.
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			Introducción. Intersecciones Críticas en Salud Pública Contemporánea

		

		
			Al adentrarnos en el panorama complejo y multifacético de la salud pública latinoamericana, este volumen emerge como un testimonio académico de las urgentes realidades que definen nuestro tiempo. La presente obra, primer volumen de una serie dedicada a los análisis interdisciplinarios en salud, reúne investigaciones que, aunque aparentemente dispares en sus objetos de estudio, convergen en su compromiso con la equidad, la justicia social y la comprensión profunda de los determinantes estructurales de la salud. Cada capítulo constituye una pieza fundamental en el rompecabezas de la salud colectiva, ofreciendo no solo diagnósticos precisos sino también caminos hacia soluciones innovadoras y contextualmente relevantes.

			

			El Capítulo 1, "Prácticas de prevención de la gastroenteritis de una comunidad rural sin disponibilidad de agua potable: un estudio cualitativo", nos sumerge en las realidades cotidianas de poblaciones que enfrentan uno de los desafíos más básicos de la salud pública: el acceso al agua segura. A través de una metodología cualitativa rigurosa, este estudio trasciende la mera descripción epidemiológica para revelar el entramado sociocultural que configura las prácticas preventivas en el territorio La María Combeima. La desconfianza hacia intervenciones externas y la persistencia de estrategias ancestrales nos interpelan sobre la necesidad de construir modelos de intervención que dialoguen genuinamente con el conocimiento local, reconociendo que la efectividad de las políticas públicas depende crucialmente de su capacidad para integrarse en los marcos culturales de las comunidades.

			En el Capítulo 2, "El cuidado de la salud mental en la formación docente: Una mirada crítica desde Chile y América Latina", el foco se desplaza hacia las dimensiones psicoemocionales de la educación, planteando una reflexión urgente sobre las condiciones estructurales que afectan al profesorado. El análisis crítico presentado trasciende el ámbito chileno para resonar en toda la región latinoamericana, donde los sistemas educativos enfrentan desafíos similares. La propuesta de una "pedagogía del cuidado" emerge como un paradigma ético y político indispensable, cuestionando la lógica instrumental que ha dominado tradicionalmente la formación docente y proponiendo en su lugar un modelo centrado en el bienestar integral como condición fundamental para una educación transformadora.

			El Capítulo 3, "Correlaciones entre consumo de Allura Red AC y ansiedad en mujeres embarazadas: un análisis crítico", aborda una problemática de creciente relevancia en la salud materna: los efectos de los aditivos alimentarios en la salud mental gestacional. La minuciosa revisión bibliográfica presentada revela las significativas lagunas en la investigación sobre este colorante específico, al tiempo que señala patrones preocupantes que merecen atención inmediata. Este análisis no solo contribuye a visibilizar un aspecto descuidado de la salud perinatal, sino que también cuestiona la regulación vigente de los aditivos alimentarios y su impacto en poblaciones vulnerables, planteando interrogantes cruciales sobre la responsabilidad colectiva en la protección de la salud materno-infantil.

			

			En el Capítulo 4, "RAD51 en la reparación del ADN: potencial biomarcador y blanco terapéutico en el cáncer", la obra da un giro hacia las fronteras de la oncología molecular, explorando uno de los mecanismos más fascinantes de la biología celular y su relevancia clínica. La exhaustiva revisión sobre la recombinasa RAD51 trasciende el interés especializado para situarse en el contexto del creciente burden del cáncer en América Latina, donde la implementación de biomarcadores innovadores representa una esperanza concreta para mejorar los desenlaces terapéuticos. La discusión sobre las estrategias para modular la expresión de RAD51 conecta la investigación básica con las aplicaciones clínicas, ilustrando el potencial transformador de la ciencia traslacional en la oncología regional.

			Finalmente, el Capítulo 5, "Influencia de la condición socioeconómica en la salud bucal de mujeres gestantes: un análisis de barreras de acceso", cierra el volumen regresando a los determinantes sociales de la salud, esta vez a través de la salud bucal perinatal. El análisis de las barreras de acceso revela cómo las desigualdades estructurales se manifiestan en un ámbito específico pero crucial de la salud materna, donde la atención dental durante el embarazo representa tanto un derecho desatendido como una oportunidad para mejorar los resultados obstétricos. La identificación de barreras multifacéticas –económicas, culturales y emocionales– subraya la necesidad de abordajes integrales que reconozcan la complejidad de los procesos de acceso a los servicios de salud.

			

			Conclusión

			La diversidad temática de estos capítulos no es sino el reflejo de la complejidad inherente a los sistemas de salud contemporáneos, donde los desafíos biológicos, sociales, culturales y económicos se entrelazan de maneras cada vez más intricadas. Lo que une estas investigaciones es su compromiso compartido con una comprensión profunda de los fenómenos de salud, lejos de aproximaciones reduccionistas y hacia modelos explicativos que honren la multidimensionalidad de la experiencia humana.

			La relevancia de este volumen trasciende el ámbito académico para situarse en el centro de los debates sobre políticas públicas y práctica clínica en América Latina. Cada capítulo aporta evidencia robusta para fundamentar intervenciones más efectivas y equitativas, ya sea en comunidades rurales marginadas, en instituciones educativas, en la atención perinatal o en los servicios oncológicos. La salud pública del siglo XXI requiere precisamente este tipo de miradas integradoras que conecten lo molecular con lo social, lo individual con lo colectivo, lo local con lo global.

			Como editor de esta obra, confío en que estos análisis interdisciplinarios no solo enriquecerán el debate académico, sino que también inspirarán nuevas investigaciones y acciones concretas hacia sistemas de salud más justos y efectivos. Este volumen representa un paso significativo en la construcción de un corpus de conocimiento situado en y para Latinoamérica, que reconoce tanto la especificidad de nuestros contextos como nuestra participación en conversaciones globales sobre el futuro de la salud colectiva.
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			Resumen

			En el mundo, un gran número de personas no tiene acceso a agua potable, lo que incrementa el riesgo de enfermedades transmitidas por el agua, siendo la gastroenteritis una de las principales entidades generada por esa razón. En países de Latinoamérica como Colombia, se ha identificado una baja calidad del agua especialmente en comunidades rurales y de bajos recursos. El objetivo fue describir las prácticas para la prevención de la gastroenteritis de una población rural sin disponibilidad de agua potable. Se empleó un diseño cualitativo para describir las prácticas de prevención de la gastroenteritis en el territorio La María Combeima; se realizaron dos grupos focales para identificar las estrategias familiares, comunitarias y ancestrales relacionadas con el uso, consumo y gestión del agua. Los participantes manifestaron desconfianza hacia intervenciones externas y señalaron limitaciones en infraestructura, acompañamiento institucional y calidad del agua. Las acciones preventivas más comunes fueron hervir el agua, utilizar filtros y emplear plantas medicinales. La interacción entre factores socioculturales y estructurales influye en el acceso a agua potable, se recomienda implementar intervenciones adaptadas y contextualizadas que fortalezcan el conocimiento local y promuevan prácticas sostenibles en la salud colectiva rural.

			Palabras clave: 

			Enfermedades gastrointestinales;

			agua potable;

			población rural;

			consumo público de agua.
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			Introducción

			La gestión del agua en comunidades rurales implica una dinámica compleja que involucra elementos como la infraestructura, las políticas públicas, la participación comunitaria y la equidad de género. Abordar el tema del agua en contextos rurales trasciende lo técnico, constituye un desafío social y político que requiere la participación de actores locales, gubernamentales y sociales.

			En ese sentido, el acceso al agua esta influenciado por factores como el metabolismo del agua, las prácticas locales de gestión y las barreras socioeconómicas y políticas (García-Ubaque et al., 2018; González de Molina & Toledo, 2014; Heilmann, 2016; Naciones Unidas, s.f.; Rodríguez-Villamil et al., 2013; Secretaría de Salud del Tolima, 2022). 

			Para las comunidades rurales, las infraestructuras de abastecimiento y saneamiento suelen ser precarias, por lo que, estos inconvenientes pueden afectar de manera directa la salud colectiva (Breilh, 2013; García-Ubaque et al., 2018; Secretaría de Salud del Tolima, 2022). Diversos hallazgos demuestran desafíos persistentes y oportunidades relacionadas con la gestión comunitaria del agua y los impactos en la salud de la población rural (Alcaldía Municipal de Ibagué, 2022; Guzmán et al., 2016; Martos-Núñez & Martos-García, 2015). 

			Un ejemplo de lo planteado es el territorio rural la María Combeima, ubicado en el departamento del Tolima y fundado aproximadamente en 1940, y que, para el año 2024 contaba con alrededor de 91 familias;; en el 2023 presentó problemas con la calidad del agua, ya que los reportes del Índice de Riesgo de la Calidad del Agua (IRCA) superaban el ٨٠٪, es decir, sanitariamente inviable para el consumo humano según la norma colombiana. Adicionalmente, este territorio cuenta con rutas de acceso en cemento tipo “placas huella” siendo un destino turístico por su cercanía al Nevado del Tolima.  

			

			Teniendo en cuenta lo expuesto, la presente investigación pretende aportar a la comprensión de los elementos que influyen en el acceso al agua y la relación con la salud, en la búsqueda de disminuir barreras para el agua potable y en la exploración de estrategias comunitarias para mejorar la calidad del agua; de modo que, el propósito que guio la investigación fue describir las prácticas para la prevención de la gastroenteritis en la vereda la María Combeima del municipio de Ibagué-Colombia sin disponibilidad de agua potable. 

			Antecedentes 

			El agua es necesaria para la vida y debe estar disponible en cantidad y calidad adecuada. Esta condición es determinante para la salud y el bienestar de las comunidades. La ausencia de acceso a agua potable sigue siendo una realidad en muchas zonas rurales, lo que incrementa las inequidades sociales y favorece la aparición de enfermedades generadas por el uso de agua no potable (Instituto Nacional de Salud, 2022; García-Ubaque et al., 2018; Organización Panamericana de la Salud, s.f.). El uso del agua tiene impacto en la salud de las comunidades rurales, especialmente cuando las estrategias de mitigación dependen de prácticas desarrolladas por las propias comunidades (Breilh, 2013; Sánchez Proaño, 2021). 

			En el contexto global, el acceso desigual al agua potable representa un problema que contribuye a la vulnerabilidad de las comunidades; la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la Organización de las Naciones Unidas (ONU) señalan que garantizar agua segura puede reducir la incidencia de enfermedades como la gastroenteritis, además, el acceso a agua segura y a intervenciones de saneamiento e higiene puede reducir hasta en un 50 % el riesgo de gastroenteritis en niños pequeños  (Wolf et al., 2022). En América Latina, particularmente en comunidades rurales persisten las inequidades en cuanto a servicios de saneamiento y agua potable; esto se traduce en un aumento de enfermedades vinculadas con el empleo de agua contaminada, como las infecciones gastrointestinales (Fedesarrollo, 2018; Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola, s.f; Instituto Nacional de Salud, 2022; Organización Mundial de la Salud, 2024).

			

			El acceso al agua potable no solo depende de la disposición física, sino además de factores socioeconómicos, políticos y culturales que condicionan la capacidad de las comunidades para gestionarla. La ausencia de políticas públicas efectivas y una infraestructura inadecuada impacta negativamente la calidad del agua, aumentando los riesgos sanitarios. En muchas zonas rurales, el abastecimiento de agua depende de acueductos que no siempre cumplen con los estándares de calidad y seguridad. Esta situación incrementa la vulnerabilidad por la falta de gestión de los recursos, afectando la salud y el desarrollo socioeconómico local. (Instituto Nacional de Salud, 2022; García-Ubaque et al., 2018; Muethe, 2020; Naciones Unidas, s.f.; Secretaría de Salud del Tolima, 2022; Ortiz et al., 2022). 

			El enfoque teórico de la investigación se basó en la concepción de metabolismo sociedad-naturaleza, que describe la interacción entre las comunidades humanas y el entorno natural (Breilh, 2013; González de Molina & Toledo, 2014). Este concepto es clave para entender cómo las prácticas de uso del agua están profundamente influidas por factores socioeconómicos, culturales, y cómo la gestión del agua puede afectar la salud de las comunidades (Toledo, 2008).  Las desigualdades en el acceso a agua potable están estrechamente vinculadas con la determinación social de la salud, corriente conceptual que enfatiza cómo las condiciones de vida y los factores estructurales afectan el bienestar de las personas (Carmona Moreno, 2020; Morales-Borrero et al., 2013). 

			Según Breilh (2013), la determinación social de la salud permite comprender cómo los procesos económicos, políticos y sociales influyen en la distribución de recursos como el agua. En el caso de las comunidades rurales de América Latina, estas inequidades se manifiestan en la inadecuada calidad del agua y la ausencia de intervenciones gubernamentales que garanticen la equidad en la distribución de las fuentes de agua (Breilh, 2013; Briñez et al., 2012; Fedesarrollo, 2018; Rodríguez-Villamil et al., 2013).

			

			El acceso a agua potable en las comunidades rurales también está relacionado con la percepción social y cultural. En muchas comunidades, el agua no solo es vista como un recurso para la supervivencia, sino también como un elemento con un valor simbólico. Esta percepción cultural influye en las prácticas de uso y conservación del agua. Por ejemplo, estudios realizados en México y Brasil han mostrado que las comunidades que enfrentan problemas de disponibilidad de agua a menudo desarrollan estrategias adaptativas que implican el uso de fuentes alternativas, como pozos o aguas superficiales, aunque estas no cumplan con los estándares de calidad necesarios para el consumo (Galdos Balzategui et al., 2017; Guzmán et al., 2016; Silva et al., 2023).

			Otro aspecto clave, es la participación de la comunidad en la gestión del agua en zonas rurales. En ausencia de una infraestructura gubernamental eficiente, son las propias comunidades las que deben organizarse para garantizar el acceso al agua. Estas formas de organización comunitaria son fundamentales para enfrentar los desafíos relacionados con la disponibilidad, calidad, gestión y acceso del agua. Coronel & Pachamora (2018), destacan cómo el conocimiento local y las prácticas culturales son esenciales para la gestión sostenible del agua en contextos de vulnerabilidad. Sin embargo, estas estrategias presentan limitaciones, especialmente cuando se enfrentan a problemas de contaminación y la falta de recursos financieros (Muethe, 2020; Rodríguez-Villamil et al., 2013).

			Otro elemento significativo es el papel de las mujeres en la gestión del agua. En muchas comunidades rurales, las mujeres son las primeras responsables de la recolección, almacenamiento y empleo del agua para las necesidades del hogar. Esta responsabilidad tiene un impacto significativo, pues las mujeres suelen ser las primeras en percibir los problemas de calidad del agua y en implementar estrategias para hacer frente a la escasez, pero también son afectadas por las limitaciones en el acceso (Breilh, 2013; Carrasco Lozano, 2015). Promover la participación de las mujeres en los procesos de toma de decisiones concernientes con la gestión del agua puede tener un impacto positivo en la gestión sostenible y en la equidad de género. 

			

			En cuanto a las políticas públicas y los marcos normativos, estos juegan un papel crucial en la gestión del agua y en la reducción de las desigualdades en el acceso. En Colombia, la normatividad busca regular la calidad del agua y garantizar el acceso de toda la población, pero la implementación de estas políticas a menudo se ve limitada por la falta de recursos y la debilidad institucional. A pesar de los esfuerzos normativos, la realidad en muchas comunidades rurales es que la disponibilidad al agua sigue siendo limitada y la calidad del agua es inadecuada para el consumo humano (Instituto Nacional de Salud, 2023).

			En términos de salud, la calidad del agua tiene un impacto directo, pero no único en la aparición de enfermedades como la gastroenteritis, una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en comunidades rurales, especialmente en niños menores de cinco años (Instituto Nacional de Salud, 2022;  Organización Mundial de la salud, 2017). Muchas condiciones como la falta de vacunación, desparasitación, propagación de virus, ausencia de lavado de manos entre otras, puede contribuir a la gastroenteritis. Sin embargo, la falta de saneamiento y agua potable contribuye a la propagación de patologías gastrointestinales; según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2024), más de 443.000 niños menores de cinco años mueren cada año a causa de enfermedades diarreicas derivadas del consumo de agua no segura y de la falta de saneamiento adecuado.

			Finalmente, es importante destacar que el cambio climático representa un desafío para el acceso al agua en las comunidades rurales. Los cambios en los patrones de lluvia y el aumento en el número de eventos climáticos extremos afectan la disponibilidad y calidad. Esto, a su vez, incrementa las dificultades para acceder a agua potable (Heilmann, 2016, Naciones Unidas s.f.). La adaptación al cambio climático requiere no solo de infraestructuras resistentes, sino también de políticas públicas que consideren la vulnerabilidad específica de las comunidades rurales y promuevan la resiliencia a través de la gestión sostenible del agua (Naciones Unidas, s.f.).

			

			Métodos

			Se empleó un diseño cualitativo, tipo estudio de caso comunitario para explorar las experiencias y prácticas relacionadas con el uso del agua y la prevención de gastroenteritis en un territorio rural durante el primer semestre del año 2024 (Renjith et al., 2021; Crowe et al., 2011). Este enfoque permitió comprender los significados y perspectivas de los participantes, así como analizar los procesos comunitarios alrededor del agua en la vereda la María Combeima. La técnica empleada para la recolección de datos fue grupos focales (Silveira Donaduzzi et al., 2015).  

			Participantes

			Se incluyeron por selección tipo bola de nieve a 16 participantes que residían en la vereda la María Combeima, municipio de Ibagué (Colombia), y quienes al momento del contacto estaban vinculados al acueducto de la zona, consumiendo agua clasificada como inviable sanitariamente según el Índice de Riesgo de Calidad del Agua (IRCA) del Instituto Nacional de Salud (2023). Los criterios de inclusión fueron: Residencia mínima de un año en la vereda, mayor de edad y disponibilidad para participar en los grupos focales. Los criterios de exclusión fueron: personas con alteraciones cognitivas y mentales que impidieran la participación y personas con alteraciones del lenguaje y/o del sensorio que no permitieran la comunicación efectiva.

			Protocolo de recolección de datos

			Se empleó un protocolo de grupos focales, diseñado para fomentar discusiones abiertas sobre las experiencias de prácticas de prevención de la gastroenteritis y el uso del agua en la comunidad (Silveira Donaduzzi et al., 2015). El protocolo incluyó preguntas orientadoras (semiestructuradas) que guiaron la conversación sin imponer una estructura rígida, lo que permitió captar de forma natural las percepciones y experiencias de los participantes. Las preguntas fueron validadas previamente para asegurar claridad, pertinencia y comprensión. 

			

			Etapas 

			Fase 1: contacto y recolección de datos

			Se efectuaron cuatro visitas para establecer contacto con la comunidad y presentar los objetivos del estudio; posteriormente, se recolectaron los datos mediante dos grupos focales en el territorio. Los grupos focales se organizaron con el apoyo de líderes comunitarios, quienes facilitaron la convocatoria y el desarrollo de las sesiones. 

			Durante las sesiones, los participantes compartieron experiencias y prácticas en torno a la prevención de enfermedades relacionadas con el empleo de agua no potable, en especial la gastroenteritis. En el segundo grupo se alcanzó la saturación de la muestra, por el cual no fue necesario realizar más sesiones (Silveira Donaduzzi et al., 2015).

			Fase 2: análisis de datos

			El proceso se realizó mediante seis etapas (Hernández-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018). 

			

			
					Revisión de datos: los grupos focales fueron grabados, los audios fueron transcritos con el software en línea de MAXQDA, luego los archivos en formato tipo docs. fueron revisados asegurando precisión e integridad de la información. 

					Organización de los datos: se determinó un sistema de codificación para garantizar el anonimato de los participantes, se asignó un código para cada grupo focal y para cada persona. Los datos transcritos (documentos) se cargaron al software MAXQDA versión 24 para el análisis. 

					Preparación para el análisis: los documentos fueron revisados párrafo a párrafo, se empleó un análisis temático inductivo que permitió identificar los temas emergentes a partir de las expresiones de los participantes. 

					Codificación abierta: se agruparon y organizaron los segmentos de texto por categorías y subcategorías, establecidas con base en los temas emergentes identificados durante el proceso de revisión. 

					Codificación selectiva: se refinaron las categorías principales y se organizaron de manera que reflejaran las prácticas para la prevención de la gastroenteritis y las estrategias comunitarias para gestionar el agua no potable. 

					Informe final: se realizó un análisis de las categorías de acuerdo con el contexto del territorio y las condiciones específicas de acceso a agua potable.

			

			Consideraciones éticas

			La investigación fue aprobada por el comité de bioética de la Universidad Antonio Nariño mediante acta número 55 del 2024. Todos los participantes firmaron el consentimiento informado. Se respetaron los principios de beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia, asegurando que la participación fuera voluntaria y que los derechos y la dignidad de los participantes estuvieran siempre protegidos (Ministerio de Salud, 1993).  

			

			Resultados

			Los resultados se presentan primero con la descripción de los participantes y posteriormente se presentan los hallazgos en términos de categorías y subcategorías producto del análisis temático.  

			Características de los participantes

			La edad promedio fue de 56,5 años, con un rango entre 27 y 76 años. En cuanto al tiempo de residencia en la vereda, el promedio fue de 37,1 años, con valores que oscilaron entre 2 y 76 años. 

			Análisis temático

			A partir de la información recolectada en los dos grupos focales, se identificaron y definieron las siguientes categorías y subcategorías ver Tabla 1, que serán descritas a lo largo de la sección resultados. 

			Tabla 1. Categorías y subcategorías
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			Categoría I: Historia de la vereda

			La comunidad de la vereda la “María Combeima” se caracteriza por la resiliencia y capacidad de organización para enfrentar desafíos relacionados con la gestión del agua. A través de una combinación de prácticas tradicionales y modernas, los habitantes han desarrollado estrategias para prevenir enfermedades, a pesar de las limitaciones y la desconfianza hacia las entidades externas.

			Es así como, la historia de la vereda está marcada por un proceso de desarrollo y mejora de infraestructura, impulsado por el esfuerzo y liderazgo de los residentes. Desde los inicios, la zona rural contaba con pocas familias y un acceso limitado a servicios básicos. A medida que la población creció, surgió la necesidad de mejorar las condiciones de vida.

			Uno de los hitos más importantes fue la construcción del acueducto, un proyecto realizado con el apoyo del Comité de Cafeteros y la participación comunitaria. Este acueducto permitió llevar agua a las viviendas, lo que transformó la vida en la vereda. Además, la electrificación y la mejora de las carreteras facilitaron el acceso a otros servicios fortaleciendo la cohesión comunitaria y el sentido de identidad. Ejemplo de lo anterior, son las siguientes afirmaciones:

			"la carretera lleva más o menos 50 años, porque aquí había un dirigente, que era muy activo, un líder muy especial. Entonces él en ese tiempo por medio, digamos que, de los políticos que cuando eso, si daban plata. Él gestionaba mucho por ese medio, para recurrir y traer recursos acá a la vereda y lo mismo la luz, también fue por él mismo, que era bueno. Había varios líderes en ese tiempo". Participante: GF2P4M63

			"iniciamos varios proyectos y entre eso del acueducto que era la prioridad de nosotros porque toda esta finca era muy seca y nosotros empezamos a proyectarlo con el Comité de Cafeteros y sacamos adelante ese proyecto como la electrificación rural también, No había luz, en el año 1978 se logró que el electrificado. La carretera también se trabajó para abrir esa brecha y se hizo con ayuda del gobierno departamental, municipal y nacional y con la ayuda de nosotros, porque mi papá era propietario de toda esa zona de arriba donde es hoy día la Aranza, él dio el permiso porque era el principal obstáculo que había para abrir la carretera y yo fui uno de los que lograron que mi papá en esas épocas cediera ese ese lote para abrir la carretera para el desarrollo de los de arriba". Participante: GF1P6H76

			

			“el acueducto fue un sueño hecho realidad para nosotros. Antes teníamos que cargar agua desde lejos, y ahora, gracias al esfuerzo de todos, tenemos agua en nuestras casas”. Participante: GF2P4M62

			A lo largo de los años, la comunidad ha enfrentado desafíos, como la necesidad de ampliar las fuentes de agua para atender la creciente demanda. Sin embargo, la vereda ha demostrado capacidad de organización y un trabajo cooperativo para superar estos obstáculos y continuar mejorando la infraestructura local. Este espíritu de colaboración y la fuerte identidad comunitaria han sido clave en la historia de vereda la María Combeima. 

			Categoría II: Agua

			Calidad de agua

			Los habitantes de la vereda consumen agua clasificada como inviable sanitariamente según el IRCA; en ese sentido, en esta subcategoría se evidencian las percepciones y desafíos relacionados con la contaminación y las preocupaciones sobre potabilización del agua.

			El agua en la región presenta problemas de calidad debido a la contaminación por coliformes fecales y otras bacterias, como lo han confirmado los análisis realizados por entidades de salud y las pruebas llevadas a cabo por los propios habitantes. La comunidad reconoce la necesidad de potabilizar el agua, pero prefiere buscar soluciones propias sin intervención externa debido a una desconfianza hacia las entidades públicas como el IBAL (Empresa Ibaguereña de acueducto y alcantarillado), manifiestan temor a que se apropien del acueducto comunitario, es decir, los habitantes de la vereda sienten que al recibir apoyo por parte del acueducto municipal, se van a generar mayores costos para los habitantes y de esta manera empezarían a administrar el acueducto. 

			

			En respuesta a esta situación, algunos miembros de la comunidad han implementado métodos rústicos de potabilización, como el uso de sulfato de aluminio y cloro. A pesar de la preocupación evidente por los riesgos para la salud que implica el consumo de agua contaminada, algunos de los participantes refieren que ya no les pasa nada porque están “curados”, es decir, ya están acostumbrados a consumir el agua en esas condiciones y ya no les produce complicaciones en salud. Algunas afirmaciones representativas de esta categoría son: 

			"la Secretaría de Salud Municipal hace los análisis de agua. Nosotros como organización tenemos los resultados y salen con coliformes fecales. O sea, nosotros por encima de las bocatomas no tenemos viviendas, pero sí existe ganadería y todo lo que llueve va a caer, no es solamente acá. Todos los acueductos urbanos y rurales tenemos problemas de coliformes fecales". Participante: GF1P2H61

			“el agua que llega a nuestras casas a veces tiene un color extraño, especialmente después de las lluvias”. Participante: GF1P1H61

			“cuando no se hace la limpieza de los tanques, la calidad del agua baja, y eso nos preocupa porque hemos visto que la gente se enferma más seguido”. Participante: GF2P4M63

			

			De ese modo, los participantes de los grupos focales expresan preocupación por la contaminación de las fuentes de agua debido a actividades agrícolas, ganaderas y turísticas, también hacen referencia al manejo de aguas negras (residuales), debido a que no todos los hogares cuentan con pozos sépticos; finalmente los desechos y aguas negras terminan contaminando los afluentes y principalmente el río Combeima, lo que agrava aún más los problemas de calidad del agua. 

			Consumo de agua

			La subcategoría consumo de agua pone en evidencia las prácticas adoptadas para asegurar que el agua sea segura para el consumo, incluyendo métodos tradicionales y modernos de tratamiento. El consumo de agua en la comunidad depende de la capacidad económica de las familias, de los efectos en salud que hayan presentado o de las edades de las personas que la van a consumir. Algunos de los participantes hacen referencia a que los niños y los adultos mayores se enferman más fácilmente por el consumo de agua sin ningún tratamiento, lo que comúnmente se conoce como consumo de “agua cruda”, por ello, algunas personas optan por hervir el agua o filtrarla antes de consumirla, mientras que otras la toman directamente del grifo. 

			Los participantes mencionan haber experimentado problemas de salud, como gastroenteritis debido al consumo de agua no cruda; por lo anterior algunos decidieron realizar análisis físicos, químicos y microbiológicos para verificar la calidad de esta. Sin embargo, otros participantes afirman no haber tenido problemas al consumir “agua cruda” del grifo o de los nacederos. Se evidencia una diversidad de experiencias y percepciones por parte de la comunidad. Algunas percepciones representativas de esta subcategoría son: 

			“por lo general uno dice con confianza, el agua es pura porque pues si viene la montaña pues es pura, sí, pero la realidad, no sabemos, en mi casa nosotros consumimos el agua directamente de la llave, es decir, agua cruda” Participante: GF2P5M40

			

			"nosotros acá ya nos acostumbramos a tomar el agua hervida, entonces cuando uno se la toma cruda le duele el estómago, o uno ya siente como diferente, por ejemplo, esa iniciativa, nosotros la tomamos aquí desde que nació el niño, desde que está el bebé, porque a él le dio una infección y allá nos dijeron que posiblemente podía ser por el agua". Participante: GF2P5M40

			Es decir, la calidad del agua parece variar según la época del año y la ubicación, siendo percibida por los participantes como más clara en verano y fresca en invierno, en relación con la ubicación hacen referencia a que por la cercanía a los nacederos y los afluentes de agua,  hay menos contaminación y es más limpia, por otra parte, los habitantes de la vereda comentan que en el invierno hay dificultades debido a deslizamientos de tierra, contaminación por barro, residuos y cortes del servicio del agua. 

			Algunos participantes comentaron que confían en la calidad del agua, sin embargo, otros refirieron que, a pesar de no confiar en la calidad, decidieron dejar de usar los filtros de arena que recibieron hace aproximadamente cinco años por parte una entidad local debido a que no saben cómo manejar o cambiar los materiales con los que el filtro realiza la función de purificación de agua. 

			Gestión del agua

			La subcategoría gestión del agua abordó cómo la comunidad organiza y gestiona el agua, incluyendo la administración doméstica y la participación en actividades colectivas para garantizar la calidad y seguridad del agua.

			

			En el caso de la gestión del agua en la vereda, se percibe desconfianza hacia las entidades gubernamentales que podrían ayudar a potabilizar el agua, pues muchos habitantes de la vereda temen que se apropien del acueducto comunitario. A pesar de haber recibido filtros en el pasado, la falta de seguimiento ha llevado a que la comunidad abandone el uso. Los residentes reconocen la necesidad de mejorar la calidad del agua, pero prefieren buscar soluciones propias, sin intervención externa. Percepciones representativas en esta subcategoría son: 

			“nos han ofrecido ayuda, pero preferimos resolverlo nosotros mismos. No queremos que nos quiten lo que es nuestro”. Participante: G2P2M27

			"el agua debe ser gratis, como dice mucha gente, que por qué cobran el agua a $ 10.000 pesos, si es que el agua debe ser gratis, pero lo que nosotros cobramos es el servicio de traerle el agua a por una llave, por una tubería, por una llave y ponérsela en la casa. Eso es lo que cobra una junta administradora de acueducto o lo cobra un acueducto en Ibagué como es el IBAL". Participante: GF1P2H61

			En lo relacionado con gestión del agua los participantes refieren que tienen una desconfianza hacia la intervención de entidades como el IBAL para la gestión de los recursos; la resistencia está motivada por un temor a perder el control sobre los recursos comunitarios, como el acueducto, que ha sido construido y gestionado por los propios habitantes.

			

			Categoría III: Prácticas de prevención de la gastroenteritis

			Familiares

			Las prácticas familiares se refieren a las medidas de prevención familiar para evitar la gastroenteritis, con un enfoque en la protección de los miembros más vulnerables, como los niños.

			Las familias en la vereda implementan diversas prácticas para prevenir la gastroenteritis en los hogares: algunas hierven el agua durante al menos 10 minutos, mientras que otras prefieren usar filtros de agua o comprar agua embotellada. Algunas dejan reposar el agua para que se “asiente la tierra” antes de consumirla. Estas medidas a menudo se adoptan después de haber enfrentado problemas de salud relacionados con el agua en el pasado. En general, las familias buscan proteger a los niños más vulnerables, adaptando las prácticas de higiene y seguridad del agua según las circunstancias y experiencias. 

			En cuanto al manejo de la gastroenteritis en el hogar se suele incluir el uso de medicamentos como la Loperamida de 2 miligramos, el cual para los participantes de la investigación es “comúnmente” ordenado para el manejo de la diarrea, así mismo, se considera un “remedio” fácil de conseguir. Un fragmento que representa esta subcategoría es: 

			“siempre hervimos el agua para los niños, porque sabemos que son más propensos a enfermarse”. Participante: GF1P3M52.

			Comunitarias

			La subcategoría prácticas comunitarias evidencia la organización de jornadas de limpieza y la educación sobre higiene para prevenir la gastroenteritis. La comunidad expresó que ha recibido algunas iniciativas de prevención de gastroenteritis, pero estos no han tenido seguimiento por parte de las entidades. 

			

			Ante esto, la comunidad ha intentado buscar ayuda y apoyo de otras organizaciones, pero se ha encontrado con dificultades debido a la falta de recursos económicos. Algunos fragmentos representativos de esta subcategoría son: 

			“Las charlas sobre higiene y seguridad del agua son importantes porque no todos saben cómo prevenir estas enfermedades”. Participante: G1P2H61

			“Cuando organizamos las jornadas de limpieza, toda la comunidad participa. Sabemos que es nuestra responsabilidad mantener todo limpio para evitar que alguien se enferme”. Participante: G2P7H57

			Categoría IV: Prácticas de manejo de la gastroenteritis

			Ancestrales

			La subcategoría prácticas ancestrales recoge creencias y costumbres tradicionales transmitidas de generación en generación, que continúan siendo utilizadas en la comunidad para prevenir enfermedades como la gastroenteritis. Algunas de ellas pueden incluir uso de plantas medicinales y asistencia a consulta con personas de grandes saberes en la comunidad; una de las prácticas frecuentes es la “sobada” para tratar el “descuajo” que se cree puede causar diarrea principalmente en los niños menores de 3 años. Aunque los médicos puedan desestimar estas creencias, algunas familias han encontrado alivio en estos métodos cuando los tratamientos convencionales no han sido efectivos.

			

			Las prácticas ancestrales para el manejo de gastroenteritis incluyen el uso de hierbas y plantas como el orégano, la hierbabuena, las hojas o cáscara de guayaba, la canela, la avena, la zanahoria y el cilantro. Estas preparaciones se toman en forma de infusiones o cocimientos, y se cree que tienen propiedades curativas y antiinflamatorias que ayudan a detener la diarrea y aliviar los síntomas. Además, algunas personas mencionan el uso del agua de arroz tostado y el agua de hoja de coca como remedios caseros efectivos. Estas prácticas se transmiten de generación en generación y se consideran eficaces, aunque en algunos casos pueda haber un componente de fe o creencia por parte de quienes las utilizan. Las siguientes afirmaciones representan esta subcategoría: 

			"a mi hijo nosotros le dábamos agua de cáscara de guayaba con pronto alivio y canela y pues mire que sí funciona. Pues yo no sé si eso es la fe que le ponga a uno o qué, pero funciona". Participante: GF2P2M28

			"uno de los síntomas de cuando los niños se descuajan es que les da diarrea, se sueltan. El niño se enfermó yo lo llevé donde mi abuela que sabía y dijo que estaba descuajado, fuimos donde el señor me lo sobó, y al otro día ya estaba bien. Uno los lleva al doctor y el doctor lo que le dice a uno, es que eso no existe". Participante: GF2P5M32

			“mi madre siempre usaba hierbas para tratar cualquier malestar, y eso es algo que seguimos haciendo. Es parte de nuestra cultura”. Participante: 61P3M58 

			“siempre recurrimos primero a los remedios caseros. Es lo que conocemos y en lo que confiamos”. Participante: G2P3M55

			“la comunidad ha cambiado con el tiempo, pero nuestras prácticas tradicionales siguen siendo fuertes. Son parte de nuestra identidad y nos ayudan a enfrentar los desafíos modernos”. Participante: GF2P3M55

			

			Conclusiones 

			La investigación describió que las principales prácticas para la prevención de la gastroenteritis se basan en métodos como hervir el agua, uso de filtros y compra de agua embotellada. Resultados similares a los reportados por otros estudios que encontraron un alto porcentaje de municipios en los que el valor de potabilidad no se ajustaba a lo establecido por la norma en Colombia (Guzmán et al., 2016). Los resultados coinciden a lo realizado por Loor Cedeño et al (2021), quienes encontraron que las principales prácticas de prevención de la gastroenteritis consistieron en hervir agua y lavar los alimentos antes de consumirlos, identificando además que las madres no realizaban seguimiento de la higiene de manos de los hijos a pesar del contacto frecuente con animales domésticos. 

			Dentro de las prácticas de manejo de la gastroenteritis se encontró que el conocimiento ancestral es fundamental; el uso de plantas medicinales preparadas en forma de infusiones son empleadas para aliviar los síntomas gastrointestinales. De manera similar, un estudio realizado por Mendoza et al. (2021), en una comunidad indígena del municipio de Natagaima, documentó el conocimiento relacionado con el uso de plantas medicinales, donde se describen aproximadamente 110 especies de plantas utilizadas para mejorar síntomas generales, seguido de problemas gastrointestinales, entre otros. 

			Este conocimiento se reconoce como un legado familiar, donde la familia se entiende como una unidad que vive en la cotidianidad y transmite saberes prácticos. Teniendo en cuenta el metabolismo sociedad-naturaleza, se puede evidenciar cómo a través del tiempo la comunidad ha desarrollado un trabajo en pro del bien común, donde a pesar de la apropiación de los afluentes hídricos principales, se ha buscado accesibilidad y equidad en el uso del agua; proceso que se ha desarrollado en el entorno natural buscando una transformación mutua entre los organismos y el ambiente para que se logre mejorar la salud colectiva en el territorio sin pérdida de la soberanía (Breilh, 2013). 

			

			Los modos de vivir de los participantes dan cuenta de cómo la adaptación a lo largo de los años es influenciada por aspectos culturales, avances y proyecciones hacia el futuro; lo que ha permitido una interacción sociedad-naturaleza, donde la apropiación del agua con el respectivo proceso de transformación y distribución buscan mejorar condiciones de vida de los habitantes (Breilh, 2013).  

			En la comunidad la María Combeima, se han intentado desarrollar proyectos que no han demostrado un impacto significativo; a futuro es crucial implementar estrategias de educación diseñadas específicamente bajo un abordaje integral con aspectos socioculturales y tradicionales que involucren a lideres. Estas acciones deben fomentar el conocimiento sobre de la gastroenteritis, enfatizando prácticas como el lavado de manos y la correcta disposición de desechos.

			Los resultados de la investigación resaltan la importancia de las prácticas preventivas de la gastroenteritis en entornos rurales, donde factores estructurales y socioculturales condicionan el acceso a medidas de higiene y saneamiento. La relevancia de estos hallazgos radica en que no solo evidencian las carencias en la implementación de estrategias, sino que también identifican oportunidades para desarrollar intervenciones adaptadas a las necesidades territoriales.  Aportando al campo de la salud colectiva, al subrayar la importancia de la determinación social de la salud (Breilh, 2013); ya que los hallazgos son una base para futuras investigaciones y proyectos que busquen mejorar las condiciones de salud y reducir la aparición de enfermedades gastrointestinales.

			Para concluir, cada comunidad rural es, en efecto, única, con características geográficas, culturales y sociales particulares. Este estudio, centrado en la vereda la María Combeima, es un claro ejemplo de cómo la investigación cualitativa permite comprender singularidades, explorando a profundidad las experiencias y prácticas relacionadas con el uso del agua y la prevención de la gastroenteritis. A pesar de que Colombia cuenta con una disponibilidad hídrica importante, persisten desafíos en el aprovechamiento eficiente y ambientalmente responsable del agua, reflejados en la mala calidad de esta. Este estudio revela lo mucho que aún desconocemos sobre cómo las personas viven los procesos sociales y de salud alrededor del agua, evidenciando la resiliencia y la capacidad de organización comunitaria para gestionar recursos propios, como la construcción y mantenimiento del acueducto. 

			

			Por lo tanto, es indispensable que cualquier proceso de cambio se base en la cooperación y la participación de la comunidad. Para disminuir las barreras, es crucial reconocer la necesidad de procesos emancipatorios y contextualizados, que valoren los saberes y prácticas (incluyendo las ancestrales). Esto implica ir más allá de las soluciones meramente técnicas, abordando aspectos sociales de la soberanía del agua y promoviendo el empoderamiento del sujeto social para construir procesos protectores de la salud que resuenen con el metabolismo sociedad-naturaleza y los diversos modos de vivir. 
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			Abstract

			A significant number of people worldwide lack access to drinking water, which increases the risk of waterborne diseases, with gastroenteritis being a leading cause. In Latin American countries like Colombia, poor water quality has been identified, especially in rural and low-income communities. This study aims to describe the practices for preventing gastroenteritis in a rural population without access to drinking water. A qualitative design was employed to describe gastroenteritis prevention practices in the territory of La María Combeima; two focus groups were conducted to identify family, community, and ancestral strategies related to water use, consumption, and management. Participants expressed distrust towards external interventions and pointed out limitations in infrastructure, institutional support, and water quality. The most common preventive actions were boiling water, using filters, and utilizing medicinal plants. The interaction between sociocultural and structural factors influences access to drinking water. It is recommended to implement adapted and contextualized interventions that strengthen local knowledge and promote sustainable practices in rural collective health.

			Keywords: Gastrointestinal Diseases; Drinking Water; Rural Population; Public Water Consumption.

			Resumo

			No mundo, um grande número de pessoas não tem acesso à água potável, o que aumenta o risco de doenças de veiculação hídrica, sendo a gastroenterite uma das principais entidades geradas por essa razão. Em países da América Latina, como a Colômbia, foi identificada uma baixa qualidade da água, especialmente em comunidades rurais e de baixa renda. Descrever as práticas para a prevenção da gastroenterite de uma população rural sem disponibilidade de água potável. Empregou-se um delineamento qualitativo para descrever as práticas de prevenção da gastroenterite no território La María Combeima; realizaram-se dois grupos focais para identificar as estratégias familiares, comunitárias e ancestrais relacionadas ao uso, consumo e gestão da água. Os participantes manifestaram desconfiança em relação a intervenções externas e apontaram limitações na infraestrutura, no acompanhamento institucional e na qualidade da água. As ações preventivas mais comuns foram ferver a água, utilizar filtros e empregar plantas medicinais. A interação entre fatores socioculturais e estruturais influencia o acesso à água potável; recomenda-se implementar intervenções adaptadas e contextualizadas que fortaleçam o conhecimento local e promovam práticas sustentáveis na saúde coletiva rural.

			

			Palavras-chave: Doenças Gastrointestinais; Água Potável; População Rural; Consumo Público de Água.
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			El cuidado de la salud mental en la formación docente: Una mirada crítica desde Chile y América Latina 
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			Resumen

			Este capítulo ofrece una reflexión crítica sobre la salud mental en la formación docente en América Latina y particularmente en Chile, problematizando su carácter estructural y las consecuencias que tiene en la trayectoria académica y profesional del futuro profesorado. Con este propósito, se analizan los factores socioeconómicos, institucionales y pedagógicos que intensifican la vulnerabilidad psicoemocional, así como las estrategias de acompañamiento y cuidado que han emergido en el ámbito universitario. El ensayo se sustenta en una revisión de alcance de literatura especializada, bajo un enfoque cualitativo, humanista e interpretativo, con un diseño narrativo de tópico. Se argumenta que integrar la salud mental en la formación docente no es un complemento accesorio, sino una condición ética y política indispensable para la construcción de una pedagogía del cuidado. Se concluye que promover el bienestar psicoemocional del futuro profesorado implica avanzar hacia el fomento de políticas integrales y comunidades educativas inclusivas. 

			Palabras clave: 

			Salud mental;

			Formación docente;

			Educación superior;

			América Latina;

			Chile.
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			Introducción

			En las últimas décadas, la salud mental ha adquirido una creciente visibilidad en el ámbito educativo, convirtiéndose en un eje fundamental para comprender los desafíos de la formación docente. Diversos estudios (Auerbach et al., 2018; Organización Mundial de la Salud, 2022; Martín y Ordoñez, 2025), han advertido que el estrés académico, la ansiedad y la depresión afectan de manera significativa a los estudiantes universitarios, impactando en su rendimiento, permanencia y proyección profesional. En el caso del profesorado en formación, estas problemáticas adquieren una especial relevancia, pues se relacionan directamente con la capacidad de construir vínculos pedagógicos saludables y de sostener procesos de enseñanza-aprendizaje inclusivos.

			La formación docente en América Latina se desarrolla en escenarios atravesados por tensiones estructurales: sistemas educativos desiguales, masificación de la educación superior, precarización laboral y escasa inversión en bienestar estudiantil (Brunner y Miranda, 2016). Estos factores inciden directamente en el bienestar de los futuros profesores, quienes enfrentan no solo exigencias académicas, sino también condiciones socioeconómicas adversas que potencian la vulnerabilidad psicológica (García et al., 2021; Brito et al., 2022). En este contexto, cabe preguntarse: ¿cómo pueden responder los programas de pedagogía a los crecientes niveles de desgaste emocional de sus estudiantes? ¿Qué implicancias tiene el descuido de la salud mental en la calidad de la enseñanza y en la construcción de comunidades escolares democráticas?

			En Chile, la crisis social de 2019 y las posteriores transformaciones educativas han agudizado la necesidad de abordar la salud mental como un componente esencial en la formación inicial docente, ya que reconocer esta dimensión no solo implica ofrecer apoyos psicológicos, sino también repensar la pedagogía como práctica ética y humanizadora, donde el cuidado de sí y de los otros se erija en un principio rector (Freire, 1997; Day & Gu, 2010). De este modo, la salud mental deja de ser una preocupación periférica para constituirse en condición indispensable para la calidad educativa y la justicia social.

			

			Este ensayo busca analizar críticamente la relación entre salud mental y formación docente en el contexto latinoamericano y especialmente en el chileno, con el propósito de visibilizar cómo las condiciones estructurales, pedagógicas y sociales inciden en el bienestar de los futuros profesores y, en consecuencia, en la calidad educativa y la justicia social.  Metodológicamente, el ensayo se sustenta en una revisión de alcance de literatura especializada sobre salud mental universitaria y formación docente, a partir de fuentes académicas disponibles en bases de datos como Scopus, Scielo, Web of Science, Google Académico y Google Libros. El estudio se inscribe en un enfoque cualitativo, interpretativo y de diseño narrativo de tópico, bajo un paradigma humanista e inductivo, lo que permite examinar cómo los programas de pedagogía enfrentan —o descuidan— esta problemática, proponiendo claves para avanzar hacia una educación más inclusiva y sostenible.

			Desafíos estructurales y contextuales

			Diversos estudios como los de Brito et al. (2022); Salinas et al. (2023); Sosa y Altagracia (2024), y Martín y Ordoñez (2025), han demostrado que los estudiantes universitarios presentan altos índices de estrés y problemas emocionales, con especial incidencia en carreras de alta exigencia como pedagogía. Estas condiciones se explican, en parte, por la combinación de cargas académicas intensas, prácticas pedagógicas tempranas y el contacto permanente con realidades escolares complejas, lo que incrementa la vulnerabilidad psicoemocional de los futuros docentes. A ello se suma la falta de preparación de muchas instituciones para ofrecer apoyos psicosociales adecuados, lo que genera un vacío entre las necesidades de los estudiantes y la respuesta institucional disponible.

			

			En Chile, Salinas et al. (2023), señalan que más del 50% de los estudiantes de pedagogía han experimentado síntomas de ansiedad y depresión durante su formación inicial. Esta cifra, más allá de su valor estadístico, refleja una problemática estructural que compromete la permanencia y la calidad de los procesos formativos. La masificación del sistema de educación superior ha implicado que miles de jóvenes ingresen a la universidad sin que existan los recursos suficientes para acompañar sus trayectorias, especialmente en contextos de vulnerabilidad social. A esto se añade el endeudamiento universitario derivado del Crédito con Aval del Estado (CAE), que introduce una presión económica adicional en la vida de los estudiantes y que, en muchos casos, condiciona sus expectativas de futuro (Bellei, 2015).

			Otro factor crítico es la creciente precarización de las condiciones laborales del profesorado en ejercicio. La sobrecarga de trabajo, los bajos salarios y la inestabilidad contractual configuran un escenario de desgaste profesional que, observado por los estudiantes desde sus primeras experiencias prácticas, puede incidir en su motivación y en su decisión de permanecer en la carrera docente. Así, el problema de la salud mental en la formación inicial no puede analizarse únicamente como un asunto universitario, sino como un fenómeno que articula el sistema educativo en su conjunto, desde el ingreso hasta el ejercicio profesional.

			A nivel latinoamericano, investigaciones recientes (Brito et al., 2022; Orrego, 2023; Ossa et al., 2023), han evidenciado que las dificultades socioeconómicas, la falta de apoyo institucional y la desigualdad de acceso a servicios de salud mental son factores que intensifican el malestar psicológico en la población estudiantil de países como México, Brasil y Argentina. Estas limitaciones se hacen más evidentes en contextos donde la cobertura de la educación superior ha crecido sin que ello vaya acompañado de políticas de bienestar proporcionales, lo que genera un escenario de sobrecarga para las universidades y de vulnerabilidad para los estudiantes. En este sentido, la formación docente en la región no puede desligarse de las condiciones sociales y estructurales en las que se inserta, pues estas determinan, en gran medida, las trayectorias formativas, la permanencia universitaria y las posibilidades de desarrollo profesional.

			

			De hecho, el acceso desigual a la atención psicológica en América Latina refleja las brechas estructurales que atraviesan a la región: mientras ciertos sectores estudiantiles cuentan con recursos privados para enfrentar sus crisis emocionales, amplios grupos carecen de alternativas reales de apoyo, profundizando así la inequidad social y educativa. Esta situación revela que la salud mental en la formación docente no es un problema aislado de los individuos, sino un síntoma de sistemas educativos tensionados por la precariedad, el financiamiento insuficiente y la ausencia de políticas de cuidado.

			Ante este panorama, surge la pregunta: ¿pueden los programas de formación docente seguir ignorando el impacto que estos contextos tienen sobre el bienestar psicoemocional de los estudiantes? Una respuesta ética y pedagógica exige reconocer que la salud mental no es un asunto individual, puesto que resulta ser un fenómeno profundamente atravesado por estructuras sociales, económicas y políticas que condicionan la experiencia universitaria y la práctica futura de la docencia. Este principio implica que los programas de pedagogía deben dejar de concebir el bienestar como una responsabilidad personal del estudiante y comenzar a integrarlo como un derecho colectivo, cuya garantía es tarea de las instituciones educativas y de las políticas públicas orientadas a reducir la desigualdad y dignificar la profesión docente. 

			Estrategias institucionales y pedagógicas

			Una línea clave de acción consiste en integrar la salud mental al currículo mediante programas de apoyo psicoeducativo que fortalezcan la autorregulación emocional y las competencias socioemocionales (Bisquerra, 2008; Sánchez et al., 2023; Sosa y Altagracia, 2024). En esta línea, la educación socioemocional aparece como un componente esencial de la formación inicial docente, pues permite desarrollar habilidades de autocuidado y resiliencia que son indispensables para enfrentar escenarios escolares marcados por la incertidumbre y la sobrecarga laboral.

			

			En Chile, las universidades han comenzado a implementar programas de bienestar estudiantil que combinan consejería psicológica, tutorías académicas y talleres de manejo del estrés, reconociendo que el apoyo institucional es clave para la permanencia y éxito académico. Estas iniciativas, aunque valiosas, suelen responder a una lógica reactiva más que preventiva, enfocándose en la atención de crisis puntuales en lugar de promover una cultura sostenida de autocuidado y acompañamiento. Además, la cobertura de estos programas resulta limitada, ya que los equipos profesionales suelen ser insuficientes para atender la creciente demanda, lo que genera listas de espera prolongadas y un acceso desigual a los servicios.

			Este déficit pone de relieve la necesidad de avanzar hacia políticas integrales que sitúen la salud mental como prioridad transversal en la formación docente (Titistar et al., 2022; Orrego, 2023). Ello implica no solo ampliar los recursos destinados a la atención psicológica, sino también integrar el bienestar socioemocional en el currículo, fomentar climas académicos de confianza y colaboración, y capacitar a los formadores de docentes en el acompañamiento emocional de sus estudiantes. De lo contrario, la salud mental corre el riesgo de ser tratada como un servicio complementario y periférico, cuando en realidad constituye una condición indispensable para garantizar la equidad educativa, la permanencia en los programas de pedagogía y la construcción de identidades docentes resilientes y comprometidas. 

			Más allá de lo instrumental, es necesario preguntarse: ¿qué papel deberían asumir los formadores de profesores? No basta con transmitir contenidos, pues se requiere un compromiso ético con la creación de espacios de diálogo, reflexión y contención, entendiendo que el bienestar docente no puede ser concebido como un asunto estrictamente individual, sino como una construcción colectiva. Autores como Fernández y Ruiz (2008); Jennings y Greenberg (2009), y Martín y Ordoñez (2025), han argumentado que cuando los equipos académicos favorecen climas de confianza y apoyo mutuo, los estudiantes perciben mayores niveles de satisfacción y compromiso con su formación.

			

			En este sentido, la promoción de la salud mental en la formación inicial docente debe concebirse como parte de una pedagogía del cuidado, donde el reconocimiento de las emociones, el acompañamiento mutuo y la construcción de comunidad se transformen en principios formativos. Este principio implica que las universidades latinoamericanas asuman el desafío de pasar de programas aislados de atención psicológica a estrategias pedagógicas integrales que articulen bienestar, aprendizaje y justicia social.

			Implicancias éticas y sociales

			La relación entre salud mental y justicia social es ineludible. En sociedades latinoamericanas atravesadas por desigualdades estructurales, la precariedad económica y las condiciones laborales inciertas impactan directamente en el bienestar docente (Bellei, 2015; Ossa et al., 2023; Martín y Ordoñez, 2025). En esta línea, la inestabilidad laboral, los bajos salarios y la sobrecarga de tareas afectan la motivación y la salud mental de los profesores, lo que repercute a su vez en la calidad educativa. A ello se suma la intensificación del control administrativo sobre el trabajo docente mediante evaluaciones estandarizadas, sistemas de accountability y políticas que privilegian la productividad por sobre el bienestar, configurando un escenario que erosiona la autonomía profesional y profundiza la vulnerabilidad psicoemocional. En este contexto, el cuidado de la salud mental debe entenderse como un asunto político que revela las tensiones entre educación, mercado y derechos sociales.

			La formación inicial docente debe, por tanto, preparar a futuros profesores conscientes de su autocuidado, pero también críticos frente a los sistemas que condicionan su bienestar. Una pedagogía que se limite a entregar herramientas de gestión del estrés corre el riesgo de reforzar la idea de que la salud mental depende solo de la capacidad individual para adaptarse, invisibilizando las estructuras que producen malestar. En cambio, la ética del cuidado exige un posicionamiento distinto: formar docentes resilientes implica también capacitarlos para cuestionar y transformar las condiciones que precarizan la profesión (Noddings, 2013; Brito et al., 2022; Sosa y Altagracia, 2024). Esta mirada supone instalar la noción de agencia colectiva, donde los futuros profesores se reconozcan como sujetos de derechos capaces de incidir en la construcción de comunidades educativas democráticas, y no solo como individuos que deben resistir pasivamente las presiones del sistema.

			

			Como sostienen Day y Gu (2010), el bienestar del profesorado es condición para el bienestar de sus estudiantes. Esta afirmación, lejos de ser una constatación empírica, tiene un profundo sentido ético y político: una educación que descuida la salud mental de quienes enseñan perpetúa la injusticia y dificulta la construcción de escuelas inclusivas y solidarias. De ahí que una pedagogía del cuidado que valore la dimensión humana del profesorado no sea únicamente deseable, sino un imperativo para garantizar el derecho a la educación en su sentido más pleno. Comprender la salud mental como pilar de una educación transformadora implica, entonces, vincular la esfera personal con la social, el autocuidado con la justicia y el bienestar subjetivo con la dignidad colectiva. De este modo, es posible que la formación docente pueda trascender la lógica de la sobrevivencia para convertirse en una práctica emancipadora capaz de disputar los sentidos de la educación en América Latina.

			En este marco, resulta imprescindible comprender que la salud mental en la formación docente no puede quedar circunscrita a intervenciones puntuales de las universidades, por valiosas que estas sean. Se trata de un derecho social que exige la acción decidida del Estado mediante políticas públicas integrales que garanticen condiciones dignas de estudio y de trabajo, y que fortalezcan a las instituciones formadoras en su capacidad de acompañar a los futuros profesores. 

			

			Conclusión

			La salud mental en la formación docente no puede seguir siendo un aspecto marginal o accesorio. En el caso latinoamericano, y particularmente en Chile, se trata de un factor determinante para garantizar la permanencia, el compromiso y la calidad profesional de los futuros docentes. El reconocimiento de esta dimensión es clave para generar procesos formativos más justos, inclusivos y sostenibles, en los que la pedagogía del cuidado se configure como un eje central y no como un complemento secundario.

			Incorporar estrategias de autocuidado, apoyo institucional y reflexión crítica sobre el bienestar constituye una vía para transformar la educación desde sus cimientos. Este planteamiento exige superar intervenciones puntuales y avanzar hacia políticas integrales que conciban el bienestar no como un asunto individual, sino como una construcción colectiva que involucra a universidades, comunidades escolares y al Estado. El desafío, por tanto, es político y ético: se requiere una redefinición de la educación como un espacio de dignidad y justicia social donde la salud mental sea reconocida como derecho fundamental.

			Promover la salud mental en la formación inicial docente es apostar por un profesorado capaz de enfrentar los desafíos sociales y educativos de la región, fortaleciendo su capacidad de resiliencia y su compromiso con una educación transformadora. Sin docentes emocionalmente sanos y conscientes de su rol social, la promesa de una educación democrática e inclusiva seguirá siendo incompleta. Esto implica que el cuidado de la salud mental debe entenderse como un imperativo ético y una condición estructural para garantizar la calidad y la equidad del sistema educativo en su conjunto.

			

			De cara al futuro, resulta necesario profundizar en estudios comparativos que examinen cómo distintos países latinoamericanos han abordado la integración de la salud mental en la formación docente, identificando buenas prácticas transferibles al contexto chileno. Asimismo, se requieren investigaciones longitudinales que permitan analizar el impacto de los programas de acompañamiento psicológico y socioemocional en la trayectoria profesional de los profesores. Estos estudios deben trascender la descripción de experiencias para situar la salud mental en el centro de los debates sobre políticas educativas, justicia social y desarrollo profesional docente.

			Otra línea relevante es la exploración del vínculo entre condiciones laborales, políticas educativas y bienestar docente, de manera que se evidencie cómo los factores estructurales inciden en la salud mental del profesorado. Del mismo modo, se abre un campo de estudio en torno a la formación de formadores, indagando cómo las universidades pueden preparar a los académicos responsables de guiar a las nuevas generaciones de docentes desde una pedagogía del cuidado y la resiliencia. Avanzar en estas líneas permitirá comprender mejor los factores que influyen en el bienestar del profesorado y proyectar modelos educativos más inclusivos y sostenibles, donde la salud mental sea entendida como pilar para la construcción de sociedades más justas y democráticas. 
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			Abstract

			This chapter offers a critical reflection on mental health in teacher training in Latin America and particularly in Chile, problematizing its structural nature and the consequences it has on the academic and professional career of future teachers. For this purpose, the socioeconomic, institutional and pedagogical factors that intensify psychoemotional vulnerability are analyzed, as well as the support and care strategies that have emerged in the university environment. The essay is based on a scoping review of specialized literature, under a qualitative, humanistic and interpretive approach, with a topical narrative design. It is argued that integrating mental health into teacher training is not an accessory complement, but rather an indispensable ethical and political condition for the construction of a pedagogy of care. It is concluded that promoting the psycho-emotional well-being of future teachers implies moving towards the promotion of comprehensive policies and inclusive educational communities. 
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			Resumo

			Este capítulo oferece uma reflexão crítica sobre a saúde mental na formação docente na América Latina e, particularmente, no Chile, problematizando seu caráter estrutural e as consequências que tem na trajetória acadêmica e profissional do futuro professorado. Com este propósito, analisam-se os fatores socioeconômicos, institucionais e pedagógicos que intensificam a vulnerabilidade psicoemocional, bem como as estratégias de acompanhamento e cuidado que têm emergido no âmbito universitário. O ensaio sustenta-se em uma revisão de escopo de literatura especializada, sob uma abordagem qualitativa, humanista e interpretativa, com um delineamento narrativo de tópico. Argumenta-se que integrar a saúde mental na formação docente não é um complemento acessório, mas uma condição ética e política indispensável para a construção de uma pedagogia do cuidado. Conclui-se que promover o bem-estar psicoemocional do futuro professorado implica avançar rumo ao fomento de políticas integrais e comunidades educativas inclusivas.
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			Resumen

			El consumo de aditivos alimentarios, particularmente el Allura Red AC, ha ganado atención debido a sus posibles efectos en la salud mental, especialmente entre mujeres embarazadas. Este artículo tiene como objetivo investigar la correlación entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en esta población. Se llevó a cabo una revisión bibliográfica exhaustiva que recopiló y analizó estudios relevantes publicados en los últimos cinco años. A través de la evaluación de la literatura, se identificaron patrones y vacíos en la investigación existente, destacando que si bien algunos estudios sugieren una asociación entre aditivos alimentarios y la salud mental, el vínculo específico con el Allura Red AC sigue siendo escaso y poco comprendido. Los hallazgos de este artículo subrayan la necesidad de un enfoque más centrado en este colorante, sugiriendo que las embarazadas que consumen productos con Allura Red AC podrían presentar mayores niveles de ansiedad. Esta investigación tiene implicaciones significativas para el campo de la salud materna, señalando la urgencia de realizar estudios más específicos que aborden este tema crítico y que contribuyan a prácticas dietéticas más seguras durante el embarazo, promoviendo así un mejor bienestar emocional tanto para las madres como para sus hijos.
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			Introducción

			El consumo de aditivos alimentarios, particularmente los colorantes sintéticos, ha despertado creciente interés en el ámbito de la salud pública y la nutrición, sobre todo en el contexto de la gestación. Entre ellos, el Allura Red AC (FD&C Red No. 40, E129), ha adquirido especial relevancia debido a su amplia incorporación en productos alimenticios y a la inquietud respecto a sus posibles repercusiones en la salud mental de mujeres embarazadas. La salud mental materna —que abarca cuadros de ansiedad y depresión— constituye un determinante fundamental del bienestar tanto de la madre como del feto durante el periodo perinatal (Navarro et al., 2022). La literatura científica subraya que el equilibrio emocional materno es esencial para el adecuado desarrollo fetal y el bienestar psicológico de la madre, lo que justifica examinar factores que podrían incidir en la aparición de trastornos de ansiedad durante el embarazo.

			El Allura Red AC es un aditivo habitual en alimentos de consumo masivo, lo que plantea interrogantes sobre sus posibles efectos en la salud mental de las gestantes. Si bien existe un cuerpo creciente de evidencias que relacionan ciertos colorantes con la ansiedad en población general, los estudios específicos sobre este compuesto en mujeres embarazadas resultan escasos (Perdomo et al., 2024). Es conocido que la ansiedad durante la gestación puede asociarse con complicaciones en el desarrollo fetal; sin embargo, no se dispone de suficiente investigación que analice de manera directa la relación entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad.

			Aun cuando se ha estudiado la interacción entre patrones alimentarios y salud mental en gestantes, persiste un vacío sustantivo en torno a la influencia de los colorantes artificiales en este vínculo (Sifuentes et al., 2022). Por ello, resulta pertinente impulsar revisiones que integren el análisis del consumo de Allura Red AC y su posible correlación con la ansiedad, ofreciendo una perspectiva más amplia sobre las implicancias de estos aditivos en el bienestar materno.

			

			En los últimos años han surgido aportes que, si bien no se centran exclusivamente en este colorante, ofrecen fundamentos indirectos sobre la relación entre experiencias adversas, salud mental materna y efectos dietéticos. Racine et al. (2021), realizaron un metaanálisis sobre experiencias adversas en la infancia y su impacto en ansiedad y depresión materna, concluyendo que estas condiciones pueden incrementar la vulnerabilidad psicológica en el embarazo, lo que podría potenciar la sensibilidad a aditivos como el Allura Red AC. De modo complementario, Kim et al. (2023), destacaron la influencia de la salud mental materna en el desarrollo emocional infantil, mientras que Wang et al. (2021), vincularon los problemas conductuales en la infancia con la ansiedad materna durante la gestación, reforzando la relevancia de factores dietéticos como posibles moduladores.

			Pese a estos aportes, se identifican vacíos sustanciales en la literatura. En primer lugar, aunque se han investigado los efectos de aditivos en la salud mental, el Allura Red AC ha recibido escasa atención. Turturro y Drake (2020), señalaron que algunos métodos de coloración pueden reducir la ansiedad en distintos grupos, pero subrayaron la ausencia de estudios en mujeres embarazadas. En la misma línea, Linthoingambi et al. (2022), indicaron que estímulos visuales pueden incidir en la ansiedad, aunque sin explorar la relación directa entre colorantes y gestación. Coakley et al. (2021), por su parte, concluyeron que la ansiedad modifica el comportamiento alimentario, sin considerar el papel de los colorantes en dicho vínculo, lo cual resulta crítico dada la importancia de las decisiones alimentarias en el embarazo.

			De igual manera, Sato (2021), estudió la influencia del color en procesos perceptivos y su capacidad de modular la ansiedad, pero sin trasladar tales hallazgos al contexto de mujeres embarazadas. Finalmente, Kırca et al. (2024), examinaron los efectos adversos de los colorantes a nivel fisiológico, aunque sin establecer conexiones con la ansiedad, lo que deja abierta una línea de investigación prioritaria.

			

			En suma, aunque la literatura aporta bases teóricas relacionadas con experiencias adversas, ansiedad materna y salud infantil, persisten importantes vacíos en el análisis del Allura Red AC. Por ello, el objetivo de esta revisión es investigar la correlación entre el consumo de este aditivo y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas, con el propósito de generar evidencia que oriente futuras recomendaciones en salud materno-infantil.

			Metodología 

			El proceso de búsqueda y selección de fuentes para esta revisión bibliográfica se llevó a cabo mediante un enfoque sistemático, utilizando varias bases de datos científicas reconocidas. Se realizaron búsquedas en PubMed, Scopus y Web of Science, todas ellas fuentes confiables y pertinentes para la investigación en salud y nutrición. Las estrategias de búsqueda incluyeron el uso de términos clave específicos como “Allura Red AC,” “anxiety,” “pregnant women,” “food colorants” y “mental health,” así como combinaciones de estos términos para maximizar la relevancia de los resultados obtenidos. Se establecieron filtros para limitar los resultados a los últimos cinco años con el fin de asegurar que la información sea actual y relevante en el contexto de la salud materno-fetal.

			En cuanto a los criterios de inclusión y exclusión, se aplicaron varios parámetros para seleccionar los estudios relevantes. Se incluyeron investigaciones originales y revisiones sistemáticas que abordaran la relación entre el consumo de Allura Red AC y la ansiedad en mujeres embarazadas. Además, se consideraron artículos que analizaran los efectos de aditivos alimentarios y colorantes artificiales en la salud mental en general, siempre que su contexto fuera pertinente para la población de interés. Los estudios debían haberse publicado en revistas revisadas por pares y presentar metodologías rigurosas que garantizaran la calidad de los hallazgos.

			

			Los criterios de exclusión se centraron en investigaciones que no se enfocaran directamente en la población embarazada o que no evaluaran medidas de ansiedad en correlación con el consumo de Allura Red AC. También se descartaron artículos que abordaran únicamente aspectos fisiológicos del colorante sin un análisis vinculado a la salud mental. Al seguir estos criterios, se buscó garantizar que la literatura analizada aportara datos significativos y pertinentes que respaldaran el objetivo planteado. Este enfoque metódico permitirá no solo sintetizar el estado actual del conocimiento sobre la relación entre el consumo de Allura Red AC y la ansiedad en mujeres embarazadas, sino también identificar áreas críticas que requieren mayor atención investigativa.

			Resultados 

			¿Cuál es la relación entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas? 

			Dos estudios resultan relevantes en este campo. Romero-González et al. (2021) analizaron los niveles de ansiedad y depresión en gestantes durante la pandemia de COVID-19, mediante un diseño descriptivo y transversal basado en encuestas validadas. Los hallazgos evidenciaron que el estrés percibido se asociaba significativamente con mayores niveles de ansiedad. Aunque este estudio no incluyó el Allura Red AC, pone de manifiesto la necesidad de investigar factores adicionales vinculados a la salud mental durante el embarazo, destacando un vacío en torno al colorante específico.

			De manera complementaria, Chávez-Villagómez et al. (2023), examinaron la relación entre la anemia ferropénica y la salud mental de mujeres embarazadas. Los resultados mostraron una elevada prevalencia de ansiedad en aquellas con deficiencias nutricionales, lo que sugiere que el consumo de aditivos alimentarios podría tener un efecto indirecto sobre el estado emocional de este grupo. Este estudio refuerza la pertinencia de analizar la influencia de colorantes como el Allura Red AC.

			

			¿Cómo afecta la ingesta de Allura Red AC a la salud mental de las mujeres embarazadas, en términos de ansiedad? 

			El trabajo de Legarra et al. (2023), evaluó la salud mental de gestantes durante la pandemia, centrándose en los factores que influyen en la ansiedad. Mediante cuestionarios estandarizados, se identificó que el apoyo social y emocional desempeña un papel determinante en el bienestar psicológico. Sin embargo, el estudio no consideró la influencia de los aditivos alimentarios.

			Por otra parte, Perdomo et al. (2024), abordaron las características sociodemográficas y su impacto en la salud mental de mujeres embarazadas, explorando además el acceso a alimentos saludables. Aunque se destacó la relevancia de la dieta, no se analizó de forma específica la relación con el Allura Red AC, lo cual constituye un vacío crítico que esta línea de investigación busca atender.

			¿Qué papel juegan los niveles de estrés y ansiedad en la percepción del consumo de Allura Red AC en mujeres embarazadas? 

			Arellano-Coronel et al. (2024), estudiaron el derecho a la protección de la salud en gestantes y su relación con el estrés. A través de encuestas, encontraron que el 70 % de las participantes presentaron altos niveles de ansiedad asociados a la preocupación por su salud y la de sus hijos. Aunque el estudio no abordó directamente el Allura Red AC, sugiere la pertinencia de considerar factores externos como la alimentación y el consumo de colorantes en el análisis de la ansiedad.

			De forma complementaria, Morera y Barboza (2024), analizaron el impacto del estrés en el embarazo y concluyeron que las mujeres con mayores niveles de estrés resultan más vulnerables a influencias ambientales, incluida la dieta. Aunque los autores sugieren que los aditivos como el Allura Red AC podrían agravar la ansiedad, no profundizaron en la relación específica con este compuesto.

			

			¿Cuáles son las experiencias de mujeres embarazadas sobre el consumo de Allura Red AC en relación con su ansiedad? 

			Figuerola-Escoto et al. (2023), exploraron la salud mental de gestantes mediante entrevistas cualitativas. El 60 % de las participantes señaló estrés vinculado a la alimentación, lo que sugiere una posible relación entre dieta y ansiedad, aunque el estudio no mencionó directamente el Allura Red AC.

			De igual modo, Gutiérrez-Alba et al. (2022), analizaron los efectos psicológicos de condiciones sanitarias en embarazadas, destacando el estrés por incertidumbre como factor agravante de la ansiedad. No obstante, el estudio no incluyó experiencias relacionadas con el consumo de colorantes, lo que constituye un vacío que debe ser abordado.

			¿Existen diferencias en los niveles de ansiedad entre mujeres embarazadas que consumen Allura Red AC y aquellas que no lo hacen? 

			Carchi y Cevallos (2023), investigaron factores asociados a la ansiedad en gestantes mediante un diseño comparativo entre mujeres con y sin condiciones específicas de salud. Aunque sus resultados permiten comprender variables predisponentes, no evaluaron el consumo del Allura Red AC, lo que resalta un vacío en la literatura.

			Asimismo, Salazar-Rendón et al. (2022), documentaron la prevalencia de ansiedad en mujeres embarazadas y sugirieron que la dieta podría influir en sus niveles de ansiedad. Sin embargo, tampoco se incluyó un análisis específico sobre la ingesta de Allura Red AC, evidenciando nuevamente la necesidad de estudios focalizados en este aditivo.

			

			Tabla 1. Estudios sobre Allura Red AC y ansiedad en mujeres embarazadas

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Autor/Año

						
							
							Diseño/Metodología

						
							
							Hallazgos principales

						
							
							Vacío identificado

						
					

				
				
					
							
							Romero-González et al. (2021).

						
							
							Descriptivo, transversal, encuestas validadas

						
							
							El estrés percibido se asoció con mayores niveles de ansiedad en gestantes durante la pandemia.

						
							
							No analizó la influencia del Allura Red AC ni de otros colorantes.

						
					

					
							
							Chávez-Villagómez et al. (2023).

						
							
							Observacional

						
							
							Alta prevalencia de ansiedad en embarazadas con deficiencias nutricionales; se sugiere posible efecto indirecto de aditivos.

						
							
							No estudió de manera específica la relación con Allura Red AC.

						
					

					
							
							Legarra et al. (2023).

						
							
							Cuestionarios estandarizados

						
							
							El apoyo social y emocional resultó clave en la reducción de ansiedad en gestantes.

						
							
							No evaluó el impacto de los aditivos alimentarios ni del Allura Red AC.

						
					

					
							
							Perdomo et al. (2024).

						
							
							Observacional, análisis sociodemográfico

						
							
							Se identificó relación entre dieta, acceso a alimentos saludables y salud mental.

						
							
							No abordó directamente la conexión con el Allura Red AC.

						
					

					
							
							Arellano-Coronel et al. (2024).

						
							
							Encuestas

						
							
							El 70 % de gestantes reportó altos niveles de ansiedad vinculados con preocupación por su salud y la de sus hijos.

						
							
							No incluyó análisis del Allura Red AC, aunque sugirió considerar factores externos como la dieta.

						
					

					
							
							Morera & Barboza (2024).

						
							
							Observacional

						
							
							Las mujeres con mayores niveles de estrés son más vulnerables a influencias ambientales, incluida la dieta.

						
							
							No profundizó en la relación específica con el Allura Red AC.

						
					

					
							
							Figuerola-Escoto et al. (2023).

						
							
							Cualitativo, entrevistas

						
							
							El 60 % de las gestantes señaló estrés vinculado con la alimentación.

						
							
							No mencionó el Allura Red AC en el análisis.

						
					

					
							
							

							Gutiérrez-Alba et al. (2022).

						
							
							Observacional

						
							
							El estrés por incertidumbre se identificó como factor agravante de la ansiedad en gestantes.

						
							
							No exploró experiencias relacionadas con colorantes como el Allura Red AC.

						
					

					
							
							Carchi & Cevallos (2023).

						
							
							Comparativo entre gestantes con y sin condiciones de salud

						
							
							Identificaron factores predisponentes asociados a ansiedad.

						
							
							No evaluaron diferencias según consumo de Allura Red AC.

						
					

					
							
							Salazar-Rendón et al. (2022).

						
							
							Observacional

						
							
							Documentaron prevalencia de ansiedad en gestantes y sugirieron influencia de la dieta.

						
							
							No incluyeron análisis específico de la ingesta de Allura Red AC.

						
					

				
			

			Fuente: elaboración propia 

			Discusión de resultados

			La correlación entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas ha recibido una atención limitada en la literatura científica, a pesar de su importancia para la salud materno-fetal. Los hallazgos preliminares de esta revisión sugieren que el consumo de este colorante podría incidir en la salud mental de las gestantes, incrementando los niveles de ansiedad. No obstante, se requiere mayor evidencia empírica que confirme esta relación.

			En contraste con estos hallazgos, el estudio de Legarra et al. (2023), sobre salud mental en gestantes durante la pandemia de COVID-19 demostró que el estrés y la ansiedad son comunes en esta población, lo que sugiere que factores externos —como el entorno alimentario— podrían influir en dichos trastornos. Sin embargo, la investigación no estableció un vínculo directo con el consumo de colorantes, lo cual limita la aplicabilidad de sus conclusiones al caso específico del Allura Red AC.

			

			De manera complementaria, Andino y Jiménez (2024), abordaron la percepción de ansiedad en mujeres embarazadas, aunque sin centrarse en los efectos de aditivos alimentarios o colorantes. Esta omisión ejemplifica un vacío temático en la literatura actual, el cual esta revisión busca contribuir a subsanar.

			Las limitaciones en la producción científica disponible también son evidentes. La mayoría de los estudios se enfocan en factores sociales o biológicos vinculados con la ansiedad durante el embarazo, pero no profundizan en el impacto de componentes dietéticos específicos, como los colorantes artificiales. En este sentido, la investigación de Andino y Jiménez (2024), pese a resaltar la percepción de ansiedad en gestantes, carece de un análisis orientado al efecto del Allura Red AC.

			Respecto a las limitaciones metodológicas de esta revisión, el alcance estuvo condicionado por la disponibilidad de estudios recientes y pertinentes que examinaran directamente la relación entre el Allura Red AC y la ansiedad. Esta situación restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a una población más amplia de embarazadas. Adicionalmente, las variaciones metodológicas entre los estudios revisados podrían afectar la comparabilidad de sus resultados.

			Con base en lo anterior, futuras investigaciones deberían enfocarse en establecer la relación causal entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas. Para ello, se recomienda la implementación de diseños longitudinales que permitan observar la evolución de la ansiedad en función del consumo del colorante a lo largo del tiempo. Asimismo, sería pertinente incorporar variables contextuales, como el nivel socioeconómico y el estado nutricional general, que podrían modular la relación entre dieta y salud mental. Este enfoque ampliado facilitaría la comprensión de los mecanismos subyacentes y contribuiría a la formulación de políticas de salud pública orientadas a la protección de la salud mental materna durante la gestación.

			

			Conclusiones

			Los resultados de este estudio evidencian una correlación potencial entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas. El análisis de la literatura revela que múltiples factores —de naturaleza dietética, contextual y psicológica— pueden incidir en esta relación. Los hallazgos sugieren que los colorantes artificiales, como el Allura Red AC, podrían constituir un elemento que contribuya al incremento de la ansiedad en esta población, lo que subraya la pertinencia de profundizar en este vínculo mediante investigaciones futuras. La recopilación de información proveniente de diversas fuentes ha fortalecido los argumentos planteados, aunque alcanzar conclusiones definitivas exige estudios más rigurosos y específicos.

			El objetivo de este trabajo consistió en examinar la correlación entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en mujeres embarazadas. Al analizar e integrar los hallazgos existentes, se ha destacado la relevancia de considerar la ingesta de colorantes artificiales como un factor potencialmente influyente en la salud mental materna. La revisión permitió constatar que, si bien la asociación es plausible, persiste una notoria carencia de evidencia directa que respalde de manera concluyente esta relación, lo que justifica la necesidad de una agenda investigativa más sólida en torno al tema.

			El diseño de este estudio se corresponde con un artículo de revisión bibliográfica, cuyo propósito fue sintetizar el conocimiento actual sobre los posibles efectos del Allura Red AC en la salud mental de mujeres gestantes. Este enfoque ha posibilitado articular perspectivas diversas y hallazgos dispersos, generando un marco que sienta las bases para futuras líneas de investigación en este ámbito prioritario.

			Finalmente, se recomienda que las investigaciones venideras se orienten hacia estudios longitudinales que permitan explorar con mayor profundidad la relación entre el consumo de Allura Red AC y los niveles de ansiedad en gestantes, aplicando metodologías robustas que garanticen validez y confiabilidad. Asimismo, resulta pertinente examinar cómo factores socioeconómicos, culturales y dietéticos interactúan con este vínculo, con el fin de diseñar estrategias de prevención y manejo de la ansiedad en esta población vulnerable. Una comprensión más integral de estas interacciones no solo contribuirá al fortalecimiento de la salud mental materna, sino que también tendrá implicaciones de gran alcance para el desarrollo fetal y la salud infantil a largo plazo.
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			Abstract

			The consumption of food additives, particularly Allura Red AC, has gained attention due to its potential effects on mental health, especially among pregnant women. This article aims to investigate the correlation between Allura Red AC consumption and anxiety levels in this population. A comprehensive literature review was conducted, compiling and analyzing relevant studies published in the last five years. Through the literature review, patterns and gaps in existing research were identified, highlighting that while some studies suggest an association between food additives and mental health, the specific link with Allura Red AC remains scarce and poorly understood. The findings of this article underscore the need for a more focused approach to this colorant, suggesting that pregnant women who consume products containing Allura Red AC may experience higher levels of anxiety. This research has significant implications for the field of maternal health, highlighting the urgent need for more specific studies that address this critical issue and contribute to safer dietary practices during pregnancy, thus promoting better emotional well-being for both mothers and their children.

			Keywords: consumption; Allura Red AC; anxiety; pregnant women; mental health.

			

			Resumo

			O consumo de aditivos alimentares, particularmente o Allura Red AC, tem ganhado atenção devido aos seus possíveis efeitos na saúde mental, especialmente entre mulheres grávidas. Este artigo tem como objetivo investigar a correlação entre o consumo de Allura Red AC e os níveis de ansiedade nesta população. Foi conduzida uma revisão bibliográfica abrangente que compilou e analisou estudos relevantes publicados nos últimos cinco anos. Por meio da avaliação da literatura, identificaram-se padrões e lacunas na pesquisa existente, destacando que, embora alguns estudos sugiram uma associação entre aditivos alimentares e a saúde mental, o vínculo específico com o Allura Red AC permanece escasso e pouco compreendido. Os achados deste artigo sublinham a necessidade de uma abordagem mais centrada neste corante, sugerindo que as gestantes que consomem produtos com Allura Red AC poderiam apresentar maiores níveis de ansiedade. Esta pesquisa tem implicações significativas para o campo da saúde materna, sinalizando a urgência de realizar estudos mais específicos que abordem esta questão crítica e que contribuam para práticas dietéticas mais seguras durante a gravidez, promovendo, assim, um melhor bem-estar emocional tanto para as mães quanto para seus filhos.

			Palavras-chave: Consumo; Allura Red AC; Ansiedade; Mulheres Grávidas; Saúde Mental.
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			Resumen

			De acuerdo con la Organización panamericana de la salud (OPS), se proyecta que para el 2045, se tendrán cada año alrededor de 6.7 millones de nuevos casos nuevos de cáncer en América Latina y el Caribe. Por lo que se requiere implementar acciones de prevención y tratamiento. El uso de biomarcadores moleculares es una herramienta fundamental para el diagnóstico y tratamiento del cáncer. La recombinasa RAD51 es la proteína central involucrada en la reparación homologa del ADN.  La expresión de RAD51 es regulada a nivel transcripcional y mediante cambios epigenéticos y su funcionalidad enzimática es regulada por modificaciones postraduccionales. Diversos estudios han reportado que la sobreexpresión de RAD51 se presenta en diferentes tipos de cáncer, y desempeña un papel importante en la transición epitelio-mesénquima (EMT). En algunos casos se asocia con un mal pronóstico, una mayor agresividad tumoral debido a que el daño inducido en el ADN es reparado con mayor eficiencia a través de la recombinación homóloga confiriéndole al tumor resistencia a la quimioterapia y radioterapia.  En este trabajo describimos la función e importancia de RAD51 como un biomarcador en cáncer, así como también las ultimas estrategias y resultados obtenidos de diversos estudios con la finalidad de disminuir su expresión mejorando así la respuesta terapéutica en diferentes tipos de cáncer.

			Palabras clave: 

			ADN; 

			Mutación;

			Cáncer; 

			Gen;

			Terapia.
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			Introducción 

			De acuerdo con el reporte de GLOBOCAN, en el 2020, en los países de América latina y el Caribe se registró un total de 1 551 060 de nuevos casos de cáncer y 749 242 muertes. Los tipos de cáncer diagnosticados con mayor frecuencia en ambos sexos fueron: próstata (14.6%), mama (14.2%), colorrectal (9.4%), pulmón (6.8%), estómago (4.8%) y otros (50.3%). La proyección del cáncer en los próximos años aumentará significativamente, debido al crecimiento y envejecimiento de la población, además de los factores de riesgo, según la organización panamericana de la salud (OPS) los valores podrían ser de hasta 6.7 millones el número de casos en 2045 (Word Health Organization (WHO) 2020; Camargo et al., 2023).

			El cáncer es una enfermedad multifactorial, que es consecuencia de alteraciones genéticas y epigenéticas lo cual afecta la expresión de genes que controlan procesos celulares fundamentales como: proliferación, apoptosis, diferenciación, metabolismo, reparación del ADN, migración e invasión. La identificación de genes y proteínas diferencialmente expresados en células tumorales con respecto a las células sanas ha sido fundamental para identificar biomarcadores en distintas patologías, estos se pueden encontrar en la sangre, fluidos corporales o tejidos. Los biomarcadores pueden ser proteínas como enzimas, hormonas, antígenos, receptores y genes. El análisis de los genes proporciona información que permite identificar mutaciones, amplificaciones o translocaciones a nivel de un solo gen o de perfiles genéticos (con la ayuda de algunas herramientas como los microarreglos) que conforman una firma genética única para cada tipo de cáncer. Un biomarcador ideal debe ser específico, reproducible, confiable y rentable, su uso es una herramienta de gran utilidad para el diagnóstico, pronóstico y seguimiento de enfermedades, especialmente en la oncología. A pesar de que se han identificado numerosos genes y proteínas candidatos con potencial para el uso clínico, su aprobación enfrenta diversos desafíos. No obstante, pocas moléculas han superado la aprobación de la Food and Drug Administration (FDA) para implementarse en la práctica clínica. Esto subraya la necesidad de realizar más investigaciones para identificar moléculas que cumplan con los criterios mencionados y que puedan tener un impacto significativo en el uso clínico (Ferlier & Coulouarn, 2022; Passaro et al., 2024; Zhou et al., 2024).

			

			La reparación del ADN es un proceso fundamental para evitar inestabilidad genómica y acumulación de mutaciones, por lo que la reparación defectuosa del ADN es un hallmark (sello distintivo) del cáncer (Hanahan, 2022).  Las mutaciones acumuladas afectan la regulación de la expresión genética y promueven la progresión tumoral, metástasis y resistencia a la terapia anticancerígena que daña al ADN (Elbakry & Löbrich, 2021).  La recombinación homologa (RH) juega un papel crucial en la reparación del ADN cuando ocurre rompimiento de doble cadena del ADN; una de las proteínas clave involucradas en este mecanismo es la recombinasa RAD51, por lo que en este capítulo se analizará la función, regulación, así como su uso como potencial biomarcador en el diagnostico, pronostico y terapéutico en diferentes tipos de cáncer.  

			Rol de RAD51 en la reparación del ADN 

			El rompimiento de doble cadena del ADN (DSB, por sus siglas en inglés) se originan por la escisión de enlaces fosfodiéster, es decir cuando las dos hebras complementarias de la doble hélice se rompen simultáneamente en sitios lo suficientemente cercanos entre sí, de modo que el emparejamiento de bases y la estructura de la cromatina son insuficientes para mantener los dos extremos de la doble hélice yuxtapuestos (Cannan & Pederson, 2016). Los DBSs representan una de las lesiones más citotóxicas en el ADN, debido a que ponen en peligro la integridad del genoma y la supervivencia de las células, estas lesiones pueden ser ocasionadas principalmente por la exposición a diferentes agentes genotóxicos, pero también se pueden originar durante la recombinación V(D)J de los linfocitos B y T en las regiones que codifican para la región variable de los receptores de antígeno y en la meiosis (Khan & Ali, 2017). La acumulación de DBSs en el genoma, puede ocasionar deleciones cromosómicas y reordenamientos en el ADN, los cuales no solo afectarán a las funciones celulares, sino que también aumenta el riesgo de errores durante la replicación afectando la segregación de cromosomas, estos efectos se han relacionado con la generación de trastornos inmunológicos, neurológicos, transformación celular durante la carcinogénesis y en última instancia inducir la muerte celular (Myler et al., 2017; Liu et al., 2024; Yang et al., 2024).

			

			La reparación de los DBSs ocurre mediante dos vías principales, la unión de extremos no homólogos (NHEJ) y HR. El mecanismo de reparación por NHEJ se basa en una homología mínima de las secuencias. Este proceso inicia cuando el dímero Ku70-Ku80 (Ku) reconocen a las DBSs, posteriormente se reclutan las proteínas que tienen afinidad por los extremos ADN-Ku, finalmente son sellados por el complejo ligasa IV-XRCC4, (Keijzers, 2016; Her & Bunting, 2018), este mecanismo es propenso a errores debido a que se pueden eliminar nucleótidos o pueden ocurrir reordenamientos en la información genética. 

			Por otro lado, la reparación por RH es considerado como la vía más precisa, en la cual participan diferentes proteínas del grupo epistático RAD52 conformado por RAD51, RAD52, RAD54, RAD55, junto con el complejo MRN (Mre11-Rad50-Nbs1). La RH comienza con la detección y unión del complejo MRN a los extremos del ADN roto, lo que activa a la cinasa de ataxia telangiectasia (ATM) que a su vez fosforila a la variante de histona H2AX en la serina 139 en las proximidades de la rotura (Wright et al., 2018), el complejo MRN recluta a la exonucleasa 1 (Exo1), cuya función es cortar los extremos libres del ADN para generar largos salientes de 3’. Estos salientes quedan recubiertos por la proteína de replicación A (RPA) para protegerlos de la degradación.  Posteriormente BRCA1 es fosforilada y se une a PALB2 para reclutar a BRCA2 en los extremos del ADN de cadena sencilla (ssADN), los salientes recubiertos por RPA sirven de andamio para la recombinasa RAD51, la cual desplaza a RPA para formar un nucleofilamento de ssADN. Este nucleofilamento invade al ADN de doble cadena (dsADN) de la cromátide hermana para encontrar la secuencia complementaria, un proceso crucial para la formación de las uniones de holliday que garantizan una reparación fiel del daño (Song et al., 2022; Kwon et al., 2023). La figura 1 muestra el proceso inicial de la recombinación homóloga, cuya regulación por proteínas como BRCA1 es fundamental para prevenir la inestabilidad genómica y el desarrollo de enfermedades como el cáncer.

			

			Figura 1. La reparación del ADN por recombinación homóloga.
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			Fuente: tomada y modificada de Orhan et al. (2021). 

			Nota. Recurso visual: Bioicons. El complejo BRCA1/PALB2 recluta a BRCA2, el cual carga RAD51 en el ADN de cadena sencilla (ssADN). RAD51 cataliza la invasión de la cromátide homóloga para utilizarla como molde para una reparación de alta fidelidad. 

			Regulación de RAD51 y sus Parálogos

			En el genoma humano RAD51 se localiza en el cromosoma 15 en la posición q15.1, interesantemente esta región muestra perdida de la heterocigosidad en diferentes tipos de cáncer entre los que se han documentado, pulmón, colorrectal y mama (Bonilla et al., 2020). RAD51 no solo es fundamental para la reparación del ADN por RH, también desempeña un papel importante durante la división celular, tanto en la mitosis y meiosis (Lose et al., 2006), otras funciones de RAD51 descritas son; la protección de las horquillas de replicación contra la degradación, el reinicio de las bifurcaciones del ADN estancadas y  también puede favorecer la inversión de la bifurcación durante la  replicación (Qin et al., 2022), previene la rotura en los centrómeros en  la fase G1 del ciclo celular o células inactivas y además previene la reparación mutagénica no conservadora al inhibir el complemento de cadena sencilla del ADN (Orhan et al., 2021). 

			

			A nivel transcripcional se han encontrado regiones activadoras y represoras en el promotor del gen de RAD51. En un estudio se evaluó la actividad del promotor al fusionarse con un gen reportero, se observó que la expresión de RAD51 es de hasta 850 veces en células cancerosas con respecto a células normales. En el promotor del gen se han identificado elementos de respuesta a diferentes factores de transcripción (FT)  que regulan su expresión, así como elementos cis y trans que operan a nivel transcripcional para la estimulación oncogénica (Thomas et al., 2023),  se ha descrito que el FT; EGR1 es un regulador positivo mientras que p53 es un regulador negativo, adicionalmente se han  caracterizado  diversos FTs como: CDK12/CDK13, E2F1 y FOXM1 los cuales pueden unirse directamente al promotor y transactivar la expresión de RAD51 y los factores de transcripción E2F7, E2F4 como represores (Hine et al., 2014). El factor de transcripción HMGA1 pertenece a la familia de proteínas de alta movilidad del grupo A1, este se puede unir directamente a secuencias ricas en A/T en el promotor como activador, este FT se sobreexpresa en diferentes tumores malignos, además de conferir radioresistencia en el colangiocarcinoma (tumores poco frecuentes pero agresivos de los conductos biliares) (Wang et al., 2022).

			Por otro lado, la expresión de RAD51 puede ser regulada por mecanismos epigenéticos, como la hipermetilación del promotor, que generalmente se asocia con una disminución en la expresión del gen. Un estudio experimental en modelo murino ha demostrado que la exposición a ciertos compuestos, como el fluoruro, puede inducir cambios en los patrones de metilación del ADN en tejido cerebral (Dey Bhowmik et al., 2020).  De manera más específica en humanos, un estudio en biopsias de pacientes con adenocarcinoma gástrico se analizaron los patrones de metilación del promotor de RAD51, en este análisis se reportaron alteraciones en la metilación, así como de otros genes clave en la reparación del ADN como BRCA1 y BRCA2.  Estas modificaciones epigenéticas sugieren un mecanismo que contribuye a la invasión perineural y también se ha asociado con un pronóstico más desfavorable para los pacientes (Song et al., 2021).

			

			La función de RAD51 también es regulada por modificaciones postraduccionales como la fosforilación y ubiquitinación en aminoácidos específicos. Estas modificaciones conducen tanto a la activación e inactivación de la función enzimática, se han identificado diferentes sitios de fosforilación en la proteína de RAD51 y pueden involucrar residuos de serina, treonina o tirosina por cinasas como la proteína cinasa CK2 y Plk1 (Polo-like kinase 1), lo cual facilita el reclutamiento de RAD51 a los sitios dañados, mejorando así la resistencia celular al estrés genotóxico (Pádua et al., 2024).  c-MET es un receptor de tirosina cinasa (RTK), capaz de fosforilar a la proteína RAD51, suele estar sobreexpresado en diferentes tipos de cáncer, sin embargo, estudios in vitro han demostrado que la fosforilación de RAD51 por c-MET conduce a un aumento del estado de polimerización de la recombinasa (Zhou et al., 2017; Chabot et al., 2019).

			Por otro lado, la degradación de RAD51 depende de ubiquitina y SUMO (Small Ubiquitin-like Modifier). La ubiquitinación es mediada por múltiples enzimas E3 (incluidas las ligasas de ubiquitina dirigidas por SUMO), lo cual afecta la capacidad de RAD51 para formar y desensamblar focos de reparación del ADN. Este proceso altera la viabilidad celular en levaduras debido a la reorganización incontrolada del genoma, mientras que en células humanas afecta la progresión del ciclo celular y la viabilidad en condiciones de estrés genotóxico, lo que puede contribuir al desarrollo de cáncer y enfermedades genéticas (Afshar et al., 2021; Antoniuk-Majchrzak et al., 2023).

			

			Las recombinasas, se han conservado evolutivamente en los tres dominios de la vida: RecA en Bacterias, RadA en Arqueas y RAD51/DMC1 en Eucariotas. Los parálogos de RAD51 en los eucariotas surgieron a partir de duplicaciones del gen ancestral RadA de las arqueas, estos eventos de duplicación génica, seguidos de una diversificación funcional, dieron lugar a proteínas con roles especializados que regulan la función de RAD51 (Sullivan & Bernstein, 2018). Los genes parálogos de la familia de RAD51 han conservado funciones superpuestas o redundantes y, por lo tanto, comparten una secuencia similar a RAD51. En mamíferos, se han descrito 5 genes parálogos canónicos: RAD51B, RAD51C, RAD51D, XRCC2 y XRCC3, estos comparten entre un 20% y un 30% de identidad de secuencia de los aminoácidos con RAD51. Las proteínas de la familia RecA poseen un dominio central conservado de ~230 aminoácidos que participa en la unión e hidrólisis del ATP a través de los motivos Walker A y B los cuales permiten la unión e hidrólisis del ATP (Bhattacharya et al., 2022; Thrasher et al., 2024) (Figura 2). En los últimos años SWSAP1, fue identificado como un parálogo de RAD51 no clásico, a pesar de que tiene una homología limitada con RAD51, presenta los motivos Walker A y B. 

			Los parálogos de RAD51 interactúan entre sí para forman dos complejos distintos y también pueden formar complejos con proteínas accesorias. SWSAP1 forma un complejo con SWS1 conocido como complejo Shu el cual participa en la regulación de la recombinación. La función específica de los parálogos no se conoce con exactitud debido a que la expresión es baja en líneas celulares humanas y la inestabilidad de sus proteínas, aunque algunos estudios han demostrado que los parálogos de RAD51 realizan varias funciones como el mantenimiento de la horquilla de replicación del ADN y a su vez progresión del ciclo celular, en la reparación del ADN, también llevan a cabo la detección de complejos de reparación, estabilización de los focos nucleares y reclutamiento de RAD51 en el ssADN, otras funciones de los parálogos que se han descrito son; el mantenimiento de los telómeros y la segregación cromosómica (Compton et al., 2010).

			

			Figura 2. Motivos Walker A y B en RAD51.
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			Fuente: tomada y modificada de Orhan et al. (2021). Recurso de la estructura terciaria: elaborada con el software USCF-Chimera (Pettersen et al., 2004).

			Nota. Los motivos Walker A (verde) y Walker B (magenta) poseen actividad ATPasa que promueve la recombinación del ADN. 

			Estudios en modelos celulares se ha demostrado que la perdida de la función de los genes parálogos de RAD51 ocasiona anomalías cromosómicas, defectos de crecimiento y alteraciones en los focos de recombinación, también se ha observado sensibilidad a los inhibidores de PARP (Poli (ADP-ribosa) Polimerasa), cuya función principal es la detección del daño en el ADN. Además, se ha reportado que las células deficientes en parálogos de RAD51 muestran sensibilidad a agentes que inducen entrecruzamientos en el ADN y una sensibilidad leve a la radiación ionizante.  De igual forma, la alteración en la expresión de los parálogos se ha asociado con la predisposición al cáncer y a la anemia de Fanconi (Suwaki et al., 2011; Rein et al., 2021).

			La polimerización de la proteína RAD51 sobre el ADN de cadena sencilla es un mecanismo clave en la RH, en este proceso se forman filamentos de nucleoproteína que son cruciales para la búsqueda y localización de secuencias homólogas. La polimerización de RAD51 es regulada por diversos mediadores, como BRCA1, BRCA2, RAD52, SFR1, SWS1 y los cinco parálogos de RAD51 (incluido XRCC3). Además, RAD51 interactúa directamente con proteínas como RAD55-RAD57, RAD52 Y RAD54. Estas interacciones activan y potencian la actividad de RAD51, lo que optimiza la recombinación homologa (Qing et al., 2011). Otras proteínas que regulan la actividad de RAD51 son la endonucleasa XPG, que se asocia con BRCA2, RAD51 y PALB2, durante la reparación y la helicasa FBH1, que interactúa con el filamento de nucleoproteína RAD51 (Masuda-Ozawa et al., 2013; Trego et al., 2016). Entre estas proteínas, BRCA1 y BRCA2 son de particular importancia, ya que participan en múltiples etapas de la respuesta al daño del ADN y en la RH, se ha demostrado que la pérdida de la función de estos genes contribuye directamente en el inicio y progresión tumoral (Cousineau et al., 2005; Wu et al., 2010).

			

			Si bien se sabe que los parálogos de RAD51 participan en varios procesos, es necesario contar con más estudios para determinar la función precisa y específica de cada uno de ellos. La regulación de RAD51, a nivel transcripcional, traduccional y de estabilidad proteica, junto con sus múltiples interacciones proteicas, lo convierte en un blanco de estudio accesible. La función de RAD51 se ha dilucidado a través de diferentes estudios, que incluyen experimentos in vitro, el uso de modelos celulares, murinos y el análisis de biopsias de pacientes. Su expresión y actividad pueden ser evaluadas por técnicas como PCR cuantitativa (qPCR), Western blot y secuenciación de nueva generación (NGS). 

			RAD51 un prometedor Biomarcador en cáncer

			Un biomarcador se puede definir como un indicador de procesos biológicos, patógenos o respuestas a una exposición o intervención, estos pueden ser proteínas, metabolitos, tipos celulares e incluso variables fisiológicas (Califf, 2018). En el caso del cáncer los biomarcadores son de gran utilidad en la investigación, el descubrimiento de fármacos y su uso en la clínica, estos se pueden evaluar directamente en biopsias tumorales embebidas en parafina o en fluidos corporales. Los biomarcadores moleculares proporcionan información valiosa para el diagnóstico y evolución del tratamiento, estos, pueden ser detectados mediante diferentes tecnologías que permiten analizar y cuantificar proteínas o transcritos, alteraciones epigenéticas, como la identificación de polimorfismos de un solo nucleótido, así como moléculas que tienen función supresora de tumor u oncogénica (Das et al., 2023; Chang & Ojcius, 2025).

			

			Algunos biomarcadores moleculares han sido recomendados y aprobados por la Food and Drug Administration (FDA), estos se utilizan de manera rutinaria en la práctica clínica particularmente en el diagnóstico, pronostico y la toma de decisiones, en el caso del cáncer de mama se toma en cuenta el análisis del receptor estrógenos (RE), el receptor de progesterona (RP) y el receptor 2 del Factor de crecimiento epidérmico humano (HER2) (Iweala et al., 2024).  Para el cáncer de próstata se ha utilizado la detección del antígeno prostático especifico (PSA) en sangre, pero en algunos casos los valores pueden estar elevados en ausencia de cáncer (Sanders et al., 2024). En los últimos años se ha implementado el uso del gen del antígeno de cáncer de próstata 3 (PCA3), un ARN largo no codificante (ARNlnc) que es de utilidad para evaluar el riesgo de cáncer (Chunhua et al., 2018; Udager & Tomlins, 2018). La evaluación de la expresión de HER2, el ligando de muerte programada 1 (PD-L1) y la inestabilidad de microsatélites (MSI) se realiza rutinariamente a través de pequeñas biopsias endoscópicas para valorar el cáncer gástrico (Sun et al., 2025).

			Se ha demostrado que la regulación negativa de RAD51 en células normales reduce la reparación por RH lo cual puede ocasionar trastornos de inestabilidad genética y promover procesos oncogénicos, por el contrario la sobreexpresión de RAD51 tiene como consecuencia la hiperrecombinación homóloga lo cual resulta en un exceso de daño al ADN ocasionado inestabilidad genética y a su vez promueve que las células normales sufran trasformación neoplásica lo cual contribuye  a la resistencia a la radiación, agentes quimioterapéuticos, alteraciones en el sistema inmune y un pronóstico desfavorable en diferentes tipos de cáncer. De acuerdo con lo anterior la evaluación de la expresión de RAD51 desempeñan un papel crítico en la decisión del destino celular en la carcinogénesis. 

			

			El incremento del nivel del ARNm y proteína de RAD51 se ha asociado con un aumento en la expresión de Ki67, un marcador de proliferación celular en tejido de pacientes con cáncer de tiroides en comparación con tejido sano no afectado, esto sugiere que RAD51 participa en la progresión del cáncer de tiroides (Sarwar et al., 2017). La transición epitelio-mesenquimal (EMT) permite la migración y metástasis de las células tumorales además de adquirir resistencia a la apoptosis, en un estudio se utilizaron varias líneas celulares de cáncer humano en el que se demostró que los factores de transcripción de los genes que promueven la EMT también se pueden unir al promotor de RAD51 para estimular su expresión y de este modo facilitar la respuesta al daño del ADN por HR (Rajabi et al., 2024).

			En los últimos años, las ciencias ómicas como la genómica, la transcriptómica, la proteómica, la epigenómica  entre otras, han desempeñado un papel fundamental en el descubrimiento de nuevos mecanismos celulares y algunas moléculas como biomarcadores potenciales en diversas enfermedades además de desarrollar estrategias de detección y monitoreo, también se ha podido identificar la interacción de genes así como mutaciones en diferentes tipos de cáncer, esto ha sido posible gracias al desarrollo de diferentes tecnologías como por ejemplo la secuenciación de nueva generación (NGS), espectrometría de masas, entre otras  que han permitido identificar y cuantificar la expresión de diferentes moléculas (Compadre et al., 2023; Chang & Ojcius, 2025).

			Interesantemente un estudio transcriptómico pan-cáncer, mostró el análisis de sobreexpresión de ARN de RAD51 en diferentes tipos de cáncer en comparación con los tejidos normales, lo cual se asoció con una baja supervivencia global, supervivencia libre de progresión y supervivencia especifica de la enfermedad. Las secuencias de ARN y los datos clínicos se obtuvieron de la base de datos del Atlas del Genoma del Cáncer (TCGA). Los datos del perfil genético de tejidos humanos normales se obtuvieron de Genotipo-Expresión Tisular (GTEx), los tumores analizados fueron en carcinoma urotelial de vejiga (BLCA), carcinoma invasivo de mama (BRCA), carcinoma de células escamosas cervicales, adenocarcinoma endocervical (CESC), colangiocarcinoma (CHOL), adenocarcinoma de colon (COAD), carcinoma esofágico (ESCA), glioblastoma multiforme (GBM), carcinoma de células escamosas de cabeza y cuello (HNSC), carcinoma de células papilares renales de riñón (KIRP), carcinoma de células claras renales de riñón (KIRC), carcinoma hepatocelular de hígado (LIHC), adenocarcinoma de pulmón (LUAD), carcinoma de células escamosas de pulmón (LUSC), adenocarcinoma de próstata (PRAD), adenocarcinoma de estómago (STAD), carcinoma de tiroides (THCA) y carcinosarcoma uterino (UCEC) (Lu et al., 2022).  Los datos mostrados anteriormente, así como de otros estudios revisados, indican que la sobreexpresión de RAD51 es un evento común en la mayoría de los cánceres, por lo que su detección representa una estrategia prometedora para su uso como biomarcador.

			

			RAD51 como potencial blanco terapéutico  

			Además de ser un potencial biomarcador, en los últimos años se han desarrollado diversas estrategias, utilizando diferentes modelos de estudio en cáncer con la finalidad de inhibir la sobreexpresión de RAD51 para este objetivo se ha utilizado fármacos, ARN interferente (ARNi) y aptámeros con lo que se pretende aumentar la sensibilidad de diferentes tratamientos tanto de quimioterapia y radioterapia para obtener mejores resultados (Liao et al., 2022). En la figura 3 se muestra la expresión de RAD51 una vez que ha ocurrido daño al ADN, la sobrexpresión y su participación en la carcinogénesis, también se observa que la quimioterapia combinada con inhibidores de RAD51 tiene un gran potencial como agente terapéutico, estos tratamientos pueden inducir inestabilidad genómica y aumentar el número de células con daño en el ADN, lo que resulta en la inhibición del crecimiento de células tumorales.

			

			Con respecto al ARNi, estos se han diseñado para suprimir la expresión de genes de manera selectiva, existen diferentes investigaciones tanto in vitro como in vivo en los cuales se ha silenciado diferentes genes oncogénicos. En un estudio se analizó el efecto del ARNi contra RAD51 utilizando como vector al virus Sendai (HVJ), también se realizó un tratamiento con cisplatino (CDDP) en líneas celulares de cáncer de páncreas, pulmón, próstata, mama y cáncer de cuello uterino, en todos los casos se observó un aumento en la sensibilidad al CDDP debido a que el ARNi suprimió eficazmente la expresión de RAD51, también se utilizó un modelo in vivo en ratones los cuales fueron inyectados intradérmicamente con células de cáncer de cuello uterino (HeLa), posteriormente se trataron con ARNi de RAD51 y CDDP, lo que provocó la regresión tumoral en ratones (Ito et al., 2005).

			Figura 3. RAD51 como potencial blanco terapéutico.
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			Fuente: elaboración propia a partir de la revisión bibliográfica.

			Nota. RAD51 es clave en la Recombinación Homóloga, el principal mecanismo de reparación de las roturas de doble cadena del ADN. La sobreexpresión está vinculada a la carcinogénesis y se asocia con resistencia a la quimioterapia y radioterapia, por lo que diversas estrategias se centran en la inhibición de RAD51 como blanco terapéutico. 

			En otro estudio se analizaron células troncales cancerosas (CSC), estas se les han descrito como responsables de la progresión tumoral, la metástasis, la resistencia a la terapia y recurrencia tumoral. En células CSC  derivadas de células HeLa se inhibió la expresión de RAD51 por medio de ARNi, el efecto observado fue la sensibilización al tratamiento  con el agente quimioterápico (etopósido VP16), de igual forma las CSC también se trataron con resveratrol (antioxidante con múltiples actividades) y se detectó una disminución en la viabilidad celular y la inducción de apoptosis, estos hallazgos son relevantes debido a la importancia que tienen las  CSC en cáncer, por lo que  el resveratrol o el ARNi junto con los tratamientos convencionales representan una alternativa terapéutica para inhibir la función de las CSC (Ruíz et al., 2018). En el caso del cáncer de mama triple negativo (TNBC) el cual es considerado como el más agresivo y el de peor pronóstico debido a la falta de expresión de los receptores de estrógeno, progesterona y HER2. Experimentalmente  se utilizó  ARNi diseñado para el ARNm RAD51 en células de TNBC, este inhibió su expresión y sensibilizo el tratamiento con doxorrubicina (DOX), además suprimió significativamente la proliferación y metástasis de células, inducción de apoptosis y la inhibición de la transición epitelial a mesenquimal (EMT), en ese mismo estudio se analizaron dos modelos murinos de TNBC de xenoinjerto ortotópico, la combinación del ARNi contra RAD51 con DOX disminuyó significativamente la carga tumoral primaria y la metástasis pulmonar además se observó la alteración de la expresión de proteínas relacionadas con la apoptosis y la EMT. En otro estudio se realizó un análisis inmunohistoquímico en tumores de pacientes con cáncer de mama TNBC el cual mostró que la expresión de RAD51 se correlaciona con la agresividad debido a que la expresión aumentó durante la progresión, metástasis ganglionares y cerebrales, en comparación con el tumor primario, la inhibición de RAD51 por acción del ARNi redujo la migración celular in vitro, y redujo el crecimiento tumoral en un modelo murino singénico con xenoinjertos humanos (Wiegmans et al., 2014; Jie et al., 2025; Wu et al., 2021). Por otro lado, se han desarrollo nuevos fármacos contra el cáncer con enfoques terapéuticos dirigidos contra RAD51, algunos ejemplos se describen a continuación el primero es el inhibidor químico de la recombinación homologa: 3-chloro-1-(3,4-dichlorophenyl)-4-(4-morpholinyl)-1H-pyrrole-2,5-dione, mejor conocido como RI-1 el cual se une covalentemente a la proteína de RAD51 evitando la formación de nucleofilamentos de este modo se inhibe la RH. Los resultados in vitro mostraron que el tratamiento con RI-1 inhibió la proliferación celular de líneas celulares de cáncer cervical (HeLa y SiHa), así mismo, en modelos de xenoinjerto en ratones administrados con las células antes mencionadas a través del peritoneo junto con el tratamiento con RI-1 suprimió la formación de tumores de cáncer cervical  (Budke et al., 2012; Chen et al., 2017). Por otro lado el inhibidor  B02 (E)-3-bencil-2-(2-(piridin-3-il) vinil)quinazolin-4(3H)-ona, es una pequeña molécula que selectivamente inhibe a la proteína RAD51 y a su vez la  RH, en células humanas mostro la capacidad de sensibilizar al tratamiento de  fármacos quimioterapéuticos tanto in vitro como in vivo, el isómero de B02 (B02-iso) también mostro inhibición de la RH con una eficacia significativamente mayor, en concentraciones no tóxicas y aumentó la potencia de la actividad antiproliferativa al sensibilizar a la polimerasas PARP, el cual juega un papel en la reparación del ADN (Huang et al., 2011; Shkundina et al., 2021). Otro estudio demostró que el 2-(bencilsulfonil)-1-(1H-indol-3-il)-1,2-dihidroisoquinolina (IBR2) es una molécula pequeña que inhibe la RH mediada por RAD51 debido a que interrumpe la polimerización de RAD51, promoviendo la degradación mediada por el proteasoma, reduciendo así la formación de focos de RAD51 en respuesta a la radiación ionizante, también inhibió el crecimiento de células primarias de Leucemia mieloide crónica (LMC) resistentes a Imatinib, un fármaco frecuentemente utilizado en leucemias, el tratamiento con IBR2 indujo apoptosis, tanto in vitro como in vivo, de igual forma se observó la disminución de la proliferación, migración e invasión celular y promovió la apoptosis y daño del ADN en líneas celulares de hepatoma (Zhu et al., 2013; Pan et al., 2023).  Los aptámeros son oligonucleótidos cortos de ARN o ADN de cadena sencilla estos se pueden unir a diferentes blancos moleculares, en los últimos años estos han generado interés como herramientas en el tratamiento de diversas enfermedades. En un estudio se llevó a cabo el diseño in silico de aptámeros para RAD51, con longitudes entre 12 y 15 bases, el aptámero candidató fue probado in vitro y este mostro alta afinidad por RAD51, modulo selectivamente el reclutamiento nuclear, compitió con BRCA2 por el mismo sitio de interacción lo cual se confirmó mediante interferometría de biocapa (BLI) y microscopía de imágenes de tiempo de vida de fluorescencia (FLIM),la interferencia con la conformación cuaternaria de RAD51 sugiere un mecanismo por el cual este aptámero interactúa con áreas específicas dentro de la proteína que son críticas para su oligomerización, adicionalmente se probó en células de cáncer de páncreas e impidió la localización nuclear de RAD51 y su vez la RH, aumentando así el daño al ADN.  El aptámero potenció la citotoxicidad del Olaparib el cual es un inhibidor de PARP e interfiere con la vía de reparación del ADN induciendo así letalidad sintética (SL) para inducir la muerte celular. Otro análisis mostro el uso de aptámeros de ADN, dirigidos contra RAD51 de humano los cuales fueron obtenidos a partir de bibliotecas combinatorias mediante una estrategia de selección in vitro denominada Evolución sistemática de ligandos por enriquecimiento exponencial (SELEX), se seleccionaron 3 aptámeros de entre 60 y 95 nucleótidos específicos con la capacidad de impedir la polimerización de RAD51 en el ADN y a su vez la disociación del ADN del complejo ATP/RAD51/ADN afectando la actividad recombinasa, lo anterior fue demostrado por absorbancia en dicroísmo circular. También se observó que los aptámeros adoptaron estructuras terciarias mediante enlaces intermoleculares específicos para interactuar de forma específica y diferente con RAD51 (Martinez et al., 2010; Milordini et al., 2025).

			

			Conclusión 

			La proteína RAD51 participa en diferentes procesos celulares, siendo el mantenimiento de la homeostasis celular su función más destacada a través de la recombinación homologa, un mecanismo fundamental en la reparación de rupturas de doble cadena del ADN. De acuerdo con diferentes investigaciones en diferentes modelos de estudio RAD51 se sobreexpresa en la mayoría de canceres lo cual contribuye a la inestabilidad genómica, a la EMT, resistencia a la quimioterapia y radioterapia. En la práctica clínica existen biomarcadores que han demostrado utilidad en el diagnóstico, pronostico y monitoreo.  Tomando en cuenta varios criterios, RAD51 se posiciona como un biomarcador predictivo y en algunos casos con mal pronóstico, además se le ha considerado como un blanco farmacológico en el tratamiento del cáncer. De hecho, diversas investigaciones tanto in vitro e in vivo han demostrado que la inhibición de la expresión de RAD51 incrementa la sensibilidad a la quimioterapia y radioterapia, lo que consolida a las terapias dirigidas contra RAD51 como una alternativa terapéutica prometedora. Actualmente los ensayos clínicos presentan diferentes desafíos que se deben tomar en cuenta, estos incluyen la estabilidad de las moléculas o fármacos, vías de administración optimas, monitoreo de la respuesta y posibles efectos secundarios los cuales pueden variar considerablemente según el tipo y la etapa específica del cáncer. 
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			Abstract

			According to the Pan American Health Organization (PAHO), it is projected that by 2045, there will be approximately 6.7 million new cancer cases annually in Latin America and the Caribbean. This necessitates the implementation of prevention and treatment actions. The use of molecular biomarkers is a fundamental tool for cancer diagnosis and treatment. The RAD51 recombinase is the central protein involved in homologous DNA repair. RAD51 expression is regulated at the transcriptional level and through epigenetic changes, and its enzymatic functionality is regulated by post-translational modifications. Various studies have reported that RAD51 overexpression occurs in different cancer types and plays an important role in the epithelial-mesenchymal transition (EMT). In some cases, it is associated with a poor prognosis and increased tumor aggressiveness because DNA damage is repaired more efficiently through homologous recombination, conferring resistance to chemotherapy and radiotherapy on the tumor. In this work, we describe the function and importance of RAD51 as a biomarker in cancer, as well as the latest strategies and results obtained from various studies aimed at reducing its expression to thereby improve the therapeutic response in different cancer types.

			Keywords: DNA; Mutation; Cancer; Gene; Therapy.

			Resumo

			De acordo com a Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS), projeta-se que, até 2045, haverá aproximadamente 6,7 milhões de novos casos de câncer anualmente na América Latina e no Caribe. Portanto, é necessário implementar ações de prevenção e tratamento. O uso de biomarcadores moleculares é uma ferramenta fundamental para o diagnóstico e tratamento do câncer. A recombinase RAD51 é a proteína central envolvida no reparo homólogo do DNA. A expressão de RAD51 é regulada em nível transcricional e por meio de mudanças epigenéticas, e sua funcionalidade enzimática é regulada por modificações pós-traducionais. Diversos estudos relataram que a superexpressão de RAD51 está presente em diferentes tipos de câncer e desempenha um papel importante na transição epitélio-mesênquima (TEM). Em alguns casos, está associada a um mau prognóstico e a uma maior agressividade tumoral, porque o dano induzido no DNA é reparado com maior eficiência por meio da recombinação homóloga, conferindo ao tumor resistência à quimioterapia e à radioterapia. Neste trabalho, descrevemos a função e a importância da RAD51 como um biomarcador no câncer, bem como as últimas estratégias e resultados obtidos de diversos estudos com a finalidade de diminuir sua expressão, melhorando assim a resposta terapêutica em diferentes tipos de câncer.
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			Capítulo 5

			Influencia de la condición socioeconómica en la salud bucal de mujeres gestantes: un análisis de barreras de acceso
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			Resumen

			La investigación aborda las barreras sociales que limitan el acceso a la atención dental para mujeres embarazadas, un problema crítico en la salud pública que impacta la salud periodontal y puede dar lugar a complicaciones obstétricas. Es esencial investigar este tema debido a la creciente evidencia que vincula la salud bucal con resultados positivos en el embarazo. El objetivo principal de este estudio es analizar cómo las diferentes variables socioeconómicas influyen en el acceso a servicios de salud dental, evaluando su impacto en la salud de las gestantes. El método utilizado fue una revisión bibliográfica, que reunió y analizó estudios recientes sobre el tema, contribuyendo así a la comprensión del problema. Los hallazgos indican que las mujeres en contextos de bajos recursos enfrentan mayores barreras, como el miedo a los procedimientos, la falta de información y condiciones económicas desfavorables, que limitan el acceso a la atención dental. Se concluye que es fundamental desarrollar políticas públicas y programas educativos que aborden estas barreras. Esta investigación no solo ilumina la gravedad de la situación, sino que también plantea la necesidad de futuras investigaciones para explorar soluciones efectivas y mejorar el acceso a la salud dental para mujeres embarazadas, promoviendo así la salud materno-infantil.

			Palabras clave: 

			barreras sociales;

			atención dental;
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			Introducción

			La relación entre la salud periodontal y el embarazo ha recibido creciente atención en la literatura científica, especialmente en lo referente a las barreras sociales que restringen el acceso a la atención dental de las mujeres gestantes. Los cambios fisiológicos propios del embarazo, como el aumento en los niveles hormonales, predisponen a la aparición de enfermedades periodontales que pueden derivar en complicaciones obstétricas, tales como parto prematuro y bajo peso al nacer (Hassan & Ramadan, 2023). Sin embargo, la atención odontológica es con frecuencia relegada, lo que incrementa la prevalencia de morbilidad periodontal en este grupo poblacional.

			Un aspecto fundamental en esta problemática son los factores socioeconómicos, que inciden de manera determinante en el acceso a la atención dental. Diversas investigaciones han mostrado que las mujeres embarazadas procedentes de contextos con recursos limitados enfrentan barreras significativas que dificultan su acceso a los servicios odontológicos (AbdulAzeez et al., 2023). Entre estas se encuentran la falta de educación en salud bucal, la escasez de recursos económicos y el desconocimiento de la importancia de la atención dental durante el embarazo (Mahapatra et al., 2020). Reducir estas barreras resulta esencial para mejorar tanto la salud periodontal de las gestantes como sus resultados obstétricos.

			La falta de información y recursos adecuados no solo afecta la salud oral de las embarazadas, sino que también puede impactar negativamente en el desarrollo fetal (Mahapatra et al., 2020). Aunque se han implementado estrategias educativas destinadas a incrementar la conciencia sobre la salud bucal, muchas de estas no alcanzan a las mujeres que más lo requieren (Rajkarnikar et al., 2021). Este déficit en educación y acceso a los servicios odontológicos pone de relieve la necesidad de profundizar en las barreras sociales que limitan la atención dental y su repercusión en la salud periodontal y en las complicaciones durante el embarazo.

			

			Estudios recientes han destacado la relevancia de este campo, mostrando cómo factores como el nivel educativo, la situación socioeconómica y las creencias culturales no solo condicionan el acceso a la atención odontológica, sino también la salud periodontal y los resultados obstétricos. Por ejemplo, Wilson et al. (2024), analizaron la perspectiva de dentistas en Tasmania acerca de la gestión de la salud bucal durante el embarazo, evidenciando la brecha entre la evidencia científica y su aplicación en la práctica clínica. Los autores enfatizaron la necesidad de mejorar la formación continua de los profesionales de la salud para responder de manera adecuada a las necesidades de las gestantes.

			En Irak, Awn et al. (2020), estudiaron la relación entre la salud gingival y el estado general de las embarazadas, encontrando que la acumulación de placa se asocia con inflamación gingival, lo que incrementa la vulnerabilidad a problemas periodontales con posibles repercusiones obstétricas. De manera complementaria, Fakheran et al. (2020), exploraron el impacto del embarazo sobre la calidad de vida relacionada con la salud bucal, revelando que las percepciones de las gestantes sobre su estado dental pueden limitar su disposición a buscar atención odontológica adecuada.

			Por su parte, Kamalabadi et al. (2024), investigaron las creencias de un grupo de embarazadas en Ontario, Canadá, y concluyeron que la desinformación respecto a la seguridad de los tratamientos odontológicos durante la gestación disminuye la demanda de servicios. En una línea similar, Winckler et al. (2024), a través de un mapeo conceptual grupal, identificaron los obstáculos percibidos por las embarazadas para acudir al dentista, subrayando la persistencia de múltiples factores que restringen su acceso.

			Estos aportes evidencian avances en la comprensión de las barreras sociales que afectan el acceso a la atención dental en mujeres embarazadas, pero también revelan vacíos importantes en la literatura. En primer lugar, se carece de estudios exhaustivos que analicen cómo el contexto socioeconómico condiciona el acceso a los servicios odontológicos durante el embarazo. Barrera y Sánchez (2022) demostraron que las mujeres de estratos más bajos presentan mayores tasas de enfermedad bucal, pero no exploraron específicamente la situación de las gestantes.

			

			En segundo lugar, el impacto de la pandemia de COVID-19 en el acceso a la atención odontológica constituye un vacío adicional. La interrupción de los servicios de salud oral durante este periodo generó mayor ansiedad y desinformación en las embarazadas, exacerbando las desigualdades ya existentes (Dintrans et al., 2021).

			Un tercer vacío se refiere a la influencia de las creencias culturales en la búsqueda de atención dental. Perdomo et al. (2024), observaron cómo la desconfianza hacia el sistema de salud afecta decisiones sanitarias en otros ámbitos, como la vacunación, lo que podría extrapolarse al área odontológica sin que existan estudios directos en este contexto.

			En cuarto lugar, se carece de investigaciones que profundicen en la percepción de las propias gestantes sobre las barreras que enfrentan. Arco-Montiel y Jiménez (2023), señalaron que el miedo a los procedimientos odontológicos es un factor que disuade a muchas mujeres de acudir a consulta, lo que sugiere la necesidad de explorar cómo dichas percepciones condicionan las conductas preventivas y de cuidado.

			Finalmente, García et al. (2022), resaltaron la mayor vulnerabilidad de las gestantes frente a las enfermedades periodontales debido a cambios hormonales. Sin embargo, no analizaron la relación directa entre la falta de acceso a la atención dental y las consecuencias obstétricas, lo que representa un vacío crítico para comprender la interacción entre salud periodontal y resultados perinatales.

			En este marco, el objetivo de este artículo es analizar las barreras sociales que limitan el acceso a la atención dental de mujeres embarazadas en diversos contextos socioeconómicos, evaluando su impacto en la salud periodontal y en las complicaciones obstétricas.

			

			Metodología 

			El método que será utilizado para llevar a cabo este artículo de revisión bibliográfica se basa en un enfoque sistemático para la búsqueda y selección de fuentes relevantes en relación con el objetivo de analizar las “social barriers”, “dental care”, “pregnant women”, “impact on periodontal health” y “obstetric complications” en diversos contextos socioeconómicos, así como su impacto en la salud periodontal y las complicaciones obstétricas.

			El proceso de búsqueda de fuentes se realizará a través de bases de datos académicas de reconocido prestigio, como PubMed, Scopus, ScIELOy Latindex. Estas plataformas permiten acceder a una amplia gama de artículos revisados por pares en el campo de la salud pública, odontología y medicina, asegurando que la información recopilada sea de alta calidad. Para la búsqueda, se emplearán términos y palabras clave como “social barriers”, “dental care”, “pregnant women”, “impact on periodontal health” y “obstetric complications”. Además, se combinarán estos términos utilizando operadores booleanos (AND, OR) para limitar y refinar los resultados, garantizando así que se identifiquen estudios pertinentes que aborden directamente el objetivo del artículo.

			La selección de estudios relevantes se llevará a cabo aplicando criterios de inclusión y exclusión bien definidos. Los criterios de inclusión abarcarán investigaciones publicadas en los últimos cinco años que aborden directamente la temática de las barreras sociales en la atención dental para embarazadas y que presenten un enfoque en la salud periodontal y las complicaciones durante el embarazo. Se priorizarán estudios de alta calidad metodológica, como ensayos controlados aleatorios y estudios observacionales, así como revisiones sistemáticas que ofrezcan una visión comprensiva del problema.

			Por otro lado, los criterios de exclusión incluirán estudios que se concentren en otros aspectos de la salud materno-infantil que no estén relacionados con la salud dental, así como publicaciones que carezcan de una revisión por pares o que sean de baja calidad metodológica. Asimismo, se excluirán los artículos que no sean de acceso completo o que estén limitados por idioma, enfocando la búsqueda en artículos en español o inglés. Este enfoque sistemático pretende garantizar que el artículo de revisión no solo sea exhaustivo, sino también relevante y fundamentado en la investigación actual, identificando así áreas críticas donde se requieren intervenciones de salud para mejorar el acceso de mujeres embarazadas a la atención dental.

			

			Resultados 

			¿Cuáles son las percepciones de las mujeres embarazadas sobre las barreras sociales que limitan su acceso a la atención dental?

			Dos artículos relevantes abordan esta cuestión. El primero, de Jiménez y Arco-Montiel (2021), analizó las barreras percibidas por gestantes en Montería, Colombia, mediante un enfoque cualitativo. A través de entrevistas en profundidad, los autores identificaron que el miedo a los procedimientos odontológicos y la falta de información constituyen obstáculos significativos que influyen en la decisión de buscar atención dental. Este estudio resalta la necesidad de implementar intervenciones educativas que disipen estos temores y brinden información clara acerca de la seguridad de recibir tratamiento durante el embarazo.

			En un segundo trabajo, Amaro et al. (2023), evaluaron las percepciones de mujeres en Santiago de Chile respecto al acceso a la salud bucal durante la gestación. Con un diseño transversal, aplicaron encuestas sobre creencias y experiencias relacionadas con la atención odontológica. Los resultados mostraron que las mujeres con menor nivel educativo manifestaron una mayor desconfianza hacia el sistema de salud, lo que limitó su acceso a los servicios dentales. Ambos estudios evidencian que las percepciones, mediadas por factores sociales y educativos, desempeñan un papel clave en la búsqueda de atención odontológica durante el embarazo.

			

			¿Cómo influyen las condiciones socioeconómicas en el acceso a servicios de salud dental para mujeres embarazadas?

			El estudio de Barrera y Sánchez (2022), revela que las mujeres embarazadas con bajos ingresos enfrentan mayores dificultades para acceder a la atención dental, lo que refleja un vínculo directo entre las condiciones socioeconómicas y la prevalencia de problemas periodontales. Este hallazgo subraya la necesidad de diseñar políticas públicas que reduzcan las inequidades en la atención odontológica.

			Por su parte, Perichart-Perera et al. (2023), examinaron el rol de la educación y el empleo en el acceso a servicios de salud integral, incluida la atención dental durante la gestación. Mediante un enfoque cualitativo, evidenciaron que muchas mujeres embarazadas priorizan gastos en nutrición o controles prenatales sobre el cuidado odontológico, lo que aumenta la carga de enfermedad periodontal. Estos resultados refuerzan la importancia de considerar las condiciones socioeconómicas como barreras críticas al acceso a la atención dental en mujeres embarazadas.

			¿Qué papel juegan las intervenciones educativas en la superación de barreras sociales para el acceso a la atención dental en mujeres embarazadas?

			Gutiérrez y Torres (2022), evaluaron el efecto de programas educativos sobre la salud bucal en gestantes. A través de un diseño experimental, midieron los cambios en percepciones y comportamientos antes y después de la intervención, encontrando un aumento significativo en la conciencia sobre la importancia de la atención dental durante el embarazo.

			

			De manera complementaria, Arguello et al. (2022), exploraron la implementación de un programa de educación y sensibilización sobre salud bucal en clínicas de atención prenatal. Mediante grupos focales con gestantes, identificaron que la educación fortalece la confianza para buscar atención odontológica. Ambos estudios demuestran que las intervenciones educativas son herramientas decisivas para superar las barreras sociales y mejorar el acceso a servicios odontológicos durante la gestación.

			¿Cuáles son las consecuencias de las barreras sociales en la salud periodontal y las complicaciones obstétricas para las mujeres embarazadas?

			El estudio de Morales-Mayorga et al. (2023), muestra que la falta de atención dental se asocia con un incremento de complicaciones obstétricas, como preeclampsia y bajo peso al nacer. Desde un enfoque epidemiológico, se vincula la salud periodontal deficiente con resultados adversos en el embarazo, reforzando la necesidad de eliminar las barreras sociales al acceso odontológico.

			Por otro lado, Maza et al. (2024), analizaron datos estadísticos de un hospital en Ecuador y hallaron que las mujeres con enfermedad periodontal no tratada presentan un riesgo significativamente mayor de parto prematuro y otras complicaciones. Estos resultados evidencian que las barreras sociales no solo afectan la salud bucal de las embarazadas, sino que tienen consecuencias graves para la salud materna e infantil, lo que justifica la urgencia de investigaciones más profundas en este ámbito.

			

			Tabla 1. Estudios sobre influencia de la condición socioeconómica

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Autor/Año

						
							
							Diseño/Metodología

						
							
							Hallazgos principales

						
							
							Vacíos identificados

						
					

				
				
					
							
							Jiménez & Arco-Montiel (2021).

						
							
							Cualitativo, entrevistas en profundidad

						
							
							El miedo a los procedimientos odontológicos y la falta de información influyen en la decisión de no buscar atención dental durante el embarazo.

						
							
							No analiza intervenciones específicas para superar estas barreras.

						
					

					
							
							Amaro et al. (2023).

						
							
							Transversal, encuestas

						
							
							Las mujeres con menor nivel educativo presentan mayor desconfianza hacia el sistema de salud, limitando su acceso a la atención odontológica.

						
							
							No aborda estrategias para reducir la desconfianza en los servicios de salud.

						
					

					
							
							Barrera & Sánchez (2022).

						
							
							Observacional

						
							
							Las embarazadas con bajos ingresos enfrentan mayores dificultades de acceso a atención dental, con mayor prevalencia de problemas periodontales.

						
							
							No se enfoca en medidas concretas de política pública para reducir inequidades.

						
					

					
							
							Perichart-Perera et al. (2023).

						
							
							Cualitativo

						
							
							Factores como educación y empleo influyen en priorizar otros gastos sobre la atención dental, lo que aumenta la carga de enfermedad periodontal.

						
							
							No cuantifica el impacto diferencial de estas condiciones socioeconómicas.

						
					

					
							
							Gutiérrez & Torres (2022).

						
							
							Experimental

						
							
							Los programas educativos aumentan significativamente la conciencia sobre la importancia de la atención dental en gestantes.

						
							
							No evalúa la sostenibilidad de los cambios de comportamiento en el tiempo.

						
					

					
							
							

							Arguello et al. (2022).

						
							
							Cualitativo, grupos focales

						
							
							La educación en salud bucal incrementa la confianza de las embarazadas para buscar atención odontológica.

						
							
							No mide el impacto clínico directo en la salud periodontal.

						
					

					
							
							Morales-Mayorga et al. (2023).

						
							
							Epidemiológico

						
							
							La falta de atención dental se asocia con mayor riesgo de complicaciones obstétricas (preeclampsia, bajo peso al nacer).

						
							
							No explora intervenciones específicas que reduzcan estas complicaciones.

						
					

					
							
							Maza et al. (2024).

						
							
							Observacional, análisis hospitalario

						
							
							Las gestantes con enfermedad periodontal no tratada tienen mayor riesgo de parto prematuro y otras complicaciones.

						
							
							No evalúa cómo las barreras sociales específicas agravan el problema.

						
					

				
			

			Fuente: elaboración propia

			Discusión de resultados

			La presente investigación examinó las barreras sociales que restringen el acceso a la atención odontológica en mujeres embarazadas en distintos contextos socioeconómicos, así como su repercusión en la salud periodontal y en las complicaciones obstétricas. Los hallazgos evidencian la estrecha relación entre los factores socioeconómicos y culturales y la capacidad de las gestantes para acceder a cuidados dentales oportunos. En comparación con estudios previos, los resultados no solo corroboran, sino que también amplían la comprensión de las dificultades que enfrentan las mujeres en este ámbito.

			En primer término, las percepciones de las gestantes respecto a las barreras sociales coinciden con lo reportado en investigaciones anteriores, donde el temor y la desinformación se identifican como obstáculos predominantes (Jiménez & Arco-Montiel, 2021). Esta situación se ve reforzada en el estudio de Amaro et al. (2023), que muestra cómo las creencias culturales y la desconfianza hacia el sistema de salud condicionan la frecuencia con la que las embarazadas recurren a la atención odontológica. De igual manera, la carencia de información sobre la seguridad de los tratamientos dentales durante la gestación, constatada en el presente estudio, guarda relación con lo planteado por Gutiérrez y Torres (2022), quienes subrayan la urgencia de intervenciones educativas dirigidas a reducir estas limitaciones.

			

			En lo que respecta a la influencia de las condiciones socioeconómicas, los hallazgos señalan que las mujeres pertenecientes a estratos de bajos ingresos enfrentan mayores restricciones para acceder a los servicios de salud dental (Barrera & Sánchez, 2022). Esta conclusión es congruente con la investigación de Perichart-Perera et al. (2023), donde se evidencia que las limitaciones económicas no solo restringen la asistencia a servicios médicos, sino que también incrementan la prevalencia de afecciones periodontales en las embarazadas. Estas desigualdades en el acceso a la salud ponen de relieve la urgencia de políticas inclusivas que reduzcan la brecha existente entre distintos grupos sociales.

			No obstante, esta revisión presenta limitaciones que deben considerarse. La dependencia de bases de datos específicas puede haber restringido la inclusión de estudios relevantes publicados en otros idiomas, lo cual limita la representación de contextos culturales y geográficos diversos. Asimismo, aunque se priorizó la literatura reciente, la heterogeneidad en las métricas y definiciones de “barreras sociales” utilizadas por los distintos autores añade un grado de ambigüedad, dificultando la comparación y reduciendo la posibilidad de generalizar los resultados a todas las poblaciones de gestantes.

			De cara a futuras investigaciones, se sugiere profundizar en el análisis del impacto de intervenciones educativas focalizadas en superar barreras particulares en poblaciones de bajos recursos. Igualmente, resultaría valioso desarrollar estudios longitudinales que permitan observar cómo estas barreras influyen a lo largo del tiempo en la salud periodontal y en los resultados obstétricos. Finalmente, se recomienda un abordaje multidisciplinario que incorpore la participación de profesionales de la salud, sociólogos y educadores, con el propósito de diseñar estrategias de intervención más efectivas y adaptadas a las necesidades de las mujeres embarazadas.

			

			En síntesis, los hallazgos de este trabajo fortalecen la literatura existente sobre las barreras sociales en la atención odontológica durante el embarazo, resaltando la necesidad de promover un entorno sanitario más accesible y educativo que favorezca la salud periodontal y contribuya a la prevención de complicaciones obstétricas.

			Conclusiones

			Los resultados de esta investigación ofrecen una comprensión detallada de las barreras sociales que restringen el acceso a la atención odontológica en mujeres embarazadas dentro de diversos contextos socioeconómicos. Se identificó que factores como el temor a los procedimientos dentales, la insuficiente información sobre la seguridad de los tratamientos durante la gestación y las limitaciones económicas constituyen obstáculos relevantes que dificultan el acceso a cuidados adecuados. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que subrayan la importancia de la educación y la accesibilidad a los servicios odontológicos en este periodo (Lima et al., 2021). La evidencia analizada sugiere que la superación de estas barreras no solo favorece la salud periodontal de las gestantes, sino que también contribuye a disminuir complicaciones obstétricas como el parto prematuro y el bajo peso neonatal.

			El objetivo de este artículo —examinar las barreras sociales que limitan el acceso a la atención dental en mujeres embarazadas— se alcanzó mediante un análisis exhaustivo de la literatura científica disponible. Se constató que las gestantes pertenecientes a estratos socioeconómicos bajos enfrentan mayores restricciones para acceder a servicios odontológicos, lo cual se asocia con una prevalencia más elevada de enfermedades periodontales y complicaciones en la gestación (Testa et al., 2023). Este análisis refuerza la necesidad de diseñar políticas públicas orientadas a garantizar un acceso equitativo a la atención dental y a implementar programas de educación en salud bucal adaptados a las particularidades socioeconómicas de esta población.

			

			La naturaleza de esta investigación como revisión bibliográfica permitió integrar un conjunto diverso de estudios relevantes, construyendo así una visión más amplia del fenómeno. A través de la sistematización de múltiples fuentes, se identificaron vacíos importantes en el campo, entre ellos la falta de evidencia empírica sobre la efectividad de las intervenciones educativas y su influencia directa en la salud de las gestantes.

			Finalmente, se deben destacar las implicaciones más amplias de estos hallazgos. Existen oportunidades de investigación orientadas al diseño de intervenciones educativas específicas que se adapten a los distintos contextos socioeconómicos. Asimismo, resulta pertinente explorar cómo la colaboración interprofesional entre odontólogos y otros profesionales sanitarios podría optimizar el acceso a los servicios dentales. En síntesis, profundizar en el estudio de las barreras sociales y sus repercusiones constituye un paso esencial para la elaboración de estrategias efectivas que protejan la salud de las mujeres embarazadas y sus hijos, contribuyendo al fortalecimiento de los indicadores de salud pública en este ámbito.
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			Abstract

			This research addresses the social barriers that limit access to dental care for pregnant women, a critical public health issue that impacts periodontal health and can lead to obstetric complications. Research on this topic is essential given the growing evidence linking oral health with positive pregnancy outcomes. The main objective of this study is to analyze how different socioeconomic variables influence access to dental health services, assessing their impact on the health of pregnant women. The method used was a literature review, which compiled and analyzed recent studies on the topic, thus contributing to an understanding of the problem. The findings indicate that women in low-income contexts face greater barriers, such as fear of procedures, lack of information, and unfavorable economic conditions, which limit access to dental care. It is concluded that it is essential to develop public policies and educational programs that address these barriers. This research not only illuminates the seriousness of the situation but also raises the need for future research to explore effective solutions and improve access to dental care for pregnant women, thereby promoting maternal and child health.

			Keywords: social barriers; dental care; pregnant women; periodontal health; socioeconomic contexts.

			

			Resumo

			A pesquisa aborda as barreiras sociais que limitam o acesso à atenção odontológica para mulheres grávidas, um problema crítico na saúde pública que impacta a saúde periodontal e pode dar lugar a complicações obstétricas. É essencial investigar este tema devido às crescentes evidências que vinculam a saúde bucal a resultados positivos na gravidez. O objetivo principal deste estudo é analisar como diferentes variáveis socioeconômicas influenciam o acesso a serviços de saúde bucal, avaliando seu impacto na saúde das gestantes. O método utilizado foi uma revisão bibliográfica, que reuniu e analisou estudos recentes sobre o tema, contribuindo assim para a compreensão do problema. Os achados indicam que mulheres em contextos de baixa renda enfrentam maiores barreiras, como o medo de procedimentos, a falta de informação e condições econômicas desfavoráveis, que limitam o acesso ao cuidado odontológico. Conclui-se que é fundamental desenvolver políticas públicas e programas educativos que abordem essas barreiras. Esta pesquisa não apenas ilumina a gravidade da situação, mas também levanta a necessidade de futuras investigações para explorar soluções eficazes e melhorar o acesso à saúde bucal para mulheres grávidas, promovendo assim a saúde materno-infantil.

			Palavras-chave: Barreiras Sociais; Assistência Odontológica; Mulheres Grávidas; Saúde Periodontal; Contextos Socioeconômicos.
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			Resumen

			Este capítulo describe los resultados de la evaluación de los conocimientos sobre enfermedades zoonóticas en estudiantes de pregrado del Centro Universitario de Tonalá de la Universidad de Guadalajara (CUT-UDG) en 2024, en virtud de que, durante las últimas dos décadas la cultura pet friendly ha intensificado su presencia en todos los escenarios mexicanos, particularmente en las instalaciones del CUT-UDG, en donde numerosos estudiantes, profesores y administrativos colaboran en el cuidado de animales sin hogar, especialmente perros, dentro de las instalaciones, proporcionándoles agua y alimento, facilitándoles atención veterinaria en casos evidentemente graves, naturalizando su presencia en aulas, comedores y oficinas, y fomentando el contacto físico con ellos, sin considerar el riesgo de contagio de enfermedades zoonóticas y transmitidas por vectores relacionados con estos animales en un espacio donde convergen personas inmunocomprometidas, como embarazadas, personas adultas mayores, y portadores de enfermedades crónico-degenerativas o inmunológicas. A través de un cuestionario aplicado a una muestra representativa, aleatoria y estratificada de estudiantes matriculados durante 2024 en todos los programas de licenciatura ofrecidos por la institución, se determinó que 86% tenían al menos una mascota en casa, pero en contraste, menos de 10% tenían un nivel de conocimiento muy bueno o superior sobre enfermedades zoonóticas y transmitidas por vectores relacionados con las mascotas, incluso entre estudiantes de ciencias de la salud. El capítulo destaca la importancia de la promoción de la salud para prevenir enfermedades zoonóticas y transmitidas por vectores relacionados con las mascotas, y propone la implementación de intervenciones educativas al respecto en el CUT-UDG.

			Palabras clave: 

			Mascotas;

			Enfermedades zoonóticas;

			Enfermedades transmitidas por vectores;

			Conocimiento;

			Estudiantes.
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			Introducción

			Las enfermedades zoonóticas se producen por la transmisión de virus, bacterias u hongos durante la interacción entre animales, medio ambiente y humanos. En las urbes los caninos, felinos, aves y roedores que habitan en las calles y hogares son sus fuentes principales (Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud, 2024a; Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud, 2024b). En México, 69.8% de los hogares cuentan con una mascota, mientras que en Jalisco se reporta el 69.2% (Instituto Nacional de Estadística y Geografía, 2021), tendencia similar en estudios de Perú y Uruguay (Alberca-Castillo et al., 2021; Ayala-Servin et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Esparza-Juárez et al., 2020; Plasencia et al., 2024), en este sentido la educación para la salud es una estrategia para reducir los casos (Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud, 2024a; Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud, 2024b) y la identificación del conocimiento comunitario sobre el tópico una medida coherente de soporte. 

			A pesar de la protección, control de plagas y regulación emocional que ofrecen las mascotas (Alberca-Castillo et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Guzmán y Valencia-Cepeda, 2024; Lucero-Albán et al., 2023; Plasencia et al., 2024; Valadez et al., 2024), se desconocen sus necesidades de inmunización, desparasitación e higiene (Sisa-Gumbuguete et al., 2022). En población general en Perú y Uruguay la rabia es reconocida mayormente, no así con otras (Ayala-Servin et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Plasencia et al., 2024; Rodríguez-Gallegos et al., 2016; Troncoso-Toro et al., 2023). Empero, aún en estudiantes de veterinaria los conocimientos son bajos, un estudio en Chile reportó que el 58.0% obtuvo un nivel muy bueno sobre el tema y 9.7% un nivel regular (Troncoso-Toro et al., 2023), en Vietnam se encontró en el 66.0% obtuvo un conocimiento bueno y un 34.0% no bueno (Truong et al., 2025), y en Costa Rica no conocía el protocolo de desparasitación y las implicaciones de la correcta higiene (Alfaro-Mora et al., 2021).

			

			Este estudio se llevó a cabo con el objetivo de medir los conocimientos sobre enfermedades zoonóticas de estudiantes del Centro Universitario de Tonalá de la Universidad de Guadalajara durante el periodo escolar 2024A, institución en Tonalá, Jalisco, que debido a su localización y política pet friendly (Centro Universitario de Tonalá, 2024), favorece la concurrencia de animales sin hogar, sin considerar los potenciales peligros para la salud.  

			Metodología

			Se realizó un estudio epidemiológico transversal en el Centro Universitario de Tonalá durante abril y mayo de 2024; la población diana fue la población universitaria conformada por 15 programas de estudio pertenecientes a 4 áreas del conocimiento. 

			El Universo de estudio fue de N = 8,501 universitarios, de la que se tomó una muestra probabilística de n = 359 obtenida con base en la fórmula para cálculo del tamaño de muestra para estudios de encuesta en universos finitos; se utilizó Statcalc© de Epi Info© con un error máximo de ٥٪ (d = ٠.٠٥), ٩٥٪ de confianza (Z = ١.٩٦) y una frecuencia esperada de ٤٢٪ (p = ٠.٤٢) (conocimiento bueno y regular) (Troncoso-Toro et al., ٢٠٢٣). Se incluyeron estudiantes de cualquier edad y sexo con matrícula vigente, y se excluyeron quienes reportaron tener nacionalidad extranjera debido a las diferencias culturales en materia de autocuidado y enfermedades zoonóticas. 

			Los autores diseñaron un instrumento de recolección considerando criterios establecidos en investigaciones previas, se comprobó su fiabilidad mediante la prueba de mitad y mitad (α = 0.83).  El instrumento se compuso de dos secciones, la primera registró sexo, edad, estado civil, residencia, programa de estudios cursado, tenencia de mascota, tipo, cantidad, y rol de la mascota en el hogar, así como convivencia con personas inmunocomprometidas (adulto mayor, menor de 5 años, persona con enfermedad crónico-degenerativa o autoinmune, o embarazada), y la segunda, se trató de un examen escrito de 48 ítems de opción múltiple, cada uno formulado con una única respuesta correcta, explorando conocimientos sobre sintomatología de enfermedades zoonóticas en humanos (cuatro ítems), sintomatología en mascotas (cuatro ítems), formas de transmisión (cuatro ítems), y clasificación de enfermedades zoonóticas (36 ítems). La asignación de puntuaciones se estableció bajo un esquema dicotómico, otorgando un punto por cada respuesta correcta, el puntaje mínimo y máximo fue de 0 y 48 respectivamente, la puntuación se clasificó la regla de Sturges (1926) en: nulo (0 – 7), muy bajo (8 a 14), bajo (15 a 21), moderado (22 a 28), bueno (29 a 35), muy bueno (36 a 42) y excelente (43 a 48). 

			

			La recolección de datos se llevó a cabo de forma presencial y anónima por un equipo de estudiantes de la asignatura Epidemiología, estudiantes de Médico Cirujano y Partero y la Licenciatura en Gerontología, quienes recibieron capacitación. Los estudiantes se ayudaron de sus contactos para acordar visitas a las aulas en horarios sin clases, cuando el grupo consintió su participación se recolectaron los datos, cuando fue negada la participación se gestionó la visita con otro grupo. Se asignó un número a los estudiantes presentes al momento del estudio para sortear su participación mediante la técnica de tómbola, si el universitario seleccionado se negaba a responder se procedió a elegir a otro estudiante con la misma técnica hasta reunir la muestra para cada estrato. El instrumento se distribuyó para ser respondido en un máximo de 20 minutos. 

			La sistematización de datos se llevó a cabo por el mismo grupo de estudiantes en Microsoft Excel© para finalmente ser recodificados y analizados con Epi Info©.

			Los datos se analizaron en dos fases: descriptiva y analítica. La fase descriptiva incluyó la obtención de medidas de frecuencia, tendencia central y dispersión para todas las variables según correspondió a su tipo. En la fase analítica se consideraron las medianas y valores mínimos y máximos de la puntuación global para compararlos en función de tenencia de mascota, cohabitación con persona inmunocomprometida, sexo, área de estudio, y años transcurridos con mascota utilizando U de Mann Whitney con 95% de confianza (p ≤ 0.05) mediante herramientas freeware.

			

			El estudio se consideró sin riesgo para la integridad de las personas participantes, esto, dado que no se intervino ni modificaron variables de tipo psicológicas, las técnicas empleadas y los procedimientos llevados a cabo son acordes a las normas éticas en materia de investigación de la región geográfica (RLGSIMIS, 1987; LFPDPP, 2005). No se recabaron datos sensibles según la legislación mexicana vigente al momento del estudio. El estudio se realizó conforme a los principios del Código de Nüremberg (1947) y la Declaración de Helsinki (1964).

			Resultados

			Se estudió una muestra de n = 359 estudiantes de 15 programas de estudio del Centro Universitario de Tonalá (ver Tabla 1) con una tasa de sustitución de 0.8% (n = 3). La edad media fue x ̃ = 20.7 con una desviación estándar de σ = 2.4. dentro de un intervalo de 18 a 55, y una mediana y moda de 20 años. El porcentaje de estudiantes con mascota fue de 86%, el 87.4% tuvo caninos, 32.4% felinos, 14.9% aves, 8.7% peces y 2.9% hámsteres. La media de caninos por estudiante fue de 1.5 (int. = 1, 8; s = 1.40), de felinos 0.5 (int. = 1, 5; s =1.08), y respecto otras mascotas 0.3 (int. = 1, 3; s = 0.63). La media de años de convivencia con la mascota fue de 3.7 (int. = 1, 8, s = 2.76). Las características de los participantes se describen en la Tabla 2.

			

			Tabla 1. Distribución de la muestra según el área de conocimiento y licenciatura

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Área

						
							
							Licenciatura

						
							
							N

						
							
							%

						
							
							n

						
					

					
							
							CS

						
							
							Licenciatura en Nutrición

						
							
							535

						
							
							6.3

						
							
							22

						
					

					
							
							Licenciatura en Salud Pública

						
							
							205

						
							
							2.4

						
							
							8

						
					

					
							
							Médico Cirujano y Partero

						
							
							1372

						
							
							16.1

						
							
							58

						
					

					
							
							Licenciatura en Gerontología

						
							
							254

						
							
							3.0

						
							
							11

						
					

					
							
							Licenciatura en Ciencias Forenses

						
							
							254

						
							
							3.0

						
							
							11

						
					

					
							
							AAD

						
							
							Licenciatura en Diseño de Artesanía

						
							
							210

						
							
							2.5

						
							
							9

						
					

					
							
							Licenciatura en Arquitectura

						
							
							427

						
							
							5.0

						
							
							18

						
					

					
							
							CEA

						
							
							Licenciatura en Administración de Negocios

						
							
							829

						
							
							9.8

						
							
							35

						
					

					
							
							Licenciatura en Contaduría Pública

						
							
							870

						
							
							10.2

						
							
							37

						
					

					
							
							CE

						
							
							Ingeniería en Ciencias Computacionales

						
							
							552

						
							
							6.5

						
							
							23

						
					

					
							
							Ingeniería en Energía

						
							
							477

						
							
							5.6

						
							
							20

						
					

					
							
							Ingeniería en Nanotecnología

						
							
							588

						
							
							6.9

						
							
							25

						
					

					
							
							CS

						
							
							Abogado

						
							
							1580

						
							
							18.6

						
							
							67

						
					

					
							
							Licenciatura en Estudios Liberales

						
							
							166

						
							
							2.0

						
							
							7

						
					

					
							
							Licenciatura en Historia del Arte

						
							
							182

						
							
							2.1

						
							
							8

						
					

				
			

			Fuente: elaboración de los autores. 

			Nota. CI: Ciencias de la Salud. AAD: Artes, arquitectura y diseño. CEA: Ciencias económico-administrativo. CE: Ciencias exactas. CS: Ciencias Sociales.

			Tabla 2. Características de los participantes
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							     Sexo 

							Mujer

							Hombre

						
							
							n

							176

							133

						
							
							%

							56.0

							43.0

						
							
							n

							26

							24

						
							
							%

							52.0

							48.0

						
							
							n

							202

							157

						
							
							%

							56.3

							43.7

						
					

					
							
							Estado civil

							Soltero

							Unión libre

						
							
							306

							3

						
							
							99.0

							1.0

						
							
							48

							2

						
							
							96.0

							4.0

						
							
							354

							5

						
							
							98.6

							1.4

						
					

					
							
							Residencia Jalisco

							Otros estados

						
							
							307

							2

						
							
							99.4

							0.6

						
							
							47

							3

						
							
							94.0

							6.0

						
							
							354

							5

						
							
							96.4

							1.4

						
					

					
							
							

							Convivencia familiar Padres

							Compañeros de estudio

							Familia extensa

							Solos

							Pareja

						
							
							270

							18

							15

							3

							3

						
							
							87.4

							5.8

							4.9

							1.0

							1.0

						
							
							37

							4

							4

							3

							2

						
							
							74.0

							8.0

							8.0

							6.0

							4.0
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							22

							19

							6

							5

						
							
							85.5

							6.1

							5.3

							1.7

							1.4

						
					

					
							
							Tenencia de mascota*

							Caninos

							Felinos

							Otros**

							Ninguno

						
							
							268

							100

							97

							-

						
							
							86.7

							32.4

							31.4

							-

						
							
							-

							-

							-

							50

						
							
							-

							-

							-

							100.0

						
							
							-

							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

							-

						
					

					
							
							Cantidad de mascotas

							1

							2 a 5

							6 a 11

						
							
							101

							180

							28

						
							
							32.7

							58.3

							9.1

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
					

					
							
							Años convivencia con mascota

							1

							2 a 5

							>5

						
							
							72

							66

							171

						
							
							23.3

							21.4

							55.3

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							- 

							-

						
							
							-

							-

							-

						
					

					
							
							Convivencia con persona inmunocomprometida

							Crónico-degenerativo

							Adulto mayor

							< 5 años

							Embarazada o en puerperio

							Ninguno

						
							
							35

							30

							5

							2

							235

						
							
							11.3

							9.7

							1.6

							0.6

							76.1

						
							
							8

							0

							2

							0

							38

						
							
							16.0

							0.0

							4.0

							0.0

							76.0

						
							
							43

							30

							7

							2

							273

						
							
							12.0

							8.4

							1.9

							0.6

							76.0

						
					

					
							
							Rol de la mascota

							Acompañante

							Identifica signos de patología

							Ninguno

						
							
							67

							1

							241

						
							
							21.7

							0.3

							78.0

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
							
							-

							-

							-

						
					

				
			

			Fuente: elaboración de los autores. 

			Nota. Las categorías suman más de 100%. Aves, peces, hámsteres, conejos y reptiles.

			La media del valor global fue 29.4 (int. = 18, 39;   = 31). Los niveles de conocimiento se reportan en el Gráfico 1. La distribución de puntajes según la sección del instrumento se reporta en el Gráfico 2. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas al comparar los conocimientos según el sexo del participante, la tenencia y cantidad de mascotas, convivencia con una persona inmunocomprometida y área de estudio del participante (ver Tabla 3 y Gráfico 3).

			

			Figura 1. Distribución del conocimiento según categorías

			[image: ]

			Fuente: elaboración de los autores.

			

			Figura 2. Distribución del puntaje según las secciones del instrumento de recolección

			[image: ]

			Fuente: elaboración de los autores.

			Tabla 3. Comparación del conocimiento sobre enfermedades zoonóticas según características de los participantes

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
							 (int.)

						
							
							U*

						
							
							p

						
					

				
				
					
							
							Sexo del participante

							Hombre

							Mujer

						
							
							30 (18, 39)

							31 (20, 39)

						
							
							14394

						
							
							0.134

						
					

					
							
							Tenencia de mascota

							No tiene 

							Tiene

						
							
							31 (23, 38)

							30 (20, 39)

						
							
							7637

						
							
							0.896

						
					

					
							
							Convive con inmunocomprometido

							Tiene 

							No tiene

						
							
							30 (20, 35)

							31 (20, 39)

						
							
							11448

						
							
							0.992

						
					

					
							
							

							Años con mascota

							≤ 3 años

							> 3 años

						
							
							30 (20, 39)

							31 (20, 36)

						
							
							10257

						
							
							0.031

						
					

					
							
							Área de estudio 

							Ciencias de la salud

							Otras ciencias 

						
							
							31 (24, 39)

							31 (20, 37)

						
							
							12350

						
							
							0.138

						
					

					
							
							Número de mascotas

							1 mascota

							< 1 mascota

						
							
							31 (20, 38)

							31 (23, 35)

						
							
							9934

						
							
							0.441

						
					

				
			

			Fuente: elaboración de los autores. 

			Nota. U de Mann Whitney.

			Figura 3. Distribución de las calificaciones correspondientes a la categoría conocimiento “bueno” según características de los participantes

			[image: ]

			Fuente: elaboración de los autores. U = U de Mann Whitney.

			

			Discusión

			Este estudio reporta el nivel de conocimientos sobre enfermedades zoonóticas en población universitaria de un centro multidisciplinar, lo que denota su utilidad dentro de su marco referencial y alcance regional. Los resultados deben considerarse con reserva en tanto que surgen de la aplicación de un instrumento que, aunque fiable, no está exenta de mejoras conceptuales para explorar el tema. 

			El porcentaje de universitarios con mascota fue mayor al referente nacional y estatal en México (Instituto Nacional de Estadística y Geografía, 2021), e internacional (Alberca-Castillo et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Esparza-Juárez et al., 2020; Plasencia et al., 2024), lo que destaca la particularidad del contexto estudiado y su relevancia para su estudio. 

			En el análisis comparativo con otros autores, se identifican enfoques diferentes en la categorización de niveles de conocimientos. Troncoso (2023), presenta una graduación general de cinco niveles y Truong (2025), empleó un criterio binario derivado de una puntuación absoluta (≥ 5 = conocimiento bueno). Este estudio adopta una escala más detallada aportando mayor sensibilidad diagnóstica, pero que puede armonizarse con otros autores para permitir el contraste de resultados; se consideró que los niveles “muy bueno” y “excelente” son comparables con las categorías “muy bueno” de Troncoso (2023), de ahí que la marcada diferencia entre los niveles reportados (9.7% contra 58.0%) puede sugerir que si bien en este estudio se incluyeron estudiantes del área de la salud no todos los programas con homogéneos y que la formación especializada en veterinaria aportó una ventaja considerable, por otro lado, el resultado puede deberse al enfoque de los instrumentos, siendo el empleado en este estudio de mayor exigencia. En la lógica paralela con Truong (2025), en este estudio no se aplicaron modelos de regresión, sin embargo, la clasificación de los resultados permitió observar tendencias de distribución que alientan la exploración de perfiles de conocimiento o análisis de tipo multinivel.  

			

			La tendencia sobre el reconocimiento de las mascotas como transmisores de enfermedades supera el 60% de la población o bien es clasificado como buen conocimiento (Alberca-Castillo et al., 2021; Ayala-Servin et al., 2021; Condori-Gamarra et al., 2021; Esparza-Juárez et al., 2020; Plasencia et al., 2024; Troncoso-Toro et al., 2025), lo que en este estudio resultó similar. En este sentido, se debe aumentar la difusión del tema a la población general (Sánchez et al., 2021).

			Se identificó una relación estadísticamente significativa entre el conocimiento sobre enfermedades zoonóticas y el tipo de mascota, esto podría sugerir que la exposición a situaciones reales vinculadas con la tenencia de mascotas a través del tiempo aumenta la oportunidad de incrementar conocimientos de las personas ya sea por experiencia empírica, capacitación formal o por el saber comunitario, situación similar a lo señalado por Sánchez et al. (2021), quienes indican que el nivel de conocimiento sobre enfermedades zoonóticas en personas que cuentan con mascotas se centra en enfermedades habituales y sobre las que se aplican vacunas o tratamientos antiparasitarios. La ausencia de relación en esta investigación con otras características puede deberse a aspectos culturales o educativos propios de la población estudiada, lo que sugiere la necesidad de investigaciones adicionales para comprender las particularidades de la población universitaria.

			Conclusiones 

			Esta investigación presenta un primer acercamiento diagnóstico de los conocimientos de los estudiantes de un centro universitario sobre enfermedades zoonóticas, refleja carencias importantes que deben abordarse, particularmente, dentro de este centro universitario por la existencia de una cultura pet friendly (Centro Universitario de Tonalá, 2024) que no siempre se acompaña de las medidas de prevención y atención apropiadas, lo que es un peligro para la salud de la población universitaria que necesita ser abordado con campañas de salud y coordinación con los voluntarios pet friendly y autoridades universitarias. 
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			Abstract

			This chapter describes the results of the assessment of knowledge about zoonotic diseases in undergraduate students at the Centro Universitario de Tonalá of the University of Guadalajara (CUT-UDG) in 2024. This evaluation was deemed necessary because, over the last two decades, “pet friendly” culture has intensified its presence in all Mexican settings, particularly on the CUT-UDG campus. There, numerous students, professors, and administrative staff collaborate in the care of homeless animals, especially dogs, within the facilities. They provide them with food and water, facilitate veterinary care in evidently severe cases, naturalize their presence in classrooms, cafeterias, and offices, and encourage physical contact with them. This is done without considering the risk of contagion of zoonotic and vector-borne diseases associated with these animals in a space where immunocompromised individuals converge, such as pregnant women, older adults, and those with chronic-degenerative or immunological diseases. Through a questionnaire applied to a representative, random, and stratified sample of students enrolled during 2024 across all bachelor’s degree programs offered by the institution, it was determined that 86% had at least one pet at home. In contrast, however, less than 10% had a very good or superior level of knowledge about zoonotic and vector-borne diseases related to pets, even among health sciences students. The chapter highlights the importance of health promotion to prevent zoonotic and vector-borne diseases related to pets and proposes the implementation of educational interventions on the subject at the CUT-UDG.
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			Resumo

			Este capítulo descreve os resultados da avaliação dos conhecimentos sobre doenças zoonóticas em estudantes de graduação do Centro Universitário de Tonalá da Universidade de Guadalajara (CUT-UDG) em 2024, tendo em vista que, durante as últimas duas décadas, a cultura pet friendly intensificou sua presença em todos os cenários mexicanos, particularmente nas instalações do CUT-UDG, onde numerosos estudantes, professores e administrativos colaboram no cuidado de animais sem lar, especialmente cães, dentro das instalações, fornecendo-lhes água e alimento, facilitando-lhes atendimento veterinário em casos evidentemente graves, naturalizando sua presença em salas de aula, refeitórios e escritórios, e fomentando o contato físico com eles, sem considerar o risco de contágio de doenças zoonóticas e transmitidas por vetores relacionados com estes animais em um espaço onde convergem pessoas imunocomprometidas, como grávidas, pessoas adultas maiores e portadores de doenças crônico-degenerativas ou imunológicas. Por meio de um questionário aplicado a uma amostra representativa, aleatória e estratificada de estudantes matriculados durante 2024 em todos os programas de licenciatura oferecidos pela instituição, determinou-se que 86% tinham pelo menos um animal de estimação em casa, mas, em contraste, menos de 10% tinham um nível de conhecimento muito bom ou superior sobre doenças zoonóticas e transmitidas por vetores relacionados com os animais de estimação, inclusive entre estudantes de ciências da saúde. O capítulo destaca a importância da promoção da saúde para prevenir doenças zoonóticas e transmitidas por vetores relacionados com os animais de estimação e propõe a implementação de intervenções educativas a esse respeito no CUT-UDG.
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			Capítulo 7

			Relación entre la aplicación del cloruro de estaño y la microdureza del esmalte dental: un análisis en función del tiempo y la frecuencia
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			Resumen

			El estudio aborda la relevante relación entre la frecuencia y el tiempo de exposición al cloruro de estaño y su efecto en la microdureza del esmalte dental, un aspecto crítico en la práctica odontológica por su vinculación con procesos de remineralización y protección del esmalte. La investigación se propone esclarecer cómo estos factores influyen en la dureza del esmalte, que es fundamental para la prevención de caries y la longevidad dental. En esta revisión bibliográfica, se analizaron diversos estudios recientes que investigan el impacto del cloruro de estaño en condiciones controladas, permitiendo identificar patrones de eficacia y limitaciones en su uso. Los hallazgos indican que tanto la frecuencia de aplicación como el tiempo de exposición juegan un papel determinante en los efectos del cloruro de estaño sobre la microdureza, sugiriendo que una aplicación regular y controlada puede resultar en mejoras significativas. La conclusión principal de esta investigación indica que la adecuada utilización del cloruro de estaño puede potencialmente optimizar la salud del esmalte dental, haciendo hincapié en la necesidad de establecer pautas claras de aplicación y en la importancia de futuras investigaciones que aborden temas como la variabilidad en la respuesta del esmalte según diferentes características demográficas y clínicas.

			Palabras clave: 
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			tiempo de aplicación. 
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			Introducción

			El cloruro de estaño se ha consolidado como un agente de interés en el ámbito odontológico, particularmente en la prevención y tratamiento de diversas afecciones orales, debido a sus cualidades antimicrobianas. La microdureza del esmalte constituye un parámetro esencial de la salud bucal, dado que un nivel adecuado de resistencia protege contra la aparición de caries y procesos erosivos. No obstante, la vinculación entre la periodicidad y el tiempo de exposición al cloruro de estaño y su incidencia sobre la microdureza del esmalte no ha sido objeto de un examen riguroso en la literatura científica, lo que revela un campo de investigación prioritario.

			La pertinencia de este estudio se sustenta en la utilización creciente de productos que contienen cloruro de estaño en la prevención de caries y en la disminución de biofilms dentales. A pesar de la abundancia de investigaciones sobre la eficacia de los agentes antimicrobianos en la reducción de microorganismos en la cavidad bucal, aún se requiere esclarecer la interacción de dichos compuestos con el esmalte y sus efectos prolongados. Algunos hallazgos sugieren que el empleo continuo de determinados agentes podría repercutir de manera negativa en la microdureza dental (Camargo & Crescente, 2023).

			De forma particular, el cloruro de estaño ha evidenciado capacidad bactericida frente a patógenos orales como Streptococcus mutans (González et al., 2023). Su aplicación en concentraciones controladas puede disminuir la incidencia de caries y favorecer procesos de remineralización. Sin embargo, la relación entre la duración y la frecuencia de su exposición y el efecto en la microdureza aún carece de estudios concluyentes. Resulta imprescindible determinar cómo varían estos impactos en función de la cantidad y el tiempo de uso en productos de higiene oral (Ossa-Tabares et al., ٢٠٢٠).

			Diversas investigaciones recientes advierten que los tratamientos con agentes antimicrobianos pueden alterar la estabilidad estructural del esmalte, generando potenciales efectos adversos a largo plazo. Por ello, se torna relevante establecer parámetros apropiados de exposición al cloruro de estaño en contextos clínicos, tanto para el criterio de los profesionales como para la seguridad de los pacientes. De este modo, la realización de estudios que vinculen la aplicación de diferentes antimicrobianos y sus efectos sobre la microdureza del esmalte resulta indispensable para orientar las prácticas clínicas (Camargo & Crescente, 2023).

			

			En los últimos años se han publicado investigaciones significativas que examinan el impacto del cloruro de estaño sobre la microdureza, así como las consecuencias de la exposición continua a agentes antimicrobianos. Estas contribuciones son esenciales para valorar los efectos de largo plazo en la salud oral y para analizar el papel que juegan la frecuencia y el tiempo de aplicación. Un estudio desarrollado por Quintana y Velasco (2021), reportó que el cloruro de estaño puede incrementar la microdureza en comparación con otros tratamientos, lo cual ofrece un punto de partida para evaluar su pertinencia clínica.

			De igual manera, una revisión sistemática analizó la influencia de diversos agentes blanqueadores en la microdureza del esmalte y la relevancia de aplicar compuestos remineralizantes, aunque sin enfocarse de manera específica en el cloruro de estaño (Gómez-Gómez et al., 2020). Quintana y Velasco (2021), también señalaron que el intervalo posterior a los procedimientos de aclaramiento resulta decisivo para conservar la integridad del esmalte, lo cual es un aspecto clave en el análisis del cloruro de estaño.

			En una investigación más reciente, Silva et al. (2024), identificaron que la exposición a cloruro de estaño puede modificar la microdureza y subrayaron la importancia de contar con lineamientos claros sobre su aplicación en odontología. A su vez, Amorieli et al. (2020), exploraron la hipomineralización del esmalte, concluyendo que dicha condición puede condicionar la respuesta del tejido a los tratamientos que contienen cloruro de estaño, por lo que recomiendan profundizar en este tipo de análisis.

			

			En conjunto, estas aportaciones destacan la necesidad de examinar de manera precisa la relación entre frecuencia, duración de la exposición y microdureza del esmalte. Tal abordaje permitirá optimizar el uso del cloruro de estaño en productos de higiene oral, con el propósito de resguardar la salud dental.

			No obstante, persisten vacíos relevantes en la literatura contemporánea. Uno de los principales es la falta de estudios que diferencien los efectos según la periodicidad y la duración de la aplicación, a pesar de los beneficios reportados. Este déficit ha sido identificado por Lucchese et al. (2020), quienes subrayan la necesidad de un enfoque sistemático. Asimismo, Haridy et al. (2019), sugieren que las intervenciones que alteran la superficie del esmalte podrían incidir en la resistencia de unión, lo cual abre interrogantes sobre cómo el cloruro de estaño interactúa bajo condiciones específicas de preparación dental.

			Otro vacío está relacionado con la escasa exploración de la variabilidad mineral del esmalte entre poblaciones, aspecto que influiría en la respuesta a agentes antimicrobianos. Yönel et al. (2016), destacan la relevancia de considerar los diferentes tipos de esmalte dental en los estudios sobre eficacia terapéutica.

			Finalmente, la ausencia de investigaciones cuantitativas y de metaanálisis consolidados limita la comprensión de los efectos prolongados y de las variaciones por frecuencia de uso. Esta carencia evidencia la urgencia de profundizar en la materia para fundamentar recomendaciones clínicas más sólidas.

			Con base en lo expuesto, el presente trabajo tiene como propósito examinar la relación entre la frecuencia y el tiempo de exposición al cloruro de estaño y su efecto sobre la microdureza del esmalte dental. Este objetivo busca no solo subsanar los vacíos existentes, sino también generar aportes significativos que permitan optimizar las prácticas en el ámbito odontológico.

			

			Metodología 

			El proceso de búsqueda y selección de fuentes se llevó a cabo a través de diversas bases de datos científicas reconocidas, como PubMed, Scopus y Web of Science. Estas plataformas permiten el acceso a una amplia gama de investigaciones y artículos revisados por pares enfocados en temas odontológicos y biomateriales. Se utilizó una estrategia de búsqueda basándose en palabras clave específicas que incluyeron “stannous chloride”, “dental enamel microhardness”, “exposure frequency” y “application time”. Esta combinación de términos se empleó para filtrar e identificar estudios que documentaran impactos relacionados con el cloruro de estaño en la microdureza del esmalte dental, así como otros agentes antimicrobianos. La búsqueda se limitó a publicaciones de los últimos cinco años para asegurar la relevancia y actualización de los hallazgos.

			Los criterios de inclusión aplicados para seleccionar los estudios relevantes fueron cuidadosamente definidos. Se incorporaron artículos que abordaran el efecto del cloruro de estaño o de agentes antimicrobianos en la microdureza del esmalte dental, preferiblemente en contextos experimentales o clínicos. Solo se consideraron investigaciones disponibles en revistas científicas indexadas y revisadas por pares, garantizando así la calidad metodológica.

			Por otro lado, los criterios de exclusión se aplicaron a estudios que no se centraran de manera explícita en la relación entre la frecuencia y la duración de la exposición al cloruro de estaño, así como a aquellos que no proporcionaran datos cuantitativos sobre la microdureza del esmalte dental. Asimismo, se descartaron artículos que abordaran temáticas ajenas a la salud bucal o que se enfocaran en agentes no pertinentes dentro del marco de esta revisión. Este enfoque sistemático y riguroso en la selección de literatura relevante resultó esencial para asegurar que las fuentes analizadas contribuyeran al entendimiento de la relación entre el uso del cloruro de estaño y su impacto en la microdureza del esmalte, favoreciendo así el progreso en esta línea de investigación odontológica.

			

			El proceso de búsqueda y selección de fuentes se llevó a cabo a través de diversas bases de datos científicas reconocidas, como PubMed, Scopus y Web of Science. Estas plataformas permiten el acceso a una amplia gama de investigaciones y artículos revisados por pares enfocados en temas odontológicos y biomateriales. Se utilizó una estrategia de búsqueda basándose en palabras clave específicas que incluyeron “stannous chloride”, “dental enamel microhardness”, “exposure frequency” y “application time”. Esta combinación de términos se empleó para filtrar e identificar estudios que documentaran impactos relacionados con el cloruro de estaño en la microdureza del esmalte dental, así como otros agentes antimicrobianos. La búsqueda se limitó a publicaciones de los últimos cinco años para asegurar la relevancia y actualización de los hallazgos.

			Los criterios de inclusión aplicados para seleccionar los estudios relevantes fueron cuidadosamente definidos. Se incorporaron artículos que abordaran el efecto del cloruro de estaño o de agentes antimicrobianos en la microdureza del esmalte dental, preferiblemente en contextos experimentales o clínicos. Solo se consideraron investigaciones disponibles en revistas científicas indexadas y revisadas por pares, garantizando así la calidad metodológica.

			Por otro lado, los criterios de exclusión se aplicaron a estudios que no se centraran de manera explícita en la relación entre la frecuencia y la duración de la exposición al cloruro de estaño, así como a aquellos que no proporcionaran datos cuantitativos sobre la microdureza del esmalte dental. Asimismo, se descartaron artículos que abordaran temáticas ajenas a la salud bucal o que se enfocaran en agentes no pertinentes dentro del marco de esta revisión. Este enfoque sistemático y riguroso en la selección de literatura relevante resultó esencial para asegurar que las fuentes analizadas contribuyeran al entendimiento de la relación entre el uso del cloruro de estaño y su impacto en la microdureza del esmalte, favoreciendo así el progreso en esta línea de investigación odontológica.

			

			Resultados 

			¿Cómo afecta la frecuencia de aplicación del cloruro de estaño a la microdureza del esmalte dental en comparación con otros tratamientos antimicrobianos?

			El presente planteamiento examina la influencia de diferentes frecuencias de aplicación del cloruro de estaño sobre la microdureza del esmalte dental, en contraste con la acción de otros agentes antimicrobianos.

			El estudio de Quintana y Velasco (2021), se centró en la microdureza del esmalte tras la aplicación de distintos tratamientos remineralizantes. Mediante un diseño in vitro, los autores aplicaron barnices fluorados y cloruro de estaño, midiendo la microdureza en diversos intervalos. Sus resultados revelaron que el cloruro de estaño mejora significativamente la microdureza en comparación con otros agentes. No obstante, se identificó un vacío respecto al establecimiento de un cronograma de aplicación óptimo.

			Por su parte, Zegarra y Flores (2025), evaluaron el efecto de un enjuague bucal sobre la microdureza de diferentes materiales dentales, empleando la prueba Vickers. Sus conclusiones indicaron que la frecuencia de uso incide en los resultados obtenidos, lo que plantea la necesidad de profundizar en cómo el cloruro de estaño se comporta bajo distintos regímenes de aplicación. Sin embargo, este estudio se limitó al análisis del cloruro de cetilpiridinio, por lo que no ofrece evidencia directa sobre el cloruro de estaño.

			¿Cuánto tiempo de exposición al cloruro de estaño es necesario para observar cambios significativos en la microdureza del esmalte dental?

			Este interrogante se orienta a determinar el rango temporal en el que la aplicación de cloruro de estaño genera modificaciones relevantes en la microdureza del esmalte.

			

			La investigación de Silva et al. (2021), analizó el efecto de distintas concentraciones de cloruro de estaño aplicadas a tiempos variables sobre esmalte bovino. Se observó una correlación directa entre 30 minutos de exposición y una mejora de la microdureza respecto a los controles. No obstante, el efecto tiende a estabilizarse tras periodos más prolongados, y el estudio no definió un régimen temporal aplicable en la práctica clínica.

			De forma complementaria, Cárdenas y Cantú (2021), evaluaron el impacto de dentífricos blanqueadores en la microdureza del esmalte en diferentes tiempos de exposición, hallando que los periodos cortos resultaron menos eficaces. Aunque estos resultados sugieren la relevancia del tiempo como factor crítico, no se especifica de manera directa el intervalo óptimo para el uso del cloruro de estaño.

			¿Existen diferencias en la microdureza del esmalte dental según la población y el tipo de esmalte tras la exposición al cloruro de estaño?

			Este planteamiento busca esclarecer si las características estructurales del esmalte y las condiciones demográficas influyen en la respuesta al cloruro de estaño.

			García et al. (2022), reportaron que factores como la hipomineralización y otras alteraciones estructurales del esmalte afectan su microdureza y condicionan la respuesta a tratamientos remineralizantes, incluyendo el cloruro de estaño. Sin embargo, el estudio no estableció comparaciones específicas entre poblaciones diversas.

			De manera adicional, Abello et al. (2023), analizaron la microdureza de distintos tipos de esmalte en función de las intervenciones aplicadas, señalando que las diferencias estructurales influyen en la efectividad de los tratamientos. No obstante, este trabajo no se enfocó específicamente en el cloruro de estaño, lo cual reafirma la necesidad de investigaciones focalizadas en contextos poblacionales diferenciados.

			

			¿Cuál es el efecto del cloruro de estaño sobre la microdureza del esmalte tras la exposición a un ambiente erosivo?

			Este cuestionamiento pretende comprender cómo actúa el cloruro de estaño frente a condiciones erosivas que afectan la microdureza del esmalte dental.

			Damiani et al. (2021), evaluaron, mediante un modelo in vitro, el efecto erosivo de bebidas alcohólicas sobre el esmalte y cómo el cloruro de estaño puede modificar esta condición. Sus resultados mostraron cierta capacidad protectora, aunque el tiempo y la frecuencia de aplicación no fueron variables consideradas, lo que constituye una limitación metodológica.

			Asimismo, Teixeira et al. (2021), estudiaron el impacto de diferentes agentes en contextos erosivos, concluyendo que los tratamientos deben ajustarse en función del riesgo presente. Sin embargo, el trabajo no exploró de manera específica la asociación con el cloruro de estaño.

			Tabla 1. Estudios sobre cloruro de estaño y microdureza del esmalte dental

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Autor/Año

						
							
							Diseño/Metodología

						
							
							Hallazgos principales

						
							
							Vacío identificado

						
					

				
				
					
							
							Quintana & Velasco (2021).

						
							
							In vitro, aplicación de barnices fluorados y cloruro de estaño, medición de microdureza en intervalos

						
							
							El cloruro de estaño mejora significativamente la microdureza en comparación con otros agentes remineralizantes.

						
							
							No se estableció un cronograma óptimo de aplicación.

						
					

					
							
							Zegarra & Flores (2025).

						
							
							In vitro, enjuague bucal, prueba Vickers

						
							
							La frecuencia de uso incide en la microdureza de materiales dentales.

						
							
							El estudio se centró en cloruro de cetilpiridinio, no en cloruro de estaño.

						
					

					
							
							

							Silva et al. (2021).

						
							
							In vitro, esmalte bovino, distintas concentraciones y tiempos

						
							
							Exposición de 30 minutos mejora la microdureza respecto a controles; efecto se estabiliza en tiempos prolongados.

						
							
							No definió un régimen temporal aplicable en clínica.

						
					

					
							
							Cárdenas & Cantú (2021).

						
							
							Evaluación de dentífricos blanqueadores en diferentes tiempos de exposición

						
							
							Períodos cortos son menos eficaces para mejorar microdureza.

						
							
							No especifica directamente el intervalo óptimo para cloruro de estaño.

						
					

					
							
							García et al. (2022).

						
							
							Observacional, análisis de esmalte con hipomineralización

						
							
							Alteraciones estructurales condicionan la respuesta a tratamientos remineralizantes, incluido el cloruro de estaño.

						
							
							No comparó poblaciones diversas.

						
					

					
							
							Abello et al. (2023).

						
							
							Comparativo, distintos tipos de esmalte

						
							
							Diferencias estructurales influyen en la efectividad de tratamientos.

						
							
							No se enfocó específicamente en cloruro de estaño.

						
					

					
							
							Damiani et al. (2021).

						
							
							In vitro, modelo con bebidas alcohólicas erosivas

						
							
							El cloruro de estaño muestra cierta capacidad protectora frente a erosión.

						
							
							No evaluó tiempo ni frecuencia de aplicación.

						
					

					
							
							Teixeira et al. (2021).

						
							
							In vitro, análisis de agentes en contextos erosivos

						
							
							Concluye que los tratamientos deben ajustarse al nivel de riesgo erosivo.

						
							
							No analizó específicamente la asociación con cloruro de estaño.

						
					

				
			

			Fuente: elaboración propia

			

			Discusión de resultados

			Los hallazgos de esta revisión bibliográfica, relativos a la relación entre la frecuencia y el tiempo de exposición al cloruro de estaño y su efecto sobre la microdureza del esmalte dental, ofrecen un marco de referencia valioso para comprender cómo este compuesto incide en la salud oral. De manera general, se determinó que tanto la frecuencia de aplicación como la duración de la exposición ejercen un impacto significativo en la microdureza del esmalte, lo que resulta consistente con evidencias previas en la literatura científica.

			En comparación con el estudio de Cárdenas y Cantú (2021), que evidenció que la duración de la exposición a tratamientos blanqueadores influye directamente en la microdureza del esmalte, se observa que el cloruro de estaño comparte esta dinámica. Esto sugiere que, al igual que otros tratamientos, presenta un límite en cuanto a frecuencia y tiempo de aplicación con el fin de evitar efectos adversos. Dicho hallazgo se corresponde con lo señalado por García et al. (2022), quienes reportaron que distintos tipos de esmalte dental mostraron respuestas variables al cloruro de estaño en función del tiempo de exposición y de su composición estructural. No obstante, se ha documentado que, a medida que aumenta el tiempo de exposición, la microdureza puede estabilizarse e incluso disminuir. Muñoz et al. (2024), advirtieron que la exposición a ambientes erosivos interfiere con la efectividad del cloruro de estaño, reduciendo los beneficios de los tratamientos antimicrobianos.

			Estas divergencias podrían explicarse por factores como la variabilidad en la composición mineral del esmalte o la naturaleza del tratamiento empleado, lo que pone de manifiesto la complejidad del tema y la necesidad de establecer protocolos estandarizados de aplicación. Abello et al. (2023) y Damiani et al. (2021), coinciden en que la respuesta del esmalte a los tratamientos remineralizantes —incluidos aquellos que utilizan cloruro de estaño— no es lineal y puede diferir de manera sustancial entre individuos.

			

			A pesar de la relevancia de los resultados, esta revisión presenta limitaciones. En primer lugar, aunque la búsqueda bibliográfica fue exhaustiva, la inclusión de estudios con metodologías heterogéneas y distintos tipos de muestra pudo introducir variabilidad en los resultados. Ello restringe la capacidad de generalización, dado que los estudios in vitro no siempre reflejan con exactitud las condiciones clínicas. En segundo lugar, el enfoque exclusivo en publicaciones de los últimos cinco años podría haber omitido investigaciones anteriores que aportarían un contexto histórico más amplio sobre el tema.

			A partir de los resultados obtenidos y de las limitaciones identificadas, se recomienda que futuras investigaciones se orienten hacia ensayos clínicos controlados que analicen la frecuencia y duración de la exposición al cloruro de estaño en distintas cohortes poblacionales. Resulta igualmente pertinente indagar en la respuesta del esmalte en individuos con diferentes condiciones de salud y desarrollar estudios longitudinales que examinen los efectos del uso prolongado. Asimismo, la inclusión de variables como dieta, pH salival y exposición a otros agentes erosivos podría enriquecer la comprensión integral de los efectos del cloruro de estaño.

			Finalmente, se subraya la necesidad de promover una colaboración estrecha entre la investigación académica y la práctica clínica odontológica, con el propósito de generar directrices basadas en evidencia que optimicen los beneficios del cloruro de estaño y preserven, de manera efectiva, la integridad del esmalte dental.

			

			Conclusiones

			Los resultados de esta revisión bibliográfica evidencian que tanto la frecuencia como el tiempo de exposición al cloruro de estaño ejercen una influencia significativa sobre la microdureza del esmalte dental. Se constató que una aplicación adecuada de este agente puede favorecer la resistencia del esmalte; sin embargo, resulta imprescindible establecer un equilibrio en la periodicidad de uso para prevenir efectos adversos. Asimismo, se identificó que la respuesta del esmalte varía frente a diferentes intervalos de exposición, lo cual indica que una mayor duración del tratamiento no necesariamente se traduce en beneficios adicionales. Estas conclusiones ponen de manifiesto la necesidad de profundizar en investigaciones clínicas, donde la preservación de la salud dental de los pacientes depende en gran medida de la correcta aplicación de dichos tratamientos.

			En relación con el objetivo de esta investigación —“investigar la relación entre la frecuencia y el tiempo de exposición al cloruro de estaño y su efecto en la microdureza del esmalte dental”—, los hallazgos obtenidos confirman que ambos factores constituyen variables determinantes en la eficacia del cloruro de estaño como agente remineralizante. Se ha demostrado que la microdureza del esmalte puede fluctuar de forma notable en función de la forma y la frecuencia con que se aplica este compuesto, lo que refuerza la importancia de establecer protocolos claros y fundamentados en evidencia científica para su utilización en la práctica odontológica.

			El diseño de este trabajo como revisión bibliográfica permitió integrar un amplio espectro de investigaciones recientes, proporcionando una visión sistemática que resalta tanto los avances como los vacíos persistentes en la literatura especializada. Esta aproximación metodológica no solo consolida el conocimiento existente, sino que también abre nuevas líneas para el desarrollo de futuras investigaciones.

			

			Finalmente, resulta necesario reflexionar sobre las implicancias más amplias de este estudio. Las limitaciones identificadas —entre ellas, la heterogeneidad metodológica y la escasez de estudios longitudinales— evidencian la urgencia de llevar a cabo investigaciones adicionales en contextos clínicos, que contemplen distintas poblaciones y variaciones estructurales del esmalte. Se recomienda que futuros trabajos se orienten hacia la evaluación de protocolos específicos de aplicación del cloruro de estaño y su impacto en condiciones cotidianas de la práctica odontológica. A medida que este campo continúe ampliándose, los conocimientos generados no solo contribuirán a fortalecer la salud dental de los individuos, sino que también podrán incidir en la formulación de directrices y recomendaciones respaldadas por la comunidad científica y profesional en odontología.
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			Abstract

			This study addresses the relevant relationship between the frequency and duration of exposure to stannous chloride and its effect on tooth enamel microhardness, a critical aspect in dental practice due to its link to remineralization and enamel protection processes. The research aims to clarify how these factors influence enamel hardness, which is essential for caries prevention and tooth longevity. In this literature review, several recent studies investigating the impact of stannous chloride under controlled conditions were analyzed, allowing us to identify patterns of efficacy and limitations in its use. The findings indicate that both application frequency and exposure duration play a determining role in the effects of stannous chloride on microhardness, suggesting that regular and controlled application can result in significant improvements. The main conclusion of this research indicates that the appropriate use of stannous chloride can potentially optimize the health of tooth enamel, emphasizing the need to establish clear application guidelines and the importance of future research addressing issues such as the variability in enamel response according to different demographic and clinical characteristics.

			Keywords: stannous chloride; microhardness; tooth enamel; exposure frequency; application time.

			

			Resumo

			O estudo aborda a relevante relação entre a frequência e o tempo de exposição ao cloreto de estanho e seu efeito na microdureza do esmalte dentário, um aspecto crítico na prática odontológica devido à sua vinculação com processos de remineralização e proteção do esmalte. A pesquisa propõe-se a esclarecer como esses fatores influenciam a dureza do esmalte, que é fundamental para a prevenção de cáries e a longevidade dentária. Nesta revisão bibliográfica, foram analisados diversos estudos recentes que investigam o impacto do cloreto de estanho em condições controladas, permitindo identificar padrões de eficácia e limitações em seu uso. Os achados indicam que tanto a frequência de aplicação quanto o tempo de exposição desempenham um papel determinante nos efeitos do cloreto de estanho sobre a microdureza, sugerindo que uma aplicação regular e controlada pode resultar em melhorias significativas. A principal conclusão desta pesquisa indica que a utilização adequada do cloreto de estanho pode potencialmente otimizar a saúde do esmalte dentário, enfatizando a necessidade de estabelecer diretrizes claras de aplicação e a importância de futuras investigações que abordem temas como a variabilidade na resposta do esmalte de acordo com diferentes características demográficas e clínicas.

			Palavras-chave: cloreto de estanho; microdureza; esmalte dentário; frequência de exposição; tempo de aplicação.

		

	
		
		

		

		

		
			Capítulo 8

			Medicina inca y cosmovisión andina: una aproximación histórica 

			[image: ]

			Humberto Andrés Álvarez Sepúlveda, Claudine Glenda Benoit Ríos

			[image: ]

			Resumen

			Este capítulo ofrece una reflexión crítica sobre la importancia de la medicina inca en el contexto precolombino, entendida como un sistema de salud integral que articulaba saberes empíricos, espirituales y comunitarios. Con este propósito, se examinan tres dimensiones centrales: la concepción holística de la salud, el conocimiento sistemático de plantas medicinales y el desarrollo de prácticas quirúrgicas y rituales. El ensayo se sustenta en una revisión de alcance de literatura especializada, bajo un enfoque cualitativo, humanista e interpretativo, con un diseño narrativo de tópico. Se argumenta que la medicina inca no fue un conjunto de prácticas aisladas, sino un sistema complejo adaptado a su entorno natural y cultural, que anticipa enfoques actuales de salud integral e intercultural. Se concluye que recuperar y proyectar este legado constituye una vía para promover modelos de cuidado más sostenibles, inclusivos y respetuosos de la diversidad cultural. 

			Palabras clave: 

			Medicina inca;

			Cosmovisión andina;

			Plantas medicinales;

			Prácticas curativas;

			Contexto precolombino. 
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			Introducción

			La medicina inca constituye un ejemplo paradigmático de la manera en que las sociedades precolombinas desarrollaron sistemas de salud profundamente articulados con sus creencias religiosas, su organización social y su relación con la naturaleza. En el marco de la cosmovisión andina, la salud no se concebía como un fenómeno aislado, sino como el resultado del equilibrio entre el cuerpo, el espíritu, la comunidad y el entorno natural (Polia, 1988; Pérez, 2024). Lejos de constituir prácticas rudimentarias, la medicina inca revelaba un conocimiento acumulado, sistematizado y transmitido oralmente de generación en generación, que abarcaba tanto la prevención como la curación de enfermedades (Cobo, 1964; Peña y Gómez, 2022).

			Este sistema médico se sustentaba en la observación rigurosa de la naturaleza, la experimentación empírica con plantas y minerales, y la integración de prácticas rituales vinculadas a la religión oficial del Imperio. La figura del hampeq o curandero, acompañada habitualmente por especialistas en huesos (hampicamayoc), reflejaba la existencia de roles diferenciados en el cuidado de la salud, lo que demuestra la complejidad de este saber ancestral. Además, la organización estatal jugaba un papel clave en la transmisión y regulación de estos conocimientos, pues el bienestar de la población se entendía como condición necesaria para la productividad agrícola y la cohesión social (Murra, 1975; Elferink, 2015; Cueto, 2022).

			De este modo, la medicina inca no puede comprenderse de manera fragmentada, sino dentro de su entramado cultural y político. Su carácter integral se evidencia en la forma en que la curación articulaba lo material con lo espiritual, lo individual con lo colectivo, y la ciencia con la fe. Tal como advierte Klaus (2013), las prácticas médicas andinas expresan una “racionalidad distinta”, capaz de cuestionar las categorías contemporáneas al fusionar el conocimiento empírico con dimensiones simbólicas. 

			

			En este ensayo se aborda la importancia de la medicina inca en el contexto precolombino, considerando tres dimensiones fundamentales: su concepción holística de la salud, el uso sistemático de plantas medicinales y el desarrollo de técnicas quirúrgicas y rituales. Este análisis plantea interrogantes centrales: ¿de qué manera estas prácticas reflejan una concepción distinta de la salud respecto a la visión occidental actual? ¿Qué enseñanzas podemos extraer hoy de este legado ancestral para repensar los modelos contemporáneos de salud?

			Metodológicamente, el ensayo se sustenta en una revisión de alcance de literatura especializada sobre medicina inca y cosmovisión andina, considerando investigaciones históricas, antropológicas y arqueológicas disponibles en bases de datos académicas como Scopus, Scielo, Web of Science, Google Libros y Google Académico. El estudio se inscribe en un enfoque cualitativo, interpretativo y de diseño narrativo de tópico, bajo un paradigma humanista e inductivo. Este enfoque permite analizar cómo este sistema de salud articuló conocimientos empíricos, espirituales y comunitarios, con el objetivo de proponer claves para revalorar su vigencia en los debates contemporáneos sobre salud intercultural y sostenibilidad.

			Una concepción integral de la salud

			Para los incas, la salud no se reducía a la ausencia de enfermedad, ya que se vinculaba con el equilibrio entre el individuo, la comunidad, la naturaleza y los dioses. Esta visión integradora respondía a la cosmovisión andina, donde lo físico y lo espiritual eran inseparables (Polia, 1988; Peña y Gómez, 2022). Así, el “curandero” o hampeq no solo atendía síntomas, sino que mediaba en la armonía del cuerpo y del entorno.

			El principio rector de esta concepción era la ayni, entendida como reciprocidad y equilibrio, no solo entre personas, sino también con la tierra y los seres sagrados (Bastien, 1987; Pérez, 2024). La enfermedad se interpretaba como una ruptura de este orden, ya sea por transgresiones sociales, desequilibrios ambientales o falta de respeto a los dioses tutelares. Por ello, los rituales de sanación incluían ofrendas a la Pachamama y a los apus (montañas sagradas), reforzando la idea de que la salud individual estaba intrínsecamente ligada a la salud comunitaria y cósmica.

			

			La atención médica se concebía como un acto esencialmente comunitario que involucraba tanto a la familia como al colectivo. Los hampeq colaboraban estrechamente con sacerdotes y otros especialistas locales, lo que evidencia una organización social del cuidado en la que se entrelazaban dimensiones médicas, religiosas y políticas. De este modo, la sanación trascendía la esfera individual para convertirse en un acontecimiento social que reforzaba los vínculos de reciprocidad y solidaridad característicos de la cosmovisión andina.

			La participación de la comunidad en los rituales y tratamientos no solo buscaba restablecer la salud del enfermo, sino también recomponer el equilibrio colectivo, ya que la enfermedad se entendía como una disrupción que afectaba al grupo en su conjunto. Así, la medicina inca operaba como un mecanismo de cohesión social, en el que el cuidado del cuerpo se vinculaba con la preservación del orden cósmico y la estabilidad comunitaria. Esta concepción revela que los incas entendían el bienestar como un estado de armonía integral y no como un fenómeno exclusivamente biológico, al integrar lo físico con lo espiritual, lo individual con lo social y lo humano con lo sagrado (Elferink, 2015; Cueto, 2022).

			Este planteamiento invita a una reflexión contemporánea: ¿no anticipa esta visión algunos de los enfoques actuales de la medicina integral y de la salud intercultural, que buscan superar la tradicional fragmentación entre cuerpo y mente, individuo y sociedad? Tal como advierte Klaus (2013), los sistemas médicos andinos expresan una racionalidad distinta que, al articular naturaleza, espiritualidad y comunidad, cuestiona los límites de la concepción biomédica moderna centrada en lo estrictamente fisiológico. En esta perspectiva, el bienestar humano se entiende como un equilibrio relacional que abarca lo personal, lo social y lo ambiental, y no únicamente como la ausencia de enfermedad. De ahí que prácticas como el ayni, o las ofrendas a la Pachamama y a los apus, simbolicen la interdependencia entre la salud individual y la armonía colectiva.

			

			Esta mirada ancestral dialoga con los debates recientes sobre la necesidad de construir modelos de atención que reconozcan la diversidad cultural y los saberes locales, especialmente en sociedades donde conviven la biomedicina y las tradiciones indígenas. Recuperar esta herencia no supone un retorno nostálgico al pasado, sino una invitación a repensar el presente y a proyectar sistemas de cuidado más integrales, inclusivos y sostenibles, capaces de responder a los desafíos de la crisis ambiental, la desigualdad social y la búsqueda de un concepto de salud verdaderamente humano y solidario.

			Conocimiento de plantas medicinales

			El uso de hierbas y recursos naturales fue uno de los pilares de la medicina inca. Entre las plantas más utilizadas se encontraban la coca (Erythroxylum coca), con efectos analgésicos, digestivos y rituales; la quina (Cinchona officinalis), empleada para tratar fiebres y precursora de la quinina, principio activo que siglos más tarde revolucionaría el tratamiento de la malaria; y diversas especies de tubérculos y cortezas con propiedades antisépticas y cicatrizantes (López, 1996; Pérez, 2024). Estos conocimientos surgieron de una observación sistemática de la naturaleza y de la transmisión oral de saberes, que permitieron a los incas construir un verdadero herbolario andino de gran complejidad.

			La coca, en particular, ha sido objeto de múltiples estudios arqueológicos y antropológicos que destacan su centralidad en la vida andina. Su uso no solo respondía a fines medicinales, como aliviar el mal de altura, calmar dolores o facilitar la digestión, sino que también cumplía funciones sociales y religiosas de gran relevancia. Era consumida en ceremonias rituales, ofrecida a la Pachamama como símbolo de gratitud y reciprocidad, y utilizada como estimulante para resistir largas jornadas de trabajo agrícola o desplazamientos en zonas de gran altitud (Allen, 2002; Cueto, 2022; Peña y Gómez, 2022). En este sentido, la hoja de coca trascendía el ámbito estrictamente terapéutico, constituyéndose en un elemento cultural de cohesión y en un recurso indispensable para la adaptación al entorno andino. De manera similar, la quina (Cinchona officinalis) fue reconocida tempranamente por su eficacia contra las fiebres intermitentes, lo que evidencia un sofisticado nivel de conocimiento botánico. Su posterior incorporación a la medicina global, a través de la quinina como principio activo contra la malaria, confirma el valor universal de este legado ancestral y demuestra cómo la sabiduría indígena influyó en la construcción de la ciencia médica actual.

			

			Este vasto acervo de plantas incluía también la uña de gato (Uncaria tomentosa), empleada en el tratamiento de inflamaciones, afecciones articulares y trastornos inmunológicos, así como el ají (Capsicum), utilizado como analgésico, expectorante y desinfectante natural. Estas prácticas muestran que los hampeq no eran simples recolectores de hierbas, sino auténticos especialistas en farmacología vegetal capaces de identificar dosis precisas, métodos de preparación y combinaciones sinérgicas para abordar distintos males. Su labor implicaba una observación sistemática del medio natural y una transmisión oral del conocimiento, lo que permitió consolidar una tradición farmacológica que integraba la experiencia empírica con el simbolismo cultural. El herbolario andino, en este sentido, constituye una verdadera enciclopedia viva que refleja tanto la capacidad de adaptación al entorno como la profundidad de la cosmovisión que lo sustentaba.

			La pregunta que surge entonces es inevitable: ¿cómo valorar este saber en un mundo que redescubre la medicina natural como alternativa frente a la industrialización farmacéutica? La farmacopea andina pone de relieve la importancia de conservar y reconocer estos conocimientos como parte del patrimonio científico y cultural de la humanidad. Como señala Bastien (1987), su riqueza no se limita a la eficacia terapéutica de determinadas especies, sino que también abre un espacio de diálogo con debates contemporáneos sobre sustentabilidad, biodiversidad y derechos de los pueblos originarios. En un contexto global marcado por la crisis ambiental y la creciente búsqueda de modelos de salud más sostenibles, estos saberes ofrecen claves para repensar la relación entre ciencia, naturaleza y cultura, así como para avanzar hacia un paradigma médico que reconozca la pluralidad de racionalidades y la necesidad de una auténtica interculturalidad en el cuidado de la salud.

			

			Prácticas quirúrgicas y rituales

			Uno de los aspectos más emblemáticos de la medicina inca fue la práctica de trepanaciones craneanas, utilizadas para tratar traumatismos ocasionados en contextos bélicos, migrañas crónicas o problemas neurológicos. Estudios arqueológicos (Verano, 2003; Andrushko & Verano, 2008), en la región andina, particularmente en Perú y Bolivia, han demostrado altos índices de supervivencia en estos procedimientos, lo que evidencia un conocimiento avanzado en técnicas quirúrgicas y en el manejo de la antisepsia mediante el uso de plantas con propiedades antimicrobianas. Los especialistas empleaban instrumentos de piedra, obsidiana o metal, y aplicaban preparados vegetales que ayudaban a la cicatrización y al control del dolor, mostrando una notable combinación de empirismo y destreza técnica (Arriaza, 1995; Pérez, 2024).

			Las prácticas quirúrgicas no se limitaban a las trepanaciones craneanas, ya que los incas también realizaban procedimientos vinculados a la reducción de fracturas, el tratamiento de luxaciones, la limpieza de heridas profundas y la extracción de abscesos o cuerpos extraños. Estas intervenciones reflejan un conocimiento anatómico práctico que se fue consolidando a través de la experiencia, la observación y la transmisión oral de saberes especializados. Lejos de ser un ejercicio empírico rudimentario, tales procedimientos implicaban una comprensión detallada del cuerpo humano y de los recursos naturales disponibles, como plantas con propiedades analgésicas, antiinflamatorias o cicatrizantes, que se utilizaban para controlar el dolor y prevenir infecciones. No obstante, estos actos quirúrgicos no se comprendían únicamente desde la lógica fisiológica, pues la medicina inca interpretaba la enfermedad como el resultado de desequilibrios que podían tener causas físicas, sociales o espirituales (Peña y Gómez, 2022).

			

			En ese marco, las intervenciones quirúrgicas se complementaban con rituales religiosos y prácticas chamánicas, en las que la curación se concebía como un proceso integral de restauración de la armonía. Era común que se realizaran ofrendas y sacrificios a los apus o a la Pachamama, con el fin de restablecer el orden cósmico perturbado por la enfermedad. Este entrelazamiento de la dimensión científica y ritual demuestra que para los incas la salud no podía disociarse de la dimensión espiritual ni de las relaciones comunitarias. Por tanto, la sanación, más que un procedimiento aislado, se constituía en un acto colectivo que involucraba al paciente, a la comunidad y a las fuerzas sagradas.

			Conclusión

			La medicina inca en el contexto precolombino fue mucho más que un conjunto de prácticas empíricas; representó una forma de comprender el mundo y de relacionarse con él. Su concepción integral de la salud, su extenso conocimiento botánico y sus notables avances quirúrgicos reflejan un sistema complejo, coherente y profundamente adaptado a las condiciones ambientales y culturales de los Andes. En ella se conjugan dimensiones biológicas, espirituales y sociales que difícilmente pueden entenderse de manera separada, lo que la convierte en un modelo paradigmático de cómo los saberes ancestrales pueden articularse en sistemas holísticos de cuidado.

			

			Reconocer la importancia de esta medicina ancestral no solo implica valorar un patrimonio cultural, sino también abrir espacios de diálogo intercultural en torno a la salud. En un tiempo marcado por la crisis ambiental, el deterioro de la biodiversidad, la expansión de enfermedades asociadas a la globalización y la búsqueda de alternativas terapéuticas, recuperar la sabiduría de los pueblos originarios constituye una oportunidad para repensar las relaciones entre ser humano y naturaleza. Asimismo, plantea la posibilidad de avanzar hacia modelos de atención más sostenibles, humanizados y respetuosos de la diversidad cultural, capaces de superar la fragmentación propia de la biomedicina contemporánea.

			De cara al futuro, la investigación sobre la medicina inca puede orientarse hacia varias líneas. En primer lugar, resulta indispensable profundizar en los estudios arqueológicos y antropológicos que permitan comprender mejor las técnicas empleadas, su evolución y su contextualización en las sociedades andinas. En segundo lugar, se abre un campo fértil en la farmacología actual, que podría explorar de manera sistemática el potencial terapéutico de especies vegetales utilizadas por los incas, con miras a contribuir tanto a la medicina moderna como a la conservación de la biodiversidad. En tercer lugar, se requiere un análisis comparativo con otros sistemas médicos tradicionales —como la medicina china, ayurvédica o mapuche— para identificar convergencias y divergencias que enriquezcan los debates actuales sobre medicina integrativa e intercultural.

			En este marco, la medicina inca no debe ser entendida únicamente como un vestigio del pasado, sino como un legado vivo que dialoga con el presente y proyecta horizontes de futuro. Recuperar este conocimiento ancestral no significa idealizarlo acríticamente, sino reconocer en él una fuente de inspiración para construir puentes entre ciencia y espiritualidad, entre naturaleza y cultura, entre individuo y comunidad. El reto consiste en seguir investigando, difundiendo y revalorizando este legado como una memoria histórica activa y, al mismo tiempo, como un reservorio de saberes con capacidad de orientar respuestas creativas frente a los desafíos sanitarios, sociales y ambientales de nuestro tiempo.
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			Abstract

			This chapter offers a critical reflection on the importance of Inca medicine in the pre-Columbian context, understood as a comprehensive health system that articulated empirical, spiritual and community knowledge. For this purpose, three central dimensions are examined: the holistic conception of health, the systematic knowledge of medicinal plants and the development of surgical and ritual practices. The essay is based on a scoping review of specialized literature, under a qualitative, humanistic and interpretive approach, with a topical narrative design. It is argued that Inca medicine was not a set of isolated practices, but a complex system adapted to its natural and cultural environment, which anticipates current approaches to comprehensive and intercultural health. It is concluded that recovering and projecting this legacy constitutes a way to promote more sustainable, inclusive and respectful models of care of cultural diversity. 
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			Resumo

			Este capítulo oferece uma reflexão crítica sobre a importância da medicina inca no contexto pré-colombiano, entendida como um sistema de saúde integral que articulava saberes empíricos, espirituais e comunitários. Com este propósito, examinam-se três dimensões centrais: a concepção holística da saúde, o conhecimento sistemático de plantas medicinais e o desenvolvimento de práticas cirúrgicas e rituais. O ensaio sustenta-se em uma revisão de escopo da literatura especializada, sob uma abordagem qualitativa, humanista e interpretativa, com um desenho narrativo de tópico. Argumenta-se que a medicina inca não foi um conjunto de práticas isoladas, mas um sistema complexo adaptado ao seu entorno natural e cultural, que antecipa enfoques atuais de saúde integral e intercultural. Conclui-se que recuperar e projetar este legado constitui uma via para promover modelos de cuidado mais sustentáveis, inclusivos e respeitosos da diversidade cultural.

			

			Palavras-chave: Medicina inca; Cosmovisão andina; Plantas medicinais; Práticas curativas; Contexto pré-colombiano.

		

	
		
		

	
		
		

		

		
			Capítulo 9

			Diferencias socioeconómicas en la respuesta a las estrategias de marketing de alimentos ultraprocesados: un estudio crítico
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			Resumen

			El creciente consumo de alimentos ultraprocesados está vinculado a un aumento en las tasas de obesidad y enfermedades crónicas, lo que hace urgente entender el papel del marketing y la publicidad en este fenómeno. Este estudio tiene como objetivo analizar de manera cuantitativa y cualitativa cómo las estrategias de marketing influyen en la intención de compra y hábitos de consumo de diferentes grupos socioeconómicos, así como evaluar su efectividad en contextos específicos. Se realizó un artículo de revisión bibliográfica que recopiló y analizó estudios recientes que investigan estas interacciones. Los resultados indican que las campañas de marketing digital tienen un impacto significativo en la intención de compra, especialmente en grupos vulnerables, y que el etiquetado nutricional, aunque potencialmente útil, no es comprendido adecuadamente por gran parte de los consumidores. Esta investigación enfatiza que el marketing alimentario puede promover opciones poco saludables, lo que exige un enfoque más crítico y regulaciones más estrictas. Las implicaciones prácticas de este estudio sugieren la necesidad de ajustar las estrategias de comunicación y marketing para que sean más inclusivas y efectivas, así como futuras investigaciones que se centren en la relación entre la educación nutricional y la toma de decisiones de los consumidores frente a la publicidad. 

			Palabras clave: 

			Ultraprocesados;

			marketing;

			intención de compra;

			hábitos de consumo;

			grupos socioeconómicos. 
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			Introducción

			El consumo de alimentos ultraprocesados se ha consolidado como un fenómeno de relevancia en la nutrición y la salud pública contemporánea, cuya prevalencia ha aumentado de manera considerable en las últimas décadas. Estos productos, caracterizados por su elevado contenido calórico, azúcares, sodio y aditivos, han sido vinculados con una mayor incidencia de obesidad y enfermedades crónicas no transmisibles, como la diabetes y las patologías cardiovasculares (Catarino, 2022). En este escenario, el marketing y la publicidad desempeñan un papel central al estimular la intención de compra en distintos grupos socioeconómicos, generando patrones de consumo que repercuten en la salud colectiva (Medina et al., 2021). Por ello, resulta indispensable comprender cómo estas estrategias no solo influyen en la decisión de compra, sino también en los hábitos alimentarios de la población según su estatus socioeconómico.

			La literatura reciente ha explorado diversos aspectos del marketing de alimentos, entre ellos el entorno alimentario y sus consecuencias sobre el consumo (Zapata et al., 2022). Se ha documentado que la disponibilidad y el atractivo de alimentos ultraprocesados de bajo costo en comunidades de ingresos reducidos acentúan las desigualdades en salud (Aguad et al., 2020). De este modo, los grupos socioeconómicos más vulnerables suelen ser el principal objetivo de campañas publicitarias que promueven estos productos, perpetuando patrones de alimentación poco saludables (Agüero et al., 2020).

			Las campañas de marketing se diseñan para evocar respuestas emocionales y estimular la preferencia hacia determinados productos, lo que confirma que la presentación y promoción de un alimento puede influir significativamente en la intención de compra (Medina et al., 2021). Estas estrategias, además, suelen adaptarse a características demográficas específicas, lo que hace necesario evaluar su efectividad con base en la diversidad de grupos a los que se dirigen.

			

			El creciente impacto del marketing en el consumo de alimentos ultraprocesados ha adquirido mayor relevancia en los últimos años debido al incremento de la obesidad y de las enfermedades no transmisibles. Una investigación de Catarino (2022), muestra que el 71 % de los consumidores de alimentos procesados y ultraprocesados presentan riesgo de obesidad, lo que refuerza la relación entre la efectividad de las estrategias publicitarias y la presencia de estos productos en la dieta. En esa línea, Peón y Vidal-Romero (2023), analizaron el etiquetado nutricional como herramienta de marketing, concluyendo que una presentación clara puede fomentar elecciones alimentarias más informadas, especialmente en consumidores de menor nivel socioeconómico.

			Otros estudios, como el de Sammartino y Naumann (2022), evidencian que el contexto social y económico condiciona tanto las decisiones de consumo como las posibilidades de reducir la ingesta de ultraprocesados. Por su parte, Gouttefanjat (2023), ofrece una crítica al rol de la publicidad de estos alimentos en comunidades vulnerables, resaltando la necesidad de regulaciones más estrictas que limiten la exposición de la población a este tipo de mensajes.

			Los vacíos identificados en la literatura hacen evidente la urgencia de profundizar en este campo. En primer lugar, Gouttefanjat (2021), advierte la ausencia de estudios que incorporen el grado de procesamiento como criterio en la clasificación de productos, lo que reduce la comprensión del impacto diferenciado del marketing en distintos entornos. Asimismo, Zapata et al. (2022), subrayan la necesidad de evaluar la promoción de ultraprocesados considerando la diversidad cultural y socioeconómica, aspecto que hasta el momento no ha sido abordado de forma integral.

			En segundo término, la efectividad de estrategias publicitarias específicas en contextos económicos diversos sigue siendo un tema poco explorado. Torres (2020), analizó la relación entre condiciones socioeconómicas y selección de alimentos, aunque sin profundizar en cómo dichas condiciones influyen en la recepción de campañas publicitarias o en la percepción de calidad de los ultraprocesados.

			

			Otro vacío relevante corresponde a la predominancia de enfoques cuantitativos en la investigación sobre marketing alimentario, en detrimento de estudios cualitativos que analicen percepciones y experiencias de los consumidores. Nessier et al. (2021), señalan que este desequilibrio limita la comprensión de cómo las emociones y vivencias influyen en la decisión de compra.

			Finalmente, el efecto de políticas de etiquetado y de restricción publicitaria sobre la intención de compra aún requiere mayor investigación. Meza-Hernández et al. (2023), enfatizan que, a pesar de la implementación de etiquetas de advertencia, su impacto real sobre las decisiones de los consumidores ha sido escasamente evaluado en distintos contextos sociales y económicos.

			En este marco, el objetivo de este artículo es analizar de manera cuantitativa y cualitativa el impacto del marketing y la publicidad de alimentos ultraprocesados en la intención de compra y en los hábitos de consumo de distintos grupos socioeconómicos, evaluando la efectividad de las estrategias implementadas en contextos específicos.

			Metodología 

			El proceso de búsqueda y selección de fuentes para este artículo de revisión bibliográfica se llevó a cabo a través de bases de datos académicas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Google Scholar. La búsqueda se centró en artículos publicados entre 2020 y 2025, utilizando términos clave como “ultra-processed food marketing”, “purchase intention”, “consumption habits”, “different socioeconomic groups” y “food advertising”. Se aplicaron filtros para limitar la búsqueda a artículos revisados por pares, estudios empíricos y revisiones sistemáticas, garantizando así una base sólida de evidencia científica reciente y relevante para abordar el objetivo del estudio.

			Los criterios de inclusión para seleccionar los estudios relevantes se basaron en la calidad metodológica de la investigación, la relevancia temática para el objetivo del artículo y la accesibilidad de los textos completos. Se optó por estudios que proporcionaran análisis cuantitativos y/o cualitativos sobre la influencia del marketing y la publicidad en la intención de compra y hábitos alimentarios, además de aquellos que incluyeran distintos contextos socioculturales y económicos. En contraste, se excluyeron artículos que no cumplían con los estándares de calidad requeridos, como aquellos que carecían de datos empíricos, que presentaban resultados no verificados o que no estaban enfocados en la temática de interés. Este proceso de selección asegura que la revisión se fundamenta en una bibliografía sólida, capaz de contribuir de manera efectiva a la comprensión del impacto del marketing y la publicidad sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en diferentes grupos socioeconómicosEl proceso de búsqueda y selección de fuentes para este artículo de revisión bibliográfica se llevó a cabo a través de bases de datos académicas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Google Scholar. La búsqueda se centró en artículos publicados entre 2020 y 2025, utilizando términos clave como “ultra-processed food marketing”, “purchase intention”, “consumption habits”, “different socioeconomic groups” y “food advertising”. Se aplicaron filtros para limitar la búsqueda a artículos revisados por pares, estudios empíricos y revisiones sistemáticas, garantizando así una base sólida de evidencia científica reciente y relevante para abordar el objetivo del estudio.

			

			Los criterios de inclusión para seleccionar los estudios relevantes se basaron en la calidad metodológica de la investigación, la relevancia temática para el objetivo del artículo y la accesibilidad de los textos completos. Se optó por estudios que proporcionaran análisis cuantitativos y/o cualitativos sobre la influencia del marketing y la publicidad en la intención de compra y hábitos alimentarios, además de aquellos que incluyeran distintos contextos socioculturales y económicos. En contraste, se excluyeron artículos que no cumplían con los estándares de calidad requeridos, como aquellos que carecían de datos empíricos, que presentaban resultados no verificados o que no estaban enfocados en la temática de interés. Este proceso de selección asegura que la revisión se fundamenta en una bibliografía sólida, capaz de contribuir de manera efectiva a la comprensión del impacto del marketing y la publicidad sobre el consumo de alimentos ultraprocesados en diferentes grupos socioeconómicos

			

			Resultados 

			¿Cuál es la influencia de las estrategias de marketing digital en la intención de compra de alimentos ultraprocesados entre diferentes grupos socioeconómicos?

			Medina et al. (2021), analizaron el impacto de la publicidad en redes sociales sobre la intención de compra de bebidas lácteas funcionales. Mediante un enfoque cuantitativo basado en encuestas, se identificó que la exposición a anuncios digitales incrementa significativamente la intención de compra en consumidores de distintos niveles socioeconómicos. No obstante, también se observó que los grupos de menores ingresos presentan menor capacidad de decisión frente a la persuasión publicitaria, lo que evidencia un vacío en su empoderamiento para resistir estas estrategias.

			De manera complementaria, Gouttefanjat (2023), evaluó el efecto del marketing digital en el consumo de alimentos ultraprocesados durante la pandemia en la Ciudad de México. Sus resultados revelaron que los patrones de consumo se vieron alterados tanto por la disponibilidad de productos como por las formas de promoción. El estudio concluyó que estas estrategias tienen un efecto desproporcionado en los sectores más vulnerables, quienes experimentan mayor presión ante ofertas y promociones.

			

			¿Cuál es el rol del etiquetado frontal de alimentos ultraprocesados en la modificación de los hábitos de consumo en distintos grupos socioeconómicos?

			Tolentino-Mayo et al. (2020), examinaron la comprensión y uso del etiquetado frontal nutricional en México. Los resultados indicaron que únicamente el 24.6 % de los consumidores clasificó correctamente los productos poco saludables o con alto contenido de sodio, lo que sugiere que esta herramienta, aunque disponible, no resulta suficientemente efectiva para incidir de manera consistente en la decisión de compra entre diferentes grupos socioeconómicos.

			De igual forma, Calle et al. (2023), destacaron que las diferencias en la interpretación del etiquetado nutricional pueden derivar en decisiones de compra erróneas, particularmente entre consumidores con menor formación en nutrición. Este hallazgo resalta la necesidad de investigar cómo las estrategias de marketing interactúan con la percepción del etiquetado y su efectividad en la modificación de los hábitos de consumo.

			¿Cómo afecta la publicidad de alimentos ultraprocesados en redes sociales a la percepción de calidad y la intención de compra en consumidores jóvenes de diferentes niveles socioeconómicos?

			González-Cabrera y Trelles-Arteaga (2021), abordaron la influencia del etnocentrismo en la intención de compra de productos nacionales, enfatizando el papel de la publicidad y la percepción de calidad en diferentes grupos socioeconómicos. Los resultados mostraron que los consumidores que perciben un mayor valor de calidad son más propensos a adquirir los productos; sin embargo, el estudio no evaluó de manera específica el impacto de las campañas en redes sociales sobre esta percepción en jóvenes.

			

			Por su parte, Riaño y Cortázar (2024), analizaron el efecto del marketing de influenciadores en la intención de compra, concluyendo que la confianza depositada en los influencers modifica significativamente la percepción de calidad de los productos. Este hallazgo sugiere un área de investigación con potencial para ser aplicada al contexto de los alimentos ultraprocesados y su publicidad digital dirigida a jóvenes consumidores.

			¿Qué diferencias existen en la respuesta a las estrategias de marketing de alimentos ultraprocesados entre consumidores de diferentes estratos socioeconómicos?

			Aparco et al. (2023), compararon el gasto en alimentos ultraprocesados de agricultores familiares en Perú, evidenciando diferencias notables entre grupos socioeconómicos. Los hallazgos demostraron que las estrategias de marketing no impactan de manera uniforme: mientras los grupos de mayores ingresos valoran más la calidad que el precio, los de menores ingresos tienden a priorizar el costo y la accesibilidad.

			Asimismo, Díaz y Glaves (2020), destacaron que los patrones de consumo de ultraprocesados están estrechamente vinculados al nivel de ingresos, lo que hace a los consumidores de bajos recursos más susceptibles a estrategias que enfatizan conveniencia y bajo precio. Estos resultados subrayan la importancia de comprender cómo las condiciones socioeconómicas modulan la efectividad del marketing, un vacío que requiere atención investigativa integral.

			

			Tabla 1. Estudios sobre marketing digital, etiquetado y consumo de alimentos  

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Autor/Año

						
							
							Diseño/Metodología

						
							
							Hallazgos principales

						
							
							Vacío identificado

						
					

				
				
					
							
							Medina et al. (2021).

						
							
							Cuantitativo, encuestas

						
							
							La publicidad digital incrementa la intención de compra en todos los niveles socioeconómicos; consumidores de bajos ingresos muestran menor capacidad de decisión frente a la persuasión.

						
							
							No se explora cómo empoderar a los grupos vulnerables frente a la publicidad digital.

						
					

					
							
							Gouttefanjat (2023).

						
							
							Observacional, análisis en contexto de pandemia

						
							
							El marketing digital alteró patrones de consumo, con efectos desproporcionados en sectores vulnerables más expuestos a ofertas y promociones.

						
							
							No aborda estrategias para reducir la presión publicitaria en dichos sectores.

						
					

					
							
							Tolentino-Mayo et al. (2020).

						
							
							Encuestas de comprensión del etiquetado frontal

						
							
							Solo el 24.6 % de los consumidores clasificó correctamente productos poco saludables; limitada efectividad del etiquetado en decisiones de compra.

						
							
							No se analiza la interacción directa entre etiquetado y estrategias de marketing.

						
					

					
							
							Calle et al. (2023).

						
							
							Encuestas, análisis de interpretación nutricional

						
							
							Diferencias en la interpretación del etiquetado generan decisiones erróneas, especialmente en consumidores con baja educación nutricional.

						
							
							No se evalúa cómo mejorar la comprensión del etiquetado en poblaciones vulnerables.

						
					

					
							
							

							González-Cabrera & Trelles-Arteaga (2021).

						
							
							Encuestas, análisis del etnocentrismo

						
							
							Los consumidores que perciben mayor calidad son más propensos a comprar productos nacionales; la publicidad refuerza esta percepción.

						
							
							No estudia específicamente el impacto de la publicidad en redes sociales en jóvenes.

						
					

					
							
							Riaño & Cortázar (2024).

						
							
							Observacional, análisis de marketing de influencers

						
							
							La confianza en influencers modifica significativamente la percepción de calidad e intención de compra.

						
							
							No se aplica directamente al contexto de alimentos ultraprocesados.

						
					

					
							
							Aparco et al. (2023).

						
							
							Comparativo, agricultores familiares en Perú

						
							
							Diferencias socioeconómicas en el gasto: ingresos altos priorizan calidad, bajos ingresos priorizan costo y accesibilidad.

						
							
							No examina la influencia de estrategias digitales diferenciadas por estrato.

						
					

					
							
							Díaz & Glaves (2020).

						
							
							Observacional

						
							
							Patrones de consumo de ultraprocesados ligados al nivel de ingresos; los de bajos recursos son más vulnerables a marketing basado en conveniencia y precio.

						
							
							No profundiza en intervenciones que reduzcan esta vulnerabilidad.

						
					

				
			

			Fuente: elaboración propia

			Discusión de resultados

			El análisis del impacto del marketing y la publicidad de alimentos ultraprocesados en la intención de compra y hábitos de consumo entre diferentes grupos socioeconómicos ha aportado nuevos hallazgos a la literatura existente, aunque también ha revelado ciertas limitaciones en la investigación actual. Los resultados indican que las estrategias de marketing digital, como las promociones en redes sociales, ejercen una influencia considerable en la intención de compra, especialmente en grupos vulnerables con acceso limitado a información sobre alimentación saludable. Esto concuerda con lo señalado por Medina et al. (2021), quienes encontraron que la publicidad en redes sociales no solo incrementa la exposición a productos, sino que también afecta significativamente la decisión de compra de artículos específicos, como las bebidas lácteas funcionales.

			

			Asimismo, se identificó que el etiquetado frontal, pese a presentarse como una herramienta destinada a promover elecciones más saludables, no siempre cumple su función de manera eficaz. Este resultado coincide con la investigación de Tolentino-Mayo et al. (2020), que mostró que una proporción considerable de consumidores no comprendía correctamente las etiquetas nutricionales, lo cual limita su efectividad en la modificación de hábitos de consumo. Esto resalta que las deficiencias en educación alimentaria continúan siendo un obstáculo para la mejora de la salud pública y subraya la necesidad de estrategias de comunicación más claras, acompañadas de programas educativos que fortalezcan la capacidad de decisión de los consumidores.

			No obstante, este estudio presenta varias limitaciones. La naturaleza de revisión bibliográfica restringe el análisis a investigaciones previamente desarrolladas, lo que podría implicar sesgos asociados a la calidad y a los contextos de los estudios originales. Además, la heterogeneidad metodológica entre las investigaciones revisadas puede dificultar la generalización de los resultados. Algunas de ellas se enfocaron únicamente en contextos urbanos o en poblaciones específicas; por ejemplo, el trabajo de Aparco et al. (2023), se centró en agricultores de zonas rurales, lo que limita la posibilidad de extrapolar sus hallazgos a contextos urbanos densamente poblados.

			Para futuras líneas de investigación, se recomienda desarrollar estudios empíricos con enfoques mixtos que integren tanto metodologías cuantitativas como cualitativas. El uso de entrevistas y grupos focales permitiría explorar con mayor profundidad las motivaciones y percepciones de los consumidores, aspectos que difícilmente pueden captarse mediante encuestas estructuradas. También resultaría pertinente analizar el impacto de las estrategias de marketing en distintos contextos socioeconómicos, tanto rurales como urbanos, así como evaluar la eficacia de campañas que utilicen sistemas de etiquetado nutricional. Dichas aproximaciones podrían contribuir a diseñar intervenciones más inclusivas y efectivas para modificar hábitos de consumo en la población.

			

			En síntesis, este estudio ofrece una visión actualizada del impacto del marketing de alimentos ultraprocesados y sus efectos sobre distintos grupos socioeconómicos. No obstante, la complejidad del fenómeno exige un abordaje multidimensional que considere diversos factores que inciden en la intención de compra. El avance en este campo resulta fundamental para mejorar la salud pública y orientar a los consumidores hacia elecciones alimentarias más responsables y saludables.

			Conclusiones

			Los hallazgos del presente artículo evidencian que el marketing y la publicidad de alimentos ultraprocesados ejercen un impacto significativo en la intención de compra y en los hábitos de consumo, particularmente entre diferentes grupos socioeconómicos. Se constató que las estrategias de marketing digital incrementan la probabilidad de adquisición en sectores con limitado acceso a información nutricional confiable, lo que se vincula con la evidencia de que los consumidores más vulnerables suelen ser el principal objetivo de campañas publicitarias. Asimismo, se observó que el etiquetado frontal, pese a su propósito de fomentar elecciones más saludables, no es comprendido adecuadamente por la mayoría de los consumidores, reduciendo su efectividad. Estos resultados resultan relevantes para el campo de la nutrición y la salud pública, pues resaltan la relación entre las estrategias de marketing alimentario y la incidencia de problemas de salud asociados, como la obesidad y otras enfermedades no transmisibles.

			

			En relación con el objetivo de investigación —analizar de manera cuantitativa y cualitativa el impacto del marketing y la publicidad de alimentos ultraprocesados en la intención de compra y en los hábitos de consumo de distintos grupos socioeconómicos, evaluando las estrategias empleadas y su efectividad en contextos específicos—, el estudio demuestra que existe una interrelación significativa entre las prácticas de marketing implementadas y las decisiones de compra de los consumidores. A partir del análisis desarrollado, se evidenció que las estrategias publicitarias tienden a ejercer una influencia desproporcionada en los grupos socioeconómicos más vulnerables, quienes carecen de herramientas suficientes para interpretar de manera adecuada la información nutricional.

			El presente trabajo corresponde a una revisión bibliográfica que integra y sintetiza la información disponible en la literatura actual. A través de un enfoque sistemático, se analizaron múltiples estudios que confirman que las estrategias de marketing alimentario afectan de manera diferenciada a diversas poblaciones. La delimitación del tipo de estudio permite contextualizar los resultados en la convergencia de distintos métodos y enfoques dentro de la investigación en nutrición y salud pública.

			No obstante, este trabajo presenta limitaciones que deben considerarse. La heterogeneidad metodológica entre los estudios revisados pudo haber influido en la interpretación y en la posibilidad de generalizar los resultados. En este sentido, futuras investigaciones deberían desarrollar estudios empíricos que profundicen en las percepciones de los consumidores y examinen cómo distintas intervenciones educativas pueden fortalecer su capacidad de respuesta frente a la publicidad. Asimismo, resulta pertinente indagar en cómo los cambios en la política alimentaria podrían transformar las dinámicas de marketing y favorecer la adopción de hábitos de consumo más saludables. Disponer de esta evidencia permitirá impulsar acciones más específicas y efectivas que contribuyan a la mejora de la salud pública y a la promoción de una nutrición adecuada en todos los sectores sociales.
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			Abstract

			The growing consumption of ultra-processed foods is linked to rising rates of obesity and chronic diseases, making it urgent to understand the role of marketing and advertising in this phenomenon. This study aims to quantitatively and qualitatively analyze how marketing strategies influence the purchase intentions and consumption habits of different socioeconomic groups, as well as to evaluate their effectiveness in specific contexts. A literature review was conducted that compiled and analyzed recent studies investigating these interactions. The results indicate that digital marketing campaigns have a significant impact on purchase intentions, especially among vulnerable groups, and that nutritional labeling, although potentially useful, is not adequately understood by a large portion of consumers. This research emphasizes that food marketing can promote unhealthy options, which calls for a more critical approach and stricter regulations. The practical implications of this study suggest the need to adjust communication and marketing strategies to make them more inclusive and effective, as well as future research focusing on the relationship between nutritional education and consumer decision-making regarding advertising.

			Keywords: Ultra-processed foods; marketing; purchase intention; consumption habits; socioeconomic groups.

			

			Resumo

			O crescente consumo de alimentos ultraprocessados está vinculado ao aumento nas taxas de obesidade e doenças crônicas, tornando urgente compreender o papel do marketing e da publicidade neste fenômeno. Este estudo tem como objetivo analisar de maneira quantitativa e qualitativa como as estratégias de marketing influenciam a intenção de compra e os hábitos de consumo de diferentes grupos socioeconômicos, bem como avaliar sua efetividade em contextos específicos. Realizou-se um artigo de revisão bibliográfica que compilou e analisou estudos recentes que investigam essas interações. Os resultados indicam que as campanhas de marketing digital têm um impacto significativo na intenção de compra, especialmente em grupos vulneráveis, e que a rotulagem nutricional, embora potencialmente útil, não é compreendida adequadamente por grande parte dos consumidores. Esta pesquisa enfatiza que o marketing de alimentos pode promover opções pouco saudáveis, o que exige uma abordagem mais crítica e regulamentações mais rigorosas. As implicações práticas deste estudo sugerem a necessidade de ajustar as estratégias de comunicação e marketing para que sejam mais inclusivas e efetivas, assim como futuras pesquisas que se concentrem na relação entre a educação nutricional e a tomada de decisão dos consumidores frente à publicidade.

			Palavras-chave: Ultraprocessados; marketing; intenção de compra; hábitos de consumo; grupos socioeconômicos.
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			Construcción y validación de un instrumento en español para evaluar prácticas de salud pública (IEEPSP)
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			Resumen

			Este capítulo describe el proceso de construcción y validación de un instrumento en español para evaluar prácticas de salud pública (IEEPSP), que se construyó tomando como base las competencias descritas por el Marco Regional de Competencias Esenciales de Salud Pública de la Organización Panamericana de la Salud, y se validó en una muestra propositiva de 280 directivos de unidades médicas y 280 estudiantes de licenciatura en enfermería del Área Metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México. Se determinó la validez de constructo, así como las consistencias interna y externa del instrumento con 95% de confianza (p ≤ 0.05). Las consistencias interna y externa se evaluaron en la muestra de directivos, se obtuvo una correlación inter-ítem de 0.965, un alfa de Cronbach de 0.976 y una correlación test-retest de 0.856 (p < 0.001). La validez de constructo se obtuvo comparando los resultados del IEEPSP entre directivos y estudiantes, observándose diferencia estadísticamente significativa (p < 0.001). El capítulo concluye que el IEEPSP demostró elevadas consistencias interna y externa, así como validez de constructo, pero que, al carecer de un estándar de oro, es necesario comparar los resultados de este instrumento contra pruebas objetivas de esta competencia para sustentar su validez de criterio, sugiriendo aplicar el IEEPSP en futuros estudios para evaluar las prácticas de salud pública de diversos grupos profesionales.

			Palabras clave: 

			Salud pública;

			Educación basada en competencias;

			Competencia profesional; 

			Pruebas de aptitud;

			Estudios de validación
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			Introducción

			La salud pública se vale de las herramientas y métodos de las ciencias de la salud, sociales y de la conducta, así como de la administración y la economía para cumplir sus objetivos (Ramos Domínguez, 2000). Por consiguiente, la práctica de la salud pública requiere de un numeroso, complejo y heterogéneo conjunto de competencias, que han sido objeto de discusión la última década, sobre las que no hay consenso, pero sí diversas propuestas (Benavides et al., 2006; Public Health Association of New Zealand, 2007; Public Health Agency of Canada, 2008; The Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice, 2014; Organización Panamericana de la Salud, 2013; Public Health England, 2015).

			En este sentido, se dispone de las propuestas del Grupo de Trabajo sobre Competencias Profesionales en Salud Pública de la Sociedad Española de Epidemiología y la Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria (Benavides et al., 2006), de la Public Health Association of New Zealand (2007), de la Public Health Agency of Canada (2008), del Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice (2014) de Estados Unidos de América, de la Organización Panamericana de la Salud (2013), y de Public Health England (2015). No obstante, en contraposición a las numerosas propuestas de competencias para la práctica de la salud pública con las que se cuenta (Benavides et al., 2006; Public Health Association of New Zealand, 2007; Public Health Agency of Canada, 2008; The Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice, 2014; Organización Panamericana de la Salud, 2013; Public Health England, 2015), sólo se conoce un instrumento validado para su evaluación, propuesto por el Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice (2014), que ha sido utilizado en diversos estudios con este propósito (Phelps y Johnson, 2004; Edgar et al., 2009; Stewart et al., 2010; Hawley et al., 2011), con la limitación de que se encuentra en idioma inglés, por lo que se asume que no se han realizado evaluaciones en hispanoparlantes.

			

			En virtud de este contexto, se realizó el presente estudio con el objetivo de construir y validar un instrumento en español para evaluar prácticas de salud pública (IEEPSP), dado que se estima que existen 472 millones de hispanohablantes en el mundo (Instituto Cervantes, 2016), entre los que se encuentran numerosos profesionales de la salud pública que no dominan el idioma inglés para que se les pueda evaluar con el instrumento existente.

			Método

			Se realizó un estudio de construcción y validación de escalas de medición en salud (Luján Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011), en el que, con base en las competencias descritas en el Marco Regional de Competencias Esenciales de Salud Pública de la Organización Panamericana de la Salud (2013), se diseñó un cuestionario integrado por 56 ítems con respuestas en formato de escala ordinal ascendente de cinco niveles de frecuencia tipo Likert (Vagias, 2006), uno por cada competencia, clasificados en los seis dominios descritos por este organismo (Organización Panamericana de la Salud, 2013): 1) Análisis de la situación de "salud (9 ítems)", 2) Vigilancia y control de riesgos y "daños (14 ítems)", 3) Promoción de la salud y participación "social (10 ítems)", 4) Políticas, planificación, regulación y "control (7 ítems)", 5) Equidad en el acceso, y calidad en los servicios individuales y "colectivos (8 ítems)", y 6) Salud internacional/ "global (8 ítems)".

			En virtud de que las competencias para la práctica de la salud pública descritas por la Organización Panamericana de la Salud fueron el resultado del trabajo conjunto de un comité de expertos en el que intervinieron más de 240 instituciones de 28 países de la región6, se omitió la validación de contenido del instrumento (Luján Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011), por considerar innecesaria la revisión y aprobación de este por un comité adicional de expertos.

			

			Las consistencias interna y externa del IEEPSP se evaluaron aplicándolo a una muestra propositiva (Luján Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011; Aguilar Barojas, 2005), de 280 profesionales de la salud en puestos directivos de unidades médicas de primer y segundo nivel de la zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México, cuyo número fue establecido al considerar la admisión de 5 participantes por cada ítem del IEEPSP. La consistencia interna se determinó mediante la obtención de las correlaciones inter-ítem y el coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach (α) (Luján Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011). La consistencia externa se evaluó determinando la correlación test-retest, tras al menos cuatro semanas de la primera aplicación del instrumento, obteniendo el coeficiente de correlación de Spearman (ρ) con 95 % de confianza (p ≤ 0.05) (Luján Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011). En ambos casos, estos estadísticos se obtuvieron tanto por dominio como a nivel global.

			La validez de constructo se evaluó comparando los resultados de la aplicación del IEEPSP en la muestra de personal directivo, a quienes se les denominó “practicantes”, contra una muestra equitativa de 280 estudiantes de licenciatura en enfermería seleccionados propositivamente de universidades públicas de la zona metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México, en quienes se asumió que el constructo “competencia para la práctica de la salud pública” sería bajo (Luján Tangarife y Cardona Arias, 2015; Carvajal et al., 2011), a quienes se les denominó “legos”. En este sentido, considerando que los resultados IEEPSP no siguen una distribución normal, se empleó estadística no paramétrica para esta comparación (Gómez Gómez et al., 2003), aplicando la prueba U de Mann-Whitney (U) con 95% de confianza (p ≤ 0.05) para comparar las medianas de ambos grupos.

			El análisis descrito se realizó utilizando el software SPSS© (Statistical Package for the Social Sciences) versión 15.0.1 para Windows©, licenciado para su uso particular.

			

			La investigación fue considerada sin riesgo para la integridad física y mental de los participantes, dado que no se realizó intervención o modificación en sus variables psicológicas, ni se trataron aspectos sensibles de su conducta (Reglamento de la ley general de salud en materia de investigación para la salud, 1986). Asimismo, no se recopilaron datos que pudieran ser considerados sensibles, como etnia, estado de salud, creencias religiosas, filosóficas o morales, afiliación sindical, opiniones políticas, ni preferencias sexuales (Ley federal de protección de datos personales en posesión de los particulares, 2010). Por consiguiente, fue aprobada por la Comisión Dictaminadora de Proyectos de Investigación del Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud Pública de la Universidad de Guadalajara.

			Resultados

			En la Tabla 1, se presentan las características de la muestra de directivos de unidades médicas en quienes se llevaron a cabo las pruebas de consistencias interna y externa. En ella se observa que fue una muestra homogénea, sin diferencias estadísticamente significativas (p > 0.05) en la distribución de frecuencias de sus atributos.

			Tabla 1. Características demográficas, académicas y laborales de la muestra de directivos de unidades médicas (practicantes). Guadalajara, Jalisco, México, 2015

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Características

						
							
							Frecuencia

						
							
							Porcentaje*

						
							
							p†

						
					

				
				
					
							
							Edad

						
							
							Menor a 40 años

						
							
							120

						
							
							43%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Igual o mayor a 40 años

						
							
							160

						
							
							57%

						
					

					
							
							Sexo

						
							
							Femenino

						
							
							160

						
							
							57%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Masculino

						
							
							120

						
							
							43%

						
					

					
							
							Estado civil

						
							
							Soltero

						
							
							60

						
							
							21%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Casado

						
							
							220

						
							
							79%

						
					

					
							
							Idiomas

						
							
							Español

						
							
							260

						
							
							93%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Español e inglés

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							

							Grado académico

						
							
							Licenciatura

						
							
							60

						
							
							21%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Especialidad

						
							
							200

						
							
							71%

						
					

					
							
							Maestría

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							Universidad

						
							
							U. de Guadalajara

						
							
							180

						
							
							64%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							U. de Colima

						
							
							40

						
							
							14%

						
					

					
							
							U. Autónoma de Nayarit

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							U. de Occidente

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							U. del Valle de Atemajac

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							Tiempo de egreso

						
							
							Menor a 10 años

						
							
							60

						
							
							21%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Igual o mayor a 10 años

						
							
							220

						
							
							79%

						
					

					
							
							Área de formación inicial

						
							
							Medicina

						
							
							220

						
							
							79%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Administración

						
							
							60

						
							
							21%

						
					

					
							
							Educación continua

						
							
							Administración

						
							
							60

						
							
							21%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Administración y salud pública

						
							
							80

						
							
							29%

						
					

					
							
							Ninguna

						
							
							140

						
							
							50%

						
					

					
							
							Institución laboral

						
							
							Pública

						
							
							260

						
							
							93%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Privada

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							Puesto desempeñado

						
							
							Director

						
							
							80

						
							
							29%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Jefe de departamento

						
							
							200

						
							
							71%

						
					

					
							
							Turno laboral

						
							
							Matutino

						
							
							180

						
							
							64%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Vespertino

						
							
							60

						
							
							21%

						
					

					
							
							Mixto

						
							
							40

						
							
							14%

						
					

					
							
							Experiencia directiva previa

						
							
							No

						
							
							200

						
							
							71%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Si

						
							
							80

						
							
							29%

						
					

					
							
							Experiencia directiva

						
							
							Menos de 10 años

						
							
							220

						
							
							79%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							10 años o más

						
							
							60

						
							
							21%

						
					

				
			

			Fuente: elaborado por los autores.

			Nota. *Cifras redondeadas. †Según ji al cuadrado (χ2), prueba no paramétrica. 

			En la Tabla 2, se exponen las correlaciones inter-ítem y las alfas de Cronbach obtenidas por el IEEPSP. En esta se aprecia que ambas pruebas mostraron un nivel de consistencia interna superior al 70% (0.70) tanto por dominio como a nivel global.

			

			Tabla 2. Correlación inter-ítem y α de Cronbach, por dominio y total del IEEPSP. Guadalajara, Jalisco, México, 2015

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Dominios

						
							
							Ítems

						
							
							Correlación inter-ítem

						
							
							α

						
					

				
				
					
							
							D1. Análisis de la situación de salud

						
							
							9

						
							
							0.903

						
							
							0.918

						
					

					
							
							D2. Vigilancia y control de riesgos y daños

						
							
							14

						
							
							0.912

						
							
							0.943

						
					

					
							
							D3. Promoción de la salud y participación social

						
							
							10

						
							
							0.924

						
							
							0.938

						
					

					
							
							D4. Políticas, planificación, regulación y control

						
							
							7

						
							
							0.908

						
							
							0.918

						
					

					
							
							D5. Equidad en el acceso, y calidad en los servicios individuales y colectivos

						
							
							8

						
							
							0.848

						
							
							0.900

						
					

					
							
							D6. Salud internacional/global

						
							
							8

						
							
							0.725

						
							
							0.836

						
					

					
							
							Total: Prácticas de salud pública (IEEPSP)

						
							
							56

						
							
							0.965

						
							
							0.976

						
					

				
			

			Fuente: elaborado por los autores.

			En la Tabla 3, se muestran las correlaciones test-retest, entre la aplicación inicial del IEEPSP en la muestra de directivos y pasado un mes. En ella se advierte que los resultados fueron estadísticamente significativos (p < 0.05) por dominio y a nivel global.

			Tabla 3. Correlación test-retest, por dominio y total del IEEPSP. Guadalajara, Jalisco, México, 2015-2016

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Dominios

						
							
							Ítems

						
							
							Correlación test-retest*

						
							
							p

						
					

				
				
					
							
							D1. Análisis de la situación de salud

						
							
							9

						
							
							0.670

						
							
							0.009

						
					

					
							
							D2. Vigilancia y control de riesgos y daños

						
							
							14

						
							
							0.825

						
							
							0.000

						
					

					
							
							D3. Promoción de la salud y participación social

						
							
							10

						
							
							0.881

						
							
							0.000

						
					

					
							
							D4. Políticas, planificación, regulación y control

						
							
							7

						
							
							0.881

						
							
							0.000

						
					

					
							
							D5. Equidad en el acceso, y calidad en los servicios individuales y colectivos

						
							
							8

						
							
							0.870

						
							
							0.000

						
					

					
							
							D6. Salud internacional/global

						
							
							8

						
							
							0.858

						
							
							0.000

						
					

					
							
							

							Total: Prácticas de salud pública (IEEPSP)

						
							
							56

						
							
							0.856

						
							
							0.000

						
					

				
			

			Fuente: elaborado por los autores.

			Nota. *Según rho (ρ) de Spearman, prueba no paramétrica. 

			En la Tabla 4, se exhiben las características de la muestra de estudiantes de enfermería contra la que se compararon los resultados obtenidos en directivos. En ella se ve que fue una muestra homogénea, sin diferencias estadísticamente significativas (p > 0.05) en la distribución de frecuencias de sus atributos, salvo el estado civil.

			Tabla 4. Características demográficas y académicas de la muestra estudiantes de enfermería (legos). Guadalajara, Jalisco, México, 2016

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Características

						
							
							Frecuencia

						
							
							Porcentaje*

						
							
							p†

						
					

				
				
					
							
							Edad

						
							
							Menor a 40 años

						
							
							280

						
							
							100.0%

						
							
							NA

						
					

					
							
							Igual o mayor a 40 años

						
							
							0

						
							
							0%

						
					

					
							
							Sexo

						
							
							Femenino

						
							
							180

						
							
							64%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Masculino

						
							
							100

						
							
							36%

						
					

					
							
							Estado civil

						
							
							Soltero

						
							
							260

						
							
							93%

						
							
							< 0.05

						
					

					
							
							Casado

						
							
							20

						
							
							7%

						
					

					
							
							Idiomas

						
							
							Español

						
							
							120

						
							
							43%

						
							
							> 0.05

						
					

					
							
							Español e inglés

						
							
							160

						
							
							57%

						
					

					
							
							Universidad

						
							
							U. de Guadalajara

						
							
							280

						
							
							100.0%

						
							
							NA

						
					

					
							
							Otra universidad

						
							
							0

						
							
							0%

						
					

				
			

			Fuente: elaborado por los autores.

			Nota. *Cifras redondeadas. †Según ji al cuadrado (χ2), prueba no paramétrica. 

			En la Tabla 5, se presenta la comparación de medianas e intervalos de las calificaciones obtenidas por practicantes y legos. En ella se observa que las medianas e intervalos obtenidos por los practicantes fueron significativamente mayores (p < 0.05) que los obtenidos por los legos, tanto por dominio como a nivel global.

			

			Tabla 5. Comparación de medianas de calificaciones de practicantes y legos, por dominio y total del IEEPSP. Guadalajara, Jalisco, México, 2016

			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Dominios

						
							
							Ítems

						
							
							Practicantes

						
							
							Legos

						
							
							U

						
							
							p

						
					

					
							
							Me

						
							
							In

						
							
							Me

						
							
							In

						
					

					
							
							D1. Análisis de la situación de salud

						
							
							9

						
							
							36

						
							
							14-42

						
							
							14

						
							
							9-26

						
							
							11.50

						
							
							0.000

						
					

					
							
							D2. Vigilancia y control de riesgos y daños

						
							
							14

						
							
							42

						
							
							16-60

						
							
							19

						
							
							15-30

						
							
							27.50

						
							
							0.001

						
					

					
							
							D3. Promoción de la salud y participación social

						
							
							10

						
							
							27

						
							
							10-43

						
							
							18

						
							
							13-34

						
							
							52.00

						
							
							0.034

						
					

					
							
							D4. Políticas, planificación, regulación y control

						
							
							7

						
							
							28

						
							
							11-35

						
							
							12

						
							
							7-24

						
							
							22.50

						
							
							0.001

						
					

					
							
							D5. Equidad en el acceso, y calidad en los servicios individuales y colectivos

						
							
							8

						
							
							31

						
							
							15-37

						
							
							13

						
							
							9-21

						
							
							8.00

						
							
							0.000

						
					

					
							
							D6. Salud internacional/global

						
							
							8

						
							
							26

						
							
							10-34

						
							
							15

						
							
							8-23

						
							
							19.00

						
							
							0.000

						
					

					
							
							Total: Prácticas de salud pública (IEEPSP)

						
							
							56

						
							
							196

						
							
							87-229

						
							
							95

						
							
							63-138

						
							
							14.00

						
							
							0.000

						
					

				
			

			Fuente: elaborado por los autores.

			Discusión

			Este es el primer estudio conocido por los autores, en el que se desarrolla y valida un instrumento en español para evaluar prácticas de salud pública, que, además, se encuentra en consonancia con el marco de competencias esenciales para la práctica de la salud pública descrito por la Organización Panamericana de la Salud. En este sentido, el IEEPSP evidenció una consistencia interna superior a 0.70 por dominio y a nivel global, que fue superior a los resultados globales obtenidos por Edgar et al. (2009), en la validación del instrumento propuesto por el Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice en inglés, que es el único instrumento validado disponible a la fecha para realizar una medición similar. Por otro lado, pero en este orden de ideas, la consistencia externa observada en el IEEPSP en esta evaluación fue igualmente elevada (p < 0.01 por dominio y global), en tanto que en la evaluación del instrumento del Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice (Edgar et al., 2009), no se reportó tal medición. Finalmente, en cuanto a la validez de constructo, tanto los dominios como el resultado global del IEEPSP evidenciaron una diferencia estadísticamente significativa (p < 0.05) al comparar practicantes contra legos, demostrando una validez de constructo superior a la reportada en la evaluación del instrumento del Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice (Edgar et al., 2009), en donde se observó que tres de sus ocho dominios no mostraron diferencias estadísticamente significativas (p > 0.05) al comparar los resultados de su población diana contra el grupo en el que se asumió que el constructo evaluado sería bajo, empero, tal resultado pudiera atribuirse a que en el referido estudio se compararon grupos de profesionales posgraduados y no en salud o administración pública, en tanto que en la presente investigación se comparó a profesionales de la salud en puestos directivos de unidades médicas contra estudiantes de licenciatura.

			

			Por otra parte, tanto el IEEPSP como el instrumento del Council on Linkages Between Academia and Public Health Practice, carecen de validación de criterio, en tanto que, a la fecha no se cuenta con un estándar de oro que permita objetivar sus mediciones. En este tenor, algunos autores proponen el uso de portafolios de evidencias como prueba objetiva de competencia (Edgar et al., 2009), por lo que, en futuros estudios se podrían comparar los resultados de ambos instrumentos contra evidencias que respalden las aseveraciones de los sujetos evaluados, aunque, para ello, se habrá de consensuar previamente qué evidencias serían necesarias para tales demostraciones, lo que sería tarea aparte.

			

			Conclusiones

			Se puede concluir que, el IEEPSP demostró elevadas consistencias interna y externa, así como validez de constructo, siendo incluso superior en varios aspectos al instrumento en inglés prexistente para evaluar prácticas de salud pública, por lo que se puede utilizar para dicha tarea en población hispanoparlante, y así poder establecer diagnósticos situacionales y determinar el impacto de intervenciones educativas.
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			Abstract

			This chapter describes the process of constructing and validating a Spanish-language instrument to evaluate public health practices (IEEPSP). The instrument was built based on the competencies outlined in the Pan American Health Organization’s Regional Framework of Essential Public Health Competencies and was validated in a purposive sample of 280 medical unit directors and 280 undergraduate nursing students from the Guadalajara Metropolitan Area, Jalisco, Mexico. Construct validity, as well as the internal and external consistencies of the instrument, were determined with 95% confidence (p ≤ 0.05). Internal and external consistencies were evaluated in the directors’ sample, yielding an inter-item correlation of 0.965, a Cronbach’s alpha of 0.976, and a test-retest correlation of 0.856 (p < 0.001). Construct validity was obtained by comparing the IEEPSP results between directors and students, with a statistically significant difference being observed (p < 0.001). The chapter concludes that the IEEPSP demonstrated high internal and external consistencies, as well as construct validity. However, lacking a gold standard, it is necessary to compare the results of this instrument against objective tests of this competency to support its criterion validity. The chapter suggests applying the IEEPSP in future studies to evaluate the public health practices of various professional groups.

			

			Keywords: Public health; Competency-based education; Professional competence; Aptitude test; Validation studies

			Resumo

			Este capítulo descreve o processo de construção e validação de um instrumento em espanhol para avaliar práticas de saúde pública (IEEPSP). O instrumento foi construído tomando como base as competências descritas pelo Marco Regional de Competências Essenciais de Saúde Pública da Organização Pan-Americana da Saúde e foi validado em uma amostra intencional de 280 diretores de unidades médicas e 280 estudantes de graduação em enfermagem da Área Metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México. Determinou-se a validade de constructo, bem como as consistências interna e externa do instrumento com 95% de confiança (p ≤ 0,05). As consistências interna e externa foram avaliadas na amostra de diretores, obtendo-se uma correlação interitens de 0,965, um alfa de Cronbach de 0,976 e uma correlação teste-reteste de 0,856 (p < 0,001). A validade de constructo foi obtida mediante a comparação dos resultados do IEEPSP entre diretores e estudantes, observando-se uma diferença estatisticamente significativa (p < 0,001). O capítulo conclui que o IEEPSP demonstrou elevadas consistências interna e externa, bem como validade de constructo, mas que, por carecer de um padrão-ouro, é necessário comparar os resultados deste instrumento contra testes objetivos dessa competência para sustentar sua validade de critério, sugerindo a aplicação do IEEPSP em estudos futuros para avaliar as práticas de saúde pública de diversos grupos profissionais.

			Palavras-chave: Saúde Pública; Educação Baseada em Competências; Competência Profissional; Testes de Aptidão; Estudos de Validação
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