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Resumen

La investigacion aborda las barreras sociales que limitan el acceso
a la atencion dental para mujeres embarazadas, un problema
critico en la salud publica que impacta la salud periodontal y puede
dar lugar a complicaciones obstétricas. Es esencial investigar este
tema debido a la creciente evidencia que vincula la salud bucal con
resultados positivos en el embarazo. El objetivo principal de este
estudio es analizar cémo las diferentes variables socioeconémicas
influyen en el acceso a servicios de salud dental, evaluando su
impacto en la salud de las gestantes. El método utilizado fue una
revision bibliografica, que reunié y analizé estudios recientes sobre
el tema, contribuyendo asi a la comprensién del problema. Los
hallazgos indican que las mujeres en contextos de bajos recursos
enfrentan mayores barreras, como el miedo a los procedimientos,
la falta de informacién y condiciones econdémicas desfavorables,
que limitan el acceso a la atencion dental. Se concluye que es
fundamental desarrollar politicas publicas y programas educativos
que aborden estas barreras. Esta investigacion no solo ilumina la
gravedad de la situacion, sino que también plantea la necesidad
de futuras investigaciones para explorar soluciones efectivas y
mejorar el acceso a la salud dental para mujeres embarazadas,
promoviendo asi la salud materno-infantil.
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Introduccion

La relacion entre la salud periodontal y el embarazo ha recibido
creciente atencion en la literatura cientifica, especialmente en lo re-
ferente a las barreras sociales que restringen el acceso a la atencion
dental de las mujeres gestantes. Los cambios fisiologicos propios del
embarazo, como el aumento en los niveles hormonales, predisponen
a la aparicion de enfermedades periodontales que pueden derivar en
complicaciones obstétricas, tales como parto prematuro y bajo peso
al nacer (Hassan & Ramadan, 2023). Sin embargo, la atenciéon odon-
tologica es con frecuencia relegada, lo que incrementa la prevalencia
de morbilidad periodontal en este grupo poblacional.

Un aspecto fundamental en esta problemaética son los factores
socioecon6micos, que inciden de manera determinante en el acceso
a la atencién dental. Diversas investigaciones han mostrado que las
mujeres embarazadas procedentes de contextos con recursos limita-
dos enfrentan barreras significativas que dificultan su acceso a los
servicios odontologicos (AbdulAzeez et al., 2023). Entre estas se en-
cuentran la falta de educacién en salud bucal, la escasez de recursos
econdmicos y el desconocimiento de la importancia de la atencion
dental durante el embarazo (Mahapatra et al., 2020). Reducir estas
barreras resulta esencial para mejorar tanto la salud periodontal de
las gestantes como sus resultados obstétricos.

La falta de informacion y recursos adecuados no solo afecta la
salud oral de las embarazadas, sino que también puede impactar ne-
gativamente en el desarrollo fetal (Mahapatra et al., 2020). Aunque
se han implementado estrategias educativas destinadas a incremen-
tar la conciencia sobre la salud bucal, muchas de estas no alcanzan
a las mujeres que mas lo requieren (Rajkarnikar et al., 2021). Este
déficit en educacion y acceso a los servicios odontologicos pone de re-
lieve la necesidad de profundizar en las barreras sociales que limitan
la atencion dental y su repercusion en la salud periodontal y en las
complicaciones durante el embarazo.



SALUD PUBLICA'Y MEDICINA
EXPERIENCIAS LOCALES

CIPLINARIOS
S(VOLUMEN 1)

Estudios recientes han destacado la relevancia de este campo,
mostrando cé6mo factores como el nivel educativo, la situaciéon so-
cioeconOomica y las creencias culturales no solo condicionan el acceso
a la atencién odontolégica, sino también la salud periodontal y los re-
sultados obstétricos. Por ejemplo, Wilson et al. (2024), analizaron la
perspectiva de dentistas en Tasmania acerca de la gestion de la salud
bucal durante el embarazo, evidenciando la brecha entre la evidencia
cientifica y su aplicacion en la practica clinica. Los autores enfatiza-
ron la necesidad de mejorar la formacion continua de los profesiona-
les de la salud para responder de manera adecuada a las necesidades
de las gestantes.

En Irak, Awn et al. (2020), estudiaron la relacion entre la salud
gingival y el estado general de las embarazadas, encontrando que la
acumulacion de placa se asocia con inflamacién gingival, lo que in-
crementa la vulnerabilidad a problemas periodontales con posibles
repercusiones obstétricas. De manera complementaria, Fakheran et
al. (2020), exploraron el impacto del embarazo sobre la calidad de
vida relacionada con la salud bucal, revelando que las percepciones
de las gestantes sobre su estado dental pueden limitar su disposiciéon
a buscar atencion odontologica adecuada.

Por su parte, Kamalabadi et al. (2024), investigaron las creen-
cias de un grupo de embarazadas en Ontario, Canadé, y concluyeron
que la desinformacion respecto a la seguridad de los tratamientos
odontologicos durante la gestacion disminuye la demanda de servi-
cios. En una linea similar, Winckler et al. (2024), a través de un ma-
peo conceptual grupal, identificaron los obstaculos percibidos por las
embarazadas para acudir al dentista, subrayando la persistencia de
multiples factores que restringen su acceso.

Estos aportes evidencian avances en la comprension de las ba-
rreras sociales que afectan el acceso a la atencion dental en mujeres
embarazadas, pero también revelan vacios importantes en la litera-
tura. En primer lugar, se carece de estudios exhaustivos que analicen
como el contexto socioeconémico condiciona el acceso a los servicios
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odontologicos durante el embarazo. Barrera y Sanchez (2022) de-
mostraron que las mujeres de estratos mas bajos presentan mayores
tasas de enfermedad bucal, pero no exploraron especificamente la
situacion de las gestantes.

En segundo lugar, el impacto de la pandemia de COVID-19 en el
acceso a la atencién odontologica constituye un vacio adicional. La
interrupcion de los servicios de salud oral durante este periodo gene-
r6 mayor ansiedad y desinformacion en las embarazadas, exacerban-
do las desigualdades ya existentes (Dintrans et al., 2021).

Un tercer vacio se refiere a la influencia de las creencias cultura-
les en la bisqueda de atencion dental. Perdomo et al. (2024), obser-
varon como la desconfianza hacia el sistema de salud afecta decisio-
nes sanitarias en otros ambitos, como la vacunacién, lo que podria
extrapolarse al area odontoldgica sin que existan estudios directos
en este contexto.

En cuarto lugar, se carece de investigaciones que profundicen
en la percepcion de las propias gestantes sobre las barreras que en-
frentan. Arco-Montiel y Jiménez (2023), sefialaron que el miedo a
los procedimientos odontolégicos es un factor que disuade a muchas
mujeres de acudir a consulta, lo que sugiere la necesidad de explorar
como dichas percepciones condicionan las conductas preventivas y
de cuidado.

Finalmente, Garcia et al. (2022), resaltaron la mayor vulnerabi-
lidad de las gestantes frente a las enfermedades periodontales debido
a cambios hormonales. Sin embargo, no analizaron la relacion di-
recta entre la falta de acceso a la atencion dental y las consecuencias
obstétricas, lo que representa un vacio critico para comprender la in-
teraccion entre salud periodontal y resultados perinatales.

En este marco, el objetivo de este articulo es analizar las ba-
rreras sociales que limitan el acceso a la atencion dental de mujeres
embarazadas en diversos contextos socioeconémicos, evaluando su
impacto en la salud periodontal y en las complicaciones obstétricas.
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Metodologia

El método que sera utilizado para llevar a cabo este articulo de
revision bibliografica se basa en un enfoque sistematico para la bus-
queda y seleccion de fuentes relevantes en relacion con el objetivo de

» K

analizar las “social barriers”, “dental care”, “pregnant women”, “im-
pact on periodontal health” y “obstetric complications” en diversos
contextos socioeconémicos, asi como su impacto en la salud perio-

dontal y las complicaciones obstétricas.

El proceso de btisqueda de fuentes se realizara a través de bases
de datos académicas de reconocido prestigio, como PubMed, Scopus,
ScIELOy Latindex. Estas plataformas permiten acceder a una am-
plia gama de articulos revisados por pares en el campo de la salud
publica, odontologia y medicina, asegurando que la informaci6n re-
copilada sea de alta calidad. Para la bisqueda, se emplearan térmi-

”»” o«

nos y palabras clave como “social barriers”, “dental care”, “pregnant
women”, “impact on periodontal health” y “obstetric complications”.
Ademas, se combinaran estos términos utilizando operadores boo-
leanos (AND, OR) para limitar y refinar los resultados, garantizando
asi que se identifiquen estudios pertinentes que aborden directamen-

te el objetivo del articulo.

La seleccién de estudios relevantes se llevara a cabo aplicando
criterios de inclusion y exclusion bien definidos. Los criterios de in-
clusion abarcaran investigaciones publicadas en los dltimos cinco
afios que aborden directamente la temética de las barreras sociales
en la atencion dental para embarazadas y que presenten un enfoque
en la salud periodontal y las complicaciones durante el embarazo.
Se priorizaran estudios de alta calidad metodolégica, como ensayos
controlados aleatorios y estudios observacionales, asi como revisio-
nes sistematicas que ofrezcan una vision comprensiva del problema.

Por otro lado, los criterios de exclusion incluiran estudios que
se concentren en otros aspectos de la salud materno-infantil que no
estén relacionados con la salud dental, asi como publicaciones que
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carezcan de una revision por pares o que sean de baja calidad meto-
dologica. Asimismo, se excluiran los articulos que no sean de acceso
completo o que estén limitados por idioma, enfocando la bisqueda
en articulos en espafol o inglés. Este enfoque sistematico pretende
garantizar que el articulo de revision no solo sea exhaustivo, sino
también relevante y fundamentado en la investigacion actual, identi-
ficando asi areas criticas donde se requieren intervenciones de salud
para mejorar el acceso de mujeres embarazadas a la atencion dental.

Resultados

¢Cuales son las percepciones de las mujeres embarazadas
sobre las barreras sociales que limitan su acceso a la atencién
dental?

Dos articulos relevantes abordan esta cuestion. El primero, de
Jiménez y Arco-Montiel (2021), analiz6 las barreras percibidas por
gestantes en Monteria, Colombia, mediante un enfoque cualitativo. A
través de entrevistas en profundidad, los autores identificaron que el
miedo a los procedimientos odontologicos y la falta de informacion
constituyen obstéiculos significativos que influyen en la decisi6on de
buscar atencién dental. Este estudio resalta la necesidad de imple-
mentar intervenciones educativas que disipen estos temores y brin-
den informacion clara acerca de la seguridad de recibir tratamiento
durante el embarazo.

En un segundo trabajo, Amaro et al. (2023), evaluaron las per-
cepciones de mujeres en Santiago de Chile respecto al acceso a la sa-
lud bucal durante la gestacion. Con un disefio transversal, aplicaron
encuestas sobre creencias y experiencias relacionadas con la atencion
odontologica. Los resultados mostraron que las mujeres con menor
nivel educativo manifestaron una mayor desconfianza hacia el siste-
ma de salud, lo que limit6 su acceso a los servicios dentales. Ambos
estudios evidencian que las percepciones, mediadas por factores so-
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ciales y educativos, desempefian un papel clave en la bisqueda de
atencion odontologica durante el embarazo.

¢Como influyen las condiciones socioeconémicas en el acceso
a servicios de salud dental para mujeres embarazadas?

El estudio de Barrera y Sanchez (2022), revela que las mujeres
embarazadas con bajos ingresos enfrentan mayores dificultades para
acceder a la atencion dental, lo que refleja un vinculo directo entre
las condiciones socioeconémicas y la prevalencia de problemas pe-
riodontales. Este hallazgo subraya la necesidad de disefiar politicas
publicas que reduzcan las inequidades en la atenciéon odontologica.

Por su parte, Perichart-Perera et al. (2023), examinaron el rol
de la educacion y el empleo en el acceso a servicios de salud inte-
gral, incluida la atencién dental durante la gestacion. Mediante un
enfoque cualitativo, evidenciaron que muchas mujeres embarazadas
priorizan gastos en nutricion o controles prenatales sobre el cuidado
odontologico, lo que aumenta la carga de enfermedad periodontal.
Estos resultados refuerzan la importancia de considerar las condi-
ciones socioeconémicas como barreras criticas al acceso a la atencion
dental en mujeres embarazadas.

¢Qué papel juegan las intervenciones educativas en la
superacion de barreras sociales para el acceso a la atencién
dental en mujeres embarazadas?

Gutiérrez y Torres (2022), evaluaron el efecto de programas edu-
cativos sobre la salud bucal en gestantes. A través de un disefio expe-
rimental, midieron los cambios en percepciones y comportamientos
antes y después de la intervencion, encontrando un aumento signi-
ficativo en la conciencia sobre la importancia de la atenciéon dental
durante el embarazo.

[ 15



V| INFLUENCIA DE LA CONDICION SOCIOECONOMICA EN LA SALUD BUCAL DE MUJERES GESTAN
TES: UN ANALISIS DE BARRERAS DE ACCESO

m

De manera complementaria, Arguello et al. (2022), exploraron la
implementacién de un programa de educacion y sensibilizacién sobre
salud bucal en clinicas de atencion prenatal. Mediante grupos focales
con gestantes, identificaron que la educacion fortalece la confianza
para buscar atencién odontologica. Ambos estudios demuestran que
las intervenciones educativas son herramientas decisivas para supe-
rar las barreras sociales y mejorar el acceso a servicios odontologicos
durante la gestacion.

¢Cuales son las consecuencias de las barreras sociales en la
salud periodontal y las complicaciones obstétricas para las
mujeres embarazadas?

El estudio de Morales-Mayorga et al. (2023), muestra que la falta
de atencion dental se asocia con un incremento de complicaciones
obstétricas, como preeclampsia y bajo peso al nacer. Desde un en-
foque epidemioldgico, se vincula la salud periodontal deficiente con
resultados adversos en el embarazo, reforzando la necesidad de eli-
minar las barreras sociales al acceso odontologico.

Por otro lado, Maza et al. (2024), analizaron datos estadisticos
de un hospital en Ecuador y hallaron que las mujeres con enferme-
dad periodontal no tratada presentan un riesgo significativamente
mayor de parto prematuro y otras complicaciones. Estos resultados
evidencian que las barreras sociales no solo afectan la salud bucal de
las embarazadas, sino que tienen consecuencias graves para la salud
materna e infantil, lo que justifica la urgencia de investigaciones mas
profundas en este &mbito.

116
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Tabla 1. Estudios sobre influencia de la condicién socioeconémica

» Diseio/Me- Hallazgos principa- Vacios identi-
Autor/Ano ,
todologia les ficados
El miedo a los procedi-

mientos odontolégicos No analiza
Jiménez & Cualitativo, yla falta de informacién intervenciones
Arco-Montiel entrevistasen influyen en la decision  especificas para
(2021). profundidad  de no buscar atenciéon superar estas
dental durante el em- barreras.
barazo.
Las mujeres con menor
. . No aborda
nivel educativo pre- .
estrateglias

sentan mayor descon-
Amaro et al. Transversal,

) . para reducir la
fianza hacia el sistema

(2023). encuestas L desconfianza en
de salud, limitando su

., los servicios de
acceso a la atencion

lud.
odontolégica. st

Las embarazadas con
L No se enfoca
bajos ingresos enfren-
tan mayores dificulta-

Observacional des de acceso a atenciéon

en medidas
Barrera & San-

chez (2022).

concretas de
politica publica

dental, con mayor pre- .
para reducir

valencia de problemas

inequidades.
periodontales. d

Factores como educa- .
., . No cuantifica el
cién y empleo influyen . .

L. impacto dife-
en priorizar otros

Cualitativo  gastos sobre la atencion

Perichart-Pere-
ra et al. (2023).

rencial de estas

condiciones

dental, lo que aumenta . L.
socioecondmi-

la carga de enfermedad
. cas.
periodontal.

Los programas educati-  No evalda la
vos aumentan significa-  sostenibilidad
Gutiérrez & . tivamente la conciencia  de los cambios

Experimental . .
Torres (2022). sobre la importanciade  de comporta-
la atencién dental en miento en el

gestantes. tiempo.
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Diseiio/Me- Hallazgos principa- Vacios identi-

Autor/Afno
/ todologia les ficados
La educacion en salud No mide el
bucal incrementa la impacto clinico

Arguello et al. Cualitativo, )
confianza de las em- directo en la
(2022). grupos focales .
barazadas para buscar  salud periodon-

atencion odontolégica. tal.

La falta de atencion

. No explora
dental se asocia con . .
Morales-Ma- . . i . intervenciones
Epidemiol6- mayor riesgo de compli-

yorga et al. . . L. especificas que
g1co caciones obstétricas
(2023). . . reduzcan estas
(preeclampsia, bajo L
complicaciones.
peso al nacer).
Las gestantes con en- L,
. No evalia como
. fermedad periodontal
Observacio- . las barreras
Maza et al. . no tratada tienen mayor . B
nal, analisis . sociales especi-
(2024). . . riesgo de parto prema-
hospitalario ficas agravan el

turo y otras complica-
. problema.
clones.

Fuente: elaboracién propia

Discusion de resultados

La presente investigacion examino las barreras sociales que res-
tringen el acceso a la atencién odontolégica en mujeres embarazadas
en distintos contextos socioecondémicos, asi como su repercusion en la
salud periodontal y en las complicaciones obstétricas. Los hallazgos
evidencian la estrecha relacion entre los factores socioeconémicos y
culturales y la capacidad de las gestantes para acceder a cuidados
dentales oportunos. En comparaciéon con estudios previos, los resul-
tados no solo corroboran, sino que también amplian la comprensiéon
de las dificultades que enfrentan las mujeres en este ambito.

En primer término, las percepciones de las gestantes respecto
a las barreras sociales coinciden con lo reportado en investigaciones
anteriores, donde el temor y la desinformacion se identifican como
obstaculos predominantes (Jiménez & Arco-Montiel, 2021). Esta
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situacion se ve reforzada en el estudio de Amaro et al. (2023), que
muestra como las creencias culturales y la desconfianza hacia el sis-
tema de salud condicionan la frecuencia con la que las embarazadas
recurren a la atencion odontologica. De igual manera, la carencia de
informacion sobre la seguridad de los tratamientos dentales durante
la gestacion, constatada en el presente estudio, guarda relacion con
lo planteado por Gutiérrez y Torres (2022), quienes subrayan la ur-
gencia de intervenciones educativas dirigidas a reducir estas limita-
ciones.

En lo que respecta a la influencia de las condiciones socioecono-
micas, los hallazgos senalan que las mujeres pertenecientes a estratos
de bajos ingresos enfrentan mayores restricciones para acceder a los
servicios de salud dental (Barrera & Sanchez, 2022). Esta conclusién
es congruente con la investigacion de Perichart-Perera et al. (2023),
donde se evidencia que las limitaciones econémicas no solo restrin-
gen la asistencia a servicios médicos, sino que también incrementan
la prevalencia de afecciones periodontales en las embarazadas. Estas
desigualdades en el acceso a la salud ponen de relieve la urgencia de
politicas inclusivas que reduzcan la brecha existente entre distintos
grupos sociales.

No obstante, esta revision presenta limitaciones que deben con-
siderarse. La dependencia de bases de datos especificas puede haber
restringido la inclusién de estudios relevantes publicados en otros
idiomas, lo cual limita la representacion de contextos culturales y
geograficos diversos. Asimismo, aunque se priorizo la literatura re-
ciente, la heterogeneidad en las métricas y definiciones de “barreras
sociales” utilizadas por los distintos autores anade un grado de am-
bigiiedad, dificultando la comparacion y reduciendo la posibilidad de
generalizar los resultados a todas las poblaciones de gestantes.

De cara a futuras investigaciones, se sugiere profundizar en el
analisis del impacto de intervenciones educativas focalizadas en su-
perar barreras particulares en poblaciones de bajos recursos. Igual-
mente, resultaria valioso desarrollar estudios longitudinales que
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permitan observar como estas barreras influyen a lo largo del tiempo
en la salud periodontal y en los resultados obstétricos. Finalmente,
se recomienda un abordaje multidisciplinario que incorpore la par-
ticipacion de profesionales de la salud, sociélogos y educadores, con
el proposito de disefiar estrategias de intervencion mas efectivas y
adaptadas a las necesidades de las mujeres embarazadas.

En sintesis, los hallazgos de este trabajo fortalecen la literatura
existente sobre las barreras sociales en la atenciéon odontologica du-
rante el embarazo, resaltando la necesidad de promover un entorno
sanitario mas accesible y educativo que favorezca la salud periodon-
tal y contribuya a la prevencion de complicaciones obstétricas.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion ofrecen una comprension
detallada de las barreras sociales que restringen el acceso a la aten-
cién odontolégica en mujeres embarazadas dentro de diversos con-
textos socioecondémicos. Se identific6 que factores como el temor a
los procedimientos dentales, la insuficiente informacién sobre la se-
guridad de los tratamientos durante la gestacion y las limitaciones
econOmicas constituyen obstaculos relevantes que dificultan el acce-
so a cuidados adecuados. Estos hallazgos coinciden con estudios pre-
vios que subrayan la importancia de la educacion y la accesibilidad
a los servicios odontologicos en este periodo (Lima et al., 2021). La
evidencia analizada sugiere que la superacion de estas barreras no
solo favorece la salud periodontal de las gestantes, sino que también
contribuye a disminuir complicaciones obstétricas como el parto pre-
maturo y el bajo peso neonatal.

El objetivo de este articulo —examinar las barreras sociales que
limitan el acceso a la atencidon dental en mujeres embarazadas— se
alcanz6 mediante un analisis exhaustivo de la literatura cientifica
disponible. Se constaté que las gestantes pertenecientes a estratos
socioeconémicos bajos enfrentan mayores restricciones para acce-



MERICANO: ANALISIS INTER

0A CIPLINARIOS
VADORAS PARA PROBLEMAS GLOBA

S(VOLUMEN 1)

SALUD PUBLICA'Y MEDICINA
EXPERIENCIAS LOCALES

der a servicios odontoldgicos, lo cual se asocia con una prevalencia
mas elevada de enfermedades periodontales y complicaciones en la
gestacion (Testa et al., 2023). Este analisis refuerza la necesidad de
diseniar politicas publicas orientadas a garantizar un acceso equita-
tivo a la atenciéon dental y a implementar programas de educacion
en salud bucal adaptados a las particularidades socioeconémicas de
esta poblacion.

La naturaleza de esta investigacion como revision bibliogréafica
permiti6 integrar un conjunto diverso de estudios relevantes, cons-
truyendo asi una vision més amplia del fenomeno. A través de la sis-
tematizacion de miultiples fuentes, se identificaron vacios importan-
tes en el campo, entre ellos la falta de evidencia empirica sobre la
efectividad de las intervenciones educativas y su influencia directa en
la salud de las gestantes.

Finalmente, se deben destacar las implicaciones mas amplias de
estos hallazgos. Existen oportunidades de investigacion orientadas al
disefio de intervenciones educativas especificas que se adapten a los
distintos contextos socioeconémicos. Asimismo, resulta pertinente
explorar como la colaboracién interprofesional entre odontélogos y
otros profesionales sanitarios podria optimizar el acceso a los servi-
cios dentales. En sintesis, profundizar en el estudio de las barreras
sociales y sus repercusiones constituye un paso esencial para la ela-
boracion de estrategias efectivas que protejan la salud de las mujeres
embarazadas y sus hijos, contribuyendo al fortalecimiento de los in-
dicadores de salud publica en este ambito.
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Abstract

This research addresses the social barriers that limit access to dental care for
pregnant women, a critical public health issue that impacts periodontal health
and can lead to obstetric complications. Research on this topic is essential given
the growing evidence linking oral health with positive pregnancy outcomes. The
main objective of this study is to analyze how different socioeconomic variables
influence access to dental health services, assessing their impact on the health
of pregnant women. The method used was a literature review, which compiled
and analyzed recent studies on the topic, thus contributing to an understanding
of the problem. The findings indicate that women in low-income contexts face
greater barriers, such as fear of procedures, lack of information, and unfavorable
economic conditions, which limit access to dental care. It is concluded that it is
essential to develop public policies and educational programs that address these
barriers. This research not only illuminates the seriousness of the situation but
also raises the need for future research to explore effective solutions and improve
access to dental care for pregnant women, thereby promoting maternal and child
health.

Keywords: social barriers; dental care; pregnant women; periodontal health; so-
cioeconomic contexts.
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Resumo

A pesquisa aborda as barreiras sociais que limitam o acesso a atencdo odontolo-
gica para mulheres gravidas, um problema critico na saude publica que impacta
a saude periodontal e pode dar lugar a complicacdes obstétricas. E essencial
investigar este tema devido as crescentes evidéncias que vinculam a saude bucal
a resultados positivos na gravidez. O objetivo principal deste estudo é analisar
como diferentes variaveis socioeconémicas influenciam o acesso a servicos de
saude bucal, avaliando seu impacto na saude das gestantes. O método utilizado
foi uma revisdo bibliografica, que reuniu e analisou estudos recentes sobre o
tema, contribuindo assim para a compreensdo do problema. Os achados indicam
que mulheres em contextos de baixa renda enfrentam maiores barreiras, como o
medo de procedimentos, a falta de informacdo e condicdes econdmicas desfa-
voraveis, que limitam o acesso ao cuidado odontolégico. Conclui-se que é fun-
damental desenvolver politicas publicas e programas educativos que abordem
essas barreiras. Esta pesquisa nao apenas ilumina a gravidade da situagao, mas
também levanta a necessidade de futuras investigacdes para explorar solucdes
eficazes e melhorar 0 acesso a saude bucal para mulheres gravidas, promovendo
assim a saude materno-infantil.

Palavras-chave: Barreiras Sociais; Assisténcia Odontolégica; Mulheres Gravidas;
Saude Periodontal; Contextos Socioecondmicos.
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