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Resumen
 

En un contexto educativo global que clama por reformas, este libro abor-
da la crisis de desmotivación docente y familiar que afecta el proceso de 
aprendizaje. Centrándose en la realidad peruana, donde los índices aca-
démicos se sitúan por debajo de los estándares satisfactorios, la obra in-
vestiga la relación crucial entre la motivación estudiantil y la capacidad de 
generar aprendizajes significativos. A través de un estudio de caso en la 
Institución Educativa Las Palmas de Piura, se explora cómo la motivación 
intrínseca y extrínseca influyen en la asimilación de conceptos y proposi-
ciones. Con un sólido marco teórico que recoge las contribuciones de Au-
subel, Deci, Ryan y Maslow, esta investigación cuantitativa y correlacional 
no solo diagnostica un problema local, sino que también propone un marco 
de acción para transformar las prácticas pedagógicas. Una lectura esencial 
para educadores y responsables de políticas públicas comprometidos con 
construir un sistema educativo donde los estudiantes no solo memoricen, 
sino que comprendan y se apropien del conocimiento.
Palabras clave: 
Motivación intrínseca, Aprendizaje significativo, Rendimiento académico, 
Psicología educativa, Desempeño docente.

Abstract

In a global educational context calling for reforms, this book addresses the 
crisis of demotivation among teachers and families that affects the learning 
process. Focusing on the Peruvian reality, where academic indicators fall 
below satisfactory standards, the work investigates the crucial relations-
hip between student motivation and the capacity to generate meaningful 
learning. Through a case study at the Las Palmas Educational Institution in 
Piura, it explores how intrinsic and extrinsic motivation influence the assi-
milation of concepts and propositions. With a solid theoretical framework 
incorporating contributions from Ausubel, Deci, Ryan, and Maslow, this 
quantitative and correlational research not only diagnoses a local problem 
but also proposes a framework for action to transform pedagogical prac-
tices. Essential reading for educators and policymakers committed to buil-
ding an educational system where students not only memorize but also 
comprehend and appropriate knowledge.
Keywords:
Intrinsic Motivation, Meaningful Learning, Academic Performance, Educa-
tional Psychology, Teacher Performance.
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Resumo

Num contexto educativo global que clama por reformas, este livro aborda a 
crise de desmotivação docente e familiar que afeta o processo de aprendi-
zagem. Centrando-se na realidade peruana, onde os índices académicos se 
situam abaixo dos padrões satisfatórios, a obra investiga a relação crucial 
entre a motivação estudantil e a capacidade de gerar aprendizagens signifi-
cativas. Através de um estudo de caso na Instituição Educativa Las Palmas 
de Piura, explora-se como a motivação intrínseca e extrínseca influenciam 
a assimilação de conceitos e proposições. Com um sólido quadro teórico 
que recolhe as contribuições de Ausubel, Deci, Ryan e Maslow, esta inves-
tigação quantitativa e correlacional não apenas diagnostica um problema 
local, mas também propõe um quadro de ação para transformar as práticas 
pedagógicas. Uma leitura essencial para educadores e responsáveis por 
políticas públicas comprometidos com a construção de um sistema educa-
tivo onde os estudantes não apenas memorizem, mas compreendam e se 
apropriem do conhecimento.
Palavras-chave:
Motivação Intrínseca, Aprendizagem Significativa, Desempenho Académi-
co, Psicologia Educacional, Desempenho Docente.
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Introducción

El propósito de este estudio es evidenciar la importancia de la moti-
vación como uno de los principales factores psicológicos pedagógicos en el 
aprendizaje de los estudiantes. Se reconoce el papel crucial del docente en 
estimular y despertar la motivación de los estudiantes, considerando que 
la motivación y el aprendizaje significativo son dos pilares fundamentales 
en el proceso educativo y de desarrollo humano. La interacción entre am-
bos conceptos ha sido objeto de estudio y reflexión en el ámbito de la peda-
gogía, ya que influyen significativamente en el rendimiento académico, la 
adquisición de habilidades y el crecimiento personal.

La motivación, entendida como el impulso interno que guía y sostiene 
la conducta hacia el logro de metas y objetivos, desempeña un papel cru-
cial en el proceso de aprendizaje. Cuando los individuos están motivados, 
muestran mayor interés, dedicación y persistencia en la tarea de aprender. 
Sin embargo, la motivación puede manifestarse de diversas formas y estar 
influenciada por factores internos y externos, como las expectativas de éxi-
to, la autoeficacia, la autonomía y la relevancia de la tarea.

Este proyecto de investigación aborda el tema de la motivación y el 
aprendizaje significativo, lo que la motivación presenta dos dimensiones: 
la motivación interna y externa son elementos esenciales para el logro de 
objetivos y metas.

En la actualidad, los pedagogos emplean diversas metodologías y es-
trategias para facilitar el aprendizaje significativo de los estudiantes, si-
guiendo las propuestas de destacados investigadores como Ausubel.

El aprendizaje significativo es crucial porque permite a los estudian-
tes adquirir conocimientos relacionando el estudio con sus experiencias y 
motivaciones diarias a lo largo del tiempo. En este contexto, se plantea el 
problema de investigación principal: ¿Cuál es la relación entre la motiva-
ción y el aprendizaje significativo en estudiantes de tercer año de secunda-
ria de la Institución Educativa Las Palmas-Piura 2024? El objetivo general 
de este estudio es determinar esa relación que existe entre la motivación y 
el aprendizaje significativo.
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Para alcanzar este objetivo, se medirá la relación por medio de los 
instrumentos como son cuestionarios y encuestas para verificar los resul-
tados de la relación entre la motivación y el aprendizaje significativo, esta 
investigación tiene un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental de 
tipo correlacional. La población estará conformada por alumnos de tercer 
año de secundaria, y se trabajará con una muestra de 65 estudiantes.
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Capítulo 1
La intersección crucial entre motivación y aprendizaje 
significativo
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Contexto global y local

El panorama educativo contemporáneo se encuentra atravesando una 
crisis multifacética, cuya manifestación más crítica reside en la erosión de 
la motivación, tanto desde la figura del docente como del entorno familiar 
del estudiante. Esta problemática no es un fenómeno aislado; por el con-
trario, la motivación y la búsqueda de un aprendizaje significativo se han 
consolidado como ejes centrales en las agendas educativas a nivel global. 
Por ejemplo, en Estados Unidos existe un interés sostenido en la reformu-
lación curricular para garantizar su relevancia, iniciativa que subraya el 
papel protagónico del educador en el fortalecimiento de los factores asocia-
dos a la motivación para el desarrollo de competencias en los estudiantes 
(Ausubel y Muñoz, 2004). Este enfoque reconoce que la verdadera asimila-
ción del conocimiento ocurre cuando la nueva información se ancla de ma-
nera sustantiva y no arbitraria en la estructura cognitiva preexistente del 
aprendiz, un principio fundamental del aprendizaje significativo (Ausubel 
y Muñoz, 2004). En este marco, la estructura cognitiva del estudiante deja 
de ser un receptáculo pasivo para convertirse en el andamiaje fundamental 
que orienta y da sentido a toda la labor educativa, exigiendo una pedagogía 
que priorice la conexión sobre la mera repetición.

Organismos internacionales como la Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) actúan como 
catalizadores de este cambio, auxiliando a los responsables de la toma de 
decisiones en la elaboración e implementación de políticas y estrategias 
educativas que sean tanto sólidas como pertinentes para las demandas 
del siglo XXI. En este contexto, el aprendizaje significativo trasciende la 
simple adquisición de datos; implica la construcción de una comprensión 
profunda y contextualizada de los conceptos y sus interrelaciones. Lograr 
esta hazaña cognitiva requiere, de manera indispensable, el combustible 
de la motivación intrínseca. Cuando los estudiantes experimentan un in-
terés genuino y un deseo autónomo por comprender, se muestran conside-
rablemente más propensos a involucrarse de manera activa en su proceso 
formativo, a tejer conexiones sustanciales entre los nuevos saberes y sus 
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experiencias previas y, en última instancia, a profundizar su comprensión 
de manera duradera.

Esta participación activa es el sello distintivo del aprendizaje signifi-
cativo, pues transforma al estudiante de un receptor pasivo de información 
en un agente constructor de su propio conocimiento, que explora, cuestio-
na, analiza y aplica los conceptos en diversos contextos. Para facilitar esta 
transición, el papel de la UNESCO se materializa en la promoción de en-
foques pedagógicos innovadores que prioricen las metodologías activas, el 
desarrollo integral de habilidades socioemocionales y la integración estra-
tégica de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) como 
herramientas para potenciar el aprendizaje. Esta perspectiva es respalda-
da por investigaciones recientes que destacan la intrincada relación entre 
la motivación y el aprendizaje significativo, señalando que una diversidad 
de factores personales y contextuales moldean la disposición motivacional 
de los estudiantes (Callata y María, 2022). La motivación se erige, así como 
un pilar clave, ya que los estudiantes motivados exhiben niveles superiores 
de compromiso cognitivo, lo que facilita la integración de nuevos conoci-
mientos con esquemas previos, promoviendo un aprendizaje que es, a la 
vez, significativo y perdurable (Callata y María, 2022).

Desentrañando los engranajes de la motivación: lo intrínseco y 
lo extrínseco

La comprensión de la motivación requiere una distinción fundamen-
tal entre sus dos fuentes primarias. Desde una perspectiva clásica, Piaget 
(1964) identificó la motivación intrínseca, que emana del interés inherente 
y la satisfacción personal por la tarea misma, como un elemento clave para 
el éxito cognitivo. Complementariamente, reconoció la motivación extrín-
seca, generada por el agente educador y el entorno a través de recompen-
sas, reconocimientos o presiones externas, la cual también desempeña un 
papel crucial en la consecución de aprendizajes de calidad. La sinergia en-
tre ambas es a menudo determinante; por ejemplo, un estudio realizado en 
escuelas de España demostró que intervenciones diseñadas para mejorar 
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la motivación de los estudiantes, ya sea resaltando la utilidad de un tema 
(extrínseca) o fomentando la curiosidad (intrínseca), contribuían positi-
vamente a un mayor compromiso estudiantil y a una participación más 
sostenida en las actividades académicas (Quílez et al., 2020).

La eficacia en el logro de un aprendizaje significativo depende, en 
gran medida, de la interacción entre los conocimientos, habilidades y valo-
res que el estudiante posee y la calidad pedagógica del docente. Existe un 
consenso amplio entre especialistas en psicología y pedagogía sobre la co-
rrelación directa entre el nivel de motivación del estudiante y su capacidad 
para generar aprendizajes profundos y transferibles. Un docente que actúa 
como un facilitador, que diseña experiencias de aprendizaje desafiantes y 
auténticas, puede catalizar la motivación intrínseca de sus estudiantes. Por 
el contrario, un enfoque pedagógico centrado exclusivamente en la memo-
rización y la evaluación sumativa puede socavarla, reforzando únicamente 
una motivación extrínseca y frágil. Esta dinámica es particularmente crí-
tica en contextos educativos adversos, donde los factores externos ejercen 
una presión adicional sobre la frágil economía motivacional del alumnado.

El caso peruano: un espejo de desafíos estructurales y la urgencia 
de la investigación local

La realidad educativa peruana constituye un microcosmos particular-
mente elocuente de estos desafíos globales, presentando una complejidad 
y diversidad marcadas por obstáculos estructurales que la singularizan. 
Los resultados de las evaluaciones estandarizadas, tanto internacionales 
como nacionales, pintan un panorama preocupante donde el nivel de logro 
de aprendizaje se mantiene por debajo de los estándares satisfactorios. La 
posición 48 de 64 países en el ranking más reciente de la Prueba PISA 
(2022), junto con las limitaciones evidenciadas en la Evaluación Censal de 
Estudiantes (ECE, 2019), señalan de manera contundente las profundas 
brechas en la calidad educativa. Es en este escenario nacional donde se 
enmarca la presente investigación, la cual se focalizará en develar la rela-
ción específica entre la motivación y el aprendizaje significativo en los es-
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tudiantes de tercero de secundaria de la Institución Educativa Las Palmas, 
ubicada en Piura.

Este centro educativo funciona como un caso de estudio paradigmá-
tico de las problemáticas que aquejan a muchos entornos vulnerables. La 
institución refleja una constelación de dificultades que impactan de lleno 
en el desarrollo estudiantil, entre las que se cuentan la prevalencia de fa-
milias disfuncionales, la marcada falta de apoyo parental, la escasa reali-
zación de actividades escolares en el hogar y la crítica carencia de recursos 
económicos para la adquisición de materiales educativos básicos. En con-
junto, estas condiciones generan un ecosistema profundamente desfavora-
ble que no solo dificulta, sino que en muchos casos impide activamente, la 
emergencia de un aprendizaje significativo y la consolidación de una moti-
vación sostenida. Las familias disfuncionales, a menudo agobiadas por la 
inestabilidad emocional y las privaciones económicas, carecen de la capa-
cidad estructural para brindar el soporte necesario a sus hijos.

Esta precariedad se traduce directamente en una ausencia de motiva-
ción tanto en los padres como en los estudiantes, quienes internalizan un 
sentimiento de desaliento ante la imposibilidad de acceder a los recursos 
más elementales que facilitarían su proceso de aprendizaje. Como lo sos-
tiene un análisis especializado sobre la influencia de los factores económi-
cos en la educación, la disponibilidad de recursos financieros es un pilar 
fundamental para garantizar un acceso equitativo a materiales didácticos 
y, lo que es más importante, a oportunidades educativas de calidad (Fun-
satec, 2024). La falta de estos recursos erige barreras casi infranqueables 
que limitan severamente la capacidad de los estudiantes para participar 
de manera activa y propositiva en su propia educación. Además, la notable 
falta de actividades escolares para realizar en el hogar es un síntoma de un 
problema mayor: muchos estudiantes no reciben el andamiaje necesario 
para reforzar y consolidar lo aprendido en el aula.

Esta situación suele ser consecuencia directa de un entorno familiar 
donde las prioridades están inexorablemente centradas en la subsistencia 
económica diaria, dejando un espacio marginal o nulo para el acompaña-
miento educativo y el monitoreo del progreso académico. En consecuencia, 
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al vincular estas problemáticas concretas con el marco teórico sobre moti-
vación y aprendizaje significativo, se hace imperioso reconocer que la me-
jora de las condiciones en la Institución Educativa Las Palmas demanda no 
solo la implementación de estrategias pedagógicas innovadoras en el aula, 
sino también la adopción de un enfoque integral y sistémico que incluya 
el fortalecimiento deliberado de los sistemas de apoyo familiar y comuni-
tario. Fomentar un ambiente escolar y extraescolar donde los estudiantes 
se sienten genuinamente apoyados, valorados y motivados se revela como 
la clave para promover un aprendizaje significativo que les permita, final-
mente, superar las limitaciones impuestas por un entorno socioeconómico 
adverso. Es esta urgencia la que da origen a la pregunta de investigación 
central: ¿Cuál es la relación que existe entre la motivación y el aprendizaje 
significativo en los estudiantes de tercero de secundaria de la Institución 
Educativa Las Palmas – Piura, 2024?

Precisando el enfoque: la formulación del problema de 
investigación

Para operacionalizar esta investigación y dotarla de precisión analí-
tica, el problema general se formula de la siguiente manera: ¿Cuál es la 
relación entre la motivación y el aprendizaje significativo en estudiantes 
de tercero de secundaria de la Institución Educativa Las Palmas – Piura, 
2024? Este interrogante general se desglosa en problemas específicos que 
permitirán un examen más detallado de los mecanismos en juego. En pri-
mer lugar, se busca responder: ¿Cómo se relaciona la motivación intrínseca 
en el aprendizaje de proposiciones que tienen los estudiantes de tercero 
de secundaria de la Institución Educativa Las Palmas, Piura 2024? Este 
problema indaga en cómo el deseo interno por aprender influye en la capa-
cidad de comprender y formular relaciones conceptuales complejas. En se-
gundo lugar, se plantea: ¿Cómo se relaciona la motivación extrínseca en el 
aprendizaje de conceptos en los estudiantes de tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Las Palmas-Piura 2024? Este segundo eje se centra 
en cómo los estímulos externos, como el reconocimiento o las calificacio-
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nes, impactan en la asimilación de definiciones y categorías fundamentales 
dentro de las disciplinas académicas.

Fundamentos y alcances de la investigación educativa

La ejecución de este estudio se sustentó en un diseño de muestreo 
por conveniencia, estrategia que resultó pertinente para acceder a una po-
blación accesible y identificar las causas subyacentes al bajo rendimiento 
académico en un contexto educativo específico. Esta aproximación me-
todológica resulta fundamental cuando se busca comprender fenómenos 
complejos en entornos reales donde el control experimental es limitado, 
permitiendo generar perspectivas valiosos sobre la problemática educati-
va local. La profundización en estas causalidades se constituye como un 
requisito indispensable para la formulación de intervenciones educativas 
contextualizadas que efectivamente potencien la motivación estudiantil 
y faciliten procesos de aprendizaje significativo. La relevancia sustantiva 
de esta investigación yace en su capacidad para abordar dos constructos 
fundamentales en la psicología educativa contemporánea: la motivación 
como propulsor esencial de la conducta académica, la perseverancia en ta-
reas desafiantes y la consecución de metas de aprendizaje; y el aprendizaje 
significativo como mecanismo cognitivo que permite la adquisición, reten-
ción y aplicación funcional de conocimientos sólidamente estructurados, 
tal como lo conceptualizó en su teoría seminal Ausubel (1983).

Aportes originales y proyecciones prácticas del estudio

La novedad científica de esta investigación radica en su focalización 
analítica en las interrelaciones específicas entre los tipos de motivación y 
las modalidades de aprendizaje significativo dentro del ecosistema parti-
cular de la Institución Educativa Las Palmas de Piura, vacío investigativo 
que no había sido abordado con anterioridad en la literatura especializada. 
Esta aproximación contextualizada permite superar las limitaciones de los 
estudios genéricos, ofreciendo una comprensión matizada de cómo operan 
estas variables en condiciones socioeducativas concretas, marcando así 
un punto de inflexión respecto a investigaciones precedentes de carácter 
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más general. El propósito trascendente del estudio consistió en generar un 
corpus de herramientas diagnósticas y estrategias de intervención aplica-
bles directamente en la formación docente, la orientación estudiantil y la 
gestión directiva, facilitando la creación de ambientes de aprendizaje que 
simultáneamente estimulen la motivación intrínseca y promuevan la cons-
trucción significativa de conocimiento. Los hallazgos obtenidos se erigen 
como un referente empírico sólido para la implementación de pedagogías 
innovadoras basadas en evidencia, contribuyendo al mejoramiento sustan-
tivo de la calidad educativa y a la formación de ciudadanos con capacidad 
crítica y responsabilidad social.

En el plano teórico-conceptual, la investigación enriquece el marco 
comprensivo sobre las complejas interacciones dinámicas entre las dimen-
siones motivacionales, los procesos de aprendizaje significativo y su mani-
festación en el rendimiento académico dentro del contexto específico de la 
institución estudiada. Esta contribución al corpus teórico-educativo puede 
funcionar como plataforma conceptual para el desarrollo de modelos pe-
dagógicos más sofisticados que respondan a las particularidades de los di-
ferentes contextos educativos peruanos. Paralelamente, en el ámbito prác-
tico, el estudio pretende proveer un marco de acción concreto que oriente 
a los educadores en la selección e implementación de estrategias didácticas 
específicamente diseñadas para fomentar aprendizajes profundos y trans-
feribles en sus estudiantes, impactando directamente en las prácticas pe-
dagógicas cotidianas y en los indicadores de logro académico en contextos 
con características similares.

Precisión metodológica y dimensiones del estudio

El diseño metodológico de la investigación se enmarca dentro del pa-
radigma cuantitativo, adoptando específicamente un tipo de estudio corre-
lacional de corte transversal. Esta elección metodológica permite examinar 
las relaciones existentes entre las variables de motivación y aprendizaje 
significativo en los estudiantes de tercero de secundaria de la Institución 
Educativa Las Palmas, sin manipulación activa de las variables en estudio. 
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La naturaleza cuantitativa del enfoque posibilita la cuantificación numéri-
ca de los constructos, facilitando el análisis estadístico de las correlaciones 
y proporcionando una base objetiva para la evaluación sistemática de las 
hipótesis planteadas. La aplicación de instrumentos estandarizados per-
mitirá obtener datos comparables que revelen patrones y tendencias en la 
población estudiantil, aportando robustez empírica a las conclusiones del 
estudio.

La delimitación temporal del proyecto de investigación circunscribe 
su ejecución al año académico 2024, período seleccionado estratégicamen-
te para garantizar la captura integral de los fenómenos educativos en su 
contexto natural. Este marco temporal definido permite sincronizar la re-
colección de datos con el calendario académico institucional, asegurando 
la pertinencia contextual de los hallazgos y facilitando procesos comparati-
vos futuros. La estabilidad temporal del estudio es fundamental para man-
tener constantes las variables contextuales externas que podrían afectar 
la validez interna de la investigación, permitiendo un análisis longitudinal 
dentro del año lectivo que capture la evolución de las variables en estudio.

En cuanto a la dimensión económica, la investigación se desarrollará 
con una asignación presupuestaria limitada, calculada en trescientos soles 
peruanos (S/ 300.00). Esta asignación financiera será destinada íntegra-
mente a la adquisición de los materiales indispensables para la fase de re-
colección de datos, distribuidos en rubros específicos que incluyen: impre-
sión de cuestionarios en formato DIN A4, adquisición de instrumentos de 
escritura, reproducción de material complementario mediante servicios de 
fotocopiado, y costos de movilidad local asociados al desplazamiento del 
equipo investigador durante las fases de trabajo de campo. Esta cuidadosa 
planificación financiera asegura la optimización de recursos sin compro-
meter la calidad metodológica del proceso investigativo, demostrando la 
viabilidad de realizar investigación educativa rigurosa con presupuestos 
modestos mediante una gestión eficiente de los recursos disponibles.
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Concreción de propósitos investigativos

El objetivo general de la investigación se formula como: Determinar 
la relación que existe entre la motivación y el aprendizaje significativo en 
los estudiantes de tercero de secundaria de la Institución Educativa Las 
Palmas, Piura 2024. Este propósito central se operacionaliza a través de 
dos objetivos específicos complementarios: a) Analizar la relación de la 
motivación intrínseca en el aprendizaje de proposiciones en los estudian-
tes de tercero de secundaria de la Institución Educativa Las Palmas, Piura 
2024; y b) Explicar la relación de la motivación extrínseca en el aprendizaje 
de conceptos en los estudiantes de tercero de secundaria de la Institución 
Educativa Las Palmas- Piura 2024. Esta estructura de objetivos guarda co-
herencia metodológica con el tipo de investigación correlacional planteada 
y establece una correspondencia directa con la formulación del problema 
de investigación y los interrogantes específicos previamente establecidos, 
asegurando la integridad lógica del diseño investigativo en su conjunto. La 
articulación coherente entre objetivos, metodología y problemas de inves-
tigación constituye un requisito fundamental para la validez científica de 
cualquier estudio empírico en el campo educativo.

Constelación de evidencias previas: una revisión integral de 
antecedentes investigativos

La exhaustiva revisión sistemática de repositorios documentales y 
bases de datos académicas ha permitido identificar un corpus significati-
vo de investigaciones previas que constituyen los antecedentes inmediatos 
del presente estudio. Este mapeo bibliográfico revela un creciente interés 
en la comunidad académica por desentrañar las complejas interrelaciones 
entre los constructos psicológicos de la motivación y los procesos cogniti-
vos inherentes al aprendizaje significativo. La evidencia acumulada, pro-
veniente de diversos contextos geográficos y metodológicos, proporciona 
un sólido fundamento teórico y empírico para la investigación actual, al 
tiempo que permite identificar vacíos específicos en la literatura existente 
que justifican la pertinencia del presente estudio en el contexto piurano.
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Perspectivas globales: avances internacionales en la 
comprensión de la motivación académica

El estudio realizado por Agudelo (2019) en instituciones educativas 
del área metropolitana del Valle de Aburrá, Colombia, representa una con-
tribución fundamental al examinar comparativamente la motivación para 
el aprendizaje en poblaciones estudiantiles con características diferen-
ciadas. Mediante un diseño cuantitativo, transversal y descriptivo-com-
parativo, el investigador administró el Cuestionario MAPE II junto con 
un instrumento sociodemográfico a una muestra de 102 estudiantes con 
edades comprendidas entre los 15 y 18 años. Los hallazgos revelaron dis-
paridades significativas en los patrones motivacionales entre estudiantes 
regulares y aquellos catalogados como extra edad, mostrando los primeros 
niveles superiores en capacidad de trabajo y rendimiento académico con-
sistentemente medidos. Particularmente revelador resultó el análisis des-
agregado por sexo, donde se identificó que las mujeres presentaban mayor 
motivación intrínseca pero simultáneamente experimentaban niveles más 
elevados de ansiedad inhibidora del rendimiento, un fenómeno que sugie-
re la compleja interacción entre factores motivacionales y emocionales en 
el desempeño académico. Esta investigación aporta perspectivas valiosas 
sobre cómo las variables demográficas y contextuales moderan la relación 
entre motivación y aprendizaje, destacando la necesidad de desarrollar in-
tervenciones diferenciadas que respondan a las particularidades de cada 
subpoblación estudiantil.

En otra línea metodológica, Ordoñez (2020) implementó un dise-
ño cualitativo de investigación-acción para explorar la motivación en el 
aprendizaje del inglés a través del trabajo por proyectos con estudiantes de 
séptimo grado en Cali, Colombia. La investigación, que involucró a 24 par-
ticipantes mediante la aplicación del test AMTB (Attitude and Motivation 
Test Battery), demostró cómo las estrategias pedagógicas basadas en pro-
yectos pueden transformar significativamente la disposición motivacional 
hacia el aprendizaje de lenguas extranjeras. Los resultados evidenciaron 
no solo una mejora cuantificable en los indicadores de motivación, sino 
también una transferencia positiva hacia los logros de aprendizaje específi-
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cos del área de inglés. El estudio enfatizó la importancia de la capacitación 
simultánea de docentes y estudiantes en principios básicos de psicología 
motivacional, sugiriendo que la efectividad de las innovaciones pedagógi-
cas depende críticamente de la comprensión mutua sobre los mecanismos 
que subyacen al compromiso académico. Este antecedente resulta parti-
cularmente relevante para el presente estudio al ilustrar cómo enfoques 
pedagógicos específicos pueden operar como catalizadores de procesos 
motivacionales profundos.

Complementariamente, la investigación de Vázquez-Toledo et al. 
(2021) en la Universidad de Zaragoza adoptó una aproximación fenome-
nológica a través de cuatro grupos de discusión con 28 estudiantes de se-
cundaria de instituciones públicas españolas. El análisis cualitativo basa-
do en categorías emergentes permitió identificar un repertorio de factores 
contextuales, relacionales e institucionales que modulan la trayectoria 
motivacional de los adolescentes a lo largo de su experiencia educativa. 
Los hallazgos trascienden las explicaciones simplistas al revelar cómo la 
motivación se construye a través de procesos dinámicos de negociación en-
tre las expectativas institucionales, las influencias peer y las aspiraciones 
personales. Este estudio enriquece la comprensión de la motivación como 
un fenómeno ecológico y situado, proporcionando un marco interpretativo 
valioso para analizar cómo las condiciones específicas de cada contexto 
educativo pueden facilitar u obstaculizar el desarrollo de una motivación 
auténtica y sostenible hacia el aprendizaje significativo.

Trayectoria investigativa nacional: exploraciones peruanas en 
motivación y aprendizaje

En el contexto peruano, Rivera et al. (2021) desarrollaron una investi-
gación cualitativa en la Institución Educativa John Nash del distrito de Co-
mas, focalizada en explorar la relación entre motivación educativa y apren-
dizaje en el área de matemática. El estudio logró documentar con precisión 
cómo los factores motivacionales median en la disposición de los estudian-
tes hacia el aprendizaje de conceptos matemáticos abstractos, identifican-
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do al docente como un agente crítico en la estimulación de dichos factores 
a través de prácticas didácticas intencionadas. Los hallazgos destacan que 
la implementación de estrategias pedagógicas que conectan los conteni-
dos matemáticos con aplicaciones prácticas y contextos significativos para 
los estudiantes genera un impacto positivo en su motivación intrínseca, lo 
cual a su vez se refleja en mejoras medibles en su comprensión conceptual 
y capacidad de resolución de problemas. Esta investigación constituye un 
referente importante al demostrar cómo intervenciones específicas en la 
práctica docente pueden alterar positivamente la ecuación motivacional en 
una disciplina tradicionalmente percibida como compleja y árida por mu-
chos estudiantes.

Callata (2021), por su parte, implementó un diseño cuantitativo no 
experimental de tipo básico con alcance correlacional para examinar la re-
lación entre motivación de logro y aprendizaje significativo de contenidos 
históricos en estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institución 
Educativa “Taraco” en Puno. La investigación, que involucró a una pobla-
ción de 65 estudiantes mediante la aplicación de encuestas estandarizadas, 
encontró correlaciones estadísticamente significativas entre las dimensio-
nes de la motivación de logro y los indicadores de aprendizaje significativo 
en historia. Estos resultados sugieren que los estudiantes que manifiestan 
mayores niveles de necesidad de logro, entendida como la disposición per-
sistente hacia la excelencia y el cumplimiento de metas desafiantes, tam-
bién muestran una capacidad superior para establecer conexiones sustan-
tivas entre los eventos históricos estudiados y su realidad contemporánea. 
El estudio aporta evidencia empírica sobre la relevancia de cultivar una 
orientación al logro en el ámbito educativo peruano, particularmente en 
áreas curriculares que requieren procesos de comprensión profunda y con-
textualización temporal.

Más recientemente, Vargas et al. (2023) realizaron una investigación 
cuantitativa de tipo descriptivo con diseño correlacional en la Institución 
Educativa “San Juan de Ayapampa”, examinando específicamente la rela-
ción entre factores motivacionales y aprendizaje significativo en el contexto 
postpandemia. El estudio, que incluyó a estudiantes desde primero hasta 
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cuarto grado de secundaria, aplicó un cuestionario ad hoc de 12 ítems para 
medir los factores motivacionales, encontrando una correlación positiva 
considerable (r = 0.755) con los indicadores de aprendizaje significativo. 
Esta fuerte asociación estadística sugiere que, en el escenario educativo 
posterior a la pandemia, los elementos motivacionales han adquirido una 
importancia aún más decisiva en la facilitación de procesos de aprendizaje 
profundo y significativo. La investigación aporta evidencia actualizada so-
bre cómo las circunstancias excepcionales generadas por la crisis sanitaria 
han reconfigurado los factores que inciden en el compromiso académico, 
destacando la necesidad de políticas educativas que prioricen el fortaleci-
miento de los componentes motivacionales en la nueva normalidad educa-
tiva.

Evidencias regionales: estudios locales en el contexto piurano

En el ámbito regional piurano, Menacho et al. (2022) desarrollaron 
un estudio cuantitativo de tipo básico con diseño no experimental trans-
versal para analizar la motivación de logro en estudiantes de tercer grado 
de secundaria de una institución educativa pública de Piura. La investi-
gación, que empleó un cuestionario virtual con escala Likert aplicado a 
131 estudiantes, identificó que los participantes presentaban niveles altos 
a muy altos de motivación de logro, particularmente en las dimensiones de 
necesidad de logro, necesidad de afiliación y necesidad de poder. Estos ha-
llazgos resultan particularmente significativos al desafiar narrativas pre-
dominantes que suelen asociar contextos socioeconómicos desafiantes con 
bajos niveles de motivación académica. Por el contrario, el estudio sugiere 
que los estudiantes piuranos muestran una notable resiliencia motivacio-
nal y una marcada orientación al logro, lo cual constituye un potencial pe-
dagógico significativo que podría ser más sistemáticamente aprovechado 
en las prácticas educativas locales. La investigación proporciona así una 
valiosa caracterización de las tendencias motivacionales predominantes en 
la población estudiantil regional.
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Finalmente, Cruz (2022) implementó una investigación pura de enfo-
que cuantitativo, nivel correlacional y diseño no experimental para exami-
nar la relación entre motivación y habilidades indagatorias en estudiantes 
de secundaria de una institución educativa de Sullana, Piura. El estudio, 
que empleó un muestreo censal con 96 estudiantes utilizando el test de 
motivación EMA y un cuestionario de habilidades indagatorias, encontró 
una relación estadísticamente significativa entre ambas variables. Este 
hallazgo sugiere que los estudiantes con mayores niveles de motivación, 
particularmente en sus dimensiones intrínsecas, desarrollan con mayor 
facilidad capacidades investigativas fundamentales como la formulación 
de preguntas, el diseño de procedimientos de indagación, la recolección 
sistemática de datos y la elaboración de conclusiones basadas en evidencia. 
La investigación trasciende así el ámbito de los aprendizajes conceptuales 
tradicionales para demostrar cómo la motivación opera como un facilita-
dor crítico en el desarrollo de competencias científicas y metodológicas de 
orden superior, lo cual tiene implicancias significativas para el diseño de 
currículos orientados al desarrollo del pensamiento crítico y la ciudadanía 
científica en la región Piura.

El panorama teórico de la motivación: del impulso biológico a la 
autodeterminación

El estudio de la motivación constituye uno de los pilares fundamen-
tales de la psicología contemporánea, representando el complejo entrama-
do de fuerzas internas y externas que movilizan, dirigen y mantienen la 
conducta humana hacia la consecución de metas específicas. La evolución 
histórica de las teorías motivacionales refleja la cambiante comprensión 
de la naturaleza humana, transitando desde explicaciones basadas en im-
pulsos biológicos hasta conceptualizaciones más sofisticadas que incorpo-
ran dimensiones cognitivas, sociales y emocionales. Como señala Padovan 
(2020), la década de 1950 marcó un punto de inflexión particularmente 
productivo en el desarrollo sistemático de teorías sobre la motivación, es-
tableciendo las bases para las elaboraciones conceptuales posteriores. Esta 
proliferación teórica ha enriquecido sustancialmente nuestra comprensión 
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de los mecanismos que subyacen a la conducta propositiva, permitiendo 
desarrollar intervenciones más efectivas en diversos ámbitos aplicados, 
particularmente en el campo educativo donde la motivación se erige como 
un determinante crítico del compromiso académico y los logros de apren-
dizaje.

La taxonomía propuesta por Naranjo (2009) ofrece una distinción 
fundamental al clasificar las teorías motivacionales en dos grandes cate-
gorías: las teorías de contenido, que se centran en identificar los factores 
específicos que impulsan la conducta (las “necesidades” que motivan); y las 
teorías de proceso, que examinan los mecanismos cognitivos y los procesos 
mentales a través de los cuales las personas son motivadas. Esta distinción 
resulta particularmente útil para organizar el vasto corpus teórico existen-
te, permitiendo comprender cómo diferentes aproximaciones conceptuales 
abordan aspectos complementarios del fenómeno motivacional. Entre las 
perspectivas más influyentes se encuentran la tradición humanista, repre-
sentada por figuras como Maslow, Alderfer y McClelland, que enfatiza la 
tendencia innata hacia el crecimiento personal y la actualización del po-
tencial humano; y la perspectiva cognitiva, desarrollada por teóricos como 
Vroom y Stacey Adams, que concibe la motivación como el resultado de 
procesos activos de evaluación, expectativa y toma de decisiones. Aunque 
cada una de estas tradiciones teóricas merecería un análisis detallado, el 
presente estudio se focalizará específicamente en la teoría de la Jerarquía 
de Necesidades de Maslow, por su particular relevancia para comprender 
las condiciones básicas que deben satisfacerse para que emerjan formas 
más elevadas de motivación en contextos educativos.

La pirámide de Maslow: fundamentos y críticas de un paradigma 
perdurable

La teoría de la Jerarquía de Necesidades propuesta por Abraham 
Maslow en 1943, y posteriormente refinada en sus investigaciones sub-
siguientes, representa una de las conceptualizaciones más reconocidas y 
perdurables en el campo de la psicología de la motivación. La representa-
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ción piramidal de esta teoría ha permeado no solo la psicología académi-
ca, sino también numerosos ámbitos aplicados que van desde la gestión 
organizacional hasta la práctica educativa. Como sintetiza Sotelo (2020), 
Maslow postuló que los seres humanos se encuentran motivados por cinco 
categorías fundamentales de necesidades organizadas jerárquicamente: 
necesidades fisiológicas (como alimentación, agua y abrigo), necesidades 
de seguridad (protección, orden y estabilidad), necesidades sociales (afec-
to, amistad y sentido de pertenencia), necesidades de estima (prestigio, 
status y autoestima) y necesidades de autorrealización (autosatisfacción y 
desarrollo del potencial personal). La premisa central de esta jerarquiza-
ción establece que las necesidades de niveles inferiores deben estar razo-
nablemente satisfechas antes de que las necesidades de niveles superiores 
emerjan como motivadores significativos del comportamiento.

La aplicación de este marco teórico al ámbito educativo resulta par-
ticularmente iluminadora, especialmente en contextos caracterizados por 
vulnerabilidad socioeconómica como el que nos ocupa. Un estudiante que 
asiste a la escuela sin haber satisfecho sus necesidades fisiológicas bási-
cas (hambre, sueño, malestar físico) o que experimenta inseguridad en su 
entorno familiar o comunitario, encontrará serias dificultades para invo-
lucrarse en procesos de aprendizaje que requieren concentración, perseve-
rancia y apertura cognitiva. Del mismo modo, la necesidad de pertenencia 
y aceptación social, particularmente prominente durante la adolescencia, 
puede operar como un facilitador u obstaculizador crítico del compromiso 
académico dependiendo de si el clima social del aula favorece o dificulta la 
integración del estudiante. La teoría maslowiana proporciona así un len-
te conceptual valioso para comprender cómo las condiciones contextuales 
más amplias inciden en la disponibilidad psicológica de los estudiantes 
para involucrarse en aprendizajes significativos, destacando la importan-
cia de abordar las necesidades básicas como prerrequisito fundamental 
para el desarrollo de motivaciones más elevadas hacia el conocimiento y el 
crecimiento personal.
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La teoría de la autodeterminación: la tríada psicológica del 
compromiso auténtico

Desarrollada por Edward L. Deci y Richard M. Ryan, la Teoría de la 
Autodeterminación (SDT, por sus siglas en inglés) representa una de las 
elaboraciones teóricas contemporáneas más influyentes en el estudio de la 
motivación humana. A diferencia de aproximaciones que enfatizan exclu-
sivamente la cantidad de motivación, la SDT se distingue por su atención 
cualitativa a los diferentes tipos de motivación y sus consecuencias diferen-
ciadas para el funcionamiento óptimo, el bienestar psicológico y el apren-
dizaje profundo. La teoría postula la existencia de tres necesidades psi-
cológicas básicas universales —autonomía, competencia y relación— cuya 
satisfacción resulta fundamental para fomentar un desarrollo psicológico 
saludable y una motivación de calidad (Ryan & Deci, 2000). La necesidad 
de autonomía se refiere a la experiencia de volición y elección personal en 
la realización de las actividades, la sensación de que las propias acciones 
emanan del self y son congruentes con los valores e intereses personales. 
La necesidad de competencia implica experimentarse como eficaz en las 
interacciones con el entorno, percibiendo que se poseen las capacidades 
necesarias para alcanzar los resultados deseados. Finalmente, la necesi-
dad de relación alude al deseo de sentirse conectado significativamente con 
otros, de pertenecer y cuidar y ser cuidado por los demás.

La distinción central entre motivación intrínseca (realizar activida-
des por el interés y disfrute inherentes a ellas) y motivación extrínseca 
(realizar actividades como medio para obtener recompensas externas o 
evitar castigos) constituye una contribución fundamental de esta teoría, 
con implicaciones profundas para la práctica educativa. La investigación 
acumulada en este marco teórico ha demostrado consistentemente que la 
motivación intrínseca, facilitada por contextos que apoyan las necesida-
des de autonomía, competencia y relación, se asocia con resultados más 
positivos en términos de creatividad, persistencia ante dificultades, pro-
cesamiento conceptual profundo y bienestar general (Ryan & Deci, 2000). 
En contraste, los contextos excesivamente controladores que socavan es-
tas necesidades psicológicas básicas tienden a erosionar la motivación in-
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trínseca y promover formas más superficiales de regulación conductual. 
En el ámbito educativo, esto se traduce en la importancia crucial de crear 
ambientes de aprendizaje que favorezcan la elección auténtica, proporcio-
nen retroalimentación positiva sobre el progreso, y establezcan vínculos 
de cuidado y respeto mutuo, condiciones todas ellas que facilitan la in-
ternalización de los valores académicos y el desarrollo de un compromiso 
autodirigido con el aprendizaje.

La Teoría de la Expectativa: el cálculo cognitivo del esfuerzo 
académico

Formulada originalmente por Víctor Vroom en 1964, la Teoría de la 
Expectativa representa una aproximación cognitiva a la comprensión de 
los procesos motivacionales, enfatizando el papel activo de los individuos 
como procesadores de información y tomadores de decisiones racionales 
respecto a la asignación de su esfuerzo. Esta teoría postula que la motiva-
ción para realizar una tarea específica está determinada por la interacción 
multiplicativa de tres componentes cognitivos: la expectativa (creencia de 
que el esfuerzo invertido conducirá a un nivel determinado de desempeño), 
la instrumentalidad (percepción de que dicho desempeño será recompen-
sado o conducirá a resultados deseables) y la valencia (valor subjetivo que 
la persona asigna a las recompensas o resultados anticipados). La fórmula 
central de la teoría —Motivación = Expectativa × Instrumentalidad × Va-
lencia— captura elegantemente la naturaleza contingente de la motivación 
según este marco teórico: si cualquiera de estos componentes se aproxima 
a cero, la motivación general será igualmente baja, independientemente de 
la fuerza de los otros componentes.

La aplicación de este modelo al contexto educativo resulta particu-
larmente elucidante para comprender las dinámicas motivacionales de los 
estudiantes. Un alumno puede mostrar baja motivación hacia el estudio de 
una asignatura específica no necesariamente por falta de capacidad, sino 
porque (1) tiene bajas expectativas de que su esfuerzo se traduzca en un 
buen desempeño (baja expectativa), (2) no percibe que un buen desempeño 
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en esa asignatura le reporte beneficios significativos (baja instrumentali-
dad), o (3) no valora particularmente los beneficios asociados al éxito en 
esa materia (baja valencia). Las implicaciones para la práctica docente son 
considerables: los educadores pueden intervenir estratégicamente mejo-
rando la claridad de los criterios de evaluación para fortalecer las expecta-
tivas, explicitando las conexiones entre el aprendizaje y metas personales 
de los estudiantes para aumentar la instrumentalidad, y diversificando el 
tipo de recompensas y reconocimientos para alinearse con los valores di-
versos del estudiantado. Como señalan Ryan y Deci (2000), aunque esta 
teoría se centra predominantemente en formas de motivación extrínseca, 
su poder explicativo reside en su capacidad para modelar los complejos 
procesos de cálculo subjetivo que subyacen a la decisión de invertir esfuer-
zo en actividades académicas específicas.

Dimensiones fundamentales: la dialéctica entre lo intrínseco y lo 
extrínseco

La distinción entre motivación intrínseca y extrínseca constituye 
una de las clasificaciones más fundamentales en el estudio de la motiva-
ción académica, representando dos fuentes cualitativamente diferentes de 
energía conductual con consecuencias diferenciadas para la calidad del 
aprendizaje y la persistencia académica. Como señala Soriano (2001), la 
motivación intrínseca emerge de fuentes internas al individuo, activándo-
se autónomamente cuando la persona experimenta interés genuino, dis-
frute o desafío personal en la realización de una actividad. Esta forma de 
motivación se caracteriza por su independencia de contingencias externas, 
manifestándose cuando el estudiante se involucra en el aprendizaje por 
la satisfacción inherente de comprender, dominar o crear, más que por la 
obtención de recompensas separadas de la actividad misma. La investi-
gación contemporánea ha identificado diversas manifestaciones de esta 
motivación intrínseca, entre las cuales destacan —siguiendo la tipología 
de Bruner recuperada por Carrillo et al. (2011)— la motivación por curiosi-
dad (deseo de explorar lo novedoso y resolver incógnitas), por competencia 
(necesidad de dominar desafíos y experimentar eficacia) y por reciprocidad 
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(deseo de actuar de acuerdo con estándares internalizados y expectativas 
sociales).

En contraste, la motivación extrínseca encuentra su origen en fuen-
tes externas al individuo, siendo elicitada por incentivos, recompensas, 
reconocimientos o presiones provenientes del entorno social. Como indica 
Soriano (2001), este tipo de motivación depende críticamente de condicio-
nes ambientales específicas —la presencia de estímulos incentivadores o la 
disponibilidad de agentes externos que administren consecuencias— que 
activan y mantienen la conducta dirigida a metas. En el contexto educati-
vo, esta forma de motivación se manifiesta cuando los estudiantes realizan 
actividades académicas para obtener calificaciones favorables, elogios de 
profesores o padres, ventajas competitivas respecto a sus pares, o para evi-
tar sanciones o críticas. La relación entre estas dos formas de motivación 
ha sido objeto de considerable debate e investigación, con evidencia que 
sugiere que, si bien la motivación extrínseca puede ser efectiva para iniciar 
y mantener conductas académicas en fases iniciales del aprendizaje, pre-
senta limitaciones importantes para sostener compromiso profundo y per-
sistente a largo plazo. Como señala Querevalu (2024), existe la posibilidad 
de transformar progresivamente la motivación extrínseca en intrínseca a 
través de procesos de internalización, particularmente cuando las recom-
pensas externas se administran de manera que no socaven la percepción 
de autonomía y cuando se facilita la identificación personal con el valor de 
las actividades académicas.

Fundamentos teóricos del aprendizaje significativo: una 
aproximación conceptual

La Teoría del Aprendizaje Significativo, desarrollada por David Au-
subel, constituye uno de los marcos conceptuales más influyentes en la psi-
cología educativa contemporánea, proporcionando una comprensión so-
fisticada de los procesos mediante los cuales el conocimiento se adquiere, 
retiene y transfiere de manera genuinamente formativa. Según la formu-
lación original de Ausubel (1983), esta teoría aborda “elementos, factores, 
condiciones y tipos de aprendizaje que garantizan la adquisición, asimila-
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ción y retención del contenido ofrecido en la escuela, de modo que adquiera 
significado para el alumnado”. Esta conceptualización trasciende la visión 
del aprendizaje como mera acumulación de información, enfatizando en 
cambio la construcción activa de significados a través de la integración sus-
tantiva de nuevos contenidos con las estructuras cognitivas preexistentes. 
El aprendizaje significativo se distingue así radicalmente del aprendizaje 
memorístico o repetitivo, no solo por sus procesos cognitivos subyacentes, 
sino también por sus resultados cualitativamente superiores en términos 
de comprensión profunda, retención duradera y capacidad de aplicación 
flexible del conocimiento en contextos diversos.

La naturaleza voluntaria y disposicional del aprendizaje significativo 
representa uno de sus aspectos más distintivos, requiriendo que el estu-
diante adopte una actitud activamente favorable hacia el proceso de apren-
der. Esta predisposición mental y motivacional constituye un requisito 
sine qua non para que pueda establecerse una interacción fecunda entre 
los saberes previos del estudiante y los nuevos conocimientos presentados 
por el docente. En este sentido, el aprendizaje significativo implica necesa-
riamente un compromiso cognitivo y afectivo por parte del aprendiz, quien 
debe estar dispuesto a reorganizar sus esquemas mentales para acomodar 
la nueva información de manera coherente y estructurada. Esta dimensión 
volitiva conecta directamente con las teorías motivacionales analizadas 
previamente, sugiriendo que sin un adecuado soporte motivacional es im-
probable que se active la disposición cognitiva necesaria para emprender el 
esfuerzo mental que el aprendizaje significativo requiere.

El Proceso de asimilación: mecanismos de integración cognitiva

La Teoría de la Asimilación, propuesta igualmente por David Ausubel 
(1983), describe el proceso interactivo fundamental mediante el cual la 
nueva información se integra en la estructura cognitiva existente del estu-
diante. Este proceso dista de ser una simple adición pasiva de datos, impli-
cando más bien una reorganización activa tanto de los nuevos significados 
como de los conocimientos previos, resultando en una estructura cognitiva 
progresivamente más elaborada, diferenciada e integrada. Ausubel expli-
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ca que la asimilación se fundamenta en la interacción dinámica entre el 
material potencialmente significativo y los subsunsores existentes en la 
estructura cognitiva, generando una modificación recíproca: tanto el sig-
nificado potencial de la nueva información se actualiza al conectarse con 
conocimientos previos relevantes, como los propios conceptos anclaje se 
ven enriquecidos y reestructurados mediante esta integración. Este proce-
so de mutua transformación es lo que distingue al aprendizaje significativo 
genuino de otras formas más superficiales de adquisición de conocimiento.

La asimilación ocurre cuando el aprendiz logra establecer conexio-
nes sustantivas y no arbitrarias entre la nueva información y elementos 
específicos de su estructura cognitiva preexistente, proceso que requiere 
tanto la disponibilidad de conceptos relevantes en dicha estructura como 
la disposición activa para establecer estas conexiones. Como resultado de 
este proceso interactivo, se produce una estructura cognitiva más com-
pleja y articulada, caracterizada por una mayor densidad de conexiones 
entre conceptos y una organización más jerárquica y sistemática del cono-
cimiento. Este enriquecimiento progresivo de la estructura cognitiva no 
solo facilita la retención a largo plazo de la nueva información, sino que 
también incrementa la capacidad del individuo para acceder y utilizar di-
cho conocimiento de manera flexible en situaciones futuras de aprendizaje 
o resolución de problemas, estableciendo así las bases para un desarrollo 
cognitivo continuo y autónomo.

Fases en la construcción del significado: del conocimiento 
fragmentado a la comprensión integrada

El desarrollo del aprendizaje significativo sigue una trayectoria evo-
lutiva que puede describirse a través de fases sucesivas caracterizadas 
por diferentes patrones de procesamiento cognitivo y organización del 
conocimiento. Según la síntesis de Muñoz (2004) basada en el trabajo de 
Shuell (1990), la primera fase inicial se caracteriza por el predominio de 
elementos de información aislados conceptualmente, que son procesados 
predominantemente mediante estrategias de memorización y asociación 
simple. En esta etapa, los estudiantes tienden a depender en gran medida 
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de esquemas preexistentes y conocimientos concretos vinculados a con-
textos específicos, utilizando estrategias de aprendizaje generales que no 
están particularmente adaptadas al dominio de conocimiento en cuestión. 
El aprendizaje en esta fase ocurre principalmente mediante mecanismos 
relativamente simples como el condicionamiento, el aprendizaje verbal re-
petitivo y las estrategias nemotécnicas, con una comprensión que tiende a 
ser fragmentaria y dependiente del contexto instruccional inmediato.

La transición a la segunda fase intermedia marca un punto de in-
flexión crucial, caracterizándose por la progresiva formación de estruc-
turas cognitivas integradas a partir de los elementos de información 
previamente aislados. En esta etapa, los estudiantes comienzan a desa-
rrollar una comprensión más profunda de los contenidos, evidenciada por 
su creciente capacidad para aplicar lo aprendido a situaciones diversas y 
transferir principios generales a contextos novedosos. Los conocimientos 
adquiridos se vuelven progresivamente más abstractos y descontextuali-
zados, permitiendo su generalización detrás las situaciones específicas en 
que fueron originalmente aprendidos. Concurrentemente, se observa un 
despliegue más sofisticado de estrategias de aprendizaje específicas del do-
minio, incluyendo técnicas de organización conceptual, mapeo cognitivo 
y procedimientos metacognitivos que facilitan una asimilación más pro-
funda y estructurada del conocimiento. La tercera fase final representa el 
nivel más avanzado de aprendizaje significativo, caracterizándose por una 
integración prácticamente automática de nuevos elementos en esquemas 
cognitivos altamente consolidados y por la ejecución fluida y con mínimo 
esfuerzo consciente de procedimientos complejos. En esta etapa, el apren-
dizaje consiste principalmente en el refinamiento y enriquecimiento de es-
tructuras cognitivas ya bien establecidas, así como en el incremento de las 
interconexiones entre los diferentes elementos del conocimiento especiali-
zado, permitiendo un desempeño experto caracterizado por su eficiencia, 
flexibilidad y adaptabilidad.
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Condiciones y requisitos para el aprendizaje significativo

La ocurrencia genuina del aprendizaje significativo requiere la con-
fluencia de varias condiciones fundamentales que interactúan de mane-
ra compleja para hacer posible la construcción activa de significados. En 
primer lugar, es indispensable que el material de aprendizaje posea lo que 
Ausubel denomina significatividad lógica, es decir, que presente una es-
tructura interna organizada y coherente que permita su relación no arbi-
traria con la estructura cognitiva del aprendiz. Esta condición implica que 
el contenido debe estar organizado de manera conceptualmente clara, con 
definiciones precisas, ejemplos relevantes, datos empíricos adecuados y 
una estructura jerárquica que refleje las relaciones sustantivas entre los 
conceptos centrales y los secundarios dentro del dominio de conocimiento. 
En segundo término, se requiere la significatividad psicológica del mate-
rial, que se refiere a la posibilidad real de establecer conexiones sustanti-
vas y no arbitrarias entre los nuevos contenidos y los conocimientos pre-
vios disponibles en la estructura cognitiva del estudiante. Esta condición 
depende críticamente del nivel de desarrollo cognitivo del alumno y de la 
riqueza conceptual de sus esquemas previos, aspectos que remiten al deba-
te clásico entre Piaget y Vygotsky respecto a las relaciones entre desarrollo 
y aprendizaje.

Como sintetiza Ausubel (1983) al analizar esta tensión conceptual, 
“el aprendizaje está condicionado por el nivel de desarrollo cognitivo del 
alumno”, según la perspectiva piagetiana, mientras que para Vygotsky 
“el aprendizaje es un motor del desarrollo cognitivo”. Esta aparente con-
tradicción se resuelve al comprender que, independientemente de la po-
sición teórica que se adopte, el punto central reside en reconocer que “el 
aprendizaje es un proceso constructivo interno y en este sentido debería 
plantearse como un conjunto de acciones dirigidas a favorecer tal proceso” 
(Ausubel, 1983). El tercer requisito fundamental lo constituye la disposi-
ción motivacional del aprendiz, aspecto ya analizado en profundidad pero 
que merece reiterarse en este contexto como condición indispensable para 
que el estudiante active los procesos cognitivos necesarios para relacionar 
sustantivamente la nueva información con sus conocimientos previos. Solo 
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cuando convergen estas tres condiciones —significatividad lógica del ma-
terial, significatividad psicológica en términos de conexión con esquemas 
previos, y disposición motivacional favorable— puede decirse que están 
dadas las circunstancias óptimas para que ocurra un aprendizaje genuina-
mente significativo.

Dimensiones del aprendizaje significativo: representaciones, 
conceptos y proposiciones

Ausubel distingue tres dimensiones o tipos fundamentales de apren-
dizaje significativo, cada una de las cuales representa un nivel diferente de 
complejidad cognitiva y elaboración conceptual. El aprendizaje de repre-
sentaciones constituye la forma más básica, consistente en la atribución de 
significados a símbolos específicos mediante su equiparación progresiva 
con los referentes concretos que representan. Como explica Ausubel (1983, 
p. 46), este tipo de aprendizaje “ocurre cuando se igualan en significado 
símbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y sig-
nifican para el alumno cualquier significado al que sus referentes aludan”. 
Un ejemplo paradigmático lo constituye el proceso mediante el cual un 
niño pequeño aprende el significado de la palabra “pelota”, no como una 
mera asociación estímulo-respuesta, sino estableciendo una relación de 
equivalencia representacional entre el símbolo lingüístico y las caracterís-
ticas esenciales del objeto real, relación que se ancla en contenidos rele-
vantes preexistentes en su estructura cognitiva (Moreira, 1997). Este tipo 
de aprendizaje sienta las bases indispensables para los niveles superiores 
de elaboración conceptual.

El aprendizaje de conceptos representa un avance cualitativo en com-
plejidad cognitiva, pues implica la adquisición de representaciones gené-
ricas o categoriales que trascienden los referentes concretos específicos. 
Como señala Moreira (1997), es crucial distinguir entre aprender lo que 
significa una palabra-concepto particular y comprender genuinamente 
el significado del concepto en sí mismo, siendo este último el verdadero 
aprendizaje conceptual significativo. Este proceso requiere que el estu-
diante identifique los atributos críticos que definen el concepto, lo diferen-
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cien de conceptos relacionados, y lo integren en una red de relaciones con-
ceptuales cada vez más amplia y estructurada. Finalmente, el aprendizaje 
de proposiciones implica la comprensión de relaciones significativas entre 
conceptos, permitiendo al estudiante construir afirmaciones, principios o 
generalizaciones que expresan conexiones sustantivas entre ideas. Este ni-
vel más avanzado de aprendizaje significativo requiere y a la vez promueve 
una estructura cognitiva altamente integrada y diferenciada, capaz de sos-
tener razonamientos complejos y aplicaciones creativas del conocimiento 
en contextos diversos. La motivación juega un papel crucial en este nivel 
superior de aprendizaje significativo, influyendo directamente en la dis-
posición del estudiante para emprender el esfuerzo cognitivo que requiere 
la comprensión profunda de relaciones conceptuales complejas (Moreira, 
1997).

La interacción sinérgica entre estos tres tipos de aprendizaje —repre-
sentacional, conceptual y proposicional— da lugar a una estructura cogni-
tiva progresivamente más rica, flexible y poderosa, capaz de sostener no 
solo la retención duradera del conocimiento, sino también su aplicación 
creativa en la solución de problemas novedosos y la generación de nuevas 
comprensiones. Como síntesis de este marco teórico, puede afirmarse que 
el aprendizaje significativo constituye un proceso de asimilación recípro-
ca mediante el cual tanto los nuevos significados como los conocimientos 
previos se modifican mutuamente, resultando en una estructura cogniti-
va cualitativamente superior que refleja una comprensión genuina y apli-
cable del mundo. Este proceso, facilitado por condiciones instruccionales 
adecuadas y sostenido por una motivación auténtica hacia el aprendizaje, 
representa la esencia de una educación verdaderamente formativa y trans-
formadora.

Contexto institucional y marco operativo de la investigación

La Institución Educativa “Las Palmas de Piura” constituye el escena-
rio específico donde se desarrolla la presente investigación, representando 
un caso paradigmático de institución privada escolarizada en el contexto 
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regional piurano. Fundada el 7 de junio de 2010, esta institución se loca-
liza en el departamento, provincia y distrito de Piura, específicamente en 
la Calle B MZ D Lote 21, operando bajo la supervisión administrativa de 
la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) Piura y adscrita a la Di-
rección Regional de Educación de Piura (DREP). Con código institucional 
716111, el centro educativo ofrece servicios en la modalidad mañana-tarde 
y atiende a una población estudiantil de género mixto, características que 
la configuran como un establecimiento educativo representativo del siste-
ma privado en la región. Esta contextualización institucional resulta fun-
damental para comprender el ámbito específico de aplicación del estudio, 
permitiendo situar los hallazgos dentro de un marco referencial concreto 
que facilita tanto la validez interna de la investigación como la potencial 
transferibilidad de sus resultados a contextos educativos similares.

Planteamiento hipotético: relaciones entre constructos 
psicológicos y educativos

La formulación hipotética del estudio postula la existencia de relacio-
nes significativas entre los constructos centrales de motivación y aprendi-
zaje significativo, estableciendo tanto una hipótesis general como hipótesis 
específicas que permitirán un examen detallado de estas interconexiones. 
La hipótesis general propone que existe una relación significativa entre la 
motivación y el aprendizaje significativo en los estudiantes de tercero de 
secundaria de la Institución Educativa Las Palmas–Piura durante el año 
2024. Esta proposición central se desglosa en dos hipótesis específicas que 
precisan las relaciones esperadas entre dimensiones particulares de es-
tas variables: la primera hipótesis específica establece que existe relación 
significativa entre la motivación intrínseca y el aprendizaje de proposicio-
nes en los estudiantes del grado en referencia, mientras que la segunda 
hipótesis específica postula una relación significativa entre la motivación 
extrínseca y el aprendizaje de conceptos en la misma población estudian-
til. Esta estructura hipotética refleja una comprensión matizada de cómo 
diferentes tipos de motivación podrían relacionarse con formas específi-
cas de aprendizaje significativo, permitiendo un análisis más granular de 
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los mecanismos que subyacen a la conexión global entre estos constructos 
fundamentales.

Sistema de variables: definición conceptual y operacional

La Variable I, motivación, se conceptualiza como un aspecto de enor-
me relevancia en múltiples dimensiones de la experiencia humana, par-
ticularmente en los ámbitos educativo y laboral, donde opera como un 
elemento central que orienta, dirige y sostiene la conducta hacia el logro 
de objetivos específicos. De acuerdo con la definición de Santrock (2002) 
recuperada por Naranjo (2009), la motivación constituye “el conjunto de 
razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo ha-
cen. El comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido”. Esta 
conceptualización enfatiza la naturaleza multifacética de la motivación 
como fuerza impulsora que no solo inicia la conducta, sino que también 
determina su intensidad, dirección y persistencia en el tiempo. En el con-
texto educativo específico que nos ocupa, la motivación se operacionaliza-
rá a través de indicadores observables que capturan tanto sus dimensiones 
intrínsecas (interés genuino por el aprendizaje, curiosidad intelectual, sa-
tisfacción por la mayoría de los contenidos) como extrínsecas (búsqueda 
de reconocimiento académico, respuesta a incentivos externos, evitación 
de consecuencias negativas), permitiendo una medición comprehensiva de 
este constructo complejo.

La Variable II, aprendizaje significativo, se fundamenta en el proceso 
de descubrimiento activo por parte del aprendiz, proceso que se desenca-
dena a partir de desequilibrios cognitivos, transformaciones conceptuales 
y la integración de nuevos conocimientos con esquemas preexistentes. Se-
gún Muñoz (2004), este tipo de aprendizaje emerge cuando el estudian-
te enfrenta nuevo conocimiento que interactúa con “lo que ya se sabía”, 
estableciendo conexiones sustantivas en función de intereses personales, 
motivaciones internas, experimentación directa y el ejercicio del pensa-
miento reflexivo. Operacionalmente, el aprendizaje significativo se evalua-
rá a través de indicadores que capturan tanto el aprendizaje de conceptos 
(comprensión de categorías abstractas, identificación de atributos defini-
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torios, diferenciación conceptual) como el aprendizaje de proposiciones 
(comprensión de relaciones entre conceptos, formulación de principios 
generales, aplicación de conocimientos en contextos novedosos). Esta dis-
tinción operacional permite examinar empíricamente las hipótesis espe-
cíficas planteadas, estableciendo puentes concretos entre las dimensiones 
motivacionales y las formas específicas de construcción de significado que 
caracterizan al aprendizaje genuinamente significativo.

La articulación coherente entre el contexto institucional, el plantea-
miento hipotético y la definición operacional de variables constituye un 
requisito metodológico fundamental para garantizar la validez de cons-
tructo de la investigación, asegurando que las mediciones empíricas cap-
turen fielmente los fenómenos psicológicos y educativos bajo estudio. Esta 
triangulación entre marco referencial, formulación teórica y operaciona-
lización metodológica establece las bases para un examen riguroso de las 
complejas interrelaciones entre motivación y aprendizaje significativo en el 
contexto específico de la Institución Educativa Las Palmas de Piura, con-
tribuyendo así al corpus de conocimiento sobre los factores que facilitan u 
obstaculizan los procesos de aprendizaje profundo en estudiantes de edu-
cación secundaria.
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Operacionalización de variables

Tabla 1. Variable 1: motivación

Definición 
Conceptual 

Definición opera-
cional

Dimensio-
nes Indicadores Ítems

La motivación 
es “el conjunto 
de razones 
por las que las 
personas se 
comportan de 
las formas en 
que lo hacen. El 
comportamien-
to motivado 
es vigoroso, 
dirigido y soste-
nido” (Naranjo, 
2009).

La motivación es 
aquel estímulo que el 
individuo siente para 
alcanzar alguna meta 
propuesta. Además, 
es el resultado afecta-
do por dos aspectos: 
motivación Intrínseca 
y Extrínseca, ya que 
estos serán los que 
ayudarán general-
mente a cumplir Lo 
establecido. 

Motivación 
Intrínseca

. Fuerza Personal

. Fijación de 
Metas
. Autoconciencia 

Cuestionario 
de motivación 
intrínseca (Del 1 
al 10)

Motivación 
Extrínseca

. Premios o In-
centivos
. Reconocimiento 
Social
. Intereses 

Cuestionario 
de motivación 
extrínseca(Del 
11 al 20)

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

Tabla 2. Variable 2: aprendizaje significativo

Definición Con-
ceptual 

Definición ope-
racional Dimensiones Indicadores Ítems

El aprendizaje 
significativo “es el 
mecanismo huma-
no, por excelencia, 
para adquirir y 
almacenar la in-
mensa cantidad de 
ideas e informa-
ciones represen-
tadas en cualquier 
campo de conoci-
miento”. (Ausubel, 
1963, p. 58),

La relación que 
tiene el aprendi-
zaje significativo 
va ser aplicado 
en estudiantes 
de tercero de 
secundaria con 
una muestra de .. 
estudiantes apli-
cando un examen.

Aprendizaje de 
concepto 

Asocia los saberes 
aprendidos en la 
realidad.
Plantea solucio-
nes a base de los 
conceptos nuevos 
adquiridos.
Diferencia el 
significado de los 
conocimientos 
obtenidos. 

Cuestionario 
de Aprendizaje 
de conceptos 
(Del 1 al 10)

Aprendizaje de 
proposiciones

Utiliza organi-
zadores visuales 
para reforzar lo 
aprendido
Jerarquiza los con-
tenidos nuevos de 
los previos
Busca información 
para ser anclada 
con la información 
previa. 

Cuestionario 
de Aprendizaje 
de P(Del 11 al 
20)

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).
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Capítulo 2
Arquitectura metodológica
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El enfoque cuantitativo en la investigación educativa

El desarrollo de la presente investigación se sustenta en el enfoque 
cuantitativo, perspectiva metodológica que se caracteriza por la recolec-
ción y análisis sistemático de datos mediante procedimientos estadísticos 
que permiten examinar rigurosamente las hipótesis planteadas. Como se-
ñalan Ñaupas et al. (2013), este enfoque implica la utilización de estadísti-
ca descriptiva e inferencial, así como el diseño formalizado de los tipos de 
investigación, el muestreo y otros elementos metodológicos fundamenta-
les. La elección de este paradigma investigativo responde a la naturaleza de 
los objetivos planteados, particularmente la necesidad de establecer rela-
ciones precisas entre las variables de motivación y aprendizaje significativo 
mediante mediciones estandarizadas y análisis estadísticos robustos. El 
enfoque cuantitativo brinda a esta investigación un carácter sistemático y 
riguroso, facilitando la comprobación de las hipótesis planteadas a través 
del análisis estadístico de los datos recolectados, lo que contribuye a gene-
rar conocimiento válido y confiable sobre el fenómeno en estudio.

La implementación de este enfoque siguió una secuencia metodológi-
ca ordenada que inició con la formulación precisa de objetivos y preguntas 
de investigación, sustentada en una exhaustiva revisión de literatura espe-
cializada. Esta planificación sistemática permitió garantizar la coherencia 
interna del diseño investigativo y la adecuación de los procedimientos de 
recolección y análisis de datos a los propósitos del estudio. La naturaleza 
secuencial del proceso cuantitativo, lejos de representar una rigidez meto-
dológica, facilitó la adaptación contextualizada de los instrumentos y pro-
cedimientos a las particularidades de la población estudiantil investigada, 
manteniendo al mismo tiempo el rigor científico necesario para asegurar 
la validez y confiabilidad de los hallazgos. Esta articulación entre sistema-
ticidad metodológica y sensibilidad contextual constituye una de las prin-
cipales fortalezas del enfoque cuantitativo adoptado en esta investigación.
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Diseño metodológico: naturaleza no experimental y enfoque 
correlacional

El diseño general de la investigación se enmarca dentro del paradig-
ma no experimental, mientras que el diseño específico adopta un carácter 
transaccional correlacional. Esta configuración metodológica resulta par-
ticularmente apropiada para el objetivo central del estudio: establecer la 
relación existente entre dos variables fundamentales como la motivación y 
el aprendizaje significativo. La elección de un diseño transaccional corre-
lacional responde a la necesidad de recolectar datos en un mismo lugar y 
momento determinado (Hernández, 2014), permitiendo capturar una ins-
tantánea precisa de las variables en estudio dentro de su contexto natural. 
Este enfoque metodológico posibilita examinar las interrelaciones entre 
los constructos investigados sin alterar artificialmente las condiciones en 
que estos se manifiestan, preservando así la autenticidad ecológica de los 
fenómenos observados.

Donde:

M = Muestra

Ox=Observación de la variable independiente: Motivación

Oy= Observación de la variable dependiente: Aprendizaje Significa-
tivo

r= posible vinculación entre variables

La investigación no experimental se caracteriza fundamentalmente 
por la observación de situaciones ya existentes, sin intervención activa del 
investigador en la manipulación de variables. Como explica Hernández 
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(2014), en este tipo de estudios no se construyen escenarios artificiales, 
sino que se analizan fenómenos tal como se presentan en su contexto natu-
ral. En el caso particular de esta investigación, las variables independien-
tes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, pues el investigador no 
tiene control directo sobre ellas ni puede influir en sus efectos, ya que estos 
ya sucedieron (Hernández, 2014). Esta característica metodológica resulta 
especialmente pertinente cuando, como en el presente estudio, se busca 
comprender fenómenos educativos complejos que emergen de la interac-
ción natural de múltiples factores contextuales, institucionales y psicoe-
ducativos. El diseño correlacional no experimental implementado permite 
analizar la relación entre la motivación y el aprendizaje significativo sin 
intervenir en el desarrollo natural de estas variables, recolectando datos 
en un momento específico para luego establecer el grado de asociación en-
tre ambos fenómenos.

Sujetos de investigación: población y muestra

La investigación se sitúa en el nivel descriptivo-correlacional, combi-
nando la caracterización detallada de las variables en estudio con el exa-
men de sus interrelaciones. Como señala Nieto (2013, como se citó en Gay, 
1996), “la investigación descriptiva comprende la colección de datos para 
probar hipótesis o responder a preguntas concernientes a la situación co-
rriente de los sujetos del estudio. Un estudio descriptivo determina e in-
forma los modos de ser de los objetos”. En este marco, el presente estudio 
adopta un nivel correlacional dado que busca predecir la relación entre 
la motivación y el aprendizaje significativo en los estudiantes de tercero 
de secundaria de la Institución Educativa Las Palmas-Piura. Esta doble 
perspectiva metodológica permite no solo describir el estado actual de las 
variables investigadas, sino también avanzar en la comprensión de los pa-
trones de asociación que existen entre ellas, aportando así una visión más 
comprehensiva del fenómeno educativo bajo examen.

La población de estudio estuvo conformada por las dos secciones de 
tercer grado de secundaria de la Institución Educativa Las Palmas de la 
provincia de Piura en la región de Piura durante el año 2024, sumando 
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un total de 65 estudiantes entre varones y mujeres. Como señalan Ñau-
pas et al. (2018), la población se refiere al total de las unidades de estudio 
que presentan los rasgos y requisitos requeridos, englobando personas, co-
sas, grupos, hechos o circunstancias que cumplen con las características 
necesarias para la investigación. La distribución poblacional mostró una 
composición equilibrada con 32 mujeres y 33 varones, configuración que 
refleja adecuadamente la diversidad genérica característica de la población 
estudiantil peruana en este nivel educativo. Para la selección de la muestra 
se optó por un muestreo probabilístico, acercamiento metodológico parti-
cularmente apropiado en diseños de investigación transaccionales, tanto 
descriptivos como correlacionales, donde los miembros de la población tie-
nen una misma posibilidad de ser elegidos al azar (Hernández et al., 2016; 
Ramos & Arroyo, 2022). La muestra final quedó constituida por 32 estu-
diantes seleccionados de manera aleatoria, distribuidos equitativamente 
entre 16 varones y 16 mujeres, configuración que asegura la representati-
vidad estadística necesaria para generalizar los hallazgos al conjunto de la 
población estudiantil investigada.

Población

Población Mujeres Varones Total Población Mujeres 

Estudiantes 32 33  Estudiantes 32 

Total 32 33 65 Total 32 

Población Mujeres Varones Total Población Mujeres 

Nota: Datos proporcionados por la dirección de la IEP. Las Palmas – Piura, 224. 
Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

Muestra

Sujetos Varones Mujeres Total Sujetos Varones 

Muestra 16 16 32 Muestra 16 

Nota: Datos proporcionados por la dirección de la IEP. Las Palmas – Piura, 224. 
Fuente: Llacsaguache Calle (2024).
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Sistema de recolección y análisis de datos: instrumentos y 
procedimientos

La técnica principal de recolección de datos consistió en la aplicación 
de encuestas mediante un cuestionario específicamente diseñado para 
evaluar el nivel de motivación de los estudiantes incluidos en la muestra 
de estudio (Abad, 2020). Este instrumento, desarrollado por la autora en 
colaboración con el asesor de investigación, tuvo como objetivo evaluar el 
grado de motivación en los estudiantes, abarcando dos dimensiones cla-
ve: la motivación intrínseca y la motivación extrínseca. La estructura del 
cuestionario consta de 20 ítems valorados en una escala ordinal de tres 
niveles (alto, medio y bajo), configuración que permite capturar las varia-
ciones en las disposiciones motivacionales de los estudiantes mediante un 
instrumento suficientemente sensible como para discriminar entre dife-
rentes intensidades del constructo medido. La validación del instrumento 
se realizó mediante el procedimiento de validez de contenido basado en 
el juicio de expertos, sometiendo el cuestionario a la evaluación de tres 
profesionales con experiencia en investigación educativa de la Universidad 
Nacional de Piura.

Baremo de calificación del instrumento

Dimensiones/variable Ptje. Bajo Medio Alto 

• Motivación intrínse-
ca 	  10 5 a 36 37 a 73 69 a 100 

• Motivación extrínseca 10 5 a 36 	  37 a 73 69 a 100 

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

El proceso de validación mediante juicio de expertos arrojó un coe-
ficiente promedio de 0.94, indicando una muy buena validez de conteni-
do según la evaluación unánime de los tres jueces especializados. Para-



| 56 |II | ARQUITECTURA METODOLÓGICA

lelamente, la confiabilidad del instrumento se evaluó mediante la prueba 
de consistencia interna Alfa de Cronbach, la cual reveló un coeficiente de 
0.932, demostrando una alta confiabilidad del instrumento en relación con 
las preguntas formuladas en el cuestionario. Estos indicadores psicométri-
cos robustecen la calidad técnica del instrumento de recolección de datos, 
proporcionando garantías metodológicas suficientes sobre su capacidad 
para medir de manera válida y confiable las dimensiones motivacionales 
objeto de estudio. El análisis de los datos se realizó mediante el programa 
IBM SPSS Statistics 25, software especializado que permitió implemen-
tar los procedimientos estadísticos descriptivos e inferenciales requeridos 
para examinar las relaciones hipotetizadas entre las variables de investi-
gación.

Resultados de la validación del instrumento

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio Validez 

0,96 0,93 0,93 0.94 Muy buena

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

Consideraciones éticas y rigor científico

El desarrollo de la investigación se ajustó estrictamente a los prin-
cipios éticos propuestos por Belmont (1979) y al Código de Ética para la 
Investigación de la Universidad Nacional de Piura (2016). En concordancia 
con los criterios de Belmont, se consideraron meticulosamente los princi-
pios de beneficencia (evitar perjudicar a los estudiantes involucrados en 
las actividades de la investigación), justicia (garantizar un trato equitativo 
a todos los participantes) y respeto a la autonomía del informante (actuar 
con el consentimiento informado de los estudiantes integrantes del grupo 
experimental). La implementación de estos principios éticos se materializó 
en protocolos específicos de consentimiento informado, confidencialidad 
de datos y minimización de riesgos, asegurando que la participación de 
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los estudiantes se desarrollara en un marco de protección integral de sus 
derechos y bienestar.

Respecto a los principios éticos establecidos en el Código de Ética 
para la investigación de la UNP (artículo 9), la investigadora actuó con ho-
nestidad científica, lo que implica obrar con imparcialidad, en línea con los 
estándares de rigor científico; redactar su informe de tesis de acuerdo con 
las normas de propiedad intelectual de otros autores, y comprometerse de 
manera responsable para obtener resultados coherentes que contribuyan 
al avance de la sociedad. Este compromiso ético se extendió a todas las 
fases del proceso investigativo, desde el diseño metodológico inicial hasta 
la interpretación final de resultados, garantizando que todo el proceso se 
desarrollara dentro de los más altos estándares de integridad académica y 
responsabilidad investigativa. La articulación coherente entre rigor meto-
dológico y sensibilidad ética constituye un pilar fundamental que dota de 
solidez moral y validez social a los hallazgos de la investigación, aseguran-
do que el conocimiento generado no solo sea científicamente robusto, sino 
también éticamente responsable y socialmente pertinente.





| 59 |

MOTIVACIÓN INTERNA, LOGRO EXTERNO. LOS PILARES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Capítulo 3
Relaciones entre constructos psicológicos y educativos
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Análisis integral de resultados

El análisis de los resultados obtenidos en la investigación revela pa-
trones significativos en las relaciones entre las variables motivacionales y 
los procesos de aprendizaje significativo en estudiantes de tercer año de 
secundaria. 

Tabla 1. Resultados de la Correlación de Motivación y Aprendizaje Significativo	  

Motivación Aprendizaje
Significativo

Rho de 
Spearman 

Motivación 

Coeficiente de correlación 1,000 ,810** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 32 32 

Aprendizaje 
Significativo 

Coeficiente de correlación ,810** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 32 32 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

Resultado del objetivo general

La interpretación de los resultados obtenidos en la Tabla 1 muestra 
una relación positiva y significativa entre la motivación y el aprendizaje 
significativo en estudiantes de tercer año de secundaria de la institución 
educativa Las Palmas–Piura, 2024. Con un coeficiente de correlación de 
Spearman de 0.810 y un nivel de significancia de p < 0.01, se evidencia 
una asociación fuerte entre ambas variables. Esto implica que, a medida 
que los estudiantes presentan mayores niveles de motivación, también ex-
perimentan un aumento en la calidad de su aprendizaje, lo cual resulta 
fundamental para el desarrollo educativo y el rendimiento académico en 
esta etapa.
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Tabla 2. Correlación de Spearman entre Motivación intrínseca y en el aprendizaje de 
proposiciones

 Motivación
Intrínseca 

Aprendizaje de
Proposiciones 

Rho de 
Spearman 

Motivación
Intrínseca 

Coeficiente de corre-
lación 1,000 ,706** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 32 32 

Aprendizaje de
Proposición 

Coeficiente de corre-
lación ,706** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 32 32 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

La interpretación de los resultados obtenidos en la Tabla 2 indica 
una correlación positiva y significativa entre la motivación intrínseca y el 
aprendizaje de propósitos en estudiantes de tercero de secundaria de la 
institución educativa Las Palmas, Piura 2024. El coeficiente de Spearman 
de 0.706 y un nivel de significancia de p = 0.001 evidencian una relación 
moderadamente fuerte entre ambas variables. Este resultado sugiere que 
los estudiantes con una mayor motivación intrínseca tienden a lograr un 
aprendizaje de propósitos más efectivo, subrayando la importancia de fo-
mentar la motivación interna para promover un aprendizaje más orientado 
y significativo.

Conclusión sobre motivación intrínseca

Respecto a la contrastación de la hipótesis, se plantea que existe una 
relación significativa entre la motivación intrínseca y el aprendizaje de pro-
posiciones en los estudiantes. Los resultados, con un coeficiente de 0.706 y 
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una significancia p = 0.001, confirman esta hipótesis, ya que muestran una 
correlación positiva y estadísticamente significativa al nivel de 0.01. Por 
lo tanto, se acepta la hipótesis específica, concluyendo que la motivación 
intrínseca tiene un impacto considerable en el aprendizaje de proposición, 
reforzando la importancia de cultivar esta forma de motivación para lograr 
un aprendizaje más profundo y significativo en los estudiantes.

Tabla 3. Correlación de Spearman entre la motivación extrínseca en el aprendizaje 
de conceptos

 Motivación 
extrínseca 

Aprendizaje 
de conceptos 

Rho de
Spearman 

Motivación 
extrínseca 

Coeficiente de correla-
ción
Sig.
(bilateral)
N 

1,000
.
32 

,816**
,000
32 

Aprendizaje de 
conceptos 

Coeficiente de correla-
ción ,816** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 32 32 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

La interpretación de los resultados presentados en la Tabla 3 indica 
una correlación positiva y significativa entre la motivación extrínseca y el 
aprendizaje de conceptos en los estudiantes de tercero de secundaria de la 
institución educativa Las Palmas, Piura 2024. Con un coeficiente de co-
rrelación de Spearman de 0.816 y un nivel de significancia de p < 0.001, se 
observa una relación fuerte entre ambas variables. Este hallazgo sugiere 
que los estudiantes con una mayor motivación extrínseca tienden a expe-
rimentar un aprendizaje de conceptos más efectivo, lo cual pone en relie-
ve el papel que juega la motivación externa en el refuerzo del proceso de 
aprendizaje.
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Conclusión sobre motivación extrínseca

En la contrastación de la hipótesis específica, se planteó que existe 
una relación significativa entre la motivación extrínseca y el aprendizaje de 
conceptos. Los resultados obtenidos, con un coeficiente de 0.816 y un valor 
de significancia p < 0.001, confirman esta hipótesis, ya que evidencian una 
correlación fuerte y estadísticamente significativa al nivel de 0.01. En con-
secuencia, se acepta la hipótesis específica, concluyendo que la motivación 
extrínseca está significativamente asociada con el aprendizaje de concep-
tos, lo cual resalta la importancia de factores motivacionales externos en el 
logro de un aprendizaje conceptual más sólido entre los estudiantes.

Pruebas de normalidad

Kolmogórov-Smirnov

Estadístico gl Sig.

Motivación , 142 32 ,014

Aprendizaje significativo ,142 32 ,023

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

Corrección de significación de Lilliefors

  
Bajo Medio Alto Total 

N % N % N % N %

Motivación 5 15.6% 6 18.8% 21 65.6% 32 100

Motivación Intrínseca 9 28.1% 11 34.4% 12 37.5% 32 100

Motivación Extrincica 7 21.9% 10 31.3% 15 46.9% 32 100

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

La tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad de Kol-
mogorov-Smirnov aplicada a las variables Motivación y Aprendizaje Signi-
ficativo. Dado que el tamaño de la muestra es de 32, la prueba de Kolmogo-
rov-Smirnov es adecuada para evaluar la normalidad en este contexto. Los 
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resultados obtenidos indican que ambas variables presentan valores de 
significancia menores a 0.05 (0.014 para Motivación y 0.023 para Aprendi-
zaje Significativo), lo que sugiere que los datos no siguen una distribución 
normal según esta prueba.

Con esta interpretación, se concluye que los datos de ambas variables 
no cumplen con el supuesto de normalidad, lo cual justifica el uso de mé-
todos estadísticos no paramétricos para el análisis de correlación, como 
la correlación de Spearman. Este enfoque es adecuado para garantizar la 
precisión del análisis, dada la naturaleza de la distribución de los datos en 
este estudio.

Figura 1. Niveles de motivación y sus dimensiones en los estudiantes

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

En la Tabla 4 se presentan los resultados de los niveles de motiva-
ción y sus dimensiones en los estudiantes de tercero de secundaria de la 
Institución Educativa Las Palmas, Piura, 2024. Los datos muestran que 
la motivación general en los estudiantes es predominantemente alta, 
con un 65.6% de los alumnos ubicados en este nivel, mientras que el 18.8% 
presenta un nivel medio y el 15.6% un nivel bajo. En cuanto a las dimen-
siones específicas, la motivación intrínseca se distribuye de manera 
más equilibrada: el 37.5% de los estudiantes alcanza un nivel alto, seguido 
del 34.4% en nivel medio y el 28.1% en nivel bajo. Por otro lado, la moti-
vación extrínseca también refleja una mayor inclinación hacia niveles 
altos, representando el 46.9% de los estudiantes, mientras que el 31.3% se 
encuentra en nivel medio y el 21.9% en nivel bajo. Estos resultados indican 
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que, aunque la mayoría de los estudiantes presentan una motivación alta 
en general, existe una variabilidad en las dimensiones intrínseca y extrín-
seca, lo cual podría influir en distintos aspectos de su desempeño y com-
promiso en el aprendizaje.

Tabla 5. Niveles de Aprendizaje y sus dimensiones

  	      
Bajo Medio Alto Total 

N % N° % N° % N° %

Aprendizaje significativo 3 9.4% 9 28.1% 20 62.5% 32 100,0

Aprendizaje proposiciones 2 6.5% 11 35.5% 18 58.1% 31 100,0

Aprendizaje de concepto 4 12.5% 7 21.9% 21 65.6% 32 100,0

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

Figura 2. Niveles de Aprendizaje y sus dimensiones

Fuente: Llacsaguache Calle (2024).

La Tabla 5 muestra los resultados de los niveles de aprendizaje y sus 
dimensiones en los estudiantes de tercero de secundaria de la Institución 
Educativa Las Palmas, Piura, 2024. En términos generales, el aprendi-
zaje significativo alcanza un nivel alto en el 62.5% de los estudiantes, 
seguido de un 28.1% en nivel medio y un 9.4% en nivel bajo. En cuanto 
al aprendizaje de proposiciones, el 58.1% de los estudiantes se sitúa 
en nivel alto, el 35.5% en nivel medio y solo el 6.5% en nivel bajo. Por otro 
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lado, el aprendizaje de conceptos presenta el mayor porcentaje en nivel 
alto, con un 65.6% de los estudiantes, mientras que el 21.9% está en nivel 
medio y el 12.5% en nivel bajo. Estos resultados indican que, en general, los 
estudiantes muestran un alto nivel en las diversas dimensiones del apren-
dizaje, destacando especialmente en el aprendizaje de conceptos, lo cual 
sugiere una comprensión sólida en esta área.
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Capítulo 4
Convergencias teóricas y aportes empíricos
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Discusión integral de resultados

Los hallazgos de esta investigación revelan una congruencia notable 
con el corpus teórico existente sobre las interrelaciones entre los construc-
tos motivacionales y los procesos de aprendizaje significativo. La identifi-
cación de una correlación positiva y estadísticamente significativa entre 
la motivación general y el aprendizaje significativo (rho = 0.810, p < 0.01) 
establece un vínculo empírico sólido que respalda los postulados teóri-
cos de destacados investigadores en el campo de la psicología educativa. 
Este resultado converge directamente con los hallazgos de Agudelo (2019), 
quien en su estudio con poblaciones estudiantiles heterogéneas demostró 
cómo las variables motivacionales operan como predictores significativos 
del desempeño académico, particularmente en contextos educativos carac-
terizados por diversidad etaria y sociocultural. La consistencia de estos 
hallazgos trasciende los contextos investigativos particulares, sugiriendo 
la existencia de mecanismos psicológicos universales que vinculan la dis-
posición motivacional con la capacidad de construir aprendizajes profun-
damente significativos.

El análisis específico de la motivación intrínseca revela patrones par-
ticularmente elucidadores sobre su papel en la facilitación de procesos cog-
nitivos complejos. La correlación identificada entre motivación intrínseca 
y aprendizaje de proposiciones (rho = 0.706, p = 0.001) encuentra sustento 
teórico en las investigaciones de Callata (2021), quien documentó cómo la 
motivación de logro facilita la construcción de conexiones significativas 
con contenidos académicos abstractos. Este paralelismo sugiere que la mo-
tivación intrínseca opera como un catalizador que permite a los estudian-
tes trascender la mera reproducción de información hacia la elaboración 
de redes proposicionales complejas. Complementariamente, el estudio 
cualitativo de Vázquez-Toledo et al. (2021) proporciona profundidad inter-
pretativa a este hallazgo, al demostrar cómo la motivación intrínseca se 
desarrolla progresivamente en función de la percepción de relevancia per-
sonal que los estudiantes atribuyen a los contenidos de aprendizaje. Esta 
convergencia metodológica entre aproximaciones cuantitativas y cualitati-
vas enriquece sustancialmente la comprensión de los mecanismos a través 
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de los cuales la motivación autodeterminada facilita formas sofisticadas de 
procesamiento cognitivo.

El dualismo motivacional: complementariedad funcional en el 
aprendizaje

Los resultados concernientes a la motivación extrínseca revelan un 
panorama teórico particularmente interesante que trasciende visiones 
simplistas sobre su papel en el proceso educativo. La fuerte correlación 
identificada entre motivación extrínseca y aprendizaje de conceptos (rho 
= 0.816, p < 0.001) cuestiona narrativas academicistas que tienden a des-
estimar el valor pedagógico de los incentivos externos. Por el contrario, 
este hallazgo se alinea con las investigaciones de Ordoñez (2020), quien 
documentó cómo estrategias basadas en recompensas externas cuidado-
samente diseñadas pueden generar mejoras sustanciales en el aprendizaje 
de dominios específicos del conocimiento. La clave parece residir no en 
la oposición binaria entre motivación intrínseca y extrínseca, sino en su 
articulación sinérgica dentro de secuencias pedagógicas intencionalmente 
planificadas que reconozcan el valor funcional de cada tipo de motivación 
en diferentes fases del proceso de aprendizaje.

La complementariedad entre ambas dimensiones motivacionales en-
cuentra adicional respaldo en los hallazgos de Rivera et al. (2021), quie-
nes demostraron cómo el rol del docente como proveedor de incentivos 
externos puede servir como andamiaje para el posterior desarrollo de 
motivación intrínseca hacia disciplinas tradicionalmente percibidas como 
complejas. Esta perspectiva ecológica sugiere que, lejos de constituir ca-
tegorías antagónicas, la motivación intrínseca y extrínseca representan 
polos de un continuum dinámico que se modula en función de las caracte-
rísticas específicas de las tareas de aprendizaje, el desarrollo evolutivo de 
los estudiantes y las particularidades del contexto educativo. La evidencia 
acumulada apunta hacia la necesidad de superar dicotomías reduccionis-
tas en favor de modelos integrativos que reconozcan la multifuncionalidad 
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de los diferentes tipos de motivación a lo largo de la trayectoria educativa 
de los estudiantes.

Conclusiones fundamentadas: síntesis de hallazgos y sus 
implicaciones

Los resultados de esta investigación permiten establecer conclusio-
nes sólidamente fundamentadas en evidencia empírica concernientes a las 
interrelaciones entre motivación y aprendizaje significativo en el contexto 
educativo piurano. La identificación de una correlación significativa entre 
motivación general y aprendizaje significativo (rho = 0.810, p < 0.01) co-
rrobora la centralidad de los factores motivacionales como facilitadores 
críticos de procesos cognitivos profundos. Este hallazgo trasciende la mera 
corroboración estadística para posicionarse como un referente empírico 
que valida proposiciones teóricas de larga data en la literatura especiali-
zada, particularmente aquellas que enfatizan la naturaleza motivada de la 
construcción significativa del conocimiento. La magnitud del coeficiente 
obtenido sugiere que las intervenciones educativas orientadas a fortalecer 
la motivación estudiantil podrían generar mejoras sustanciales en la cali-
dad de los aprendizajes construidos por los estudiantes.

El análisis diferenciado de las dimensiones motivacionales revela 
conclusiones igualmente significativas respecto a sus contribuciones es-
pecíficas al proceso de aprendizaje. La correlación moderadamente fuerte 
entre motivación intrínseca y aprendizaje de proposiciones (rho = 0.706, 
p = 0.001) indica que el interés autónomo y la curiosidad genuina hacia el 
aprendizaje facilitan particularmente la elaboración de relaciones concep-
tuales complejas y la integración de conocimientos en estructuras propo-
sicionales coherentes. Por otro lado, la fuerte asociación entre motivación 
extrínseca y aprendizaje de conceptos (rho = 0.816, p < 0.001) sugiere que 
los incentivos externos adecuadamente estructurados pueden ser particu-
larmente efectivos para promover la adquisición y comprensión de concep-
tos disciplinares fundamentales. Esta complementariedad funcional entre 
dimensiones motivacionales apunta hacia la necesidad de desarrollar enfo-
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ques pedagógicos comprehensivos que reconozcan y aprovechen las poten-
cialidades específicas de cada tipo de motivación en diferentes dominios y 
fases del proceso de aprendizaje.

Recomendaciones estratégicas para la práctica educativa

La implementación de evaluaciones diagnósticas integrales represen-
ta una recomendación estratégica fundamental derivada de los hallazgos 
de esta investigación. Estas evaluaciones deberían trascender el enfoque 
tradicional en déficits cognitivos para incorporar instrumentos estandari-
zados que permitan caracterizar el perfil motivacional de los estudiantes 
en sus dimensiones tanto intrínsecas como extrínsecas. La integración sis-
temática de estos datos en la planificación curricular facilitaría el diseño 
de secuencias didácticas diferenciadas que respondan a las particularida-
des motivacionales de cada grupo estudiantil, optimizando así las condi-
ciones para el desarrollo de aprendizajes genuinamente significativos. Esta 
aproximación diagnóstica integral permitiría, además, identificar tempra-
namente estudiantes en riesgo de desmotivación académica, posibilitando 
intervenciones preventivas oportunas y contextualmente pertinentes.

El desarrollo de estrategias didácticas intencionalmente diseñadas 
para promover la motivación intrínseca constituye una segunda recomen-
dación de especial relevancia. La implementación de metodologías acti-
vas como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje-servicio y las 
aproximaciones investigativas al currículo demostraría especial efectivi-
dad para fomentar el interés autónomo y la curiosidad intelectual hacia 
los contenidos académicos. Estas metodologías, al situar el aprendizaje en 
contextos auténticos y socialmente significativos, activarían naturalmente 
los mecanismos psicológicos asociados con la motivación intrínseca, parti-
cularmente las necesidades de autonomía, competencia y relación postula-
das por la Teoría de la Autodeterminación. La formación docente especia-
lizada en el diseño e implementación de estas estrategias se erige como un 
requisito indispensable para materializar esta recomendación en prácticas 
educativas concretas y sostenibles.
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La creación de ecosistemas educativos enriquecidos tecnológicamen-
te emerge como una tercera recomendación estratégica derivada de los 
hallazgos de la investigación. La integración pedagógica de herramientas 
digitales como simuladores interactivos, recursos de realidad aumentada 
y plataformas de colaboración virtual podría potenciar significativamente 
tanto la motivación extrínseca a través de su valor novedoso e interacti-
vo, como la motivación intrínseca mediante su capacidad para representar 
conceptos abstractos en formatos concretos y manipulables. Este enrique-
cimiento tecnológico del ambiente de aprendizaje debería, sin embargo, 
trascender la mera incorporación instrumental de dispositivos para cons-
tituirse en una reconfiguración profunda de las dinámicas pedagógicas, 
orientada hacia la creación de experiencias de aprendizaje inmersivas, per-
sonalizadas y cognitivamente desafiantes.

Finalmente, la institucionalización de espacios para la expresión 
creativa y el reconocimiento académico representa una recomendación 
complementaria de considerable potencial motivacional. La implementa-
ción sistemática de concursos interdisciplinarios, ferias científicas estu-
diantiles y publicaciones académicas juveniles no solo activaría motiva-
ciones extrínsecas asociadas al reconocimiento social, sino que también 
facilitaría la internalización progresiva de valores académicos a través de 
la vivencia de logros auténticos en contextos de práctica real. Estos espa-
cios, al visibilizar y validar las capacidades creativas e intelectuales de los 
estudiantes, contribuirían significativamente al desarrollo de identidades 
académicas positivas y al fortalecimiento de la autoeficacia percibida, fac-
tores psicológicos íntimamente vinculados con la motivación intrínseca y 
el compromiso persistente con el aprendizaje significativo.
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