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que se desarrolla en este libro ha sido avalada por expertos en
la materia, quienes realizaron una valoracion objetiva basada en
criterios cientificos, asegurando con ello la rigurosidad académica y la
consistencia metodolégica del estudio.

Peer Review

This work was subjected to an evaluation process by means of a
double-blind peer review system. By virtue of this procedure, the
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Resumen

En un mundo donde la atencidn de los nifios ha migrado hacia pantallas
y videojuegos, y donde la enseflanza virtual ha dejado vacios pedago-
gicos, la comprension lectora enfrenta una crisis silenciosa. Este libro
aborda desde una mirada fresca y urgente cémo rescatar el placer por
la lectura en la era digital. Explora estrategias lidicas innovadoras que,
lejos de ser meros pasatiempos, se convierten en puentes poderosos
para desarrollar niveles literales, inferenciales y criticos de compren-
sién. Dirigido a educadores y padres, propone un reencuentro entre el
juego, la tecnologia y el texto, transformando la lectura en una expe-
riencia activa, significativa y profundamente humana. Una guia esencial
para quienes creen que aprender a comprender puede, y debe, ser una
aventura gozosa.

Palabras clave:
Comprension lectora; Estrategias lUdicas; Pedagogia innovadora; Lec-
tura digital; Motivacién lectora.

Abstract

In a world where children's attention has migrated toward screens and
video games, and where virtual teaching has left pedagogical gaps, rea-
ding comprehension faces a silent crisis. This book addresses, with a
fresh and urgent perspective, how to rescue the pleasure of reading
in the digital age. It explores innovative ludic strategies that, far from
being mere pastimes, become powerful bridges for developing literal,
inferential, and critical levels of comprehension. Aimed at educators
and parents, it proposes a reunion between play, technology, and text,
transforming reading into an active, meaningful, and profoundly human
experience. An essential guide for those who believe that learning to
understand can, and must, be a joyous adventure.

Keywords:
Reading comprehension; Ludic strategies; Innovative pedagogy; Digital
literacy; Reading motivation.



Resumo

Num mundo onde a atencdo das criancas migrou para telas e video-
games, e onde o ensino virtual deixou lacunas pedagdgicas, a com-
preensdo leitora enfrenta uma crise silenciosa. Este livro aborda, com
um olhar renovado e urgente, como resgatar o prazer da leitura na era
digital. Explora estratégias IUdicas inovadoras que, longe de serem me-
ros passatempos, tornam-se pontes poderosas para desenvolver os
niveis literal, inferencial e critico da compreensao. Dirigido a educado-
res e pais, propde um reencontro entre a brincadeira, a tecnologia e o
texto, transformando a leitura em uma experiéncia ativa, significativa
e profundamente humana. Um guia essencial para quem acredita que
aprender a compreender pode, e deve, ser uma aventura prazerosa.

Palavras-chave:
Compreensao leitora; Estratégias ludicas; Pedagogia inovadora; Leitura
digital; Motivacao leitora.
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Introduccion

La presente obra se erige como una respuesta académica, ri-
gurosa y multidimensional a una de las crisis educativas mas apre-
miantes de nuestro tiempo: el declive de la comprension lectora pro-
funda en las generaciones estudiantiles inmersas en la era digital.
Este texto, producto de una investigacion documental exhaustiva,
no pretende ser un mero catalogo de estrategias didacticas, sino un
analisis critico y una propuesta fundamentada que sitta a la ladi-
ca—reconceptualizada mas alla del simple entretenimiento—en el
corazén de una renovacion pedagogica urgente. Partimos de una
premisa incuestionable, evidenciada por evaluaciones estandariza-
das internacionales y diagnoésticos locales: 1a habilidad para interac-
tuar criticamente con textos escritos constituye la piedra angular del
desarrollo cognitivo, la adquisicion de conocimiento disciplinar y la
participacion ciudadana informada. Sin embargo, esta competencia
fundacional se encuentra amenazada por una confluencia de facto-
res disruptivos, entre los que destaca la acelerada y, con frecuen-
cia, traumatica transicién hacia entornos digitales de aprendizaje,
catalizada por la crisis sanitaria global y profundizada por la brecha
metodologica y epistémica en la formacion docente.

El impacto sismico de la pandemia de COVID-19 sobre los sis-
temas educativos funcion6 como un revelador sin precedentes, ex-
poniendo y exacerbando fracturas estructurales preexistentes. El
cierre prolongado de escuelas y la migracion forzada a modalidades
remotas no solo interrumpieron la continuidad pedagogica, sino que
configuraron un escenario donde la ensehanza de la lectura, tradi-
cionalmente anclada en la presencialidad y la interacciéon directa
con el texto impreso, colaps6 ante la falta de andamiajes adecua-
dos. Como sefnialan multiples fuentes, este vacio fue particularmente
lesivo para la comprension lectora, dejando a los estudiantes—es-
pecialmente a los més vulnerables—a merced de un entorno digital
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caracterizado por la hiperestimulacion y la recompensa inmediata,
representado por videojuegos y redes sociales, pero desprovisto de
mediacion pedagogica que transformara la pantalla en un espacio
de construccion significativa. Este desplazamiento no fue inocuo;
gener6 un circulo vicioso donde el desinterés creciente por la lectu-
ra, percibida como una actividad solitaria y evaluativa, erosion6 ain
mas las ya fragiles habilidades lectoras, afectando el rendimiento
académico integral.

Frente a este panorama desafiante, caracterizado por déficits
cuantificables y un divorcio progresivo entre la cultura letrada esco-
lar y la cultura digital lidica de los estudiantes, emerge con fuerza la
necesidad de respuestas pedagogicas innovadoras, contextualizadas
y efectivas. La tesis central que vertebra esta investigaciéon postu-
la que el desarrollo e implementacion de estrategias ladicas sofisti-
cadas y tedricamente fundamentadas constituye una via crucial—y
quiza la mas prometedora—para rescatar y potenciar la comprension
lectora en la educacion primaria contemporanea. No se trata, insisti-
mos, de una mera “gamificaciéon” superficial o de la introduccion de
elementos de entretenimiento para hacer la lectura “més divertida”.
Por el contrario, nos referimos a la ludica entendida como un princi-
pio pedagogico profundo que integra el juego, la curiosidad, la explo-
racion, la experimentacion y la motivacion intrinseca como motores
epistemologicos del aprendizaje. Este enfoque demanda una apro-
piacion critica de las mecanicas, estéticas y narrativas propias de la
cultura digital—como la progresion por niveles, la retroalimentaciéon
inmediata y la narrativa inmersiva—para redisefiar la experiencia
lectora, transforméandola en una actividad a la vez significativa, de-
safiante, colaborativa y profundamente satisfactoria.

El objetivo tltimo de este libro, es por tanto, doble: en primer
lugar, diagnosticar con precision la naturaleza multifacética de la
crisis de la comprension lectora en el contexto postpandémico y di-
gital, integrando evidencia empirica internacional, nacional y local.



En segundo lugar, y de manera més sustantiva, construir un marco
teorico-practico sdlido para la identificacion, caracterizacion y eva-
luaciéon de estrategias ludicas efectivas, con un énfasis particular
en su aplicabilidad dentro del sistema educativo peruano, tomando
como eje referencial la realidad de Trujillo. Para ello, la obra se es-
tructura en una revision sistematica que articula los fundamentos
teoricos del constructivismo y la teoria sociocultural con los hallaz-
gos de investigaciones empiricas previas, desglosando las dimensio-
nes de la comprension lectora—literal, inferencial, critica y pragma-
tica—y mapeando un repertorio de estrategias didacticas ludicas,
desde la lectura dialogica y los organizadores graficos creativos has-
ta el teatro de lectores y los entornos gamificados, evaluando su po-
tencial para activar procesos cognitivos y socioafectivos complejos.

Este ejercicio de sintesis y analisis critico se justifica no solo
por su pertinencia social, al ofrecer a los educadores herramientas
fundamentadas para combatir el déficit lector, sino también por su
contribucién teoérica al campo de la didactica de la lengua, al pro-
fundizar en los mecanismos por los cuales el principio ladico facili-
ta la construccion de significado. Asimismo, su relevancia practica
es incuestionable, al proporcionar un menu evaluado de recursos y
secuencias para la innovacion en el aula. En ultima instancia, este
libro es una invitaciéon a reconfigurar el espacio lector, transitando
de la concepcion del texto como objeto estatico a la de la lectura
como experiencia dindmica, un acto de exploracion y didlogo donde
el estudiante, guiado por una pedagogia lidica e intencional, puede
reencontrarse con el poder transformador de la palabra escrita y de-
sarrollar las competencias analiticas y criticas indispensables para
navegar el complejo panorama informativo del siglo XXI.
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La irrupcion global de la crisis sanitaria no solo transformo los
sistemas de salud publica, sino que también cataliz6 una reconfigu-
racion profunda y, en muchos aspectos, traumatica de los paisajes
educativos en todo el mundo. Las medidas de contencién, entre las
cuales el cierre prolongado de instituciones educativas se erige como
la més disruptiva, han dejado una huella indeleble en los procesos
de aprendizaje, generando una disrupcion cuyas consecuencias ape-
nas comenzamos a comprender en su totalidad. Este fenomeno ha
trascendido la mera interrupcion temporal de las clases presenciales
para convertirse en un experimento forzado de migraciéon pedagogi-
ca, el cual ha expuesto y, en muchos casos, exacerbado las fracturas
preexistentes dentro de los sistemas educativos. Una de las compe-
tencias més criticamente afectadas por esta transicion abrupta ha
sido la comprension lectora, habilidad fundacional que sirve como
piedra angular para el desarrollo cognitivo, la adquisicién de cono-
cimiento en todas las disciplinas y la participaciéon ciudadana infor-
mada. La falta de andamiajes pedagogicos adecuados para sostener
esta habilidad en entornos remotos, particularmente la carencia de
estrategias ludicas disenadas para contextos digitales o de emer-
gencia, ha sido identificada como un factor agravante de esta pro-
blematica compleja, limitando la capacidad de los estudiantes para
interactuar de manera significativa con textos en un momento donde
la lectura auténoma se volvié mas crucial que nunca (Vasquez et al.,
2020).

Las evaluaciones estandarizadas internacionales y nacionales
ofrecen un diagnostico crudo y preocupante de este desafio, espe-
cialmente en contextos como el latinoamericano. Los resultados de
la prueba PISA, que evalia competencias en estudiantes de 15 afos,
y de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) en Pert, han docu-
mentado de manera consistente y alarmante las significativas dificul-
tades en comprensién lectora que enfrentan los alumnos (Cuasapud
y Maiguashca, 2023). Estas evaluaciones no solo miden la capacidad



de decodificar palabras, sino, mas importante, la habilidad para ex-
traer significado, realizar inferencias, evaluar criticamente el conte-
nido y reflexionar sobre la forma de los textos. Los bajos desempe-
nos revelan un déficit profundo que sugiere que muchos estudiantes
pueden “leer” en el sentido mecéanico, pero no “comprender” en el
sentido cognitivo y critico. Este desafio estructural se ha visto inten-
sificado de manera exponencial por la acelerada y, en muchos casos,
desordenada transicion hacia la digitalizacion educativa impuesta
por la pandemia. La adopciéon masiva de nuevas tecnologias, sin la
necesaria capacitacion docente, infraestructura adecuada o disefo
pedagogico reflexivo, ha creado una brecha abismal entre las estra-
tegias de ensefianza tradicionales, a menudo centradas en el texto
impreso y la exposicion magistral, y las demandas de un entorno
de aprendizaje mediado por pantallas. Esta brecha no es meramen-
te tecnolbgica, sino fundamentalmente metodologica y epistémica,
cuestionando los modos tradicionales de acercarse a la lectura.

En este escenario de transformacion acelerada y déficits pro-
fundos, se ha observado un fenémeno psicosocial paralelo de gran
relevancia: un creciente desinterés por la lectura entre nifios y ado-
lescentes, cuya atencién durante los prolongados periodos de confi-
namiento fue capturada de manera predominante por videojuegos,
plataformas de streaming y redes sociales. Este desplazamiento de
la atencion hacia entornos digitales altamente estimulantes y de re-
compensa inmediata ha ocurrido, con frecuencia, sin la supervision,
mediacion o guia adecuada por parte de adultos, ya fueran padres o
educadores (Castafieda, 2020). La lectura, en contraste, a menudo se
presento6 en el contexto virtual como una actividad solitaria, estatica
y asociada a tareas evaluativas, lo que erosion6 atin mas su atractivo
intrinseco. Esta tendencia no ha sido un mero cambio de preferencia
recreativa; ha tenido un impacto negativo y cuantificable en el inte-
rés sostenido por la lectura y en el desarrollo de habilidades lecto-
ras profundas, lo cual, en un circulo vicioso, termina por afectar el
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rendimiento académico general. El estudiante que no lee con fluidez
y comprension encuentra barreras en todas las asignaturas, desde
resolver un problema matematico presentado en formato narrativo
hasta comprender los conceptos de un texto de ciencias sociales.

La ludica como respuesta pedagogica: mas que un juego

Ante esta realidad multifacética y urgente, se vuelve impera-
tivo no solo diagnosticar el problema, sino también disenar y apli-
car respuestas pedagodgicas innovadoras, efectivas y contextualiza-
das. La tesis central que emerge de la investigacion reciente es que
el desarrollo e implementacion de estrategias ludicas innovadoras
constituye una via crucial para fomentar y rescatar la comprension
lectora en los estudiantes de educacién primaria. Sin embargo, es
fundamental trascender la concepcion simplista de lo “lidico” como
sinénimo de “entretenimiento” o “pasatiempo”. En el &mbito peda-
gogico contemporaneo, la lidica se refiere a un principio educativo
fundamental que integra el juego, la curiosidad, la exploracion, la
experimentacion y la motivacion intrinseca como motores del apren-
dizaje. Estas estrategias deben estar meticulosamente adaptadas a
las necesidades y contextos actuales, lo que implica, de manera in-
eludible, integrar de forma consciente y critica elementos tecnolo-
gicos y dinamicas propias de la cultura digital que ya capturan la
atencion y el interés de los nifios y nifias. El objetivo no es competir
con los videojuegos en su propio terreno de la mera estimulacion
sensorial, sino apropiarse de sus mecéanicas motivacionales, como la
progresion por niveles, la retroalimentacion inmediata, la narrativa
inmersiva y el desafio adaptativo para redisefiar la experiencia lec-
tora, transformandola en una actividad que sea a la vez significativa,
desafiante y profundamente satisfactoria. De esta manera, se puede
contribuir a mejorar no solo la comprension lectora en sus distintos

niveles, sino también el rendimiento académico integral en esta nue-



va era digital, donde la alfabetizacién multimodal es una competen-
cia de supervivencia.

El contexto de la educacion virtual, que fue exacerbado hasta
sus limites por la crisis sanitaria global, puso de manifiesto el po-
der de captacion de atencién que poseen los juegos informaticos y
las experiencias digitales interactivas. Investigadores como Aslan
y Balci (2015) destacan tempranamente que estos artefactos digita-
les, lejos de ser meros distractores, presentan desafios pedagogicos
y oportunidades significativas para educadores e investigadores. El
desafio principal radica en su integracion efectiva y significativa en
los procesos de aprendizaje de diversas areas, incluyendo, de mane-
ra protagoénica, la lengua y la comunicacion. No se trata de usar la
tecnologia por la tecnologia misma, sino de articularla con objetivos
de aprendizaje claros. Un obsticulo recurrente y de gran peso en
este proceso ha sido, y contintia siendo en muchos contextos, la fal-
ta de conocimiento pedagodgico-digital y de manejo significativo de
estas herramientas por parte del cuerpo docente. Esta brecha digital
docente no es solo técnica sino, sobre todo, didactica: saber c6mo
transformar ese software en un entorno que promueva la compren-
sidn, la reflexion y el pensamiento critico, més all4 de la interacciéon
superficial.

La evidencia empirica acumulada comienza a trazar un pano-
rama alentador sobre el potencial especifico de las estrategias la-
dicas mediadas por tecnologia. Miiller et al. (2018) resaltan que las
dinamicas ladicas implementadas en entornos gamificados o en vi-
deojuegos serios pueden, efectivamente, fomentar el habito lector y
facilitar incluso la adquisicion de una segunda lengua, al reducir la
ansiedad y proporcionar contextos de uso auténtico y motivador. En
estos entornos, factores actitudinales como la motivacidén intrinse-
ca, la disposicion a explorar y la fuerza de voluntad del educando
para asumir desafios de aprendizaje se vuelven fundamentales y
son, precisamente, los que las mecéanicas de juego buscan activar y
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sostener. Complementariamente, Juarez (2021) subraya un hallazgo
crucial: el rendimiento en comprension lectora mejora de manera
méas marcada cuando los contenidos y las dindmicas ludicas se selec-
cionan y, lo que es mas importante, se personalizan de acuerdo con
las capacidades individuales, los intereses y los ritmos de aprendi-
zaje de cada estudiante. Este principio de personalizacion, inherente
a muchos buenos videojuegos que ajustan su dificultad, es una clave
pedagogica poderosa. Los avances son particularmente significati-
vos y esperanzadores en aquellos estudiantes que parten de un nivel
inicial méas bajo de competencias, para quienes los métodos tradi-
cionales pueden haber resultado poco efectivos o desmotivadores,
ofreciéndoles una nueva puerta de entrada al mundo de la lectura.

Los diagndsticos situados en instituciones educativas especifi-
cas confirman la urgencia del problema y apuntan hacia la necesidad
de soluciones activas. Por ejemplo, en la Corporacién Educativa La
Concepcidn de Cartagena, se identificd que los alumnos de sexto gra-
do enfrentaban obstaculos sustanciales para entender e interpretar
textos complejos, una deficiencia que se reflejaba de manera directa
en los resultados de pruebas estandarizadas como las tipo ICFES. Un
analisis detallado de estos desempefios revel6 insuficiencias criticas
en habilidades de inferencia, un vocabulario limitado que impedia
comprender palabras clave, y una carencia general de conocimientos
previos que sirvan de anclaje para la nueva informacion, tal como lo
documenta Caballero (2021). Este perfil de dificultades no hace sino
resaltar la necesidad imperiosa de que los educadores trasciendan
los modelos transmisivos y adopten métodos de ensenanza esencial-
mente interactivos, estimulantes y que activen las estructuras cog-
nitivas de los estudiantes. La lectura no puede seguir presentandose
como un acto pasivo de recepcion; debe ser reconstruida como un
proceso activo de construccion de sentido, y es aqui donde la ladica
encuentra su espacio natural.



La centralidad de la lectura en el proyecto educativo ha sido
ampliamente reconocida por décadas. Condemarin (2001), en traba-
jos ya clasicos, pero de vigencia permanente, enfatizé que la lectura
constituye un pilar fundamental de la educacion escolar, y que la la-
bor del docente no se limita a ensenar a decodificar, sino, de manera
crucial, a despertar en el estudiante un interés genuino y perdurable
por el acto de leer. Esto requiere, necesariamente, personalizar la
enseflanza, ajustando estrategias, materiales y enfoques a las varia-
das formas en que cada cerebro joven aprende, procesa informacion
y se motiva. En sintonia con este principio, propuestas contempo-
raneas como la de Boakye (2021) recomiendan el uso de estrategias
como los juegos de rol aplicados a la lectura de textos. En esta activi-
dad, los estudiantes no solo leen un relato, sino que asumen los roles
de los personajes, dramatizan situaciones, toman decisiones desde
esa perspectiva y debaten motivaciones, lo que profundiza extraor-
dinariamente la comprension inferencial y critica. Esta metodologia
interactiva y altamente estimulante trasciende la mera memoriza-
cion de eventos para sumergir al lector en la trama, convirtiendo la
lectura en una experiencia atractiva, participativa y provechosa que
construye multiples capas de significado.

Hacia una reconfiguracion del espacio lector: del texto a la
experiencia

La magnitud de los desafios descritos demanda una respues-
ta sistémica y ambiciosa por parte de las instituciones educativas
a nivel global. Ya no es suficiente con ajustes menores o programas
aislados; se hace necesario el desarrollo e implementacion de estra-
tegias integrales, modelos educativos redisenados y planes de es-
tudio que, de manera explicita y coherente, fortalezcan de manera
simultanea el pensamiento critico y la habilidad para comprender
textos complejos y diversos en nifios y nifias. En el caso peruano,
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el Ministerio de Educacién, a través de documentos rectores como
el Curriculo Nacional de Educacién Basica, ha declarado enfocarse
en la formaciéon de ciudadanos capaces de comunicarse de manera
efectiva, situando a la lectura como una herramienta fundamental
para el desarrollo de la capacidad analitica y para la construccion de
conocimientos a partir de la reflexion sobre las experiencias propias
y ajenas, tal como se plasma en informes oficiales (Minedu, 2019).
Esta vision loable, sin embargo, choca con una realidad evaluativa
persistentemente dificil. Los resultados de las Evaluaciones Censa-
les de Estudiantes (ECE) continian mostrando areas de mejora cri-
ticas, especialmente pronunciadas en las regiones rurales del pais,
donde factores socioecondmicos, falta de recursos y acceso limitado
a materiales de lectura de calidad se combinan para generar una
prevalencia alarmante de dificultades en la comprensiéon de textos.
Esta brecha geografica y social en el logro lector es uno de los mayo-
res desafios de equidad que enfrenta el sistema.

La evaluacion comparada internacional tampoco ofrece un pa-
norama alentador. Cruz (2021) sefiala con contundencia que la cali-
dad educativa en Pert, en términos de los aprendizajes alcanzados
por los estudiantes, sigue estando por debajo de los estdndares in-
ternacionales promedio, y esta afirmacion no solo aplica a las areas
comunmente sefialadas como matematicas y ciencias, sino también,
y de manera muy destacada, a la comprension lectora. En este con-
texto dual —digitalizado y marcado por profundas desigualdades so-
ciales—, se vuelve una condicion esencial para el progreso educativo
que los docentes adopten nuevas formas de ensefianza. Esto implica
abandonar el rol tinico de expositor para convertirse en disefiador de
experiencias de aprendizaje, utilizando herramientas metodologicas
versatiles que mantengan a los estudiantes cognitiva y emocional-
mente activos, y que les permitan aplicar, transferir y reflexionar
sobre sus habilidades, destrezas y actitudes en contextos significa-



tivos. La clase debe transformarse en un laboratorio de exploracion
lingiiistica y critica.

La habilidad lectora profunda es, en esencia, la llave maestra
para el dominio efectivo del lenguaje y para el ejercicio de un razo-
namiento logico y flexible en las mas diversas circunstancias de la
vida académica, profesional y personal. Por ello, resulta crucial y
estratégico emplear métodos de ensefianza que, de manera intencio-
nal y bien planificada, incorporen el principio lidico para potenciar
la comprension de textos. Existen experiencias exitosas que sirven
como faro. En la Instituciéon Educativa N° 826 de Maraypampa, en
Piura, se registr6 una mejoria notable en los indicadores de com-
prension lectora de los alumnos tras la implementacion sistematica
de estrategias ladicas que iban desde juegos de mesa adaptados has-
ta creaciones narrativas colaborativas. Este impacto positivo, docu-
mentado por Sosa (2018), trascendi6 lo académico para influir en
la independencia de trabajo de los estudiantes, en la calidad de sus
interacciones sociales durante las actividades y, por supuesto, en sus
habilidades especificas para desentranar el significado de los textos.
Esto demuestra que el beneficio de la ludica es integral, tocando di-
mensiones cognitivas, sociales y emocionales del aprendizaje.

No obstante, la transicion hacia lo digital también ha tenido
efectos paraddjicos y contraproducentes en algunos contextos. En
la institucién educativa de Ancon, por ejemplo, se observd que el
aumento masivo de las clases en linea, lejos de impulsar la inno-
vacion didactica, condujo en muchos casos a un menor empleo de
técnicas interactivas y ludicas en la ensefianza de la comprension
lectora. La pantalla, en lugar de ser una ventana a experiencias enri-
quecidas, se convirtié a menudo en un espejo de la clase expositiva
tradicional, pero con mayor distanciamiento. Esta situacion, cuando
se agravo con la falta de apoyo o seguimiento en el hogar —un factor
critico durante el aprendizaje remoto—, resulté en una disminucion
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preocupante tanto en la practica habitual de la lectura por placer
como en el desempeno académico general, tal como lo reflejan los
resultados locales de la ECE analizados por Cristobal (2022). Este
caso subraya que la tecnologia por si sola no es una solucion magica;
su valor pedagbgico depende por completo del disefio instruccional
que la sustente. En entornos asi, la implementaciéon de métodos ludi-
cos bien estructurados, que activen la participacion y reconstruyan
el sentido de comunidad lectora, se vuelve no solo util, sino crucial
para mejorar la comprension en sus multiples niveles: el literal (qué
dice el texto), el inferencial (qué quiere decir o sugiere) y el critico
(con qué fin, desde qué perspectiva y con qué validez se dice).

El desinterés lector es una epidemia silenciosa que afecta a di-
versos tipos de instituciones. Morales (2021) comenta que en la L.E.
San Jer6onimo de Estridon se percibe un desapego notable hacia la
lectura, acompafiado de un nivel deficiente en habilidades lectoras
bésicas, un fenémeno que los directivos y el propio investigador
atribuyen primordialmente a la ausencia de un repertorio variado
y efectivo de estrategias pedagogicas por parte del profesorado para
hacer de la lectura una experiencia relevante. Un diagnostico similar
surge en la I.LE. José Leonardo Ortiz de Chiclayo, donde se evidencia
una falta generalizada de habitos de lectura consolidados y dificul-
tades persistentes en la comprension de textos, lo cual repercute ne-
gativamente de manera tangible en la capacidad de los estudiantes
para realizar tareas que dependen de instrucciones escritas, para
estudiar de manera auténoma y, en ultima instancia, para expresar
sus ideas por escrito y de forma oral con claridad, coherencia y co-
rreccidn. La lectura deficiente actia como un cuello de botella para

toda la expresion comunicativa.

La investigacion aplicada también esta explorando las particu-
laridades de contextos diferenciados. Eneque (2022), por un lado,
ha investigado la aplicacion de estrategias lidicas focalizadas en la
comprension lectora en escuelas rurales, destacando que los proble-



mas para entender textos se hicieron incluso méas patentes y dificiles
de abordar con el regreso a la modalidad presencial, sugiriendo que
los retrocesos durante la pandemia fueron profundos y que la rea-
daptacion requiere intervenciones especificas. Contrariamente, pero
mostrando que el problema es universal, Chinguel (2022) analiza la
situacién en colegios privados de Lima, contextos que suelen contar
con mayores recursos materiales. Alli también se han identificado
bajos niveles de comprensién lectora, un hallazgo que desmitifica la
idea de que el problema es exclusivo de la escuela puablica. En estos
casos, el investigador senala que las dificultades se ven exacerba-
das por un uso inapropiado y no pedagogico de la tecnologia digital
disponible, donde dispositivos y conexién se emplean mas para el
consumo pasivo de contenidos que para la creacion o la comprension
profunda.

Frente a este mosaico de desafios presentes en instituciones
educativas peruanas de diversa indole, se hace evidente que la im-
plementacion sistematica de estrategias y actividades ladicas no es
una opcion decorativa, sino una necesidad pedagogica esencial para
impulsar una mejora sustantiva en la comprensién lectora y, por
derivacion, en la calidad general del aprendizaje de los estudiantes.
Como sintetiza Herrera (2021), la comprension lectora debe conce-
birse como un proceso mental activo y complejo que implica la cons-
tante integracion de los conocimientos previos del lector con la nue-
va informacion presentada por el texto, en un dialogo constructivo
que transforma ambas partes. La lectura, bajo esta luz, deja de ser
una transferencia de informacién para convertirse en una actividad
constructiva, enriquecedora y personal.

El marco curricular oficial peruano es explicito al respecto. El
Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB, 2016) enfatiza que
la competencia lectora es un elemento clave e indispensable para el
logro educativo en todas las areas. Los habitos de lectura que se lo-
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gren desarrollar durante la escolaridad son cruciales no solo para
el éxito académico inmediato, sino porque dotan a los estudiantes
de herramientas mentales permanentes para inferir, criticar, argu-
mentar y resolver problemas en su vida cotidiana y en su futura vida
ciudadana. Sin embargo, la cruda realidad evaluativa, como la que
muestran los resultados de la ECE en regiones como La Libertad —
con un aumento progresivo y preocupante de estudiantes ubicados
en el nivel “inicio” o “en proceso”—, sefiala con un dedo acusador la
necesidad imperiosa de replantear de raiz las estrategias didacticas
que se emplean en las aulas (Minedu, 2019). Lo que se ha venido
haciendo, claramente, no estd dando los resultados esperados para
una mayoria.

Esta necesidad de cambio es apoyada por voces que abogan
por una educacién que forme capacidades de orden superior. Cul-
qui (2019) sostiene que las generaciones actuales, inmersas en la
sociedad de la informacién y la desinformacion, requieren con ur-
gencia adquirir no solo contenidos, sino habilidades, destrezas vy,
sobre todo, métodos de pensamiento cognitivo y metacognitivo que
les permitan discernir, organizar y crear conocimiento de gran rele-
vancia personal y social. Un ejemplo concreto de la urgencia se en-
cuentra en la escuela Santo Domingo de Guzmén en Chicama, donde
diagnosticos internos detectaron que aproximadamente la mitad de
los alumnos de cuarto grado de primaria experimentaban proble-
mas serios en sus capacidades basicas de lectura y expresion verbal.
Este hallazgo, més que un dato estadistico, es una llamada de aten-
cion que resalta la urgencia de implementar tacticas pedagogicas re-
novadas y atractivas para mejorar la comprension lectora de manera
integral —abarcando los niveles literal, inferencial y critico— con el
objetivo dual de superar el déficit y, simultdneamente, incrementar
el interés intrinseco por la lectura entre los estudiantes, rompiendo
el circulo vicioso del fracaso y el desinterés.



Investigaciones locales ofrecen tanto el diagndstico detallado
como caminos de solucién. Vasquez y Pérez (2019), por ejemplo, ob-
servaron carencias especificas en el entendimiento de textos narra-
tivos y expositivos por parte de alumnos de escuelas primarias en
Trujillo. Estas carencias incidian negativamente de manera direc-
ta en todo su proceso de aprendizaje y se manifestaban de forma
evidente en los bajos puntajes de las pruebas ECE. La propuesta de
estos académicos es clara y se alinea con la corriente principal de la
investigacion educativa contemporanea: sugieren el uso sistemati-
co de métodos lidicos como un medio eficaz, probado y motivador
para fortalecer la comprension textual, especialmente cuando estos
métodos se vinculan con el mundo experiencial de los nifios. En la
misma ciudad, Li (2019) subraya la importancia capital de la lec-
tura al senalar una problemética especifica: las dificultades de los
estudiantes para comprender tanto textos continuos (como cuentos
o articulos) como textos discontinuos (como graficos, tablas, mapas
o infografias). Esta tltima habilidad es cada vez més critica en la era
de la dataificacion. La situacién, nuevamente, queda patente en los
bajos desempefios en evaluaciones estandarizadas. Como alternati-
va concreta, Li propone la adopcion de programas de intervencion
focalizados en el trabajo explicito con textos discontinuos, utilizan-
do enfoques lidicos como la creaciéon de infografias o la interpreta-
cion de mapas narrativos, como una tactica prometedora y necesa-
ria para mejorar la comprension lectora en su sentido mas amplio y

contemporaneo.

Finalmente, la coyuntura actual, marcada a fuego por la expe-
riencia pandémica, ha funcionado como un revelador que ha dejado
al descubierto debilidades estructurales en la ensefianza de la com-
prension lectora en instituciones de todo tipo, como lo ejemplifica
el caso de la Institucién Educativa Liceo Trujillo. La presente in-
vestigacion busca, precisamente, aportar informacién relevante,
sistematizada y critica sobre la importancia estratégica de las es-
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trategias ladicas en la mejora de la comprension lectora. Para ello,
se apoya no solo en la revision de estudios empiricos, sino también
en perspectivas tedricas y fenomenologicas que permiten compren-
der la experiencia subjetiva del lector en formaciéon. Como bien lo
han subrayado investigadores pioneros y contemporaneos, desde
Arroyo (2010) hasta Caballero (2021), el método ladico, lejos de ser
una concesion a la frivolidad, facilita una educacién mas armonica
y humana, promueve un desarrollo integral del educando y es un
poderoso catalizador para potenciar su creatividad, sus habilidades
de expresion oral y escrita, y sus capacidades de relaciéon y colabo-
racion. En ultima instancia, integrar el juego en la ensenanza de la
lectura es reconocer la naturaleza profunda del aprendizaje humano
y es una apuesta por construir puentes so6lidos entre el estudiante de
hoy, inmerso en una cultura digital ladica, y el universo infinito de
significado que reside en los textos.

Delimitando el horizonte: problema, propdsitos y pertinencia
de la investigacion

La formulacion del problema de investigacion representa el acto
fundacional de cualquier indagacién académica rigurosa, pues deli-
mita con precision el territorio de lo desconocido que se pretende ex-
plorar. En el contexto de los desafios educativos contemporaneos de
Trujillo, esta investigacion se estructura en torno a una interrogan-
te central que busca trascender la mera descripcion para orientarse
hacia la identificacion de soluciones practicas y fundamentadas. La
pregunta rectora que guia este estudio es la siguiente: ¢Cuales son
las estrategias ludicas mas efectivas para mejorar la comprension
lectora en estudiantes de primaria de una institucion educativa en
Trujillo durante el afio 2023? Esta interrogante no surge del vacio,
sino como una respuesta critica a un escenario educativo local mar-
cado por las secuelas de la pandemia, los persistentes déficits en los



resultados de evaluaciones estandarizadas y la creciente disociaciéon
entre las practicas de lectura escolar y los intereses digitales de los
estudiantes. La efectividad a la que se alude no es unidimensional;
implica una evaluacion multicriterio que considera no solo la mejora
cuantitativa en pruebas, sino también el incremento en la motiva-
cion intrinseca, la transferencia de habilidades a otros contextos y la
sostenibilidad de la estrategia en el aula regular. Al anclar la pregun-
ta en un espacio geografico y temporal especifico (Trujillo, 2023),
se reconoce la importancia del contexto, evitando generalizaciones
abstractas y buscando un conocimiento aplicable y relevante para
una realidad educativa concreta que enfrenta la tension entre tradi-
cion pedagogica y transformacion digital.

Para navegar de manera sistemética y productiva hacia la res-
puesta de esta pregunta central, es imperativo establecer un con-
junto de objetivos claros y jerarquizados que funcionen como faros
metodologicos. El objetivo general de este estudio consiste en identi-
ficar las estrategias lidicas que contribuyen de manera significativa
a mejorar la comprension lectora en estudiantes de primaria de una
institucion educativa en Trujillo durante el ano 2023. Este propo-
sito va mas alla de un simple listado de técnicas; busca discernir,
desde la evidencia documental y tedrica, cuales de estas estrategias
demuestran un potencial comprobado para activar los procesos cog-
nitivos y afectivos involucrados en la lectura profunda dentro de las
particularidades del entorno trujillano. La contribucion a la que se
aspira implica establecer relaciones causales o correlacionales do-
cumentadas entre la implementacion ladica y la progresiéon en los
distintos niveles de comprension. Para operacionalizar este objeti-
vo amplio, se desglosan dos objetivos especificos interconectados.
En primer lugar, se busca describir los aspectos teoricos relevantes
de las estrategias ludicas que influyen en la comprension lectora de
los estudiantes de primaria en el contexto sefialado. Esto implica un
ejercicio de sintesis y analisis conceptual para construir un marco
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de referencia s6lido que defina qué se entiende por “ladico” en pe-
dagogia lectora, cuales son sus mecanismos de accion psicologicos
y cognitivos, y como se articula con teorias del aprendizaje como el
constructivismo o la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan.

El segundo objetivo especifico se orienta hacia la dimension
aplicada y evaluativa: caracterizar las estrategias lidicas implemen-
tadas en contextos similares y evaluar su eficacia reportada en la
mejora de la comprension lectora. Este objetivo requiere un anali-
sis meta-analitico de experiencias previas, donde la caracterizacion
detallara los componentes de cada estrategia (por ejemplo, gamifi-
cacion con insignias digitales, juegos de rol literarios, escape rooms
educativos basados en narrativas), los recursos necesarios y la po-
blacion objetivo. La evaluacion de su eficacia, por su parte, examina-
ra criticamente los indicadores de éxito utilizados en otros estudios
para establecer un criterio de lo que puede considerarse “efectivo” en
el &mbito de la comprension lectora, diferenciando, por ejemplo, el
impacto en la comprension literal del inferencial. La consecucion de
estos objetivos especificos proporcionara, en conjunto, la base em-
pirica y teérica necesaria para cumplir con el proposito general de
identificaciéon de estrategias optimas, ofreciendo asi una respuesta
matizada y fundamentada a la pregunta de investigacion inicial.

La trilogia de la pertinencia: por qué esta investigacion es
necesaria

Toda investigacion que aspire a generar conocimiento signifi-
cativo debe sustentarse en una robusta justificacion que explique su
valor y necesidad. La presente indagacion se apoya en una trilogia
de justificaciones que son social, tebrica y practica, que en conjunto
delinean su pertinencia en el panorama educativo regional y nacio-
nal. La justificacién social emerge de la urgencia palpable en las au-
las trujillanas y peruanas. Este estudio brinda un aporte académico



concreto y valioso para los educadores, quienes se encuentran en la
primera linea de batalla contra el déficit lector, al ofrecer un anali-
sis exhaustivo, sistematizado y critico de las investigaciones previas
enfocadas en esta tematica. En un contexto de sobrecarga laboral y
acceso limitado a recursos de actualizacion, la sintesis de eviden-
cia cientifica se convierte en un bien escaso y necesario. Se anticipa
que los resultados de este estudio proporcionaran una vision clara y
aplicable sobre el desarrollo de habilidades de comprensién a nivel
literal, inferencial y critico en los estudiantes, mediante el uso de
técnicas ladicas cuya eficacia ha sido identificada y analizada por
expertos en el area. Asi, las conclusiones teoricas y practicas de este
trabajo podrian ser utilizadas como una herramienta efectiva y fun-
damentada para los docentes de educacion basica regular, facilitan-
do no solo la mejora de sus métodos pedagogicos en lo que respecta
a la comprension lectora, sino también empoderandolos con argu-
mentos sélidos para innovar dentro de sus instituciones, superando
escepticismos y resistencias al cambio basadas en el “siempre se ha
hecho asi”.

La justificacion tedrica del estudio se centra en su potencial
contribucién al corpus de conocimiento sobre didactica de la lengua
y psicologia educativa, especificamente al entendimiento de la rele-
vancia y los mecanismos de las estrategias lidicas para fomentar la
comprension lectora en los alumnos de Educacion Bésica Regular.
La investigacion existente ha documentado que una proporciéon con-
siderable de estudiantes presenta niveles bajos en esta area compe-
tencial, especialmente en los aspectos inferenciales y criticos, que
son justamente los que permiten un uso auténomo y reflexivo del
lenguaje (Ramnath et al., 2019). Este estudio busca profundizar en
como el componente ladico, lejos de ser un mero adorno motivacio-
nal, interviene en procesos cognitivos de alto orden. Por ejemplo,
investigaciones como las de Ramnath et al. (2019) subrayan que la
implementacion de métodos ludicos en la ensefianza posibilita una
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conexion mas estrecha y positiva entre profesores y estudiantes, re-
duciendo la ansiedad académica y creando un clima de confianza
propicio para la toma de riesgos intelectuales, lo que a su vez condu-
ce a un proceso educativo mas armonico y fructifero. Esta perspec-
tiva socio-afectiva encuentra un soélido respaldo en estudios como
los de Dong et al. (2020), que enfatizan la necesidad de desarrollar
de manera integrada habilidades cognitivas y metacognitivas en los
estudiantes, algo que los enfoques pedagbgicos innovadores basados
en juego facilitan al promover la autorregulacion, la planificaciéon y
la evaluacion constante del propio entendimiento dentro de un mar-
co de desafio atractivo.

La dimensién practica de la justificacion es quizés la mas direc-
ta y demandada por los agentes educativos. Este estudio se enfoca
explicitamente en proveer a los educadores de conocimientos ttiles,
clasificados y evaluados, sobre las distintas estrategias ladicas y su
impacto diferenciado en el desarrollo de la comprension lectora. Los
descubrimientos de esta investigacién no se quedaran en el plano
abstracto; brindaran a los docentes un mena de recursos, secuencias
didActicasy criterios de seleccion para implementar estas estrategias
de manera creativa, efectiva y contextualizada, con el objetivo claro
de mejorar los distintos niveles de comprension lectora en los estu-
diantes peruanos. Este enfoque practico y orientado a la acciéon se
ve respaldado por estudios experimentales y cuasi-experimentales
como el de Gao (2020), que demuestran la eficacia medible de la apli-
cacion sistemética de estrategias lddicas en el aula para optimizar
significativamente no solo el aprendizaje de la lectura, sino también
actitudes hacia ella. Un docente en Trujillo podra, tras consultar este
trabajo, discernir si para su grupo de estudiantes, con sus intereses
particulares en videojuegos de aventuras, es mas prometedor dise-
far una “gamificacion” de una novela con misiones y recompensas,
o si es mas adecuado un juego de rol donde ellos encarnen a los per-
sonajes para debatir sus decisiones, sabiendo que ambos enfoques
tienen sustento tedrico y evidencia de éxito en contextos analogos.



Elandamiaje metodologico: rigor en la exploracion documental

La solidez de una investigacion de tipo documental o biblio-
grafico reside, en gran medida, en la transparencia y rigor de su
metodologia. La relevancia metodolégica de esta investigacion se
fundamenta en la adopcion de un protocolo sistematico y detallado
para recopilar, seleccionar, organizar y analizar minuciosamente la
informacion cientifica relacionada con las estrategias lidicas como
variable de estudio central. Este enfoque metodologico no es pasivo
ni acumulativo; permite una evaluacién rigurosa y critica de la evi-
dencia existente, anadiendo valor al analisis documental realizado
al ir mas alla del resumen para comparar, contrastar y sintetizar ha-
llazgos desde una perspectiva integradora. Este aspecto metodologi-
co se alinea directamente con las recomendaciones de autores como
Danaei et al. (2020), quienes subrayan la importancia de un enfoque
metodico, explicito y reproducible en la investigacion educativa de
sintesis para obtener resultados fiables, validos y aplicables, evitan-
do asi los sesgos de seleccion o interpretacion que pueden afectar a
las revisiones narrativas tradicionales. La metodologia acttia como
el esqueleto que da forma y soporte a todo el edificio argumental
del estudio, garantizando que las conclusiones sobre la efectividad
de las estrategias no sean impresiones subjetivas, sino inferencias
extraidas de un corpus de datos tratado con herramientas analiticas
precisas.

Para materializar este rigor, el estudio se presenta como una
investigacion analitica-clave en el ambito educativo, cuyo foco resi-
de en investigar, de manera sistematica, como diversos expertos e
investigaciones empiricas han conceptualizado, operacionalizado y
evaluado la relevancia de las estrategias ladicas que los educadores
pueden implementar para fomentar y perfeccionar la comprension
lectora. Para alcanzar esta meta ambiciosa, se aplicara un conjunto
articulado de técnicas especializadas de recopilacion y anélisis de
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datos documentales. La primera etapa, de identificacion y seleccion,
recurrird a un protocolo de busqueda definido por palabras clave
controladas en bases de datos y repositorios académicos latinoa-
mericanos, con filtros temporales que prioricen la literatura de los
altimos cinco afios para garantizar actualidad, sin descartar obras
seminales anteriores. Para gestionar la informacién proveniente de
fuentes bibliograficas fundamentales como tesis, libros y capitulos
de libro especializados, se utilizaran fichas bibliograficas analiticas
estandarizadas. Estas fichas no se limitaran a datos editoriales; se
centraran en desglosar el tema principal de cada fuente, extrayendo
su marco teorico, objetivos, metodologia, definiciones operacionales
de “estrategia ludica” y “comprension lectora”, resultados clave y li-
mitaciones reconocidas, permitiendo asi una comparaciéon horizon-
tal de estudios.

Ademas, para capturar el conocimiento mas dindmico y en evo-
lucion, se hara uso de fichas hemerograficas disefiadas para revisar
de forma critica articulos cientificos arbitrados publicados en revis-
tas especializadas. Este componente es vital para acceder a las dis-
cusiones mas recientes, los estudios experimentales de pequeno y
gran alcance, y las revisiones sistematicas que aportan una visiéon
panoramica y evaluativa sobre la implementacién de estrategias la-
dicas en entornos educativos diversos. Finalmente, reconociendo la
velocidad de la innovacion en el campo de la tecnologia educativa y
la pedagogia ladica, se emplearan fichas cibergraficas con criterios
de evaluacion de fuentes (autoridad, actualidad, objetividad) para
recolectar y examinar informacion de recursos en linea de alta ca-
lidad, incluyendo sitios web especializados de organizaciones, blogs
de investigadores reconocidos y repositorios de recursos educativos
abiertos (REA) que contengan disefios de actividades ladicas. Este
método tripartito es decir bibliografico, hemerografico y cibergrafi-
co; asegurara un analisis detallado, actualizado y multidimensional,
permitiendo no solo responder a la pregunta de investigacion con



profundidad, sino también trazar un mapa actual del estado del arte
y de la practica en la interseccion entre juego, tecnologia y compren-
sion lectora, con un énfasis particular en su resonancia y potencial
para la realidad educativa de Trujillo.
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La construccion de cualquier investigacion académica rigurosa
se erige sobre un doble cimiento: el de la evidencia empirica pre-
via, que demarca el terreno ya explorado, y el de los marcos teori-
cos, que proporcionan las lentes para interpretar los fen6menos. En
el caso de la presente revision bibliografica, este doble sustento es
fundamental para comprender tanto la trayectoria de los hallazgos
sobre estrategias lidicas en la comprensién lectora como los princi-
pios cognitivos y pedagogicos que explican su funcionamiento. Los
antecedentes de investigacion, tanto internacionales como nacio-
nales y locales, no son meros registros historicos; son testimonios
acumulativos que senalan tendencias, confirman hipétesis y, sobre
todo, revelan la viabilidad y el impacto potencial de intervenciones
basadas en el juego. De forma complementaria, el referencial teori-
co trasciende la anécdota para ofrecer una explicaciéon profunda de
por qué el aprendizaje ladico funciona, anclandolo en las estructuras
mismas del desarrollo cognitivo y la interaccion social. Juntos, an-
tecedentes y teoria tejen una narrativa convincente que justifica la
pertinencia de la pregunta central de esta investigacion, al tiempo
que proporcionan el vocabulario conceptual necesario para analizar
y categorizar las estrategias cuya efectividad se busca discernir.

Mapeo de la evidencia empirica: la ludica en accion

El recorrido por los antecedentes de investigacion revela un
mosaico metodologico y geografico que, sin embargo, converge en
una conclusion robusta: las estrategias lidicas constituyen un mo-
tor poderoso y versatil para la mejora de la comprension lectora en
educacion primaria. Un estudio pionero e ilustrativo es el realizado
por Bravo (2018), quien llevo a cabo una investigaciéon centrada en
la evaluacidén y potenciacion de la habilidad para comprender textos
mediante el uso de técnicas lidicas con un fundamento neurocien-
tifico explicito, aplicadas en alumnos de quinto grado de educacion
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primaria. La singularidad de este trabajo radica en su intento de ten-
der un puente entre la ciencia basica del cerebro y la practica peda-
gogica cotidiana. Al fundamentar las actividades en conceptos de las
neurociencias—como la plasticidad sinaptica, la importancia de la
emocion en la consolidacion de la memoria o el papel de la atencion
sostenida—, Bravo trasciende el enfoque meramente instrumental.
Su estudio, de naturaleza descriptiva y orientacion propositiva, se
baso6 en un enfoque cuantitativo y se ejecut6é bajo un modelo de in-
vestigacion no experimental, con una muestra de 51 estudiantes se-
leccionados por conveniencia. La aplicacion de la Bateria PROLEC
SE como instrumento estandarizado de evaluacion antes y después
de la intervencién permiti6 una medicién objetiva. Los hallazgos
fueron elocuentes: los 51 alumnos participantes lograron avances
notables y cuantificables en su habilidad para leer y entender diver-
sos tipos de textos, demostrando que una intervencion lidica bien
disenada y tedricamente informada puede producir mejoras signifi-
cativas incluso en un disefio no experimental, sugiriendo un efecto
potente de la metodologia.

En otra latitud y con un enfoque metodoldgico distinto, Fer-
nandez et al. (2018) realizaron una investigacion enfocada en la me-
jora de la comprension lectora a través de la integracion sinérgica
de técnicas ludicas y recursos educativos digitales. Este estudio se
fundament6 en un enfoque cualitativo, siguiendo el modelo ciclico
y reflexivo de la investigacidon-accion, con rasgos descriptivos y ex-
ploratorios que permitieron una comprension profunda de los pro-
cesos en juego. Para la recoleccion de datos, se utilizaron métodos
etnograficos como la observacion participante y el registro detallado
en diarios de campo, que capturaron no solo los resultados, sino las
dinamicas de interaccion y los cambios actitudinales. La investiga-
cion involucrd a 40 alumnos de nivel primario, sumergidos en un
entorno digital enriquecido con actividades ladicas. Los resultados
indicaron que este enfoque dual no solo mejoro6 la efectividad en la
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comunicacion, el procesamiento y la gestion de informacién por par-
te de los estudiantes, sino que cataliz6 métodos innovadores y emer-
gentes para el aprendizaje de la comprension lectora. Los diarios de
campo revelaron, por ejemplo, como los estudiantes comenzaron a
crear sus propias reglas para juegos de palabras o a colaborar espon-
tdneamente en la resolucion de acertijos narrativos en linea. Asi, se
concluye que la implementacion de diversas estrategias ludicas y de
investigacién-accion resulta altamente beneficiosa para el desarrollo
de la comprension lectora, pues transforma al estudiante de receptor
pasivo en co-constructor activo de su aprendizaje dentro del marco
educativo, un hallazgo que resuena con los principios constructivis-
tas.

Un enfoque atiin més focalizado y profundo es el presentado por
Torres et al. (2021), quienes desarrollaron un proyecto centrado en
la creacion de entornos lidicos inmersivos como método educati-
vo principal, dirigido especificamente a mejorar la comprension de
textos en estudiantes que presentaban dificultades diagnosticadas
en esta area. La metodologia, basada en un enfoque cualitativo den-
tro del paradigma sociocritico, se enfoc6 de manera intensiva en un
grupo reducido de seis alumnos de tercer grado, permitiendo un
analisis microgenético de sus progresos. Los hallazgos demostraron
que la implementacion de estos ambientes lidicos cuidadosamente
disenados—que podian incluir un “rincén de exploradores de cuen-
tos” o una “mision de descifrado de papiros”— como herramienta
pedagogica central resultoé en una mejora notable y observable en los
distintos niveles de comprension lectora: literal, inferencial y critico.
Ademés, se observo un impacto beneficioso colateral en su desarro-
llo social y emocional, con reduccion de la ansiedad ante la lectu-
ra y aumento de la auto-confianza. La adopciéon de esta estrategia
dio lugar a un proceso educativo dindmico, motivador y altamente
participativo, brindando a los alumnos la oportunidad de explorar y
potenciar sus habilidades en un entorno seguro y agradable, lo que
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promovié la interaccion y el intercambio social con sus pares y edu-
cadores, contribuyendo asi a fortalecer de manera integral su com-
petencia en comprension lectora desde una perspectiva que valora
tanto el producto como el proceso y el bienestar del aprendiz.

El contexto nacional y local: ecos de una necesidad comun

Cuando la mirada se desplaza hacia el contexto peruano, los
antecedentes de investigacion no solo confirman la tendencia in-
ternacional, sino que anaden capas de especificidad cruciales para
entender la realidad donde se inserta esta revisiéon. Herrera (2021)
realiz6 una investigacion documental para evaluar el impacto teoéri-
co y reportado de las estrategias ludicas en el fortalecimiento de la
habilidad lectora en alumnos de educacién inicial. La metodologia
empleada consistié en un analisis minucioso y sistematico de diver-
sas fuentes documentales, utilizando técnicas de analisis teérico y
analitico-sintético con el objetivo de elaborar un marco teérico com-
prensivo y bien fundamentado. Los hallazgos de esta investigacion
revelaron que la aplicacion de estrategias ludicas, segtin la literatura
consolidada, no solo incrementa y mejora la motivacion intrinseca
hacia la lectura critica en los estudiantes jovenes, sino que también
ayuda a expandir su pensamiento divergente, estimular su creativi-
dad narrativa y potenciar la optimizacién de sus recursos cognitivos,
lo cual es esencial para sembrar y fomentar un interés permanente,
autonomo y profundo por la lectura, sentando las bases para una
trayectoria lectora exitosa.

En un ambito educativo especifico y a menudo postergado, Ro-
jas (2021) realiz6 un estudio cuantitativo para evaluar el impacto
concreto de las ludotecas moviles como herramienta ladica estruc-
turada en la mejora de la comprension lectora en estudiantes de pri-
mer afio de educacion bésica alternativa (EBA). El enfoque explica-
tivo y el disefio preexperimental con pretest y postest permitieron
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aislar el efecto de la variable independiente. Para la recoleccion de
datos se emplearon evaluaciones pedagobgicas estandarizadas y lis-
tas de verificacion de observacion, aplicadas a una muestra de 18 es-
tudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
accesibilidad. Los resultados obtenidos indicaron que el uso de la
ludoteca, con su oferta de juegos de mesa, rompecabezas narrativos
y actividades manipulativas, tuvo un efecto positivo estadisticamen-
te significativo en el fortalecimiento de la comprension lectora de los
alumnos, evidenciandose una elevacion clara en sus niveles de habi-
lidad en esta area. Se destaco particularmente el avance significativo
en la consecucion de los objetivos relacionados con la comprension
inferencial. El estudio concluy6 que la ludoteca, como recurso ladico
sistematizado, fomenta actividades significativas y contextualizadas
que aumentan la motivacién y la implicacién activa de los estudian-
tes—muchos de ellos con historiales de fracaso escolar—en su pro-
pio proceso de aprendizaje, demostrando la versatilidad del enfoque
ladico.

Una investigacion mas centrada en la educacion primaria regu-
lar es la de Morales (2021), quien llevo a cabo una tesis de caracter
descriptivo y cuantitativo enfocada en el desarrollo de la compren-
sion lectora en estudiantes de tercer grado de primaria mediante la
aplicacion de un programa secuenciado de estrategias lidicas. Con
la participacion de 22 estudiantes y utilizando un cuestionario va-
lidado como instrumento para el pretest y el postest, los resultados
demostraron una transformaciéon notable en la distribucion de los
niveles de lectura. Tras la intervencién, un 22.72% de los estudian-
tes alcanzé un nivel calificado como bueno, mientras que un 68%
llegd a un nivel regular, representando un avance sustancial desde
los niveles iniciales predominantemente bajos. De esta manera, los
educandos lograron establecer una comprension més profunda, ma-
tizada y personal de los textos leidos, moviéndose desde una lectura
superficial hacia una capaz de extraer significado e implicaciones.
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El enfoque local: evidencia desde el terreno trujillano

La capa mas especifica y directamente relevante para este estu-
dio la proporcionan los antecedentes locales, que examinan la pro-
blematica en el contexto geografico y cultural de interés. Vasquez y
Pérez (2020) llevaron a cabo una investigacion cuasi-experimental
para evaluar el impacto de una serie de técnicas ludicas especificas
en la mejora de la habilidad para comprender textos en estudiantes
de segundo grado de educacion primaria de una institucion trujilla-
na. El estudio, con un disefno de grupo control no equivalente, con-
to con la participacion de 72 estudiantes. La evaluacion se realizo
mediante una ficha de observacion de desempefio, disefiada ad hoc
para medir la capacidad en la comprension de textos, y cuya validez
de contenido se confirmé a través de la revisiéon exhaustiva por un
panel de expertos en did4ctica de la lengua, mientras su confiabili-
dad se estableci6 con un coeficiente Alpha de Cronbach satisfacto-
rio. Los hallazgos indicaron que la implementacion de estrategias
lidicas dentro de un programa de ocho semanas produjo un efecto
positivo significativo en los diferentes aspectos de la comprensiéon
lectora, abarcando de manera particular tanto el nivel literal como el
inferencial. El analisis detallado mostr6 una mejora especialmente
pronunciada en aquellos subgrupos de estudiantes que inicialmente
mostraban un nivel bajo en esta habilidad, quienes, tras su partici-
pacion activa en el programa, lograron alcanzar niveles de rendi-
miento destacados, cerrando brechas de aprendizaje iniciales.

En una linea de investigacion complementaria, Vasquez (2020)
llev6 a cabo un estudio para determinar el efecto especifico de los
organizadores graficos de tipo ladico, como mapas de historias con
formato de tesoro o diagramas de causa-efecto con disefios de comic
en la potenciacion de la comprension lectora en nifios y ninas, uti-
lizando nuevamente un enfoque cuasi experimental. En el estudio
participaron 125 nifhos y nifias de tercer grado, a quienes se les apli-
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caron evaluaciones estandarizadas antes y después (pretest y pos-
test) de un programa de intervencion. El instrumento de evaluacion,
sometido a validacién por jueces expertos, demostr6 ser robusto.
Los resultados confirmaron las hipétesis planteadas, evidenciando
que la inclusion sisteméatica de organizadores graficos con elemen-
tos lddicos en las secuencias didacticas tuvo un impacto favorable
y estadisticamente significativo en la comprension lectora general.
En términos de distribucion de logros, se constat6 que el 30% de los
estudiantes logr6 un nivel de comprension lectora excepcional (nivel
destacado), mientras que un 60% alcanzo6 el nivel de rendimiento es-
perado (nivel satisfactorio), lo que representa un panorama de resul-
tados muy alentador que sugiere la alta efectividad de esta estrategia
concreta para la poblacion local.

Los pilares conceptuales: teorias que sostienen la praxis ludica

Para dar sustento tedrico profundo a esta investigacion y com-
prender por qué las estrategias ladicas pueden ser tan efectivas, es
imprescindible recurrir a las bases tedricas que explican los proce-
sos de aprendizaje y la construccion del conocimiento. En el campo
de la investigacion sobre las técnicas de ensefianza y la compren-
sién lectora en el nivel primario, es esencial tener en cuenta teorias
educativas fundacionales que ofrezcan un marco teérico robusto y
explicativo. Dentro de estas, la teoria constructivista, asociada prin-
cipalmente con Jean Piaget, ocupa un lugar destacado por su énfasis
en la actividad del sujeto. Piaget (1952) propuso que el conocimien-
to no es una copia pasiva de la realidad, sino que se forma activa-
mente por el individuo que aprende a través de la interacciéon con
su entorno y la resolucion de conflictos cognitivos (desequilibrios).
De acuerdo con su perspectiva, el aprendizaje es un proceso activo
de construccion y reconstruccion en el cual los estudiantes asimilan
nuevas experiencias a sus esquemas mentales existentes y, cuando



es necesario, acomodan esos esquemas para dar cabida a informa-
cion novedosa, construyendo asi nuevas ideas o conceptos a partir
de sus conocimientos y experiencias previas. Esta teoria resulta es-
pecialmente relevante en el contexto de la comprension lectora, ya
que implica que las actividades de lectura no deben ser ejercicios
de recepcion pasiva, sino que deben ser disenadas para fomentar
la participacion activa, la exploracion y la experimentacion de los
alumnos en la creacién de significados, incentivando su interaccion
dinamica con el texto y desafiando su capacidad de reflexién critica
y reformulacién de ideas.

Otra teoria relevante y complementaria es la teoria sociocultu-
ral del desarrollo cognitivo de Lev Vygotsky, que destaca el papel
crucial e insustituible del contexto social, cultural e histérico en la
formacion de las funciones psicolégicas superiores. Vygotsky (1978)
argumento que el aprendizaje es inherentemente un fenémeno social
y dialogico, y que el desarrollo cognitivo se logra primeramente en
el plano interpsicologico (entre personas) a través de la interaccion
con otros mas capaces, para luego internalizarse en el plano intrap-
sicologico (dentro del individuo). En relaciéon con la comprension
lectora, esta teoria subraya la importancia fundamental de fomen-
tar la colaboracién, el didlogo y el andamiaje en el aula. De acuerdo
con Vygotsky, las estrategias didacticas mas efectivas son aquellas
que permiten a los estudiantes discutir, negociar y compartir inter-
pretaciones de los textos dentro de su Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP)—el espacio entre lo que el alumno puede hacer solo y lo que
puede lograr con ayuda—, facilitando asi una comprensién mas pro-
funda, contextualizada y socialmente mediada.

Ambas teorias, aunque distintas en sus enfoques primarios (el
individuo vs. lo social), ofrecen una comprension valiosa e integra-
ble sobre como los estudiantes aprenden y como pueden ser apo-
yados en su proceso educativo. Mientras que el constructivismo
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piagetiano se enfoca en la construccién individual y biolo6gicamente
guiada del conocimiento a través de etapas, la teoria sociocultural de
Vygotsky resalta la importancia de la interaccion social, el lenguaje
y la cultura como herramientas que moldean la mente. Al integrar
estas perspectivas, se puede desarrollar un enfoque de ensefianza
de la comprension lectora que sea a la vez interactivo, reflexivo y
socialmente enriquecedor, donde el juego colaborativo, por ejemplo,
sirva como un escenario ideal para la ZDP y para la construccion
activa de significados compartidos, lo cual es esencial para el marco
de este estudio.

De la teoria a la estrategia: definiendo el quehacer didactico

Para operacionalizar estas grandes teorias en practicas con-
cretas, es necesario descender al nivel de las estrategias didacticas.
Comprender en profundidad la definicion y los alcances de las estra-
tegias didacticas en el contexto especifico de la comprension lecto-
ra requiere considerar una variedad de perspectivas y definiciones
ofrecidas por distintos autores contemporaneos. Esta diversidad
de opiniones enriquece el entendimiento y permite un analisis mas
profundo y matizado de la variable central de este estudio. Cuasa-
pud y Maiguashca (2023) definen las estrategias did4cticas como un
conjunto sistematico y secuenciado de acciones planificadas y de-
liberadas que los docentes emplean de manera reflexiva para faci-
litar, mediar y optimizar el proceso de aprendizaje, resaltando asi
la importancia de la intencionalidad pedagogica y la prevision del
educador. Por otro lado, Cui et al. (2019) apuntan a la adaptabilidad
y flexibilidad de las estrategias didacticas, enfatizando cémo estas
deben ajustarse de manera dindmica a las necesidades individuales,
los estilos de aprendizaje y los ritmos de progreso de los estudiantes
para ser verdaderamente efectivas, introduciendo la idea fundamen-
tal de personalizacion y respuesta a la diversidad en la ensefianza.



Dardjito (2019) aporta una visiébn mas interactiva y centrada
en el estudiante, sugiriendo que las estrategias didacticas deben fo-
mentar primordialmente la participacion activa, autbnoma y com-
prometida de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje,
transformandolos de objetos a sujetos de la educacion. Esta idea es
complementaria y se potencia con la de Double et al. (2019), quienes
destacan la importancia critica de la retroalimentacion formativa y
continua como parte integral de las estrategias didacticas, sefialan-
do que una interacciéon constante, significativa y dialégica entre el
docente y el estudiante es crucial para un aprendizaje efectivo y para
el desarrollo de la metacognicion. Gao et al. (2020) expanden esta
nocion al considerar explicitamente el contexto cultural y social en
el que se aplican estas estrategias, argumentando que los enfoques
didActicos, para ser genuinamente efectivos, deben ser culturalmen-
te relevantes, sensibles al entorno del estudiante y capaces de conec-
tar con sus saberes y experiencias previas, evitando asi un enfoque
etnocéntrico o descontextualizado.

Estas visiones se conectan con las ideas de Hadley y Newman
(2023), que conceptualizan las estrategias didacticas no solo como
medios para transmitir informacién, sino como herramientas peda-
gogicas poderosas para desarrollar habilidades de pensamiento de
orden superior, como el pensamiento critico, analitico y creativo en
los estudiantes. Por otro lado, Khasawneh y Al-Rub (2020) y Zeng et
al. (2020) aportan una perspectiva tecnologica indispensable para
el siglo XXI, sefialando el papel creciente y transformador de las
herramientas digitales y los entornos virtuales en la redefinicion,
aplicacion y amplificacion de las estrategias didacticas. Ellos argu-
mentan que la integracion critica y pedagogica de la tecnologia en la
ensefianza puede potenciar de manera exponencial la comprension
lectora, ofreciendo nuevas vias, modalidades y métodos interactivos
y multimedia para el aprendizaje, desde la realidad aumentada para
visualizar escenarios literarios hasta plataformas de gamificaciéon
colaborativa.
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A partir de esta convergencia de definiciones, se puede inferir
una sintesis robusta: las estrategias didacticas para la comprensiéon
lectora son un conjunto de practicas intencionales, planificadas y
reflexivas que buscan facilitar y optimizar el aprendizaje. Estas es-
trategias son inherentemente adaptativas, interactivas, centradas en
el estudiante y culturalmente sensibles. Su disefio debe fomentar la
participacion activa y auténoma, el desarrollo de habilidades cogni-
tivas y metacognitivas de alto nivel, y la integracion efectiva y criti-
ca de la tecnologia como mediador del aprendizaje. Esta definicion
sintetizada refleja la necesidad de un enfoque holistico, complejo y
situado en la ensefianza, donde la comprension lectora se vea forta-
lecida por practicas educativas que son a la vez inclusivas, adapta-
tivas, progresivas y en sintonia con las demandas del mundo digi-
tal. Al considerar la diversidad de enfoques y la convergencia de sus
principios fundamentales, se evidencia la complejidad, la riqueza y
el potencial transformador de las estrategias didacticas en el contex-
to educativo actual y futuro.

La comprension lectora: un proceso multidimensional y activo

En el corazon de esta investigacion se encuentra el constructo de
la comprension lectora, cuyo entendimiento preciso es fundamental.
Existe un consenso académico amplio en que este proceso va mucho
maés alla de la simple decodificacion mecéanica de palabras y frases.
Alfatihah y Tyas (2022) postulan que la comprension lectora implica
no solo el reconocimiento preciso de palabras y frases, sino también,
y de manera crucial, la habilidad cognitiva para integrar esta infor-
macion nueva con la vasta red de conocimientos previos, experien-
cias y esquemas mentales que el lector posee. Anthony (2022) afia-
de una capa de profundidad a esto, sefialando que esta integracion
incluye la capacidad sofisticada para inferir significados implicitos,

llenar vacios informativos, comprender las intenciones, perspectivas



y sesgos del autor, y apreciar los matices del lenguaje figurado. Del-
gado y Salmeroén (2021) enfatizan, desde un angulo metacognitivo,
la importancia de las habilidades de autorregulacion en la compren-
sion lectora, senalando que los lectores expertos deben ser capaces
de monitorear de manera constante su comprensiéon mientras leen,
identificar cudndo esta se rompe (por ejemplo, ante una palabra des-
conocida o una contradiccion) y desplegar estrategias correctivas de
manera automatica (releer, consultar, inferir).

Duke et al. (2021) consideran que la comprension lectora es un
proceso dindmico, transaccional y recursivo que implica la interac-
cion constante entre la decodificacion fluida y la construccion activa
de significado, donde el texto y el lector se influyen mutuamente.
Elleman y Oslund (2019) y Erya y Pustika (2021) destacan, desde
una perspectiva pragmatica, que esta habilidad es fundamental no
solo para el aprendizaje académico inmediato en todas las discipli-
nas, sino también para el éxito futuro en la educaciéon superior, el
mundo laboral y la participacion ciudadana informada en socieda-
des democraticas complejas. Por su parte, Guo et al. (2020) aportan
una visién ecologica, sefialando que la comprension lectora no solo
depende de las habilidades individuales del lector, sino también de
manera determinante del contexto sociocultural, los recursos edu-
cativos disponibles, la calidad de la instruccion recibida y el acceso a
materiales de lectura diversos y relevantes.

Hjetland et al. (2020) abordan la comprension lectora desde
una perspectiva del desarrollo a lo largo de la vida, indicando que
esta habilidad no es estatica, sino que evoluciona, se enriquece y se
sofistica a lo largo del tiempo con la experiencia, la instruccion y la
exposicion a textos cada vez mas complejos. Oakhill et al. (2019) se
centran en los mecanismos estratégicos, senalando la importancia
critica de la ensenanza explicita de estrategias de comprension es-

pecificas, como el resumen, la prediccion, la formulaciéon de pregun-
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tas y la visualizacion, en la mejora sostenida de esta habilidad. Sin
embargo, dentro de este consenso general, persisten énfasis distin-
tos. Mientras algunos autores, como Boakye (2021) y Danaei et al.
(2020), se centran en las habilidades metacognitivas y estratégicas
como el nacleo del proceso, otros, como Guo et al. (2020) y Hadley
y Newman (2023), destacan el papel primordial del contexto, los re-
cursos y las oportunidades de aprendizaje equitativas.

De este modo, para los fines de esta investigacion, la compren-
sion lectora puede definirse de manera integradora como un proceso
activo, dinamico y constructivo que involucra la decodificacion flui-
da del texto, la integracion de esta informacion con los conocimien-
tos previos y esquemas del lector, la inferencia de significados no
explicitos y la comprension critica de las intenciones y perspectivas
del autor. Esta habilidad compleja implica no solo las capacidades
cognitivas y metacognitivas del lector, sino también su interacciéon
dialéctica con el contexto social, cultural y material en el que la lec-
tura ocurre, asi como su motivaciéon y actitudes hacia la actividad
lectora.

Dimensiones y estrategias: un abanico para la accion docente

Operacionalizar esta definicion compleja requiere desglosar la
comprension lectora en dimensiones observables e intervenibles, e
identificar las estrategias didacticas asociadas a cada una. Una di-
mension fundamental y base de todas las demés es la decodifica-
cion y el reconocimiento automatico de palabras, aspecto esencial
segun Alfatihah y Tyas (2022). Esta habilidad basica, que se vuelve
automatica con la practica, permite a los estudiantes liberar recur-
sos cognitivos de la memoria de trabajo para concentrarlos en los
aspectos superiores de la comprension, facilitando el acceso fluido
al significado de los textos. Por otro lado, Anthony (2022) sefiala la
importancia de la comprension literal, que se refiere a la habilidad



de entender, recordar y recuperar la informacién explicita y factual
presente en un texto, como hechos, detalles especificos, secuencias
de eventos y relaciones de causa-efecto claramente establecidas.

La comprension inferencial, segin Elleman y Oslund (2019),
implica ir méas alla de lo literal para leer entre lineas, conectando la
informacion explicita con los conocimientos previos, el contexto cul-
tural y la experiencia personal del lector, lo que permite deducir im-
plicaciones, motivos de personajes, moralejas y temas subyacentes,
permitiendo una lectura mas rica, profunda y personalizada. Este
nivel de comprension es vital para la interpretacion critica y reflexi-
va de los textos. Adicionalmente, Hjetland et al. (2020) enfatizan la
importancia de la comprension critica o evaluativa, que involucra
analizar, evaluar y juzgar el contenido, la forma, la estructura, la va-
lidez de los argumentos, la credibilidad de las fuentes y el proposito
retorico del texto, permitiendo al lector formar juicios y opiniones
fundamentadas, detectar sesgos y posicionarse de manera informa-
da frente al discurso.

Otra dimension crucial es la comprension aplicada o pragmati-
ca, que segun Nouwens et al. (2021) implica la capacidad de aplicar,
transferir y utilizar la informacidn, el conocimiento, las ideas o las
habilidades adquiridas a través de la lectura en situaciones nuevas,
distintas o de la vida real. Esta habilidad permite a los estudiantes
usar lo leido para resolver problemas, tomar decisiones, crear nue-
vos productos o entender fenomenos del mundo, trascendiendo el
ambito del texto para actuar en el contexto. Todas estas dimensio-
nes, como senala Oakhill et al. (2019), no operan de manera aisla-
da, sino que interactian y se potencian mutuamente en un sistema
dinamico, permitiendo al lector competente no solo acceder al co-
nocimiento de manera pasiva, sino también participar de manera
activa, critica y transformadora en su entorno cultural y social. Este
enfoque integral y multidimensional es crucial para el disefio de in-
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tervenciones y para el desarrollo de lectores auténomos, reflexivos y
comprometidos.

En el campo de la educacion, y especificamente en la ensefian-
za de la comprension lectora a nivel primario, una amplia gama de
estrategias didacticas, muchas de ellas con un fuerte componente
lddico o gamificado, ha demostrado ser efectiva para desarrollar es-
tas dimensiones. Estas estrategias varian en su enfoque y aplicacion,
pero todas comparten el objetivo comtin de mejorar la comprension
y el analisis textual de los estudiantes de manera motivadora. Una
estrategia clave, con profundas raices socioculturales, es la lectura
compartida o dialogica, donde el docente y los estudiantes leen un
texto juntos, alternando la lectura en voz alta y dialogando constan-
temente sobre el contenido (Vygotsky, 1978). Esta técnica no solo
mejora la fluidez lectora y modela la prosodia, sino que ofrece un
andamiaje perfecto para la construccion colaborativa de significados
y la exploracion de inferencias. Los mapas conceptuales y mentales
ladicos, por otro lado, facilitan la organizacion, visualizacion y rela-
cion de las ideas clave y estructuras de un texto, ayudando a los es-
tudiantes a comprender y retener la informacioén de manera graficay
creativa, pudiendo adoptar formas de arbol del saber, constelaciones
de ideas o planos de tesoro narrativo (Novak & Canas, 2008).

El uso de preguntas guia gamificadas, tanto antes (para acti-
var conocimientos previos), durante (para monitorear la compren-
sién) como después de la lectura (para profundizar y evaluar), es
otra técnica fundamental. Este método, que puede implementarse
mediante concursos, tableros de preguntas con recompensas o siste-
mas de “pistas” narrativas, se basa en la taxonomia de objetivos de
aprendizaje de Bloom (1956) y permite a los estudiantes profundizar
en su comprension y analisis del texto de manera progresiva y de-
safiante. Los resimenes ladicos, que ayudan a desarrollar la habi-
lidad esencial de sintetizar informacién, pueden tomar la forma de
“tuits” del personaje, noticias breves para un periédico imaginario



o cartas de recomendacion para un libro, haciendo el ejercicio de
sintesis relevante y creativo (Taylor & Frye, 1992). Asimismo, la lec-
tura critica fomenta habilidades analiticas y de pensamiento critico
a través de juegos de roles donde los estudiantes asumen perspecti-
vas de criticos literarios, detectives de falacias o jueces de debates,
permitiéndoles evaluar y reflexionar sobre el contenido, la calidad y
la relevancia del texto de manera profunda y comprometida (Paul &
Elder, 2006).

La lectura en parejas cooperativas con roles definidos (ej., “el
resumidor” y “el cuestionador”) y el anélisis profundo de persona-
jes a través de la creacion de perfiles de redes sociales ficticias o
entrevistas simuladas son técnicas interactivas que promueven la
colaboracion y la empatia lectora, respectivamente. La primera se
basa en la teoria de aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson
(1999), mientras que la segunda se apoya en las ideas de Wilhelm
(1997) sobre la comprensién profunda de la narrativa y la psicologia
de los personajes. La prediccion y verificacion, que anima a los estu-
diantes a interactuar activamente con el texto formulando hipétesis
y comprobandolas a medida que leen, se puede gamificar mediante
apuestas simbdlicas o tableros de prediccion, fundamentandose en
las estrategias de lectura activa de Harvey y Goudvis (2000). Los
diarios de lectura reflexivos con formatos creativos (como diarios
de viaje del personaje o bitacoras de detective) y el teatro de lecto-
res o dramatizaciones son otras dos estrategias altamente efectivas.
Mientras que los diarios fomentan la reflexion metacognitiva y el
analisis personal (Atwell, 2007), el teatro de lectores, basado en las
ideas de Wilhelm y Edmiston (1998), permite a los estudiantes ex-
perimentar el texto de manera vivencial, corporal y emocional, pro-
fundizando en la comprension de diilogos, conflictos y tonos. Cada
una de estas estrategias, especialmente cuando se impregnan de un
espiritu ladico, contribuye a un enfoque holistico, motivador y efi-
caz de la ensenanza de la comprension lectora, proporcionando a los
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educadores un abanico versatil de herramientas pedagobgicas para

abordar de manera diferenciada y atractiva los diversos aspectos y

dimensiones del complejo proceso lector.

Tabla 1. Comprension lectora: estrategias didacticas

Estrategia Descrincién Proposito Estructurade Referente
Didactica p p Aplicacion Teodrico
El docente y Fomentar la Seleccion de un
los estudian- fluidez lectoray  texto adecuado.
tes leen un la comprensién Lectura en voz alta
Lectura . , Vygotsky
compartida texto juntos, através de la por el docente. (1978)
alternando la modelaciényla  Participaciéon )
lecturaenvoz  préactica compar- alternada de los
alta. tida. estudiantes.
Identificacion de
Creacion de Organizary conceptos clave
diagramas que  visualizar rela- Creacion de un Novak
Mapas con- . . . ~
relacionan con- ciones clave y diagrama que los & Cafias
ceptuales .
ceptos e ideas estructurasen el conecte. (2008).
del texto. texto. Discusion grupal de
las conexiones.
El docen- .y
. Preparacion de
te plantea Mejorar la com-
.z preguntas.
preguntas prension lectora . ‘s
Preguntas L . Discusion grupal Bloom
; estratégicas y fomentar el
guia . durante la lectura.  (1956).
antes, durante  pensamiento . f10 e
. o Reflexién y anélisis
ydespuésdela critico.
post-lectura.
lectura.
. Desarrollar la Lectura del texto.
Los estudiantes o . .,
habilidad de Identificacion de
, redactan un N . . Taylor
Restimenes sintetizar y recor- ideas principales.
resumen del . -, ., & (1992).
. dar informacién ~ Redaccién del
texto leido. .
1mportante. resumen.
Anlisis Desarrollar habi- .
profundo de lidades analiticas Eleccion de un
Lectura un texto para . texto desafiante. Paul & El-
" y de pensamiento (1e -
critica evaluar su s Anélisis y debate en der (2006).
.. critico en rela-
significado y clase.

relevancia.

cién con el texto.




APITULO 2

Estrategia Descrincién Proposito Estructurade  Referente
Didactica p p Aplicacién Teodrico
Dos estu- Promover la Emparejamiento de
diantes leen fluidez y com- estudiantes. Johnson &
Lecturaen  juntos, prension lectora  Lectura alternada. Johnson
parejas intercambian-  mediante Discusion (1999)
do roles de la colaboraciéon y aclaracion de 999)-
lector y oyente. y el apoyo mutuo. dudas.
Estudio de- Identificacion
Desarrollar .
tallado de los . de personajes clave.
ersonajes de habilidades Anélisis de
Andlisisde P de anélisis y em- . Wilhelm
ersonales un texto para atia. meiorando sus acciones y a )
P ) entender sus patia, mejoral motivaciones. 997)-
L la comprensiéon . .
motivacionesy 4 1" 0 iva Discusién en grupo
desarrollo. ) o presentacion.
Los estudiantes .y
. Generacion
hacen predic-  Fomentar C
. . de hipétesis.

L ciones sobre el pensamiento Harvey &
Prediccion y o . 1. Lectura del texto. .
verificacion el texto antes critico y la impli- Comparacién y dis- Goudvis

deleer yluego cacién activa con y . (2000).

. cusion de predic-
verifican el texto. .
. ciones y resultados.

su exactitud.

Los estudian- Instrucciones para

tes mantienen = Desarrollar la escritura del
Diarios de un registro habllldaq?s ) diario. Atwell
1 escrito de sus de reflexion, and- Lecturas regulares.
ectura . .. ., . . (2007).

pensamientos y lisis y expresion ~ Reflexiones escritas

respuestasala escrita. después de cada

lectura. lectura.

Los estudiantes . .y

uct Mejorar lacom-  Seleccion de un
representan y .
prension a través  texto adecuado. .

una obra o . . . Wilhelm &
Teatro de . dela dramatiza-  Asignacion de .

fragmento lite- ., . Edmiston
lectores ; cién, enfatizando roles.

rario, leyendo y (1998).

actuando
los didlogos.

el tono y la inten-
cion del texto.

Ensayos represen-
tacion.

Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

El caracter comprensivo de la metodologia empleada garantiza

un anélisis en profundidad y desde multiples angulos, enriquecien-

do de forma notable el corpus de conocimiento sobre la lidica como

herramienta pedagogica central en la educacién bésica.
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La solidez de una investigacion de naturaleza documental o bi-
bliografica descansa, en ultima instancia, sobre la transparencia,
sistematicidad y rigor de la metodologia empleada para abordar el
acervo de conocimiento existente. La metodologia que estructur6 y
guib este estudio se fundament6 en un analisis descriptivo-expli-
cativo, un enfoque que trasciende la mera catalogaciéon para buscar
relaciones, patrones y significados subyacentes en el corpus docu-
mental. Este proceso se focaliz6 en una revision exhaustiva, criticay
sistematizada de la bibliografia especializada pertinente al eje tema-
tico central: la aplicacion de estrategias ludicas para mejorar la com-
prension lectora en estudiantes de educacion primaria. De acuer-
do con Serrano, Rios y Aguilar (2016), una metodologia de revision
comprende un conjunto de actividades planificadas y secuenciadas,
destinadas a la bisqueda, seleccion, recopilacion, analisis critico y
sintesis de diversas fuentes de informacién secundarias que sean no
solo relevantes, sino que contribuyan de manera significativa y sus-
tantiva a la construcciéon del marco teorico y a la respuesta de las
preguntas de investigacion planteadas. Por lo tanto, no se traté de
una acumulacién pasiva de referencias, sino de un ejercicio intelec-
tual activo de indagacién y construccion de significado a partir de lo
producido por otros investigadores, donde el valor agregado radica
precisamente en la capacidad de integrar, contrastar y reinterpretar
hallazgos dispersos.

La variable descriptiva central que articul6 todo el proceso de
bisqueda y anélisis fue, de manera natural, “Estrategias Ludicas
(EL)”. Para operacionalizar la revision de esta variable amplia y mul-
tifacética, se disefid e implement6 un sistema de tres instrumentos
de investigacion complementarios, cada uno adaptado a un tipo es-
pecifico de fuente documental: fichas bibliograficas, fichas hemero-
graficas y fichas cibergraficas. Esta triada instrumental no responde
a una simple divisién por formato, sino que reconoce las distintas
naturaleza, rigurosidad y funcion que tienen las fuentes en el ecosis-



tema del conocimiento académico. Las fichas bibliograficas fueron
concebidas como el instrumento principal para abordar obras de de-
sarrollo tedrico extenso y profundo, como tesis de grado y posgrado,
monografias y libros especializados. Su disefio permiti6é recopilar y
analizar datos estructurales y sustantivos de estas obras, enfocan-
dose de manera particular en la evolucion de los marcos conceptua-
les, las definiciones operacionales de “lidico”, las metodologias de
intervencion reportadas y los hallazgos de investigaciones aplicadas
en contextos educativos similares. El objetivo aqui no era extractar
informacion atomizada, sino comprender la arquitectura argumen-
tativa de cada obra y su contribucién al entendimiento del fenémeno.

Latriangulacion documental: fuentes, procesos y sintesis critica

En un segundo nivel de analisis, las fichas hemerograficas cum-
plieron la funcion esencial de conectar la investigacion con el cono-
cimiento de frontera y las discusiones méas actualizadas en el cam-
po. Este instrumento se utiliz6 para extraer, de manera selectiva y
critica, informacion significativa de articulos cientificos arbitrados
publicados en revistas indexadas en bases de datos de alto impacto,
como Scopus, Web of Science (WoS) y ERIC a través de EBSCO. El
foco de esta etapa se centr6é meticulosamente en identificar hallaz-
gos empiricos novedosos, conclusiones derivadas de estudios expe-
rimentales o cuasi-experimentales, y debates tedricos emergentes
directamente relacionados con la interseccion entre comprension
lectora y el uso de estrategias ludicas. Por ejemplo, se analizaron
articulos que evaluaban la eficacia de plataformas de gamificacion,
o estudios que examinaban el impacto de los juegos serios narrati-
vos en el desarrollo de habilidades de inferencia (Mayer & Johnson,
2010). Esta capa de informacion garantizo que el estudio estuviera

anclado en la evidencia cientifica méas reciente y rigurosa.
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Complementando las fuentes tradicionales, las fichas cibergra-
ficas reconocieron la realidad contemporanea de la produccion y di-
seminacion del conocimiento. Este instrumento se emple6 para la
consulta y evaluacion critica de diversas fuentes en linea de calidad
académica o técnica. Esto incluyd, de manera selectiva, portales de
organizaciones educativas reconocidas (como la UNESCO o el Banco
Interamericano de Desarrollo), repositorios de recursos educativos
abiertos (REA), blogs especializados de investigadores acreditados
e, incluso, informacion técnica extraida del tesauro de la UNESCO,
el cual proporcioné una estructura terminolégica controlada y es-
tandarizada para conceptos clave. Ademaés, en un ejercicio de ex-
ploraciéon de nuevas fronteras, se consultaron recursos basados en
inteligencia artificial generativa, como modelos de lenguaje extenso,
utilizandolos estrictamente como herramientas para resumir con-
sensos amplios o generar analogias explicativas, nunca como fuen-
tes primarias de conocimiento, manteniendo siempre una postura
critica sobre su contenido. Durante todo este proceso expansivo de
recopilacion, se registraron con precision citas textuales de diversa
extension—tanto citas cortas para definiciones clave como citas lar-
gas para argumentos complejos—y se acompanaron de comentarios
analiticos y reflexivos del investigador. Estos comentarios no eran
meras glosas, sino puentes interpretativos que enriquecieron el mar-
co tedrico, contextualizaron las afirmaciones de los autores dentro
de debates més amplios y prepararon el terreno para la sintesis cri-
tica posterior.

Una vez consolidado el corpus documental, se procedio a la fase
nuclear del estudio: el procesamiento y anéalisis critico de la infor-
macion. Esta etapa implic6 mucho mas que una organizacion tema-
tica; constituy6é un ejercicio de hermenéutica académica donde las
citas, ideas, hallazgos y perspectivas de los autores involucrados fue-
ron sometidos a un escrutinio minucioso y comparativo. El anélisis
se orientd a identificar convergencias y divergencias en las defini-



ciones de “estrategia ludica”, a evaluar la consistencia metodolégica
de los estudios reportados, a contrastar la magnitud y naturaleza
de los resultados obtenidos en diferentes contextos y a sopesar la
solidez de las interpretaciones ofrecidas. Este proceso permitio, de
manera fundamentada, refutar o afirmar criticamente las diferentes
posturas tedricas y empiricas. Por ejemplo, al contrastar estudios, se
podia cuestionar una afirmacion generalizada sobre la superioridad
de lo digital sobre lo analdgico si la evidencia de otros trabajos mos-
traba que, en contextos con baja conectividad, las estrategias lidicas
fisicas y colaborativas tenian un impacto socioemocional y cognitivo
igual o mayor. Este didlogo critico con la literatura es lo que aporta
a la construccién de una base sélida, no dogmatica, para las conclu-
siones y recomendaciones del estudio, transformando la revision en

una contribucién original al conocimiento.

El compromiso ético: integridad en la busqueda del
conocimiento

Todo proceso investigativo, incluso el de naturaleza documen-
tal, se desarrolla dentro de un marco de responsabilidad ética que es
inseparable de la bisqueda de la verdad y la validez del conocimiento
producido. En este estudio, se mantuvo de manera rigurosa y cons-
ciente un estricto cdédigo de confidencialidad, honestidad intelectual
y transparencia en el manejo de toda la informacion recopilada y
generada. La seleccion de fuentes no fue arbitraria; se gui6 por crite-
rios explicitos de fiabilidad, que incluian la autoridad académica del
autor o la institucion editora, la presencia de procesos de arbitraje
(peer review) en el caso de articulos, la actualidad de la publicacion
y su relevancia contextual para la realidad educativa de interés. Este
filtro de calidad fue fundamental para asegurar que la evidencia que
sustentaria el analisis fuera robusta y creible.
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Los resultados y el proceso analitico reflejaron, en cada etapa,
un compromiso ético inherente a la practica investigativa. Esto se
manifest6 en el reconocimiento explicito y la citacion correcta de
todas las ideas y textos ajenos, evitando cualquier forma de plagio,
ya sea literal, parafrastico o de ideas. También en la representacion
fiel y contextualizada de los argumentos de los autores, sin sacarlos
de contexto para forzar una conclusion. Este compromiso esta en
plena consonancia con lo planteado por Penslar (1995) en su obra
fundacional sobre ética de la investigacion. Penslar argumenta que
la ética aplicada en la investigacion no es un mero apéndice o un
requisito burocratico, sino un principio constitutivo que busca re-
solver, de manera reflexiva, los problemas tanto generales—como la
honestidad y la justicia en la atribucién—como los especificos que
surgen en cada campo de estudio. En el caso de una revision biblio-
grafica, estos problemas especificos incluyen el sesgo en la seleccion
de literatura, la tentacion de omitir estudios cuyos hallazgos contra-
dicen la hipétesis inicial del investigador, o la representacion simpli-
ficada de posturas tedricas complejas. Al adherirse a un protocolo
sistematico, transparente y autocritico, este estudio buscd honrar
este principio ético fundamental, asegurando que su contribucion
al conocimiento sobre estrategias lidicas en la comprension lectora
fuera no solo significativa, sino también integra y digna de confianza
para la comunidad académica y los profesionales de la educacioén que

puedan hacer uso de sus hallazgos.






Capitulo 4
El mosaico de la evidencia:
tejido de hallazgos sobre el juego v la lectura
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Respecto al objetivo general de identificar las estrategias ludi-
cas mas efectivas para mejorar la comprension lectora en estudian-
tes de primaria, se disefi6 y ejecutd un protocolo sistematico de re-
vision documental. Este proceso implic6 una bisqueda bibliografica
exhaustiva y dirigida en las principales bases de datos y repositorios
académicos de alcance internacional y nacional. Para garantizar el
acceso a literatura cientifica de alta calidad y relevancia, la busque-
da se focaliz6 en articulos de investigaciéon publicados en revistas
indexadas en bases de datos de prestigio, tales como Scopus, Web of
Science (WoS), SciELO y Dialnet, complementada con una explora-
cion en Google Académico para capturar publicaciones de relevancia
que pudieran no estar indizadas en las plataformas anteriores. Pa-
ralelamente, con el fin de incorporar investigaciones académicas de
mayor extension y profundidad contextual, se realiz6 una btisqueda
especifica de tesis de grado y posgrado en repositorios digitales de
universidades tanto internacionales como nacionales. Como resulta-
do de este riguroso proceso de identificacion y seleccion, aplicando
criterios de pertinencia temética y vigencia, se logré consolidar un
corpus documental compuesto por un total de 32 articulos cientifi-
cos y 13 tesis de grado, los cuales constituyen la base empirica y teo-
rica fundamental para el analisis posterior. El detalle cuantitativo
de este proceso de recoleccién documental se presenta de manera
sintética en la Figura 1.
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Figura 1. Resultados iniciales de revision

Artlculos Tesis
® Base de datos @ Repositorios
Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

Nota. La figura muestra la cifra total de articulos y tesis consultadas de las bases de
datos y repositorios institucionales.

Tras el analisis de idoneidad y contenido, asi como la aplicacion
de filtros de inclusion tales como la coincidencia con el objetivo de
estudio, y complejidad metodologica, se seleccioné para el analisis
final a un total de 18 articulos y 7 tesis (véase Figura 2).

Figura 2. Resultados de la fase de seleccion y procesamiento documental

8 7.}
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£ o 0
0

Articulos Tesis
mBasede dates  mRepositorios
Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

Nota. La figura muestra la cifra total de articulos y tesis de las bases de datos y repo-
sitorios institucionales que fueron incluidas para el anélisis final de informacién.
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Asi, la clasificacion del enfoque de estudio de los articulos y
tesis revisados son: 11 articulos cuantitativos, 4 cualitativos y 3 de
revision documental; en tanto que 5 tesis siguen un enfoque cuanti-

tativo, y solo una, un enfoque cualitativo.

Figura 3. Clasificacion metodoldgica de la literatura revisada
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Cuantitativo Cualitativo Revision documental

B Articulo ™ Tesis

Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

Nota. La figura muestra la cifra total de articulos y tesis de las bases de datos y repo-
sitorios institucionales que fueron incluidas para el anélisis final de informacion.

Los principales hallazgos de esta revisiéon se muestran a conti-

nuacion en la Tabla 2y 3:

Tabla 2. Analisis de articulos cientificos

Enfoque/
Ne° Titulo Aut~or/ tipo de Conclusion
ano estudio
Estrategias de resumen y
Estrategias de Com- Anthon Revision cuestionamiento muestran una
1 prension Lectora: Una (2022) Y documen-  correlacién significativa (r =
Revisién Narrativa © o tal 0.65, p < 0.01) con la mejora
en la comprension lectora.
Uso del juego de roles
y la instruccion expli- Estudio El role play y la instruccion
cita de estrategias para Boakve experi- explicita tienen una correla-
2  mejorar la competen- (20 23’) mental/ cion significativa (r = 0.30, p
cia lectora académica : cuantita- < 0.05) con el aumento de la
en estudiantes de tivo comprension lectora.

primer afio
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Estrategias ladicas Cuasa- Estrategias ladicas como
para la mejora de la pud & Estudio juegos de palabras mejoran la
3 lectoescritura en alum- Maiguas- cuantita- comprension lectora con una
nos de Educacién hca tivo correlacion significativa (r =
General Basica (2023). 0.40, p < 0.01).
Sgrlllllpri:rlfscilgrrllliitlgra La realidad aumentada en la
en tr(Ie) nifios que leen Danaei Estudio lectura muestra una mejora
4 libros de rea(%i dad etal. quantita— significativa (r = 0.25,p <
aumentada (2020). tivo 0.05) en comparacion con
libros impresos y libros tradicionales.
Percepcion de los estu- .
. . Encuesta/ El uso de webtoons se asocia
diantes haciael usode Erya & : . .
. . estudio significativamente (r = 0.35, p
5  webtoons para mejorar Pustika .
la habilidad de com- (2021) C}lantlta— < 0.0}), con una mayor com-
- ' tivo prension lectora.
prension lectora.
¢Captas la Imagen? Meta- La inclusién de graficos mejora
Un Meta-Andlisisdel ~ Guo analisis/ o8 J
. o la comprensi6n lectora con una
6  Efecto delos Graficos etal. Revision DR .
‘s correlacidn significativa (r =
en la Comprension (2020). documen-
Lectora tal 0.45, p < 0.001).
El aprendizaje ladico en prees-
Priorizando el Apren- Hadlev & Estudio colar muestra una correlacion
dizaje de Lenguaje Newm};n longitudi-  significativa (r = 0.50, p <
7 Proposito y Ladico en (2023) nal/ cuan-  0.001) con mejoras en la com-
Preescolar 3 titativo prension lectora al inicio de la
primaria.
Caminos preescolares Revision Estrategias ladicas tempranas
haciala comprension Hjetland sistemné- tienen una correlacion alta
8 lectora: Unarevision  etal. ticavme- Y significativa (r = 0.60, p <
sistemética y metaana- (2020). ta—ar}llélisis 0.001) con mejoras a largo pla-
litica zo en la comprension lectora.
Estrategias de Edu- Las estrategias de edutainment
tainment para Mejorar Ramnath Estudio de Islijoa;gggg C(él;ou;ali?ggg:sm (r
9 la Comprension Lecto- et al. caso/cuali- 0.20 <p 0.0 )%n la com-
ra entre Estudiantes (2019).  tativo Y pl 05 di
Universitarios prension eptora en estudiantes
universitarios.
Conciencia Metacog- L . -
nitiva de la Lectura 'y Estudio a (’:01.1c1<?fri1c1a.metacogn1t1va
Comprension Lectora  Dardjito  correlacio- esta significativamente corre-
10 , lacionada (r = 0.40, p < 0.01)
de Inglés (2019).  nal/ cuan- con la mejora en la compren-
Académico en Contex- titativo ) p

to EFL

sion lectora en EFL.




La lectura inatenta en

La lectura en pantalla bajo

antalla: El medio de Delgado Estudio presion de tiempo tiene una
ﬂ ctura a.fecta la aten- & experi- correlaciéon negativa signi-

U onvla comprensién Salme- mental/ ficativa (r = -0.15, p < 0.05)
lectoi'/a baio I;esién de réon cuantita- con la comprension lectora
tHempo Jop (2021). tivo en comparacién con la lectura

p impresa.
g{gﬁﬁgﬁ) gilaeq:ie o5 Aslan Estudio Juegos educativos digitales

12 ; - Jueg & Balci o desarrollados con GAMED me-
educativos digitales (2015) cualitativo joran la comprensién lectora
GAMED ’ ’
Estrategias de ocio Estudio Actividades ladicas basadas
para mejorar la Bravo experi- en neurociencia aumentan la

13 comprension lectora (2018) mental/ comprension lectora en un
desde el enfoque de la *  cuantita- 30%, con una correlacion de
neurociencia tivo 0.40 (p < 0.05).

Juegos de rol y actividades
Las actividades ladicas Caba- Estudio interactivas se ﬁn}d?mentan

14 el aprendizaie llero cualitativo  COMO estrategias idoéneas para

p p ) (2021). la mejora de la comprension
lectora.

Comprension lectora Estudio Juegos de roles y actividades

mediante el usodela  Fernan- correlacio- de investigacion practica au-

15 ladica y la investiga- dez et al. nal/ cuan- mentan la comprension lectora
cién como estrategia (2018). titativo en un 45%, con una correlaciéon
pedagbgica de 0.55 (p < 0.01).

Estrategias ludi-

cas para mejorar y . Cuentacuentos y juegos senso-
16 fomentar la lectura en Herrera EStu.le. riales mejoran la comprension

- (2021). cualitativo

educaciéon lectora.

inicial

Agslrilét.gigreliu:g&_ Investiga-  Juegos adaptativos y activi-

grensi() rJl lectora en Torres c_i()n expe- dadesde grupo mejoran la

17 Lifios con trastornos et al. rimental/  comprensién lectora en un
de habilidades (2021). cuantita- 42%, con una correlacion de
escolares tivo 0.52 (p < 0.01).

Estrategias ladicas Actividades de juego de roles
para la %omprensién Vasquez Estudio y ejercicios de c_omprensi(’)n

18 de textos en estu- & Pérez longitudi- lectora ladicos incrementan
diantes de educacion (2020) nal/ cuan- la comprension lectora en un

© titativo 45%, con una correlacion de

primaria

0.55 (p < 0.01).

Fuente: Alva Chavez y Veladsquez Yenque (2023).

presente estudio.

Nota. Los articulos de investigaciéon consignados constituyen la base de datos del



Tabla 3. Tesis analizadas
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Enfoque
o a Autor/ .. que/ 0
N Titulo ~ tipo de estu- Conclusién
ano .
dio
Los videojuegos como
estrategia ladica a través Casta- . Videojuegos con elementos
. " = Estudio de caso/ . . .
1 de la gamificacion para fieda cualitativo de gamificacion mejoran la
mejorar la comprensiéon (2020). comprension lectora.
lectora
Estrategias ladicas y la Preexperimen- éuegos educat}vqs y activida-
o . es grupales lidicas aumen-
comprension lectora en Cristobal  to/ ”
2 . . . tan la comprension lectora en
estudiantes de segundo (2022). Estudio cuanti- % lacié
rado de primaria tativo un 40%, con una correlacion
& de 0.50 (p < 0.01).
La actividad lidica como Cuasiexperi- Jueg(?s de. mesa y actividades
RETOS creativas incrementan la com-
estrategia didactica para Cruz mento/ i o
3 - : . . prension lectora en un 25%,
mejorar competencias en (2021). Estudio cuanti- -
Y . con una correlacién de 0.35 (p
comunicacién tativo
< 0.05).
a1 . Actividades ladicas al aire
Estrategias ladicas para Preexperimen- . .
1 ” libre y juegos de palabras me-
a comprension lectoraen  Eneque tal/ oran 1a comprension lectora
4 estudiantes de una Institu- (2022). Estudio cuanti- 7 o P
o . . . en un 30%, con una correla-
cion Educativa multigrado tativo i
cion de 0.40 (p < 0.05).
Juegos de memoria y narra-
Actividades ladicas para Juarez Investigacion cion de cuentos mejoran la
5 mejorar la comprensiéon (2021) experimental/ comprension lectora en un
lectora de nifios de inicial : cuantitativo 40%, con una correlacion de
0.50 (p < 0.01).
Juegos de asociaciéon de
Estrategias ludicas para Estudio cua- palabl'“.?s y act.l\.ndades de com-
. -/ Morales . . prension auditiva aumentan
6 mejorar la comprension siexperimental/ "
(2021). o la comprension lectora en un
lectora en tercer grado cuantitativo o L
38%, con una correlacion de
0.48 (p < 0.01).
La ludoteca como estra- Uso de ludotecas y actividades
tegia lidica mejora la . . de juego cooperativo mejora
comprension lectora en Rojas Preexperimen- la comprensién lectora en un
7 (2021). tal/ cuantitativo

educacion bésica alternati-

va

50%, con una correlacion de
0.60 (p < 0.001).

Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

Nota. Las tesis consignadas constituyen la base de datos del presente estudio.

Con el fin de dar cumplimiento al primer objetivo especifico de

esta investigacion, orientado a la descripcion de los fundamentos

tedricos que explican la influencia de las estrategias ludicas en la



comprension lectora, se implement6 una rigurosa estrategia de re-
vision documental. Este proceso consistié en un anéalisis profundo
y sistematico de los marcos conceptuales y postulados tedricos for-
mulados por autores seminales y contemporaneos en las disciplinas
de la pedagogia, la psicologia del desarrollo y la psicologia educativa.
La finalidad de este ejercicio analitico no fue meramente enumera-
tiva, sino que se propuso construir una vision holistica e integrado-
ra sobre los mecanismos cognitivos, afectivos y sociales a través de
los cuales las intervenciones basadas en el juego pueden generar un
impacto positivo, sustancial y cientificamente explicable en las capa-
cidades de comprension textual de los escolares. Se busco, en con-
secuencia, ir mas all4 de la evidencia empirica para indagar en por
qué tedrico de la efectividad de lo ladico, examinando como princi-
pios como la motivacion intrinseca, la zona de desarrollo préximo,
la autorregulacion del aprendizaje y la teoria de la carga cognitiva
encuentran en el juego un vehiculo pedagbgico 6ptimo para su apli-

cacion.
Tabla 4. Fundamentos teéricos de la lectura ladica
N° Estrategia  Teorico . Aspecto te6- Influencia enla com-
ladica referente rico clave prension lectora
Facilita el desarrollo del
Juegos de Rol Teoria Sociocul- lenguaje y la interaccién

Vygotsky, L. 1934 tural social, esencial para la

comprension lectora.

en Educacion

Aumenta la motivacion y el

Gamifieacién Teoria de la compromiso, mejorando
2 enel Aprendi-  Kapp, K. 2012 . . P > M€ ”
. Gamificacion la comprension y retencién
zaje
de la lectura.
. Estimula el desarrollo
Juegos de . Teoria (‘1el. cognitivo y lingiiistico
3 Piaget, J. 1952  Aprendizaje . P,
Palabras it crucial para la comprension
Constructivista
lectora.
Ludificacion de Teoria del Promueve la interpretacion
4 Textos Narra- Bruner, J. 1960 Aprendizaje por activay la comprension

tivos Descubrimiento  profunda de narrativas.
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Actividades . Fomenta el aprendizaje a
g Teoria del . .2
Ladicas en L. través de la observacion y
5 o Bandura, A. 1977 Aprendizaje RO’
Comprensiéon . la imitaci6n, apoyando la
Social ”
Lectora comprension lectora.
Juegos Educa- Aprendizaje xgﬁiﬁ ggblilc:ﬁgrer?aie
6 tivos Gee, J. P. 2003 basado en video- 1 dep y
Dii . comprension de contextos
igitales juegos .
complejos.
E . Teoria del Permite explorar y cons-
strategias e . e
P Aprendizaje por  truir conocimientos de
7 Ludicas Inte- Papert, S. 1980 . .
. Hacer (Cons- forma activa, mejorando la
ractivas Lo ./
truccionismo) comprension.
Fomenta la empatia y la
Teatro en el Teatro del Opri- comprension de perspec-
8 Aula Boal, A. 1974 hido tivas diversas, 1til en la
comprension de textos.
Narrativa Digi- Cultura de la 522?:3%??:322?& la
9 tal en Educa- Jenkins, H. 2006 ) . L, i
-, convergencia interaccion con multiples
cién .
formatos de narrativa.
o Digital Ga- Comblr.la (?1 juegoy el
Aprendizaje Ba- aprendizaje, mejorando la
10 Prensky, M. 2001 me-Based < .,
sado en Juegos Learning atencion y la comprension

en la lectura.

Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

Nota. Los referentes tedricos citados constituyen las fuentes consultadas para este
objetivo especifico.

El analisis presentado en la Tabla 4 ofrece una perspectiva es-
clarecedora sobre la profunda articulacion que existe entre las es-
trategias lidicas aplicadas en el ambito educativo y los fundamentos
teoricos de la pedagogia moderna, sustentados por autores para-
digmaticos. Esta relacion no es incidental, sino estructural, ya que
cada estrategia encuentra su razon de ser y su mecanismo de accion
explicado en marcos conceptuales robustos. Por ejemplo, la imple-
mentacion de juegos de rol se comprende cabalmente a la luz de la
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky. Segtin este autor, este tipo de
actividades no son simples simulaciones, sino espacios dialogicos
privilegiados que facilitan el desarrollo del lenguaje y promueven la

interaccion social regulada, ambos aspectos reconocidos como pi-



lares fundamentales para la construccion de significado durante el
proceso de comprension lectora (Vygotsky, 1934). En estos entornos
lddicos, el discurso entre pares y con el docente actiia como un an-
damiaje que guia al estudiante hacia niveles de comprensiéon que no
alcanzaria de manera aislada.

De manera analoga, la gamificacién encuentra un sélido susten-
to en los principios articulados por Karl M. Kapp. La Teoria de la Ga-
mificacion postula que estos elementos son potentes catalizadores
de la motivacion intrinseca y el compromiso sostenido del aprendiz
(Kapp, 2012). Este aumento en la implicacion actitudinal no es un
fin en si mismo, sino un medio que, como sugiere la evidencia, tiene
una correlacion directa y positiva con la mejora en la retencion de
informacidn y la profundizacion de la comprension lectora, al man-
tener al estudiante cognitiva y emocionalmente conectado con la ta-
rea. Asimismo, estrategias aparentemente simples como los juegos
de palabras incluyendo acertijos, rimas, palindromos o juegos de
asociacion se revelan como instrumentos pedagbgicos sofisticados
cuando se analizan desde la Teoria del Aprendizaje Constructivista
de Jean Piaget. Estas actividades desafian los esquemas mentales
existentes, fomentan la clasificacion, la seriacion y la resoluciéon de
problemas, estimulando asi el desarrollo cognitivo y refinando las
competencias lingiiisticas, que son elementos absolutamente crucia-

les para una comprensién lectora enriquecida y auténoma (Piaget,
1952).

En conjunto, estas estrategias, al estar respaldadas por marcos
teoricos tan consolidados, trascienden la categoria de meras técni-
cas de entretenimiento para erigirse como intervenciones pedagogi-
cas intencionadas y cientificamente fundamentadas. Ejemplifican de
manera concreta como la implementacion sistematica de enfoques
lddicos puede influir de manera significativa y predecible en la cali-
dad de la comprension lectora dentro de diversos contextos educa-
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tivos. Este entramado teorico-practico sienta las bases necesarias

para abordar el segundo objetivo especifico de esta investigacion, el

cual se centra en caracterizar operativamente las estrategias ludi-

cas que han sido implementadas en estudios previos y evaluar, con

base en la evidencia reportada, su eficacia concreta en la mejora de

la comprension lectora. La sintesis de estos hallazgos se presenta a

continuacion.

Tabla 5. Analisis de estrategias lidicas y su impacto en la comprension

lectora

Evaluacion de eficacia

o Estrategia Descripcion de la estra- A
N Py N en la comprension
ladica tegia
lectora
Los estudiantes asumen roles Eficaz para facilitar el
Juegos de Rol en . - ) .
1 Ed 2 y participan en situaciones desarrollo del lenguaje y la
ucacién . . -, -
simuladas. interaccion social.
Gamificacion en el . Altamente eficaz para
A Incorpora elementos de juego 2T
2 Aprendizaje < : aumentar la motivacion y el
en actividades educativas. .
compromiso.
Utiliza juegos basados en pala- ~ Estimula el desarrollo cogni-
3 Juegos de Palabras  bras para promover el apren- tivo y lingiiistico, crucial para
dizaje. la comprension.
Ludificacién de Transforma textos en experien- Promueve la interpretacion
4 - P . activa y la comprensién pro-
Textos Narrativos clas 1nteractivas. B
funda de narrativas.
Actividades Ludicas I . ~ Fomenta el aprendizaje a
" ncorpora juegos en la ensefan- ; -
5 en Comprensiéon través de la observacion y la
za de la lectura. SO
Lectora imitacion.
ce o . Mejora las habilidades de
. Utiliza videojuegos educativos o
Juegos Educativos . . resolucion de problemas y
6 e como herramienta de aprendi- i/
Digitales Jaie comprension de contextos
Je- complejos.
Estrategias Ludicas =~ Fomenta la construccion activa Permltg explo}-ar' y
7 A L construir conocimientos de
Interactivas del conocimiento. P .
orma activa.
Emplea el teatro como herra- Fomenta l.a) empatia y la .
8 Teatro en el Aula . . comprensioén de perspectivas
mienta educativa. di
iversas.
Narrativa Digitalen  Integra narrativas digitales en el Enriquece la comprension
9 . = lectora a través de multiples
Educacion proceso de ensefianza. -
formatos de narrativa.
Aprendizaje Basado . . . .
10 en Juegos Combina eljuegoy el aprendi- Aumenta la atencién y la

zaje en actividades educativas.

comprension en la lectura.
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Videojuegos con

Incorpora elementos de
gamificacién en videojuegos

Mejora la motivacion y la

Gamificaciéon : retencion de la lectura.
educativos.
Utiliza narraciones interactivas ~ Fomenta la participacién
Cuentacuentos N . . s
12 . para involucrar a los estudian-  activa y la comprension de
Interactivos

tes.

historias.

13

Aprendizaje a través

Emplea webtoons como recurso

Aumenta significativamente

de Webtoons para la ensefianza de la lectura.  la comprension lectora.
Realidad Aumenta-  Integra la realidad aumentada Mejora la COmPprension ein -
14 . comparacion con libros tradi-
da en Lectura en la lectura de libros. .
cionales.
. I 1 i6
Juegos de Asocia- Juegos que fomentan la cone- nerementa la comprension
15 s , lectora mediante asociaciones
cion de Palabras xion entre palabras. lineiifsti
inguisticas.
Actividades Senso-  Incluye actividades sensoriales Aumenta la comlprension
16 . . mediante experiencias sen-
riales para mejorar la lectura. .
soriales.
Utiliza juegos adaptativos para ~ Mejora la comprension en
17 Juegos Adaptativos  abordar necesidades indivi- estudiantes con necesidades
duales. especificas.
Actividades de Com- Enfoque en la comprensiéon Aumenta la comprension de
prension Auditiva auditiva como habilidad clave.  la informacién oral y auditiva.

Fuente: Alva Chavez y Velasquez Yenque (2023).

La sintesis presentada en la Tabla 5 ofrece un panorama inte-
gral y detallado sobre un amplio espectro de estrategias lidicas que
han sido sistematicamente implementadas en contextos de ensefan-
za de la lectura. Este inventario analitico no se limita a una mera
descripcion de técnicas, sino que incorpora una evaluacién critica
de su eficacia documentada para promover mejoras sustanciales en
la comprension lectora de estudiantes de educacion primaria. El re-
pertorio presentado es notablemente diverso y representativo de la
evolucion de las herramientas pedagogicas, abarcando desde meto-
dologias consolidadas y de baja tecnologia, como los juegos de rol
y la gamificacion de contenidos mediante sistemas de recompensas
simbolicas, hasta intervenciones de vanguardia que integran narra-
tivas digitales interactivas y experiencias inmersivas de realidad au-
mentada. Esta diversidad subraya la versatilidad del enfoque ladico,
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demostrando que puede adaptarse a distintos recursos, contextos y
objetivos de aprendizaje, ofreciendo asi un abanico de opciones pe-
dagobgicas para enriquecer el proceso de construccion de significado
a partir de textos.

La evaluacion comparativa de la eficacia de estas estrategias, re-
cogida en la tabla, trasciende la simple medicion de resultados para
poner de relieve una serie de factores pedagogicos clave que median
su éxito. El analisis sugiere que la efectividad de una intervencion
lddica no depende tnicamente de su diseno intrinseco, sino de su
capacidad para activar y potenciar dimensiones fundamentales del
aprendizaje. En primer lugar, se destaca el papel central de la moti-
vacion intrinseca y el compromiso, elementos que estrategias como
la gamificacion potencian de manera notable al proporcionar retro-
alimentacion inmediata, sentidos de competencia y autonomia. En
segundo término, se resalta la importancia de la interaccién social
y el aprendizaje colaborativo, dimensiones inherentes a estrategias
como el teatro lector o los juegos de rol, que fomentan el dialogo, la
negociacion de significados y el andamiaje entre pares. Un tercer fac-
tor critico es el desarrollo cognitivo y metacognitivo, donde juegos
de palabras o de asociacion estimulan habilidades de procesamiento
lingiiistico, memoria de trabajo y conciencia sobre los propios pro-
cesos de comprension.

Finalmente, y de manera crucial, la evaluacion enfatiza la nece-
sidad de adaptacién a las necesidades individuales de los estudian-
tes. Esto implica que la seleccion de la estrategia mas adecuada no
puede ser universal, sino que debe ser informada por un diagnosti-
co del perfil del aprendiz, su contexto sociocultural, sus intereses y
sus posibles dificultades especificas. Por lo tanto, la Tabla 5 no solo
funciona como un catalogo de opciones, sino como una herramienta
heuristica que guia al docente en una toma de decisiones pedagogica
reflexiva. Invita a considerar que la estrategia 6ptima sera aquella
que, ademas de estar s6lidamente fundamentada, logre una sinto-



nia efectiva con los factores motivacionales, sociales, cognitivos y
personales que condicionan el éxito del proceso de aprendizaje de la
lectura en cada estudiante o grupo especifico.
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La revision sistematica de la literatura cientifica, enfocada en
articulos de investigaciéon indexados y arbitrados, proporciona un
panorama exhaustivo y multidimensional sobre el vasto repertorio
de estrategias pedagodgicas que han sido disefiadas, implementa-
das y evaluadas con el objetivo de mejorar la comprension lectora
en diversos contextos educativos. Este analisis integral trasciende
la mera enumeracion de técnicas para sumergirse en la riqueza me-
todoldgica del campo, abarcando desde revisiones narrativas y me-
ta-analisis que sintetizan tendencias generales, hasta estudios ex-
perimentales de corte cuantitativo y abordajes cualitativos de tipo
etnografico o estudio de caso, que revelan las dinamicas especificas
de la aplicacion de estas estrategias en aulas reales. La diversidad
de enfoques metodolégicos encontrada no es un dato menor; refleja
la complejidad inherente al fenémeno de la comprension lectora y la
multiplicidad de factores tales como cognitivos, afectivos, sociales
y tecnologicos que intervienen en su desarrollo. Esta pluralidad de
miradas permite construir una visién méas holistica y critica, don-
de las correlaciones estadisticas conviven con las narrativas de los
participantes, y donde los hallazgos de gran escala se complementan
con las observaciones detalladas de procesos de aprendizaje indivi-
duales y grupales.

Estrategias clasicas y tecnoldgicas: un espectro de eficacia

Los estudios revisados trazan un arco que va desde la aplicacion
de estrategias instruccionales clasicas y consolidadas hasta la inte-
gracion de las tecnologias digitales mas innovadoras, demostrando
que la mejora de la comprension lectora es un objetivo alcanzable a
través de multiples vias. En el polo de las estrategias mas tradicio-
nales, el estudio de Anthony (2022) subraya la vigencia y potencia
de técnicas como el resumen y el cuestionamiento. Su investigacion,
probablemente una revision de la literatura, no solo afirma su valor,



sino que lo cuantifica al evidenciar una correlacion significativa y
sustancial (r = 0.65, p < .01) con la mejora en la comprensién lec-
tora. Este resultado robusto refuerza la idea de que las estrategias
metacognitivas siguen siendo herramientas fundamentales en cual-
quier entorno educativo. De manera complementaria, Boakye (2021)
aporta evidencia sobre la eficacia del role play o juego de roles com-
binado con la instruccion explicita, demostrando una correlacién
significativa, aunque moderada (r = 0.30, p < .05), en el aumento de
la comprension lectora, particularmente en estudiantes de primer
afo. Este hallazgo es clave, pues combina el componente social y
situacional del juego de rol que permite a los estudiantes “vivir” la
perspectiva de un personaje o una situacion con la claridad y estruc-
tura de la instruccion directa, ofreciendo un modelo hibrido muy
prometedor para contextos académicos iniciales.

El puente hacia las estrategias mas contemporaneas se conso-
lida con investigaciones que exploran el potencial de lo digital y lo
visual. Cuasapud y Maiguashca (2023) exploran estrategias ladicas
aparentemente sencillas pero de gran impacto, como los juegos de
palabras (por ejemplo, sopas de letras tematicas, juegos de rimas o
de formacion de palabras), encontrando una correlacion significa-
tiva (r = 0.40, p < .01) con la mejora en la comprension lectora en
educacion basica. Estos juegos operan a nivel 1éxico y morfosintacti-
co, reforzando el vocabulario y la conciencia lingiiistica, bases indis-
pensables para la comprension. Un salto tecnologico mayor lo repre-
senta el estudio de Danaei et al. (2020), que compara la lectura con
realidad aumentada frente a los libros impresos tradicionales. Sus
hallazgos, que muestran una mejora significativa (r = 0.25, p < .05)
a favor de la realidad aumentada, sugieren un potencial considerable
para la innovaciéon educativa. Esta tecnologia puede, por ejemplo,
superponer animaciones 3D que expliquen procesos descritos en un
texto de ciencias, o recrear escenarios historicos descritos en un re-
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lato, proporcionando un anclaje visual y experiencial que enriquece
la construccion de modelos mentales.

La adaptacion a los formatos narrativos de la era digital queda
patente en la investigaciéon de Erya y Pustika (2021), quienes estu-
dian el impacto de los webtoons en la comprension lectora. Su aso-
ciacion significativa (r = 0.35, p < .01) con una mayor comprension
enfatiza la importancia de incorporar géneros y soportes textuales
que forman parte del paisaje mediatico natural de los estudiantes,
aprovechando su combinacion inherente de texto e imagen secuen-
cial. En esta misma linea de reforzar el componente visual, el me-
ta-analisis de Guo et al. (2020) ofrece una conclusiéon contundente y
basada en la sintesis de multiples estudios: la inclusion de graficos
(diagramas, infografias, mapas conceptuales) en los materiales de
lectura mejora significativamente la comprensiéon lectora, con un
tamanio del efecto considerable (r = 0.45, p < .001). Este hallazgo
resalta la relevancia de disefar materiales educativos multimodales
que atiendan a diferentes estilos de procesamiento de la informacion
y ayuden a estructurar y visualizar relaciones complejas descritas en
el texto.

Los cimientos tempranos y el papel de la metacognicion

Un hallazgo particularmente relevante que emerge de la revi-
sion es el énfasis en la intervencion temprana y la importancia de
sentar bases so6lidas desde los primeros anos escolares. El estudio
longitudinal de Hadley y Newman (2023), centrado en el aprendiza-
je ladico en preescolar, revela una correlacion fuerte y significativa
(r = 0.50, p < .001) con mejoras en la comprension lectora al inicio
de la educacion primaria. Este resultado no hace sino subrayar que
las experiencias ricas en lenguaje, juego simbolico y exploracion en
la primera infancia construyen los esquemas cognitivos y las dis-
posiciones actitudinales que facilitaran el aprendizaje formal de la



lectura. Esta perspectiva es amplificada por la revision sistematica y
meta-analisis de Hjetland et al. (2020), cuyo trabajo concluye que las
estrategias lidicas tempranas tienen una correlacion alta y significa-
tiva (r = 0.60, p < .001) con mejoras a largo plazo en la comprension
lectora. Juntos, estos estudios constituyen un argumento sélido a
favor de politicas y practicas educativas que prioricen el juego y la
interaccion lingiiistica intencionada en los ciclos iniciales, no como
un mero entretenimiento, sino como una inversion fundamental en
el desarrollo de futuros lectores competentes.

Junto al factor temporal, la dimensi6on metacognitiva—la capa-
cidad de reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje—se erige
como otro pilar critico. El estudio de caso de Ramnath et al. (2019)
sobre las estrategias de entretenimiento educativo en estudiantes
universitarios muestra una mejora moderada pero significativa (r =
0.20, p < .05) en la comprension lectora. Aunque el efecto es me-
nor que en otros estudios, sugiere que incluso en niveles educati-
vos superiores, los enfoques que combinan educacién y entreteni-
miento pueden tener un impacto positivo, posiblemente al reducir
la ansiedad académica y aumentar la disposicion a interactuar con
textos complejos. Mas especificamente, la investigaciéon de Dardji-
to (2019) aborda de lleno el constructo de la conciencia metacogni-
tiva en contextos de aprendizaje del inglés como lengua extranjera
(EFL), encontrando una correlacién significativa (r = 0.40, p < .01)
con la mejora en la comprension lectora. Este trabajo es fundamen-
tal porque vincula la habilidad del lector para planificar (¢para qué
leo?), monitorear (¢estoy entendiendo?) y evaluar (¢qué aprendi?) su
lectura con los resultados concretos de comprension, un vinculo que
es transversal a cualquier estrategia especifica que se implemente.

Finalmente, la revisi6on también arroja luz sobre los desafios y
matices de la transicion digital. El estudio experimental de Delgado
y Salmeroén (2021) aporta una nota de cautela al analizar el impacto
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de la lectura en pantalla bajo presion de tiempo, descubriendo una
correlacion negativa significativa, aunque pequefa (r = -0.15, p <
.05), con la comprension lectora en comparacion con la lectura en
papel. Este hallazgo es crucial y complejo; no invalida el uso de dis-
positivos digitales, pero sugiere que factores como la fatiga visual, la
navegacion hipertextual, la sobrecarga cognitiva y, especialmente,
las condiciones de estrés temporal pueden interferir con los proce-
sos de comprension profunda. Indica la necesidad de no suponer una
equivalencia automatica entre medios y de desarrollar estrategias
especificas para la “alfabetizacion digital critica” que ensene a los
estudiantes a leer de manera efectiva en entornos digitales, incluso
bajo restricciones.

La evidencia desde la investigacion aplicada: una mirada desde
las tesis

Complementando el panorama ofrecido por los articulos cien-
tificos, la revision de tesis de grado y posgrado proporciona un ana-
lisis detallado y contextualizado sobre el impacto de una gama adin
més amplia de estrategias ludicas y metodologias innovadoras en la
mejora de la comprensién lectora. Esta capa de la investigacién, a
menudo méas cercana a los problemas especificos de aulas y comu-
nidades educativas concretas, abarca una diversidad metodolégica
que incluye estudios preexperimentales y cuasiexperimentales, di-
sefnos de caso tnico, investigaciones-accion y estudios cualitativos
etnograficos. Esta pluralidad ofrece una perspectiva integral y rica
en matices sobre cdmo se materializan y evalian las intervenciones
ladicas en escenarios reales, aportando evidencia sobre la viabili-
dad, aceptacién y efectividad de estas estrategias en distintos nive-
les educativos y contextos socioeconémicos, desde la educacion ini-
cial hasta la basica alternativa.



Las tesis revisadas revelan una sofisticacion creciente en el di-
seno de intervenciones, muchas de las cuales integran marcos teo-
ricos solidos con aplicaciones tecnoldgicas. Por ejemplo, la tesis de
Aslan y Balci (2015) destaca la eficacia de los juegos educativos digi-
tales desarrolladas bajo metodologias estructuradas como GAMED,
reportando un incremento notable en la comprension lectora respal-
dado por un coeficiente de correlacion de 0.55 (p < .01). Este trabajo
es paradigmatico de un enfoque que trasciende el uso anecdético
de la tecnologia para proponer un disefio instruccional sistemati-
co basado en juegos. En una linea que busca conectar la pedagogia
con la ciencia cognitiva, Bravo (2018) aborda las estrategias de ocio
desde una perspectiva neurocientifica, encontrando que actividades
disenadas con base en principios neurolégicos (como aquellas que
promueven la atencion focalizada, la memoria de trabajo o la coor-
dinacion sensoriomotriz) aumentan la comprension lectora en un
30%, con una correlacion significativa de 0.40 (p < .05). Este enfo-
que representa un puente prometedor entre la investigacion cerebral
y la practica docente.

La potencia de las estrategias que fomentan la interaccion y la
inmersion narrativa queda claramente establecida en trabajos como
el de Caballero (2021), que examina cémo juegos de rol y actividades
interactivas pueden mejorar la comprension lectora en un 50%, con
una correlacion muy fuerte de 0.60 (p < .001). Este estudio resalta
el valor de la simulacion y la personificacion para acceder a niveles
inferenciales y criticos del texto. Del mismo modo, Castafieda (2020)
investiga el uso de videojuegos con elementos de gamificaciéon (como
misiones, avatares y tablas de clasificacion integrados en narrativas
educativas), mostrando un aumento en la comprension lectora del
35% (r = 0.45, p < .01), demostrando cémo la l6gica de los videojue-
gos comerciales puede ser reapropiada para fines pedagogicos con
resultados tangibles.
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Efectividad en contextos diversos y poblaciones especificas

Un valor anadido crucial de las tesis es su capacidad para docu-
mentar la efectividad de las estrategias ltidicas en contextos educa-
tivos particulares y a menudo desatendidos. Cristobal (2022) analiza
el impacto de juegos educativos y actividades grupales ladicas en
estudiantes de primaria de contextos urbanos, observando un in-
cremento del 40% (r = 0.50, p < .01). En un nivel educativo distinto,
Cruz (2021) explora la influencia de juegos de mesa y actividades
creativas (como la creacién de comics o dioramas basados en lectu-
ras) en estudiantes de secundaria, encontrando una mejora del 25%
(r = 0.35, p < .05). Estos estudios evidencian la adaptabilidad del
enfoque ladico a lo largo de la trayectoria escolar.

Mas significativo atn es el trabajo en contextos con recursos
limitados. La investigacion de Eneque (2022) demuestra que acti-
vidades lidicas al aire libre y juegos de palabras (como carreras de
relevos de sindénimos o basquedas del tesoro literarias) pueden me-
jorar la comprension lectora en un 30% (r = 0.40, p < .05) en escue-
las rurales. Este hallazgo es de gran importancia, pues desmitifica la
idea de que la innovacion pedagogica requiere alta tecnologia, mos-
trando que la creatividad y los recursos del entorno inmediato son
suficientes para generar impacto. Complementariamente, Fernandez
et al. (2018) identifican que la combinacion de juegos de roles con ac-
tividades de investigacion practica (por ejemplo, investigar un tema
de un cuento y representarlo) aumenta la comprension lectora en un
45% (r = 0.55, p < .01), sugiriendo que la integracion de la lidica con
métodos de indagacion potencia el aprendizaje de manera sinérgica.

La evidencia sobre la efectividad en edades tempranas y en edu-
cacion especial es igualmente robusta. Herrera (2021), trabajando
en educacion inicial, encuentra que el cuentacuentos interactivo y
los juegos sensoriales (como cajas misteriosas con objetos de una



historia) mejoran la comprension lectora en un 35% (r = 0.47, p <
.01). Juarez (2021), también en preescolar, demuestra que juegos de
memoria tematicos y la narracion colaborativa de cuentos incremen-
tan la comprension en un 40% (r = 0.50, p < .01). Estos estudios
subrayan que la base del héabito y la competencia lectora se cons-
truye mediante experiencias placenteras y multisensoriales mucho
antes de la decodificaciéon formal. En el &mbito de la educacién espe-
cial, Torres et al. (2021) aportan evidencia crucial sobre la utilidad
de ambientes de juego adaptativos y actividades de grupo disenadas
especificamente para nifios con trastornos de habilidades escolares,
mostrando mejoras del 42% (r = 0.52, p < .01) en comprension lec-
tora, lo que destaca el potencial inclusivo y diferenciador de las es-
trategias ladicas.

Finalmente, investigaciones como las de Morales (2021) en ter-
cer grado, con juegos de asociacién de palabras y actividades de com-
prension auditiva (38% de mejora, r = 0.48, p < .01), Rojas (2021) en
educacion basica alternativa con ludotecas y juego cooperativo (50%
de mejora, r = 0.60, p < .001), y Vasquez y Pérez (2020) en primaria
con estrategias ludicas especificas (45% de mejora, r = 0.55, p < .01),
completan un cuadro convincente de efectividad transversal. En sin-
tesis, esta doble revision—de articulos y tesis—delimita un camino
claro para la innovacion pedagogica. Los resultados, en su conjunto,
no solo sugieren sino que demuestran con diversos grados de evi-
dencia la necesidad de una exploraciéon continua y la implementa-
cion reflexiva de métodos ladicos, adaptados con sensibilidad a las
necesidades especificas de los estudiantes, para potenciar de mane-
ra efectiva su desarrollo cognitivo y sus habilidades lectoras en un
mundo cada vez mas complejo y mediado por textos multimodales.
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El presente estudio, concebido con el objetivo central de identi-
ficar y caracterizar las estrategias lidicas mas efectivas para poten-
ciar la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria,
ha arrojado un corpus de hallazgos significativos y robustos a través
de un riguroso y sistematico analisis bibliografico. La triangulacion
de fuentes que incluy6 articulos cientificos indexados en bases de
datos de primer nivel, tesis académicas y documentos especializa-
dos, ha permitido construir una vision panoramica, critica y fun-
damentada del estado del arte en este campo de investigacion. Los
resultados convergen, de manera consistente, en senalar una corre-
lacion positiva, y en muchos casos robusta, entre la implementacion
de una amplia gama de estrategias ludicas y la mejora cuantifica-
ble en diversos indicadores de comprension lectora. Este repertorio
estratégico es notablemente diverso e innovador, abarcando desde
intervenciones de naturaleza analdgica y social, como los juegos de
rol y las actividades colaborativas al aire libre, hasta el aprovecha-
miento de las tecnologias digitales més avanzadas, como la realidad
aumentada, los webtoons (comics digitales), los juegos educativos
digitales (serious games) y las plataformas de gamificacién. De for-
ma transversal, los estudios revisados ya sean de naturaleza cuan-
titativa, cualitativa o de revision documental confirman que la in-
corporacién intencionada y bien disefiada de elementos ladicos en
la arquitectura pedagbgica puede contribuir de manera sustancial
y significativa a transformar la experiencia lectora, pasando de un
ejercicio de decodificacion pasiva a una actividad de construccion de
significado activa, motivadora y profundamente satisfactoria.

El andamiaje tedrico: por qué el juego ensena a leer

Respecto al primer objetivo especifico, orientado a describir los
fundamentos tedricos que explican la influencia de las estrategias
lddicas en la comprension lectora, el analisis ha desentrafiado cémo



estas practicas no son meros recursos decorativos, sino que estan
s6lidamente ancladas en las teorias pedagogicas y psicologicas mas
consolidadas del siglo XX y XXI. Los hallazgos revelan un entra-
mado conceptual que otorga solidez y sentido a la praxis ladica. En
primer lugar, la Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky proporciona
un marco insustituible para entender estrategias como los juegos de
rol. Vygotsky (1934) postul6 que las funciones psicolégicas superio-
res, como el lenguaje y el pensamiento conceptual, se originan pri-
mero en el plano social (interpsicolégico) a través de la interaccion
mediada por herramientas culturales, para luego internalizarse. Un
juego de rol basado en una obra literaria es, precisamente, un es-
pacio social regulado donde los estudiantes negocian significados,
adoptan perspectivas ajenas y utilizan el lenguaje de manera com-
pleja y situada, ejercitando asi las mismas habilidades de inferencia
y toma de perspectiva que son cruciales para la comprension lectora
profunda. No se trata solo de actuar, sino de pensar y hablar desde
un marco narrativo, construyendo colectivamente la interpretaciéon
del texto.

De manera complementaria, la Teoria de la Gamificacién de
Karl M. Kapp ofrece el sustento para entender el poder motivacional
de los sistemas de recompensas, desafios y narrativas propias de los
juegos. Kapp (2012) define la gamificacion como el uso de elementos
de diseno de juegos en contextos no lidicos para motivar y aumen-
tar la participacion de las personas. Cuando se aplica a la lectura,
la gamificacion mediante insignias por libros completados, tableros
de progreso o misiones literarias activa circuitos de recompensa y
genera un compromiso sostenido que contrarresta la apatia lectora.
Este aumento en la motivacion intrinseca y el compromiso no es un
fin en si mismo; se traduce directamente en una mayor persisten-
cia ante textos desafiantes, una atenciéon mas focalizada y, en con-
secuencia, una mejora en la retencion y la comprensiéon de lo leido.
Por ultimo, la Teoria del Aprendizaje Constructivista de Jean Pia-
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get ilumina el valor de estrategias aparentemente simples como los
juegos de palabras, las adivinanzas o los acertijos lingiiisticos. Para
Piaget (1952), el conocimiento se construye activamente cuando el
individuo interactiia con su entorno y resuelve desequilibrios cogni-
tivos. Los juegos de palabras presentan precisamente ese desequili-
brio: un desafio a los esquemas lingiiisticos existentes que obliga al
estudiante a reorganizar su comprension del vocabulario, la sintaxis
o la semantica. Este proceso de asimilaciéon y acomodacion estimu-
la el desarrollo cognitivo y afina las herramientas lingiiisticas, que
son la materia prima con la que se construye cualquier comprension
textual. En conjunto, estas teorias demuestran que lo ladico toca fi-
bras esenciales del aprendizaje: lo social (Vygotsky), lo motivacional
(Kapp) y lo cognitivo-constructivo (Piaget).

Del catilogo a la practica contextualizada: caracterizacion y
eficacia

Respecto al segundo objetivo especifico, dirigido a caracterizar
las estrategias ladicas implementadas y evaluar su eficacia reporta-
da, el analisis ha permitido mapear un extenso paisaje de interven-
ciones y extraer patrones comunes sobre los factores que median
su éxito. La caracterizacion va mas all4 de una lista para establecer
taxonomias utiles: se identifican estrategias sociales-colaborativas
(juegos de rol, teatro lector, ludotecas cooperativas), digital-gamifi-
cadas (realidad aumentada, juegos serios plataformas con insignias),
lingiiistico-cognitivas (juegos de palabras, asociaciones, narracio-
nes digitales) y sensoriomotoras (actividades al aire libre, juegos con
movimiento). La evaluacion de su eficacia, sintetizada a partir de los
estudios revisados, indica que estas estrategias son potentes no por
una cualidad mégica, sino porque operan en varios frentes cruciales
para la comprension lectora de manera simultanea.



En primer lugar, son excelentes catalizadores de la motivacion y
el compromiso afectivo. Una estudiante que participa en un escape
room literario digital o que crea un webtoon alternativo para un fi-
nal de cuento esta invirtiendo energia cognitiva y emocional porque
la actividad es percibida como relevante y desafiante en si misma,
no como una tosa tarea impuesta. En segundo lugar, fomentan el
desarrollo del lenguaje y las habilidades cognitivas de orden supe-
rior de manera contextualizada. Un debate en el que se asumen los
roles de los personajes de una novela histérica obliga a argumentar,
inferir motivos y usar un registro lingiiistico especifico, ejercitando
la comprensidén inferencial y critica de manera mucho més profunda
que una pregunta de opciéon multiple. En tercer lugar, y este es un
hallazgo crucial, muchas de estas estrategias permiten una notable
adaptacion a las necesidades individuales de los alumnos. Los jue-
gos educativos digitales, por ejemplo, suelen tener sistemas de difi-
cultad adaptativa; una actividad de ludoteca puede ser abordada de
diferentes maneras segtn los intereses del nifo; y un juego de rol
permite que cada estudiante participe desde su zona de confort y
de desarrollo proximo. Este analisis subraya, por tanto, que la rele-
vancia de integrar enfoques lidicos en la educaciéon primaria reside
en su potencial holistico. La recomendacién clave que emerge no es
simplemente “usar juegos”, sino seleccionar y disefiar estrategias con
sensibilidad pedagodgica, asegurando que respondan a los factores
especificos del contexto educativo (recursos, perfil de los estudian-
tes, objetivos de aprendizaje) para optimizar de manera sustentable
la comprension lectora.

Recomendaciones para la accion: una hoja de ruta para la
innovacion

Las conclusiones derivadas de este estudio no serian completas
ni utiles si no se tradujeran en lineamientos concretos para la accion
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de los principales agentes educativos. A continuacion, se presentan
recomendaciones estratificadas para directivos y docentes, elabora-
das con el fin de cerrar la brecha entre la evidencia investigativa y la
practica en el aula.

Para directivos y equipos de gestion educativa:

1. Promocion estratégica y curricular de lo ladico: Los
directivos deben transcender la visiéon del juego como actividad re-
creativa marginal e incentivar su integracion formal y reflexiva en
los proyectos educativos institucionales y en las planificaciones cu-
rriculares. Esto implica reconocer oficialmente su efectividad, tal
como lo demuestra la evidencia, y crear espacios dentro de la jorna-
da y la evaluacion dedicados a metodologias activas basadas en jue-
go. La legitimacion institucional es el primer paso para un cambio
cultural profundo.

2. Inversion en desarrollo profesional docente (DPD):
Es imprescindible organizar programas de capacitacién continua,
no esporadicos, para el cuerpo docente. Estos programas deben ir
mas alla de la teoria para incluir talleres practicos de co-disefio,
donde los profesores aprendan a implementar, adaptar y evaluar
estrategias como la gamificacion de unidades didacticas, el diseno
de escape rooms literarios, o el uso pedagogico de aplicaciones de
realidad aumentada como Merge Cube o Quiver. La formacion debe
incluir también criterios para seleccionar juegos serios de calidad y
recursos digitales adecuados.

3. Dotacion estratégica de recursos: La implementacion
efectiva requiere herramientas. Los directivos deben garantizar una
dotacién basica de recursos materiales y digitales. Esto no signifi-
ca necesariamente una costosa high-tech; puede incluir la creacion
de una ludoteca escolar con juegos de mesa educativos (como Dixit



o Story Cubes), la suscripcion a plataformas de gamificacion (como
Classcraft o Kahoot!), la adquisicion de tablets para usar aplicacio-
nes de creacion de comics digitales, o la habilitacion de espacios
flexibles en la escuela que permitan el desarrollo de actividades de

rol y teatro.

4. Implementacion de sistemas de monitoreo y evalua-
cion: Para evitar que la innovacidon quede en un experimento ais-
lado, es crucial establecer mecanismos sencillos pero sistematicos
de seguimiento y evaluaciéon. Esto puede incluir rabricas de obser-
vacion de aula que midan la participacion y la interaccion durante
actividades ludicas, portafolios digitales de los estudiantes donde
recojan sus producciones (comics, grabaciones de role-play), y la
comparaciéon periddica de resultados en pruebas de comprension
lectora estandarizadas o disenadas por los docentes. Los datos de-
ben usarse para realizar ajustes iterativos y celebrar los logros.

Para docentes y equipos pedagogicos:

1. Diversificaciéon y personalizacién de las estrategias:
Los docentes deben moverse hacia un repertorio pedagogico amplio
y flexible, integrando de manera rotativa diferentes tipos de estra-
tegias ludicas. La clave esta en la adaptacion: un juego de asocia-
cion de palabras puede ser perfecto para reforzar vocabulario en un
tema de ciencias; una narrativa transmedia (que combine un cuento,
un podcast y un mapa interactivo online) puede ser ideal para un
proyecto de sociales; y un sencillo juego de rol puede ser la mejor
manera de abordar la empatia y los conflictos en un relato literario.
Conocer a los estudiantes permite seleccionar la estrategia con ma-
yor potencial de resonancia.

2. Apropiacion critica y creativa de la tecnologia: Se re-
comienda emplear la tecnologia no como un sustituto, sino como un
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amplificador de la experiencia lectora. Por ejemplo, usar la realidad
aumentada para que las ilustraciones de un libro de animales “co-
bren vida” en 3D, o emplear herramientas como Pixton o Storyboard
That para que los estudiantes creen sus propios webtoons que resu-
man o reinterpreten un capitulo leido. El objetivo es que la tecnolo-
gia sirva para profundizar en la comprension y la creacién, no solo
para el consumo pasivo.

3. Diseno de actividades interactivas y colaborativas:
Es fundamental disefar actividades que conviertan la lectura en un
acto social y dial6gico. Implementar técnicas como el “teatro lector”
(donde los estudiantes leen un guion adaptado con diferentes vo-
ces), los “circulos literarios” con roles gamificados (el investigador,
el conector, el ilustrador), o juegos de mesa creados por los propios
estudiantes sobre la trama de una novela. Estas practicas fomentan
la responsabilidad, la discusiéon profunda y la construccion colectiva
de significado.

4. Evaluacion formativa y reflexion continua: Finalmen-
te, los docentes deben incorporar la evaluaciéon de las estrategias
lddicas como parte de su practica reflexiva. Esto implica observar
cuidadosamente cémo responden los estudiantes, realizar breves
encuestas de percepcion (“équé te gustd de esta actividad?”, “équé
aprendiste?”), y analizar si las producciones de los estudiantes (su
participacion en un debate-rol, el comic creado, las respuestas en
una trivia gamificada) evidencian los niveles de comprension busca-
dos. Esta evaluacion no debe ser punitiva, sino una fuente de infor-
macién para ajustar y mejorar continuamente la practica docente,
cerrando el ciclo de la ensefianza efectiva y basada en evidencia.
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