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Resumen

El propésito de esta investigacion fue examinar la cone-
xion entre los métodos de estudio y el éxito académico en
estudiantes de sexto semestre de la carrera de educacion
basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE) durante el periodo 2025-2. Esta investigacion se
desarrollo con un enfoque cuantitativo y se empled un di-
seflo descriptivo y correlacional no experimental donde la
muestra estuvo compuesta por 109 alumnos, de los cuales ot diantes
101 fueron seleccionados mediante un muestreo por con- universitarios:
veniencia no probabilistico. Se aplico una encuesta con una | ;pgg

escala de Likert de cinco niveles, que mostré una alta con-

fiabilidad (a= 0,912). Los hallazgos revelan que la mayo-

ria de los estudiantes emplea técnicas de autorregulacion,

como la evaluacion y la variedad en la estrategia de estu-

dio, lo que resulta en un desempefio académico estable.

Se observé que la autoconfianza tiende a aumentar a me-

dida que los estudiantes crecen, favoreciendo la regulacién

emocional relacionada con el rendimiento académico. En

conclusion, las estrategias de estudio son fundamentales

y pueden ser mejoradas. Esto impacta de manera directa

en el desempefio académico por lo que se sugiere reforzar

programas educativos institucionales para promover el de-

sarrollo de habilidades de estudio desde las primeras eta-

pas de formacion.
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Introduccion

En la actualidad, la UNESCO (2024), enfatiza que los habitos de
estudio constituyen uno de los principales indicadores para el éxito
académico, incluso por encima de los factores socioeconémicos. La
planificacion del tiempo y la autorregulacion son competencias claves
para lograr aprendizaje significativo, ya que permiten la retencion del
conocimiento a largo plazo, esto evidencia que el construir buenos
hébitos de estudio es un componente esencial que conduce al éxito
académico de los estudiantes.

En este contexto, la literatura cientifica ha reconocido
ampliamente la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, Como sefialan:

Los estudiantes que usan estrategias de estudio suelen obtener
mejores resultados académicos. Entre ellos, la organizacion, la
disciplina y la autorregulacion son factores importantes que ayudan
a aprovechar mejor el tiempo y los recursos educativos, a su vez, tiene
un efecto positivo en sus estudios. (Donker et al., 2014, p. 6)

Aun asi, la educacién superior en Ecuador enfrenta problematicas
importantes, como el abandono y el bajo rendimiento académico.
Segun un reporte:

Un namero significativo de alumnos deja los estudios, esto se
debe a la falta de preparaciéon y malos habitos de estudio. Este asunto,
frecuentemente, se conecta con un paso brusco desde la escuela
secundaria, guiada por el profesor, hacia la universidad, donde piden
mas autonomia, disciplina y autorregulacion. (Consejo de Educacion
Superior, 2023, p. 13)

Visto de otra manera, los estudiantes que demuestran dominio
en la lectura critica, elaboracion de restimenes conceptuales y
planificacion semanal suelen alcanzar un mejor rendimiento
en comparacion con aquellos que dependen unicamente de la
memorizacion. A pesar de todo, gran parte de los estudios se centran
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Unicamente en nimeros sin profundizar en la importancia de los
métodos y habitos de aprendizaje, es necesario reconocer que muchos
estudiantes universitarios enfrentan dificultades en este aspecto
(Carpio Neto & Castafieda Landa, 2023, p. 2).

En este aspecto, la educacion superior constituye una base
fundamental en la formacién profesional, al preparar alos estudiantes
para enfrentar los retos sociales y economicos de su entorno. La
conducta académica se desarrolla progresivamente mediante la
aplicacion constante de estrategias de estudio. Por eso este autor
senala que:

Los estudiantes presentan conductas que se desarrollan en el
aula de clase durante el proceso de aprendizaje. La importan-
cia de los habitos en los estudiantes es esencial, puesto que
les permitira adquirir conocimientos fuera y dentro del aula
de clase. (Garcia Garcia, 2019, pp. 6 - 7)

Los habitos de estudio se definen como el conjunto de conductas,
estrategias y rutinas que los estudiantes aplican de manera
constante para adquirir, organizar y retener el conocimiento. Estos
hébitos comprenden aspectos como la planificacion del tiempo, la
organizacion del material, la concentracion, la toma de apuntes, la
lectura comprensiva y la revision sistematica de contenidos (Salamea
Nieto et al., 2024, p. 27).

Los habitos de estudio no son innatos, sino que se desarrollan mediante
procesos pedagdgicos y experiencias formativas. Este fendmeno resulta
particularmente relevante en Latinoamérica, donde numerosos
estudiantes ingresan a la universidad sin haber adquirido métodos
de estudio efectivos durante la educaciéon secundaria (Carrillo Vargas
& Bravo Bastidas, 2022, p. 239).

Por su parte, el rendimiento académico se entiende como
el nivel de logro que el estudiante alcanza en relacién con los
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objetivos educativos establecidos, medido generalmente a través
de calificaciones, evaluaciones o desempefio en tareas académicas.
Puesto que, “El rendimiento académico no depende tnicamente
del esfuerzo del estudiante, sino que también esté influenciado por
factores sociales, como el rango socioeconémico, aspectos familiares
y las estrategias docentes empleadas en la ensenianza” (Carpio Neto &
Castaneda Landa, 2023, p. 2).

Segun el estudio de Juanita Bohorquez & Freddy Cortez (2013),
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios es un
indicador clave de la calidad de educacion superior, debido a que es
un componente para determinar si la institucion estid alcanzando
sus objetivos, los mismos que estan relacionados con los factores
determinantes en el rendimiento académico que desfavorecen al
buen rendimiento y la influencia de los entornos sobre el mismo.

Esto se relaciona principalmente con la Teoria del Aprendizaje
Autorregulado de Zimmerman (2008), su enfoque sostiene que los
estudiantes exitosos son aquellos capaces de planificar, supervisar y
evaluar su propio proceso de aprendizaje, desarrollando autonomia y
control sobre sus habitos de estudio. Otro autor que nos habla sobre
la base del aprendizaje autorregulado senala que:

La educacion debe ayudar a los alumnos a ser conscientes de su
pensamiento, a ser estratégicos y a dirigir su motivacion hacia metas
valiosas, puesto que, si se planifica, controla el tiempo y el esfuerzo
que van a emplear en las actividades, se podra crear ambientes
favorables de aprendizaje, tales como encontrar un lugar adecuado
para estudiar y buscar ayuda de los profesores o compaieros cuando
se encuentran con dificultades. (Torrano & Soria, 2016, p. 99)

Adicionalmente, las estrategias de aprendizaje pueden generarse
de forma individual o colectiva, siendo el sujeto quien, a través de su
desempeiio, concreta de forma consciente los objetivos propuestos,
promoviendo la autorregulacion, y con ella, procesos de aprendizaje
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que mejoren la calidad de vida al lograr metas personales. (Duarte &
Delgado, 2024, p. 378)

Este estudio se centra en comprender como los habitos de estudio
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE),
particularmente en un contexto donde los cambios tecnolégicos,
las dinadmicas familiares y las condiciones socioeconémicas
pueden afectar los procesos de aprendizaje. Analizar esta relacion
permitira identificar estrategias que fortalezcan la calidad educativa
y contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes. Por tanto,
la investigacion busca determinar de qué manera los habitos de
estudio presentes en el entorno universitario de la UPSE impactan
directamente en los resultados académicos.

Dentro de este contexto, es fundamental analizar la influencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes y su proyeccion como futuro como profesionales,
ya que esto no solo determina su desempeio, sino también
como se proyectan en sus practicas pedagogicas futuras.
¢Cual es la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de
Educacion Basica de la UPSE durante el periodo 2025-2?

El presente estudio es relevante, ya que los habitos de estudio
constituyen un factor modificable que influye directamente en el
rendimiento académico. Muchos estudiantes universitarios enfrentan
dificultades para organizar su tiempo, mantener la concentraciéon y
aplicar métodos efectivos de aprendizaje, lo que repercute en el bajo
rendimiento académico. En un estudio analizado se menciona que:

El material mas valioso con el que se debe aprender es la
motivacion de cada estudiante y sus habitos de estudio, para disenar
estrategias que permitan reducir posibles deficiencias académicas de
los alumnos en los primeros semestres, para que en el futuro se logre
disminuir los porcentajes de desercién y reprobacién. (Hernandez
Herrera et al., 2012, pp. 69 - 70)
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En la provincia de Santa Elena, la problematica adquiere
especial relevancia debido a las condiciones socioecondémicas
desfavorables que limitan el acceso de los estudiantes a recursos
tecnologicos y a espacios adecuados para el estudio. Esta situacion
provoca que muchos deban combinar sus actividades académicas
con responsabilidades laborales o familiares, lo cual repercute
directamente en su rendimiento y continuidad de su rendimiento y
en la continuidad de su formacion universitaria.

La limitada disponibilidad de tiempo y la carencia de entornos
propicios para el aprendizaje dificultan el desarrollo de hébitos de
estudio efectivos, afectando la autorregulacion y la constancia en los
procesos de aprendizaje (Consejo de Educaciéon Superior, 2023). Por
ello, resulta fundamental analizar cémo estas condiciones influyen
en la consolidacion de competencias académicas entre los estudiantes
de educacion superior de la region.

En la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE),
particularmente en la carrera de Educacién Basica, se ha observado a
estudiantes que van cursando el sexto semestre enfrentan dificultades
para mantener un rendimiento académico constante, atribuibles en
gran medida a la falta de habitos de estudio. Si bien la mayoria de las
investigaciones destacan laresponsabilidad individual del estudiante,
la universidad no deberia limitarse a evaluar el rendimiento
académico como un reflejo de la capacidad individual, sino que debe
implementar estrategias de acompanamiento que fortalezcan dichos
habitos desde los primeros ciclos de formacion.

El proposito de esta investigacion es describir los habitos de
estudio y analizar su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de sexto semestre de la carrera de Educacion Basica de la
UPSE durante el periodo 2025-2.
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e Hi:

Hay un vinculo estadistico notable entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico que se refleja en los estudiantes del sexto
semestre en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena UPSE
en el periodo 2025 — 2.

e Ho:

No se encuentra un vinculo estadistico significativo entre los
hébitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del
sexto semestre en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena en
el periodo 2025 - 2

Metodologia

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,
orientado a analizar los datos obtenidos mediante instrumentos
aplicados a los estudiantes, con el proposito de identificar patrones
y establecer relaciones entre las variables habitos de estudio y
rendimiento académico. Este enfoque permite comprobar hipétesis a
través del analisis estadistico de los resultados y obtener conclusiones
objetivas y verificables (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 4).

La investigacion se sustenta en el paradigma positivista, el cual
permite analizar la realidad educativa desde una perspectiva objetiva
y verificable. Este enfoque posibilita la observacion del fenémeno
minimizando la intervenciéon del investigador, mediante el uso de
instrumentos estructurados que garantizan la obtencion de datos
validos y confiables. De esta manera, los resultados ofreceran una
representacion cuantitativa del comportamiento académico de los
estudiantes (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 587).

Se adoptdé un disefio no experimental, correlacional y
descriptivo, en el cual los datos se recolectaron en un solo momento
y sin manipular las variables. Este tipo de disefio permite describir la
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relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes, asi como observar los hechos tal como ocurren en su
entorno educativo (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 152).

En este estudio se emple6 el método deductivo, lo cual parte
de principios teoricos generales sobre los habitos de estudio y su
influencia en el rendimiento académico, con el propdsito de analizar
como estos conceptos se manifiestan en los estudiantes de sexto
semestre de la carrera de Educacion Béasica de la UPSE durante el
periodo 2025-2. Este enfoque facilita una comprension méas profunda
y sustentada del fenomeno, permitiendo pasar de lo general a lo
particular y garantizando coherencia logica y rigor metodolégico.

El estudio se enmarca en un disefio correlacional y descriptivo,
ya que busca describir y analizar los héabitos de estudio, asi como
determinar el grado de asociaciéon existente entre estos y el
rendimiento académico de los estudiantes (Hernandez Sampieri et
al., 2006, p. 100).

De igual importancia, Robledo Martin (2015), afirma que en una
poblacion el investigador debe especificar los criterios que definen
quienes deben incluirse, estos criterios deben estar claramente
delimitados, ya que, permiten decidir si un estudiante forma parte o
no de la poblacion de interés.

Puesto que, nuestra investigacion se trabajo con una poblacion
conformada por 109 estudiantes del sexto semestre de la carrera
de educacion basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena (UPSE) durante el periodo 2025-2. El grupo se considera el
mas idoneo para el andlisis, ya que, relaciona de manera directa la
relacion entre sus hébitos de estudio y su rendimiento académico.

Por otro lado, la muestra se seleccion6 mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia dirigida a 101 estudiantes.
Este método permite trabajar con ciertos criterios establecidos
garantizando informaciéon precisa y relevante. “El muestreo no
probabilistico por conveniencia permite seleccionar aquellos
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casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado
en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador” (Otzen & Manterola, 2017, p. 4)

Para la obtenciéon de la informacion se emple6 una encuesta,
instrumento que permite recopilar datos precisos sobre los habitos de
estudio delos estudiantes y su influencia en el rendimiento académico.
Esta técnica resulta adecuada dentro del enfoque cuantitativo, ya
que facilita la cuantificacion de las respuestas y su posterior analisis
estadistico (Medina Romero, et al., 2023, p. 23)

Al mismo tiempo un estudio realizado por Arias (2021), la
encuesta es una herramienta que se lleva a cabo mediante un
instrumento llamado cuestionario, estd direccionado solamente
a personas y proporciona informaciéon sobre sus opiniones,
comportamientos o percepciones, la encuesta puede tener resultados
cuantitativos o cualitativos y se centra en preguntas preestablecidas
con un orden l6gico y un sistema de respuestas escalonado.

Por lo tanto, en nuestro estudio se aplic6 un cuestionario
estructurado que profundiza las dimensiones especificas de los
hébitos de estudio, tales como organizacion del tiempo, planificaciéon
semanal y estrategias empleadas para afrontar las demandas
académicas.

La encuesta fue aplicada a los 101 estudiantes seleccionados,
utilizando una escala de Likert de cinco puntos (1 = nunca, 5 =
siempre) disefiada para evaluar habitos de estudio y su relacion con
el rendimiento académico. Por ello Avila Baray (2006), la escala del
Likert mide actitudes o predisposiciones individuales en contextos
sociales particulares. Se conoce como escala sumada debido a que
la puntuacién de cada unidad de anélisis se obtiene mediante a
sumatoria de las respuestas obtenidas de cada item.

La confiabilidad del instrumento se verificO mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando el programa IBM SPSS
Statistics, alcanzando un valor de a = 0.912. Segtin George & Mallery
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(2003), los valores superiores a 0.90 indican un nivel de confiabilidad
excelente, por lo que el instrumento puede considerarse altamente
fiable para la medicion de los héabitos de estudio y el rendimiento

académico.

Resultados

Tablas Cruzadas

Tabla 1. Participacién en autoevaluaciones segtn el Sexo.

Realiz6 autoevaluaciones (pruebas de practi-
ca, preguntas de repaso) para comprobar mi

comprension. Total
Nunca RAI2 4 veeeq Frecuen- Siempre
vez temente
Masculino 2 4 10 13 7 36
Sexo :
Femenino 3 6 23 19 14 65
Total 5 10 33 32 21 101

Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics — 25

Figura 1. Participacion en autoevaluaciones segtn el Sexo.
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Los resultados de la tabla nimero uno muestra que tanto hombres
como mujeres usan las autoevaluaciones como una forma de practicar
o repasar para analizar su comprension. Esto significa que
la autorregulacion y los hébitos de estudio son importantes para
aprender bien. Més del 50% de los estudiantes dicen que hacen estas
autoevaluaciones “a veces” o “siempre”. Por consiguiente, de las
respuestas, 33 de 65 son de mujeres y 20 de 36 son de hombres, esto
muestra que las mujeres tienden a planear y seguir estrategias para
aprender por si mismas. Se presenta una cierta coincidencia con lo
que dice Zimmerman y la UNESCO sobre lo importante que son las
autoevaluaciones en el aprendizaje autonomo. Sin embargo, se ve que
un 33.7% de los estudiantes dicen que hacen estas autoevaluaciones
“a veces” y un 14.8% que “nunca” o “rara vez” las usan. Esto indica
que algunas personas todavia no usan estas estrategias que ayudan
a mejorar su rendimiento. En conclusion, los resultados muestran
que hay que promover mas las practicas de evaluaciéon formativa en
los estudios, para que ayuden a detectar problemas y entender
mejor cada asignatura para llegar a mantener un buen desempefio
académico en los estudiantes universitarios.

Tabla 2. Adaptacién de técnicas de estudio segun el lugar de residencia.

Recuento

Cambio mi técnica de estudio
(resumen, mapa, explicar en voz
alta) segun el tipo de contenido. Total

Rara Ave- Frecuen-

vez ces temente BT
Santa

Elena 3 16 26 20 65

Lugar de Lalibertad 1 3 10 4 18
residencia Salinas 1 2 4 5 12

Otros 0] 1 3 5

5 0] 0 1 0 1
Total 5 22 44 30 101

Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics — 25
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Figura 2. Adaptacion de técnicas de estudio segiin el lugar de residencia.

Grafico de barras

a0 Cambio mi
técnica de
estudio
(resumen,
mapa,
explicar en
voz alta)
segun el tipo
20 de
contenido.
W Rara vez
M A veces
W Frecuentements
M Siempra

Recuento

SantaClena  La libertad Salinas Otros 5

Lugar de residencia

Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics — 25

En la tabla nimero dos, los datos muestran que la mayoria de
los estudiantes de sexto semestre de Educacion Basica, han optado por
usar técnicas de estudio como resimenes, mapas conceptuales, etc.
Lo cual aporta un habito clave para el aprendizaje autorregulado.
Por aquello el 73.2% de los estudiantes indican que han utilizado
estos métodos “frecuentemente” o “siempre”, debido a que reflejan un
adecuado nivel de flexibilidad cognitiva y usos estratégicos en
sus métodos de estudio, esto tiene unarelacion, con lo planteado por la
UNESCO (2021) y la teoria de Zimmerman sobre la autorregulacion.
Al verificar el lugar de residencia, se observo que los estudiantes
de Santa Elena conforman un grupo mayor con una tendencia
positiva. Por otro lado, con un total de 46 de 65 estudiantes ubicados
en La Libertad y Salinas tienen tendencias similares, sin embargo, los
estudiantes aplican estrategias variadas para mejorar sus
conocimientos, de la misma forma, se observé un porcentaje pequeno
(4,9%) que reporta que “rara vez” cambian de técnicas de estudio,
esto evidencia que aun existe un grupo que podria beneficiarse de
aquellas intervenciones pedagdgicas para fortalecer sus habitos de
estudio y el rendimiento académico.

1921
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Tabla 3. Seguridad y confianza académica segin la edad.

Recuento

Siento seguridad y confianza
respecto a mi desempeiio

académico. Total
Aveces Licouient Siempre
temente
18-20 2 4 2 8
21-23 7 16 20 43
Edad 24-26 2 10 14 26
27 0 mas 1 9 13 23
21 o] o] 1
Total 12 40 49 101

Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics — 25
Figura 3. Seguridad y confianza académica segtin la edad.
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Los resultados de la tabla nimero tres indican que la seguridad y

la confianza en el desempefio académico aumentan progresivamente
conlaedad, demostrando una tendencia positiva en la autorregulaciéon
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emocional y académica conforme al avance de los estudiantes. Como
resultado el 87,1% de los participantes indican que “frecuentemente”
o “siempre” se sienten seguros de su desempeno, por lo cual se
relaciona directamente con el desarrollo de habitos de estudios en
el &mbito universitario. Los grupos de estudiantes de 21 a 23 afios y
de 24 a 26 anos tienden a estar en los niveles mas altos de confianza
y concentracion afiadiendo un conjunto de 60 de las 89 respuestas
positivas, dicho de otra manera, a medida que los estudiantes hacen
practicas académicas incrementan su autoconfianza y su eficacia.
De igual manera, el grupo de 27 aflos o mas muestran tendencias
similares, esto afirma que la madurez favorece la autoseguridad frente
a las demandas académicas. En contraste, un grupo mas joven de 18
— 20 afos tienen una menor estabilidad emocional académica y solo
6 de 8 estudiantes presentan confianza frecuente o constantemente.
En resumen, estos factores influyen en el rendimiento académico y
la manera en que los estudiantes enfrentan los retos universitarios.

Tabla 4. Rendimiento académico consistente segin el curso.

Recuento

Mantengo un rendimiento académico
consistente en distintas asignaturas.

Total
Rara Frecuen- g
A veces Siempre
vez temente

6/1 0 3 18 7 28

Curso 6/2 0 5 23 13 41
6/3 1 4 19 8 32

Total 1 12 60 28 101

Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics — 25
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Figura 4. Rendimiento académico consistente segin el curso.
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Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics — 25

Los hallazgos presentes en la tabla nimero cuatro evidencian
que la idea de mantener un rendimiento académico persistente da
un aspecto positivo en los tres cursos del sexto semestre, este de
algiin modo, refleja la presencia de héabitos de estudio mayormente
solidos en la poblacion evaluada. Ademés, un total de 87.1% de
los estudiantes manifiestan que “frecuentemente” o “siempre” se
mantiene un rendimiento estable, esta observaciéon concuerda con la
autorregulacion, la planificaciéon y el uso estratégico de técnicas de
estudio para un desempeno académico consistente. Por consiguiente,
el curso 6/2 exhibe los valores méas altos en la categoria “siempre”
con un total de 13 estudiantes, esto posiblemente sugiere un grupo
con mayor solidez en sus practicas de estudio. Por otro lado, los
cursos 6/1 y 6/3 comparten similitudes, prevaleciendo la categoria
“frecuentemente”. Para finalizar el curso 6/3 es el inico que muestra
una respuesta en “rara vez”, sefialando la presencia de que ciertos
estudiantes podrian requerir acompanamiento académico adicional
de un tutor particular o de sus mismos docentes. Generalmente,
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estos resultados corroboran que los estudiantes del sexto semestre
han desarrollado habilidades que exhiben una persistencia notable
en su desempeiio académico, lo cual, a su vez, esta intrinsecamente
relacionado con su trayectoria formativa y la implementacion de
técnicas de estudio efectivas descritas en el marco teorico.

Discusion

En los resultados obtenidos se evidencia una conexion favorable
entre el habito de estudio y el desempefio académico, lo que
coincide con las ideas de Zimmerman (2008), sobre la relevancia
de la autorregulacion en el proceso de aprendizaje, las técnicas de
autoevaluacion indicadas en la (Tabla 1), revelan que una porcion
significativa de los alumnos aplica estrategias que les permiten
supervisar su entendimiento, donde se refleja un aspecto reconocido
en la literatura como un buen indicador de un rendimiento académico
superior.

En relacion con el uso de varios enfoques de estudio (Tabla
2), se observa una tendencia favorable hacia la estructuraciéon y
planificacion del proceso de aprendizaje, lo cual concuerda con
estudios previos que destacan la utilidad de las tacticas cognitivas y
metacognitivas (Donker et al., 2014). De manera similar, el aumento
de la autoconfianza mientras los estudiantes maduran (Tabla 3)
subraya que la importancia del avance académico en el manejo de los
elementos emocionales y mentales, lo cual es crucial para afrontar
los desafios en la educacion universitaria.

No obstante, se observé un pequeno grupo de estudiantes
con poca consistencia en su rendimiento (Tabla 4), lo que indica
la necesidad de implementar intervenciones que fortalezcan sus
destrezas de estudio y sus estrategias de autorregulacion. Ademas,
las condiciones socioecondémicas del ambito local podrian restringir
el acceso a recursos y espacios apropiados para el estudio, lo que
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representa una posible barrera que deberia ser tenida en cuenta en
futuras investigaciones.

Portltimo, esteestudiotienelalimitaciéndesudisenotransversal,
que no permite determinar relaciones causales. Se recomienda que
investigaciones futuras empleen métodos longitudinales y enfoques
combinados para profundizar en la relacion entre factores personales,
académicos y contextuales.

Conclusiones

Es importante precisar que, en este estudio, se describen
hébitos de estudio y niveles de rendimiento académico percibido. En
este sentido, las asociaciones que se presentan son coherentes con
la teoria disponible, pero no permiten afirmar causalidad ni una
correlacion estadistica comprobada, ya que no se reportaron analisis
correlacionales especificos.

Se observo quela confianza en uno mismo respecto alo académico
crece con el paso de los afos, lo que ayuda a mejorar la regulacion
cognitiva y emocional que se requiere para enfrentar las demandas
del entorno universitario. Este resultado apoya la idea de que la
madurez académica es fundamental para desarrollar habilidades de
estudio.

Aunque la mayoria presenta un rendimiento académico
consistente, existe un reducido grupo que requiere estrategias de
ayuda educativa particulares. Por ello, se sugiere que se establezcan
programas institucionales de tutorias, asesoramiento y desarrollo de
competencias de estudio desde las etapas iniciales de los primeros
ciclos formativos.

A pesar de las dificultades econémicas del entorno local, los
estudiantes evidenciaron su habilidad para adaptarse y aplicar de
manera estratégica técnicas de estudio, lo que enfatiza la importancia
de fomentar una cultura institucional que valore el aprendizaje
autorregulado.
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Los hallazgos del estudio permiten deducir que el héabito de
estudio es un elemento esencial y modificable en el desempefio
académico de los estudiantes de sexto semestre de Educacién basica
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Se demostr6
que la mayoria de los estudiantes utilizan métodos estratégicos de
autorregulacion y autoevaluaciéon que contribuyen a un desempeiio
permanente en diferentes asignaturas, tal y como se plantea en el
objetivo y la teoria del aprendizaje autorregulado propuesto por
Zimmerman.

De igual manera, se evidencia que la autoconfianza en el
ambito académico incrementa con la edad, por lo cual se fortalece
la regulacion cognitiva y emocional necesaria para hacer frente a las
exigencias universitarias. Este analisis coincide con una investigacion
previa que subraya la efectividad de técnicas organizadas para optimizar

el rendimiento académico.

En otros términos, practicos, se sugiere que la UPSE implemente
programas de acompafiamiento académico, como tutorias y talleres
dirigidos al desarrollo de habilidades de estudio desde los primeros
ciclos, especialmente para aquellos estudiantes que muestran un bajo
rendimiento académico. Para finalizar, a pesar de las restricciones
socioecon6micas del contexto local, los estudiantes se mostraron
muy resilientes al adoptar estrategias de aprendizaje, lo que resalta la
importancia de promover una cultura institucional de autorregulaciéon
y aprendizaje autbnomo.
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Abstract

The purpose of this research was to examine the connection between study me-
thods and academic success in sixth-semester students of the Elementary Edu-
cation program at the Peninsula State University of Santa Elena (UPSE) during the
2025-2 period. This research was developed with a quantitative approach and
a non-experimental, descriptive, and correlational design was used. The sample
consisted of 109 students, of which 101 were selected through non-probabi-
listic convenience sampling. A survey with a five-level Likert scale was applied,
which showed high reliability (a= .912). The findings reveal that the majority of
students employ self-regulation techniques, such as self-assessment and varie-
ty in study strategy, resulting in stable academic performance. It was observed
that self-confidence tends to increase as students grow older, favoring emotional
regulation related to academic performance. In conclusion, study strategies are
fundamental and can be improved. These directly impact academic performance,
which is why it is suggested to reinforce institutional educational programs to
promote the development of study skills from the early stages of training.
Keywords: study methods; self-regulation; academic performance; university
students; UPSE.

Resumo

O proposito desta pesquisa foi examinar a conexdo entre os métodos de estudo
e 0 sucesso académico em estudantes do sexto semestre do curso de Educacéo
Basica da Universidade Estadual Peninsula de Santa Elena (UPSE) durante o pe-
riodo 2025-2. Esta pesquisa se desenvolveu com uma abordagem quantitativa
e foi empregado um delineamento nao experimental, descritivo e correlacional,
onde a amostra foi composta por 109 alunos, dos quais 101 foram selecionados
mediante uma amostragem por conveniéncia nao probabilistica. Foi aplicada uma
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enquete com uma escala Likert de cinco niveis, que mostrou alta confiabilidade
(a=,912). Os achados revelam que a maioria dos estudantes emprega técnicas
de autorregulacdo, como a autoavaliagdo e a variedade na estratégia de estudo,
0 que resulta em um desempenho académico estavel. Observou-se que a auto-
confianca tende a aumentar a medida que os estudantes crescem, favorecendo
a regulacdo emocional relacionada ao rendimento académico. Em conclusao, as
estratégias de estudo sdo fundamentais e podem ser aprimoradas. Isso impacta
de maneira direta o desempenho académico, pelo que se sugere reforgar progra-
mas educacionais institucionais para promover o desenvolvimento de habilidades
de estudo desde as primeiras etapas da formacao.

Palavras-chave: métodos de estudo; autorregulagao; desempenho académico;
estudantes universitarios; UPSE.



	Revisión por pares
	Peer Review
	Coodinadores
	About the authors
	Resumen
	Abstract
	Resumo
	Capítulo 1

	Técnicas de Estudio y su Relación en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Segundo Semestre de la Carrera de Psicología de la UPSE, Periodo 2025-2
	￼
	Djalmar Gamaliel Rosales Rosales, Naydelin Irina Mora Canteral, Yamile Sarela Bone San Andrés, Janeth Leonela Rocafuerte González 
	￼
	Capítulo 2


	Estrategias de Enseñanza Aplicadas por los Docentes y su Relación con el Nivel de Atención de los Estudiantes en la Escuela de Educación Básica Manuela Cañizares durante el período lectivo 2025-2026
	￼
	George Steveen Merejildo Pincay, Estefania Michelle Rodríguez Borbor, Lady Julissa Roca Panimboza, Danna Fiorella Rodríguez Domínguez 
	￼
	Capítulo 3


	Resiliencia y adaptación académica de los estudiantes de primer semestre de la carrera de psicología U.P.S.E. 2025-2
	￼
	Daniela Paola Córdova Suarez, Miryan Rocio Ushigua Calapucha, Jordelyn Rosa Tomalá Rodríguez, Ingrid Denisse Tigrero Laínez 

	￼ Introducción 
	Capítulo 4

	Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en estudiantes de sexto semestre de la carrera de educación básica de la UPSE durante el período 2025-2
	￼
	Anahí Isabela Cepeda Chele, Kristel Natalia Quimi Soriano, Gabriela Roxana Malavé González, Oliver Samuel Merejildo Andrade 
	Capítulo 5


	Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en los estudiantes de tercer semestre de la carrera de Psicología
	￼
	Ronny Xavier Balón Escalante, Solange Nereida González Cochea, Allan Josué Martinetty De la Rosa, Annabel Cristina Pilligua Borbor, Genesis Jamileth Reyes Clemente 
	￼
	Capítulo 6


	Experiencias y percepciones de docentes y estudiantes sobre la asociación entre el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en la educación básica media
	Nataly Jazmín Ángel Figueroa, Brithany Tahyli Balon Romero, Valeria Sophia Villavicencio García, Brigitte Anahis Zamora Hernández 
	￼
	Capítulo 7

	Gaming Disorder y calidad de sueño en estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Americano periodo académico 2025-2026
	￼
	Ronald Javier Orrala Balón, Ericka Dennisse Santillán Figueroa, Karelis Edith Galarza Solórzano, Giuliana Nayheli Soria Calderón 
	￼
	Capítulo 8


	Síndrome de Burnout y su relación con el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la carrera de entrenamiento deportivo de la Universidad Estatal Península de Santa Elena 2025-2
	￼
	Génesis Ximena Zambrano Orrala, Evelyn Vanessa Cevallos Moreira, Dennise Leizer Icaza Flores, Veronica Benita Cevallo Ávila, Evelin Lissette Muñoz Rivera 
	￼
	Capítulo 9


	Relación entre el síndrome de Burnout y la salud mental en los estudiantes de la carrera de psicología de la Universidad Estatal Península de Santa Elena. Ciclo 2025-2
	￼
	Freddy David Orrala Domínguez, Bryan Adrián Avilés Pozo, Laura Ríos Giraldo, Alicia Fátima González Laínez, Scarley Monserrate Tomalá Santiana 
	￼
	Capítulo 10


	El estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelación de la carrera de psicología de la Universidad Estatal Península de Santa Elena. Ciclo 2025-2
	￼
	Naidelyn Geraldine Beltrán Veliz, María Fernanda Tomalá Malavé, César Andrés Chanalath Solano, Melanie Anahí Suárez Orrala 
	￼
	Capítulo 11


	Percepciones y experiencias de docentes sobre las estrategias de manejo de estudiantes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) en el aula
	￼
	Jenny Katherine Santos Guillen, Sandy Marlene Segovia Pilay, Angeline Gabriela Quinde del Pezo, Ketty Jazmin Yagual Suárez 
	￼
	Capítulo 12


	Experiencias de las familias del cantón Santa Elena frente al trastorno de estrés postraumático posterior a la pandemia de COVID-19
	￼
	Katty Amanda Gonzabay Cabrera, Kasandra Romina Romero Velez, Diana Carolina Carreño Celi, Mitchell Alexander Valles Castillo 
	￼


	Capítulo 1
	Tabla 1. Subrayo las ideas principales cuando estudio en un texto
	Tabla 2. Relación entre la revisión de contenidos y el uso de técnicas de memorización
	Tabla 3. Relación entre la persistencia al estudiar de temas difíciles y el sexo
	Tabla 4. Relación entre la distribución equilibrada del tiempo de estudio y el sexo
	Capítulo 2

	Tabla 1. Ajusta tareas (cantidad, formato, tiempo) cuando un estudiante requiere apoyo atencional.
	Tabla 2. Formación académica - En evaluaciones, ofrece apoyos razonables (ítems claros, tiempo extendido, lectura guiada/visual). Pruebas de chi-cuadrado.
	Tabla 3. Nivel educativo que imparte el docente - Mantienen motivación e interés durante las actividades planificadas.
	Tabla 4. Tabla Cruzada de la Formación Recibida en TDAH o Apoyo Atencional y la Coordinación con las Familias y/o DECE/Psicopedagogía para Alinear Apoyos Cuando Corresponde.
	Tabla 5. Tabla Cruzada de los Años de Experiencia en Docencia Sobre el Reforzamiento de Esfuerzo y el Avance con Retroalimentación Específica y Oportuna. 
	Capítulo 3

	Tabla 1. Tabla cruzada sexo Generalmente me siento bien conmigo mismo (a)
	Tabla 2. Tabla cruzada de edad Tengo determinación
	Tabla 3. Tabla cruzada Zona de residencia. Siento que pertenezco a la comunidad universitaria.
	Tabla 4. Tabla cruzada Jornada de clases Tengo hábitos de estudio que me permiten rendir bien en los cursos.
	Tabla 5. Tabla cruzada Estado civil Mantengo un buen equilibrio emocional en mi vida diaria.
	Capítulo 4

	Tabla 1. Participación en autoevaluaciones según el Sexo.
	Tabla 2. Adaptación de técnicas de estudio según el lugar de residencia.
	Tabla 3. Seguridad y confianza académica según la edad. 
	Tabla 4. Rendimiento académico consistente según el curso.
	Capítulo 5

	Tabla 1. Tabla sintética por variable
	Tabla 2. Tabla de confiabilidad del instrumento
	Capítulo 6

	Tabla 1. Cuestionario de entrevista
	Capítulo 7

	Tabla 1. Comparación de niveles de preocupación por videojuegos entre hombres y mujeres (Ítem 1)
	Tabla 2. Relación entre sexo y empleo de los videojuegos para evitar sentimientos negativos (Ítem 8)
	Tabla 3. Asociación entre sexo y dificultad para dormir (Ítem 10) 
	Tabla 4. Asociación entre edad y horas de descanso (Ítem 14) 
	Tabla 5. Asociación entre sexo, el sueño y el cansancio diurno (Ítem 13)
	Capítulo 8

	Tabla 1. Análisis de Fiabilidad
	Tabla 2. Relación cruzada entre agotamiento emocional por carga académica y disminución del rendimiento académico por estrés.
	Capítulo 9

	Tabla 1. ¿Tiene la sensación de que su energía se drena por completo al cumplir con sus responsabilidades?
	Tabla 2. ¿Siente que sus responsabilidades diarias son una carga pesada?
	Tabla 3. ¿Está cansado/a de tener que lidiar con las presiones de su trabajo o vida cotidiana?
	Tabla 4. ¿Le cuesta levantarse por las mañanas debido al cansancio y estrés?
	Tabla 5. ¿Considera que las personas a su alrededor son solo objetos para conseguir sus metas?
	Tabla 6. ¿Se ha sentido constantemente agobiado/a o bajo presión?
	Tabla 7. ¿Ha perdido confianza en sí mismo?
	Tabla 8. ¿Ha sido capaz de afrontar adecuadamente sus problemas?
	Tabla 9. ¿Con qué frecuencia te sientes aislado/a o solo/a?
	Tabla 10. ¿Sientes que tus problemas emocionales han interferido en tu vida diaria (trabajo, estudios, relaciones personales)?
	Capítulo 11

	Tabla 1. Cuestionario de Entrevistas  
	Capítulo 12

	Tabla 1. Cuestionario De Entrevista
	Capítulo 1
	Figura 1. Subrayo las ideas principales cuando estudio en un texto
	￼
	Figura 2. Relación entre la revisión de contenidos y el uso de técnicas de memorización
	￼
	Figura 3. Relación entre la persistencia al estudiar de temas difíciles y el sexo
	￼
	Figura 4. Relación entre la distribución equilibrada del tiempo de estudio y el sexo
	￼
	Capítulo 2

	Figura 1. Formación Recibida en TDAH o Apoyo atencional y la Coordinación con las Familias y/o DECE/Psicopedagogía para Alinear Apoyos Cuando Corresponde.
	￼
	Figura 2. Años de Experiencia en Docencia Sobre el Reforzamiento de Esfuerzo y el Avance con Retroalimentación Específica y Oportuna.
	￼
	Capítulo 3

	Figura 1. Generalmente me siento bien conmigo mismo (a), según el sexo
	￼
	Figura 2. Tengo determinación según edad
	￼
	Figura 3. Siento que pertenezco a la comunidad universitaria según la residencia
	￼
	Figura 4. Tengo hábitos de estudio que me permiten rendir bien en los cursos.
	￼
	Capítulo 4

	Figura 1. Participación en autoevaluaciones según el Sexo. 
	￼
	Figura 2. Adaptación de técnicas de estudio según el lugar de residencia.
	￼
	Figura 3. Seguridad y confianza académica según la edad.
	￼
	Figura 4. Rendimiento académico consistente según el curso.
	￼
	Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics – 25
	Capítulo 5

	Figura 1. Tabla cruzada Sexo – Urbanización
	￼
	Figura 2. Gráfico circular de sexo – Urbanización
	￼
	Figura 3. Tabla cruzada Sexo – Edad
	￼
	Figura 4. Gráfica de barras Sexo – Edad
	￼
	Figura 5. Tabla cruzada Dedico un horario fijo todos los días para estudiar – Sexo
	￼
	Figura 6 ¿Dedico un horario fijo todos los días para estudiar?
	￼
	Figura 7. Tabla cruzada cumplo con las fechas de entrega de tareas sin retraso – Sexo
	￼
	Figura 8. ¿Cumplo con las fechas de entrega de tareas sin retraso?
	 
	Figura 9. Tabla cruzada si dedico un horario fijo para estudiar y si tiene relación con entregar tareas sin retrasos
	￼
	Figura 10. Relación entre dedico un horario fijo todos los días para estudiar y cumplo con las fechas de trabajo de tareas sin retraso. 
	￼ 
	Figura 2. Red 2: Respuestas Del Entorno Y Estrategias Docentes
	Figura 3. Red 3. Efectos Socioemocionales 
	￼ 
	Figura 4. Red 4: Propuesta de mejora
	￼
	Capítulo 7

	Figura 1. Comparación de niveles de preocupación por videojuegos entre hombres y mujeres (Ítem 1) 
	￼
	Figura 2. Relación entre sexo y empleo de los videojuegos para evitar sentimientos negativos (Ítem 8) 
	￼
	Figura 3. Asociación entre sexo y dificultad para dormir (Ítem 10) 
	￼
	Figura 4. Asociación entre edad y horas de descanso (Ítem 14) 
	￼
	Figura 5.  Asociación entre sexo, el sueño y el cansancio diurno (Ítem 13) 
	￼
	Capítulo 8

	Figura 1. Relación entre agotamiento emocional por carga académica y disminución del rendimiento académico por estrés.
	￼
	Capítulo 9

	Figura 1. ¿Tiene la sensación de que su energía se drena por completo al cumplir con sus responsabilidades?
	￼
	Figura 2. ¿Tiene la sensación de que su energía se drena por completo al cumplir con sus responsabilidades?
	￼
	Figura 3. ¿Está cansado/a de tener que lidiar con las presiones de su trabajo o vida cotidiana?
	Figura 4. ¿Le cuesta levantarse por las mañanas debido al cansancio y estrés?
	Figura 5. ¿Considera que las personas a su alrededor son solo objetos para conseguir sus metas?
	Figura 6. ¿Se ha sentido constantemente agobiado/a o bajo presión?
	Figura 7. ¿Ha perdido confianza en sí mismo?
	Figura 8. ¿Ha sido capaz de afrontar adecuadamente sus problemas?
	Figura 9. ¿Con qué frecuencia te sientes aislado/a o solo/a?
	Figura 10. ¿Sientes que tus problemas emocionales han interferido en tu vida diaria (trabajo, estudios, relaciones personales)?
	￼  
	Capítulo 10

	Figura 1. Me siento satisfecho con la persona que soy actualmente. Sexo
	￼
	Figura 2. Me siento satisfecho con la persona que soy actualmente. Sexo
	Figura 3. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. Sexo
	￼
	Figura 4. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. Sexo
	￼
	Figura 5. Creo que tengo las capacidades necesarias para alcanzar mis metas personales o académicas. Sexo
	￼
	Figura 6. Creo que tengo las capacidades necesarias para alcanzar mis metas personales o académicas. Sexo
	￼
	Figura 7. Siento que las opiniones de los demás influyen mucho en la forma en que me percibo. Sexo
	￼
	Figura 8. Siento que las opiniones de los demás influyen mucho en la forma en que me percibo. Sexo
	￼
	Figura 9. Estoy conforme con mi apariencia física.
	￼
	Capítulo 11

	Figura 1. Red Semántica: prácticas pedagógicas inclusivas y adaptaciones de aula.
	￼
	Figura 2. Red Semántica: coordinación Escuela–Familia–Dece.
	￼
	Figura 3. Red Semántica: formación docente (inicial, continua y aplicada)
	￼
	Figura 4. Red Semántica: barreras y afrontamiento socioemocional.
	￼
	Figura 5. Red Semántica: apoyos y recursos necesarios.
	￼
	Capítulo 12

	Figura 1. Red semántica 1: dinámica pre-pandemia 
	￼
	Figura 2. Red semántica 2: impactos de la pandemia en la familia 
	￼
	Figura 3. Red semántica 3: cambios emocionales post-pandemia 
	￼
	Figura 4. Red semántica 4: afrontamiento y prácticas de cuidado familiar
	￼
	Figura 5. Red semántica 5: aprendizajes y transformaciones familiares 
	￼

