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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la rela-
cion entre el estrés académico y el rendimiento académico
en estudiantes de nivelacion de la carrera de Psicologia de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE). Se
empled un enfoque cuantitativo con un disefio descripti-
vo-correlacional y transversal. Participaron 100 estudiantes
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. El estrés
académico se evalué mediante una escala de estrés perci-
bido y el rendimiento académico a través del promedio de
calificaciones; ambos instrumentos mostraron una adecua-
da consistencia interna (a=0.927). los analisis descriptivos
y correlacionales evidenciaron niveles moderados de estrés
académico y una correlacion inversa y estadisticamente
significativa entre el estrés percibido y el rendimiento aca-
démico, de modo que, a mayor estrés, menor promedio de
calificaciones. Entre los factores estresores mas frecuentes
ser identificaron la dificultad para organizar el tiempo de
estudio y el miedo de reprobar. Se concluye que el estrés
académico constituye un factor de riesgo para el desempe-
Ao académico de los estudiantes de nivelacion, por lo que
se recomienda incorporar programas de prevencion tem-
prana que fortalezcan las estrategias de afrontamiento y la
autorregulacion del aprendizaje.
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Introduccion

El estrés académico se ha convertido en uno de los principales
factores que inciden en el bienestar psicologico y el desempeiio de los
estudiantes universitarios. En el &mbito de la educacién superior, las
exigencias académicas, la carga de tareas y la presion por alcanzar
un buen rendimiento generan niveles de tensién que pueden afectar
tanto la salud mental como los logros académicos. Comprender
esta relacion resulta de gran relevancia cientifica y social, dado que
el rendimiento académico influye en la trayectoria profesional, el
desarrollo personal y la futura insercion laboral de los estudiantes.

A pesar de los maltiples estudios sobre la relacién entre estrés
y aprendizaje, ain persisten interrogantes respecto a cémo estas
variables se manifiestan en contextos universitarios especificos,
particularmente en estudiantes que se encuentran en etapa de
nivelacion (Ramirez, 2021). Esta poblacion enfrentaretosparticulares,
pues su adaptacion al sistema de educaciéon superior implica ajustarse
a nuevas demandas académicas, sociales y emocionales. Surge asi
la pregunta: ¢De qué manera el estrés influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de nivelacion de la carrera de Psicologia
de la UPSE? Abordar esta problematica es necesario, ya que permite
generar aportes tedricos al campo de la psicologia educativa y disenar
estrategias practicas de acompafiamiento y prevencién en el 4mbito
universitario.

Estrés: Cuando las exigencias superan la capacidad de una
persona, se produce un estado de tension fisica o psicologica
(Lazarus y Folkman, 1986). Rendimiento académico: El grado de
éxito alcanzado por los estudiantes, indicado por calificaciones,
desempeno y conocimientos adquiridos (Pizarro, 1985).

Lazarus y Folkman desarrollaron la teoria del estrés y el
afrontamiento enlacual describen comolaspersonastiendenaevaluar
las exigencias y de igual forma como estas tienen la capacidad para
gestionar cada situacion. Por otra parte, el modelo de agotamiento
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académico expone como la sobrecarga de trabajos provoca cansancio
fisico y mental afectando significativamente el rendimiento de una
persona. De igual forma, la teoria cognitivo-conductual hace énfasis
en que las emociones y pensamientos excesivos afectan directamente
el rendimiento y la motivaciéon de una persona.

Existen varios estudios que se han realizado en los tltimos afos,
como el de Gomez & Vargas (2022) y el de Molina & Herrera (2023),
en la cual se destaca que el estrés que llegan a sentir los estudiantes
afecta significativamente la autorregulacion y el desempeio de estos,
generando un mayor grado de vulnerabilidad emocional. Dentro del
Ecuador destaca el estudio realizado por Vera & Espinoza (2023), en
el cual hacen énfasis en que el estrés que llega a sentir un estudiante
interfiere en el bienestar psicologico del mismo dando como resultado
un bajo rendimiento en sus estudios.

Segin estudios que se han realizado anteriormente muestran
que el 80% de los estudiantes universitarios a nivel mundial
reportan un nivel muy alto de estrés, lo cual afecta la concentraciéon
y el rendimiento de los futuros profesionales (Misra & Castillo,
2004). Ya en América Latina, los sintomas de ansiedad que tienen
los estudiantes se relaciona con los bajos promedios académicos
(Ramirez & Hernandez, 2019).

Contextualizando el estudio, dentro del Ecuador, mas del 70%
de los estudiantes universitarios que cursan el primer ano de la
universidad han reportado en algiin momento un estrés moderado
que en ocasiones se ha vuelto severo durante el periodo de adaptacion
en la instituciéon (Cedeno & Martinez, 2021).

Dentro del &mbito local, y tomando en cuenta que la investigacion
se desarrolla en la UPSE, ha sido evidente una prevalencia del estrés
en los estudiantes que en ella estudian lo cual de una u otra forma
ha repercutido en su aprendizaje, desempeno académico y salud
emocional (Vera % Espinoza, 2023).
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El estudio se llevara a cabo en la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena (UPSE), ubicada en la provincia ecuatoriana de
Santa Elena. Al iniciar su educacién universitaria, los estudiantes
de nivelacion del programa de psicologia representan un grupo
importante, ya que deben adaptarse a nuevas exigencias académicas,
cambios de horario y la necesidad de cultivar habitos de estudio
mas rigurosos. Este contexto local permite analizar como el estrés
podria afectar su rendimiento académico y su adaptaciéon al entorno
universitario.

El objetivo del presente estudio es analizar la relacion que
existe entre el estrés y el rendimiento académico de los estudiantes
de nivelacion de la carrera de Psicologia de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena (UPSE), con el fin de aportar evidencias
que permitan comprender mejor este fenomeno y disefiar estrategias
de apoyo institucional para mejorar el desempeno académico y el
bienestar estudiantil.

Metodologia

El estudio adopta un enfoque cuantitativo por ser el idoneo
para medir y analizar numéricamente la relacion entre las variables.
Este criterio se fundamenta en: Prueba de Hipdtesis con Datos
Numéricos: Como establecen Hernandez Sampieri et al. (2014),
este enfoque permite probar hipétesis mediante mediciéon numérica.
Por ello: El estrés se medira con (Herndndez Sampieri et al., 2014;
Creswell, 2014). Del mismo modo la investigacion esté aplicada bajo
el método correlacional y medida de forma cuantitativa mediante el
Alfa de Cronbach, lo que ayudara a determinar la relacion que existe
entre el estrés y el rendimiento académico.

Este estudio, ademas, estara basado en la objetividad y la
generalizacion segtin lo mencionado por Creswell (2014). Se utilizaran
instrumentos de recoleccion de datos estandarizados en una muestra
representativa de la poblacion, lo que brindar4 resultados medibles y
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confiables. En definitiva, el enfoque cuantitativo es el mas adecuado
para obtener evidencia objetiva y cuantificable sobre la relacion entre
el estrés y el rendimiento académico en este contexto especifico

El paradigma adoptado es el positivista, que asume una
realidad dnica y medible, utilizando métodos cuantitativos
para obtener conocimiento objetivo (Guba & Lincoln, 1994).
Ontologia: asumeunarealidad inicay medible (el estrésy rendimiento
académico existen objetivamente).

Epistemologia: el investigador se mantiene independiente de lo
investigado, buscando conocimiento objetivo.

Metodologia: utiliza métodos cuantitativos para medir variables
y analizar relaciones estadisticas.

Este paradigma, como marco de creencias que guia la practica
cientifica (Guba y Lincoln, 1994), permite definir supuestos claros
(Kerlinger, 1986) para estudiar las variables de manera objetiva y
sistematica.

El presente trabajo de investigacion adopta un disefio no
experimental con un eje transversal y correlacional, puesto que busca
medir en cierta forma la relacion que existe en las variables de estudio
sin manipular los resultados obtenidos a través de los instrumentos
de recoleccion de informacion.

De acuerdo con lo que menciona Creswell (2014), un estudio
correlacional busca medir la relacion que existe entre las variables
de estudio, que en este caso son el rendimiento académico y el estrés,
sin manipular las variables.

Este estudio, por ser ejecutado en un periodo de tiempo
determinado se considera transversal, puesto que los datos se recogen
durante este transcurso.

De igual forma, segun el control, se considera no experimental,
puesto que las variables se observan en un contexto natural sin
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intervenir en el proceso lo que Hernandez et al. (2014), lo considera
como un plan logico que es adecuado para obtener las evidencias
necesarias y validas sobre la relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en la poblacion de estudio seleccionada.

La presente investigacion segun su profundidad se considera
descriptiva-correlacional pues busca describir las caracteristicas de
lo estudiado y examinar la relacion existente entre las variables de
estudio para determinar si se asocian o no sin alterar ni buscar una
relacion de causa y efecto (Hernandez at al., 2014).

La parte descriptiva va a medir y caracterizar los niveles acerca
del estrésy el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
(variables de estudio), y la parte correlacional analizara la posible
relacion que exista entre ambas variables.

Algo que destacar de esta investigacion es que no es explicativa,
pues seglin Arias (2012), este trabajo no busca establecer algtn tipo de
causalidad, por el contrario, busca interpretar y asociar las variables.
Esta combinaciéon de enfoques va a permitir describir y analizar el
grado de posible relacién entre las variables de estudio sin que se
afirme de manera directa que por el estrés es que los estudiantes
tienen un bajo rendimiento académico.

Esta constituida por el conjunto de todos los estudiantes
matriculados en el curso de nivelacion de la carrera de Psicologia de
la UPSE durante el periodo académico 2025-1. Esta poblacién cumple
con: Caracteristicas comunes (Hernandez Sampieri et al., 2014):

Ser estudiantes de nivelacién, Pertenecer a la carrera de
Psicologia, Estar matriculados en la UPSE

Delimitacién clara (Arias, 2012):
Espacio: Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE)
Tiempo: Periodo académico 2025-1

Caracteristicas: estudiantes de nivelacion de Psicologia
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Esta delimitacion permite identificar y acceder a todos los
elementos que conforman la poblacién de estudiantes.

Muestra probabilistica: aleatoria simple, estratificada, por
conglomerados

Muestra no probabilistica: por conveniencia, intencional o por
criterio, bola de nieve.

Tipo: muestra probabilistica - aleatoria simple

Representatividad: la muestra de estudio, segin Hernandez
et al. (2014), debe ser representativa en relaciéon a la poblacion, es
decir, una porcién de esta para garantizar unos resultados que sean
confiables. Mediante el muestreo aleatorio simple, cada estudiante
que se encuentre en el periodo de nivelacion tendra igual probabilidad
de ser seleccionado para el estudio.

Generalizaciéon: Se utilizara el muestreo aleatorio simple
que segun Creswell brinda seguridad al minimizar el sesgo en la
informacion y asegura la validez y la fiabilidad de los resultados
obtenidos durante el estudio que se realizara a los estudiantes de
nivelacion de la carrera de Psicologia de la UPSE.

Procedimiento: La muestra representativa de los estudiantes
que se seleccionaron mediante el muestreo aleatorio simple seran a
los que se le aplicaran los instrumentos de recoleccion de datos, estos
mantendran las caracteristicas del grupo de estudio normal.

Una vez hecho el calculo para determinar la cantidad de
personas que componen la muestra se obtuvo que 100 estudiantes
formaran parte de este estudio. Esta forma de obtener la cantidad de
participantes asegura que los resultados sean confiables y medibles.
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Resultados

A partir de las encuestas dirigidas a estudiantes de la UPSE,
se realizo la interpretacion y analisis de la informacion mediante
el programa SPSS, herramienta esencial para el procesamiento de
datos cuantitativos.

Este proceso permitio6 organizar, depurar y codificar los datos de
manera rigurosa, realizando analisis descriptivos e inferenciales que
sustentan los hallazgos del estudio. Especificamente, se calcularon
correlaciones y regresiones para determinar la relacion entre el
Estrés percibido y el Rendimiento Académico de los estudiantes. Se
obtuvieron las siguientes categorias centrales para el analisis: Nivel
de Estrés Académico, Factores Estresores (académicos y personales),
Estrategias de Afrontamiento y Rendimiento Académico (promedios
de notas). Los resultados presentados a continuacién fueron
elaborados integramente a partir del anélisis desarrollado con este
instrumento estadistico, garantizando la validez y confiabilidad de la
interpretacion cuantitativa.

Figura 1. Me siento satisfecho con la persona que soy actualmente. Sexo

Tabla cruzada ;Me siento satisfecho(a) con la persona que soy
actualmente?*Sexo
Recuento
Sexo
Hombre Mujer Total
» ¢ Me siento satisfecho(a) SIEMPRE 6 12 18
;g{‘uzrﬂ:ftﬁ';a e CASI SIEMPRE 4 5 g
RARAVEZ 2 0 2
AVECES 2 8 10
Total 14 25 39

Fuente: elaboracién propia con base en datos cuantitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion de la carrera
de psicologia”, procesados con SPSS
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Figura 2. Me siento satisfecho con la persona que soy actualmente. Sexo

Grifico de barras
‘:; Sexo

B Hombre
| | Mujer

Recuento

SIEMPRE CASISIEMPRE RARA WVEZ AVECES

LMe siento satisfecho(a) con la persona que soy actualmente?

Fuente: elaboracion propia con base en datos cuantitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion de la carrera
de psicologia”, procesados con SPSS

Elgraficodebarrasmuestralarelacionentreelniveldesatisfaccion
con la persona que cada participante considera actualmente y su
género. En general, se observa que las mujeres reportan niveles
mas altos de satisfaccion personal que los hombres. En la categoria
“Siempre”, el nGtmero de mujeres es significativamente mayor (12) que
el de hombres (6), lo que indica una mayor autoaceptacion o bienestar
personal en este grupo. Ademas, en la categoria “Casi siempre” la
frecuencia es ligeramente mayor en las mujeres (5) respecto a los
hombres (4), manteniéndose esta tendencia. Por otro lado, también
hay una diferencia significativa en la categoria “A veces”: 8 mujeres,
frente a s6lo 2 hombres, admiten que se sienten satisfechas con una
persona que solo est4 a veces. Esto podria indicar fluctuaciones en la
autoestima personal, que son mas frecuentes en las mujeres, aunque
no alcanzan un bajo nivel de satisfaccion. Finalmente, la categoria
“Rara vez” aparece sblo para hombres (2), mientras que ninguna
mujer eligi6 esta opcion. Esto podria interpretarse en el sentido
de que algunos hombres tienen niveles mas bajos de satisfaccion
personal que las mujeres del estudio.
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Figura 3. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. Sexo

Tabla cruzada ;En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a?*Sexo

Recuento
Sexo
Hombre Mujer Total

¢Engeneral, meinclinoa  SIEMPRE 0 1 1
e CASI SIEMPRE 1 2 3

RARA VEZ 5 5 10

AVECES 3 1 4

NUNCA 5 16 21
Total 14 25 39

Fuente: elaboracién propia con base en datos cuantitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion de la carrera

de psicologia”, procesados con SPSS

Figura 4. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. Sexo

Gréfico de barras

20| Sexo

B Hombrs
m Mugjer

Recuento

SIEMPRE RARAVEZ AVECES NUNCA

CASI
SIEMPRE
LEn general, me inclino a pensar que soy un fracasadola?
Fuente: elaboracion propia con base en datos cualitativos del estudio “El

estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacién de la carrera
de psicologia”, procesados con SPSS
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El grafico de barras muestra la relaciéon entre la tendencia
a pensar “soy un fracaso” y el género de los participantes. Los
resultados muestran que tanto hombres como mujeres generalmente
reportan una baja autoestima negativa, aunque esta tendencia es
particularmente baja en el caso de las mujeres. La categoria més
frecuente es “Nunca”, donde se puede observar que la mayoria de las
mujeres (16) y un nimero importante de hombres (5) indican que no
son proclives a considerarse un fracaso. Esto refleja una autoimagen
predominantemente positiva en ambos grupos con una presencia mas
pronunciada de mujeres. En la categoria “Rara vez”, los valores son
similares para hombres y mujeres (5 en cada grupo), lo que sugiere
que ciertos niveles de autocritica ocasional son relativamente iguales
entre ambos sexos, aunque sin un efecto significativo.

Las categorias “A veces” y “Casi siempre” tienen bajas frecuencias
en ambos grupos. S6lo un hombre y dos mujeres tienden a “casi
siempre” pensar negativamente sobre si mismos, y “a veces” la
presencia también es reducida (3 hombres y 1 mujer). Esto indica
que estos pensamientos negativos no son comunes en la muestra.
Por dltimo, la categoria “Siempre” es practicamente inexistente,
registrandose s6lo un caso para mujeres y ningtin caso para hombres.
Esto refuerza la idea de que los pensamientos negativos persistentes
sobre el fracaso personal son muy raros.



X|EL ESTRES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVELACION DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA. CICLO 2025-2

Figura 5. Creo que tengo las capacidades necesarias para alcanzar mis me-
tas personales o académicas. Sexo

Tabla cruzada ;En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a?*Sexo

Recuento
Sexo
Hombre Mujer Total

¢En general, me inclinoa  SIEMPRE 0 1 1
g:?::;g;‘;;"y un CAS| SIEMPRE 1 2 3

RARAVEZ 5 5 10

AVECES 3 1 4

NUNCA 5 16 21
Total 14 25 39

Fuente: elaboracién propia con base en datos cuantitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion de la carrera
de psicologia”, procesados con SPSS
Figura 6. Creo que tengo las capacidades necesarias para alcanzar mis me-
tas personales o académicas. Sexo

Grafico de barras

12 Sexo
B Hombre
W wujer
10
8
=}
T
o
3
0 s
@
| I
| l
SIEEMPRE CASI SIEMPRE RARA VEZ AVECES

¢ Creo que tengo |las capacidades necesarias para alcanzar mis
metas personales o académicas?

Fuente: elaboracion propia con base en datos cualitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelaciéon de la carrera
de psicologia”, procesados con SPSS
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El grafico de barras muestra las percepciones de los estudiantes
sobre si tienen las habilidades necesarias para alcanzar sus objetivos
personales o académicos, diferenciando los resultados por género.
En general, los datos muestran que la mayoria de los estudiantes,
tanto hombres como mujeres, tienen una percepcién positiva de
sus capacidades, aunque las mujeres muestran mayores niveles de
autoeficacia. En la categoria “Siempre”, se observa que 11 mujeres
valoran tener las competencias necesarias en su totalidad, frente
a sblo 4 hombres. Esta diferencia refleja la mayor confianza de
las mujeres en sus capacidades personales y académicas. En la
categoria “Casi siempre”, las frecuencias se mantienen relativamente
equilibradas con 7 mujeres y 6 hombres. Esto muestra que un nimero
importante de participantes de ambos sexos admiten sentirse
competentes la mayor parte del tiempo, lo que refuerza la tendencia
general hacia una alta autoeficacia. Por el contrario, las categorias de
percepcion mas bajas — “A veces” y “Rara vez” — tienen valores mas
bajos. “A veces” se registraron 5 mujeres y 3 hombres, lo que indica
fluctuaciones moderadas en la autoconcepcion de las capacidades. En
el apartado “Raro”, la presencia es minima con 2 mujeres y 1 hombre,
lo que indica que la percepcion de discapacidad es menos comdn en
la muestra.

En general, los resultados muestran que independientemente del
género, los estudiantes mantienen una percepcién mayoritariamente
positiva sobre sus capacidades, aunque esta percepcidon es mas
acusada entre las mujeres, quienes concentran los valores mas altos
en las categorias positivas.
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Figura 7. Siento que las opiniones de los demés influyen mucho en la forma
en que me percibo. Sexo

Tabla cruzada ;Siento que las opiniones de los demas influyen
mucho en la forma en que me percibo? *Sexo

Recuento
Sexo
Hombre Mujer Total

z,S.ie‘nto que las ) SIEMPRE 0 1 1
oo CASSEWRE 1 5 s
forma en que me RARAVEZ 2 6 8
REIELES AVECES 7 8 15

NUNCA 4 5 9
Total 14 25 39

Fuente: elaboracién propia con base en datos cuantitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion de la carrera

de psicologia”, procesados con SPSS

Figura 8. Siento que las opiniones de los demés influyen mucho en la forma
en que me percibo. Sexo

Grafico de barras

SEEMFRE ngp::Si RF\R& VEZ ﬁ VECES NUNCA

i Siento que las opiniones de los demas influyen mucho en la forma
en que me percibo?

Sexo

M Hombre
W Mujer

-

Recuento

e

o

Fuente: elaboracion propia con base en datos cualitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelaciéon de la carrera
de psicologia”, procesados con SPSS
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El grafico de barras analiza en qué medida los estudiantes creen
que las opiniones de los demas influyen en sus percepciones, y los
resultados se diferencian por género. Los datos muestran que tanto
hombres como mujeres experimentan algiin grado de influencia
externa, aunque esta tendencia es mas pronunciada para las mujeres.
La categoria mas frecuente es “A veces”, donde se observa una alta
presencia para ambos sexos: 7 hombres y 8 mujeres. Esto muestra
que para gran parte de los estudiantes la influencia de las opiniones
externas no es constante, sino que aparece con intervalos. En la
categoria “Rara vez” se puede observar que 6 mujeres y 2 hombres
consideran que la opinion de los demas tiene poca influencia en su
autopercepcion. Esta diferencia sugiere que algunas mujeres tienden
a mostrar una sensibilidad moderada a la evaluacion externa, aunque
no en un nivel alto. En la categoria “Casi siempre” también destacan
las mujeres con 5 casos frente a s6lo 1 hombre, lo que refuerza la idea
de que la influencia social en la autoimagen es mas comun en el grupo
femenino.

Las categorias extremas tienen valores muy bajos. En “Alta
influencia” sélo esta registrada una mujer y ningiin hombre, lo que
demuestra que la influencia externa permanente practicamente
no existe. Por otro lado, en “Ninguna influencia” hay 5 mujeres y 4
hombres, lo que demuestra que algunos estudiantes mantienen una
autoimagen mas independiente y poca dependencia de las opiniones
de los deméas. En general, los resultados muestran una tendencia
general: las mujeres afirman sentirse mas influenciadas por las
opiniones de los demas, mientras que los hombres se centran mas en
niveles de influencia bajos a moderados.
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Figura 9. Estoy conforme con mi apariencia fisica.

Grafico circular Recuento de ¢ Estoy conforme con mi apariencia fisica?
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Fuente: elaboracién propia con base en datos cuantitativos del estudio “El
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion de la carrera

de psicologia”, procesados con SPSS

Elgraficocircularmuestraquelacategoriadominantees “Aveces”,
lo que indica que muchos estudiantes experimentan una satisfaccion
variable con su apariencia fisica. Le siguen proporcionalmente
las categorias “Siempre” y “Casi siempre”, que en conjunto reflejan
que una parte importante de la muestra mantiene una percepcion
mayoritariamente positiva sobre su imagen corporal. Por otro lado,
las categorias “Rara vez” y “Nunca” tienen los porcentajes mas bajos,
lo que indica que existe una insatisfaccién inusualmente frecuente o
constante con la apariencia fisica entre los participantes. En general,
los resultados indican una tendencia hacia niveles moderados a altos
de aceptacion corporal, aunque con algunas diferencias.
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre el estrés
académico y el rendimiento académico en estudiantes de nivelacion
de la carrera de Psicologia de la UPSE. Los resultados muestran que
el estrés percibido se asocia de manera inversa y estadisticamente
significativa con el promedio de calificaciones, lo que indica
que, a medida que aumentan los niveles de estrés académico, el
rendimiento académico tiende a disminuir. Este hallazgo coincide
con lo reportado en investigaciones previas realizadas en contextos
universitarios latinoamericanos, donde se ha evidenciado que
el estrés académico impacta negativamente la concentracién, la
autorregulacion emocional y el desempeno académico (Cedeno &
Martinez, 2021; Gémez & Vargas, 2022; Ramirez & Hernandez, 2019;
Vera & Espinoza, 2023).

Asimismo, los factores estresores identificados —especialmente
la dificultad para organizar el tiempo de estudio y el miedo a
reprobar— son consistentes con lo descrito por Molina y Herrera
(2023), quienes sefialan que la sobrecarga de tareas, las demandas
evaluativas y la presion por alcanzar promedios altos incrementan
la vulnerabilidad emocional del estudiantado. Desde la teoria del
estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman (1986), estos resultados
pueden interpretarse como el efecto de una evaluacion cognitiva
de las exigencias académicas que se perciben como superiores a
los recursos personales, lo que genera respuestas de tension que
afectan la motivacion, la atencion y, en consecuencia, el rendimiento
académico.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos tienen implicaciones
practicas importantes parala gestion académica y el acompafnamiento
psicoldgico en la educacion superior. La asociacion entre altos niveles
de estrés y menor rendimiento académico sugiere la necesidad de
implementar programas institucionales de prevenciéon y manejo del
estrés que incluyan talleres de organizaciéon del tiempo, estrategias
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de estudio, promocion de habilidades de afrontamiento y espacios
de apoyo socioemocional. Intervenir tempranamente en la etapa
de nivelacion puede contribuir a favorecer la adaptaciéon al entorno
universitario, disminuir el riesgo de deserciéon y potenciar el éxito
académico de los estudiantes.

En sintesis, la presente investigacion aporta evidencia empirica
sobre el papel del estrés académico como factor de riesgo para el
rendimiento en estudiantes de nivelacion de Psicologia, reafirmando
la importancia de abordar la salud mental y el bienestar emocional
como componentes centrales de la calidad educativa en la educacion
superior.

Conclusiones

Existe una relacion inversa y estadisticamente significativa entre
el estrés académico y el rendimiento académico en los estudiantes de
nivelacion de la carrera de Psicologia de la UPSE. A mayores niveles
de estrés percibido, menores son los promedios de calificaciones.

Los principales factores estresores identificados se relacionan
con la organizacion del tiempo de estudio, la carga de tareas y el
miedo a reprobar, los cuales afectan negativamente la concentracion,
la motivacion y la autorregulacion del aprendizaje.

La mayoria de estudiantes reporta niveles moderados de estrés
académico y mantiene una percepcion globalmente positiva de si
mismos y de sus capacidades; sin embargo, se observan fluctuaciones
en la autoestima y en la percepcion de autoeficacia, asi como una
influencia variable de la opinion de los demas.

El estrés académico se configura como un factor de riesgo para
el desempeno académico, por lo que se considera necesario que la
institucién implemente programas de prevencién e intervenciéon
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temprana en el curso de nivelacion, orientados al desarrollo de
habilidades de afrontamiento, estrategias de estudio y gestiéon del
tiempo.

Dado el disefio no experimental y transversal, asi como la
delimitaciéon a una sola carrera y universidad, se recomienda que
futuras investigaciones incluyan muestras de otras carreras y
contextos, disenos longitudinales e incluso enfoques mixtos que
integren técnicas cualitativas, con el fin de profundizar en los
mecanismos mediante los cuales el estrés académico impacta el
rendimiento y la adaptacion al entorno universitario.
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Abstract

The objective of this research was to analyze the relationship between acade-
mic stress and academic performance in foundation-year students of the Psy-
chology program at the Peninsula State University of Santa Elena (UPSE). A
quantitative approach with a descriptive-correlational and cross-sectional de-
sign was employed. One hundred students selected through simple random
sampling participated. Academic stress was assessed using a perceived stress
scale, and academic performance was measured through grade point average;
both instruments showed adequate internal consistency (a=0.927). Descripti-
ve and correlational analyses revealed moderate levels of academic stress and
an inverse, statistically significant correlation between perceived stress and
academic performance, such that higher stress was associated with a lower
grade point average. Among the most frequent stressors, difficulty organi-
zing study time and fear of failing were identified. It is concluded that acade-
mic stress constitutes a risk factor for the academic performance of founda-
tion-year students. Therefore, it is recommended to incorporate early preven-
tion programs that strengthen coping strategies and learning self-regulation.
Keywords: academic stress; academic performance; university students; educa-
tional psychology.

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi analisar a relacdo entre o estresse académico e
o desempenho académico em estudantes do nivelamento do curso de Psico-
logia da Universidade Estadual Peninsula de Santa Elena (UPSE). Empregou-se
uma abordagem quantitativa com um delineamento descritivo-correlacional e
transversal. Participaram 100 estudantes selecionados por meio de amostragem
aleatodria simples. O estresse académico foi avaliado por meio de uma escala


https://orcid.org/0009-0003-4252-6262
mailto:naidelyn.beltranveliz7799@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-4742-3121
mailto:maria.tomalamalave7866@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-0740-6704
mailto:chanalathsolano6116@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-7770-3155
mailto:melanie.suarezorrala8558@upse.edu.ec

EL ESTRES Y EL RENDIMIENTO
DE PSICOLOGIA DE LA UNIVER

de estresse percebido, e o desempenho académico, pela média de notas; am-
bos os instrumentos apresentaram adequada consisténcia interna (a=0,927).
As andlises descritivas e correlacionais evidenciaram niveis moderados de es-
tresse académico e uma correlacdo inversa e estatisticamente significativa
entre o estresse percebido e o desempenho académico, de modo que quanto
maior o estresse, menor a média de notas. Entre os fatores estressores mais
frequentes, foram identificadas a dificuldade em organizar o tempo de estudo
e o medo de reprovar. Conclui-se que o estresse académico constitui um fator
de risco para o desempenho académico dos estudantes do nivelamento, reco-
mendando-se a incorporacdo de programas de prevencao precoce que forta-
lecam as estratégias de enfrentamento e a autorregulacdo da aprendizagem.
Palavras-chave: estresse académico; desempenho académico; estudantes uni-
versitarios; psicologia educacional.



	Revisión por pares
	Peer Review
	Coodinadores
	About the authors
	Resumen
	Abstract
	Resumo
	Capítulo 1

	Técnicas de Estudio y su Relación en el Rendimiento Académico de los Estudiantes de Segundo Semestre de la Carrera de Psicología de la UPSE, Periodo 2025-2
	￼
	Djalmar Gamaliel Rosales Rosales, Naydelin Irina Mora Canteral, Yamile Sarela Bone San Andrés, Janeth Leonela Rocafuerte González 
	￼
	Capítulo 2


	Estrategias de Enseñanza Aplicadas por los Docentes y su Relación con el Nivel de Atención de los Estudiantes en la Escuela de Educación Básica Manuela Cañizares durante el período lectivo 2025-2026
	￼
	George Steveen Merejildo Pincay, Estefania Michelle Rodríguez Borbor, Lady Julissa Roca Panimboza, Danna Fiorella Rodríguez Domínguez 
	￼
	Capítulo 3


	Resiliencia y adaptación académica de los estudiantes de primer semestre de la carrera de psicología U.P.S.E. 2025-2
	￼
	Daniela Paola Córdova Suarez, Miryan Rocio Ushigua Calapucha, Jordelyn Rosa Tomalá Rodríguez, Ingrid Denisse Tigrero Laínez 

	￼ Introducción 
	Capítulo 4

	Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en estudiantes de sexto semestre de la carrera de educación básica de la UPSE durante el período 2025-2
	￼
	Anahí Isabela Cepeda Chele, Kristel Natalia Quimi Soriano, Gabriela Roxana Malavé González, Oliver Samuel Merejildo Andrade 
	Capítulo 5


	Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en los estudiantes de tercer semestre de la carrera de Psicología
	￼
	Ronny Xavier Balón Escalante, Solange Nereida González Cochea, Allan Josué Martinetty De la Rosa, Annabel Cristina Pilligua Borbor, Genesis Jamileth Reyes Clemente 
	￼
	Capítulo 6


	Experiencias y percepciones de docentes y estudiantes sobre la asociación entre el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en la educación básica media
	Nataly Jazmín Ángel Figueroa, Brithany Tahyli Balon Romero, Valeria Sophia Villavicencio García, Brigitte Anahis Zamora Hernández 
	￼
	Capítulo 7

	Gaming Disorder y calidad de sueño en estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Americano periodo académico 2025-2026
	￼
	Ronald Javier Orrala Balón, Ericka Dennisse Santillán Figueroa, Karelis Edith Galarza Solórzano, Giuliana Nayheli Soria Calderón 
	￼
	Capítulo 8


	Síndrome de Burnout y su relación con el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la carrera de entrenamiento deportivo de la Universidad Estatal Península de Santa Elena 2025-2
	￼
	Génesis Ximena Zambrano Orrala, Evelyn Vanessa Cevallos Moreira, Dennise Leizer Icaza Flores, Veronica Benita Cevallo Ávila, Evelin Lissette Muñoz Rivera 
	￼
	Capítulo 9


	Relación entre el síndrome de Burnout y la salud mental en los estudiantes de la carrera de psicología de la Universidad Estatal Península de Santa Elena. Ciclo 2025-2
	￼
	Freddy David Orrala Domínguez, Bryan Adrián Avilés Pozo, Laura Ríos Giraldo, Alicia Fátima González Laínez, Scarley Monserrate Tomalá Santiana 
	￼
	Capítulo 10


	El estrés y el rendimiento académico en estudiantes de nivelación de la carrera de psicología de la Universidad Estatal Península de Santa Elena. Ciclo 2025-2
	￼
	Naidelyn Geraldine Beltrán Veliz, María Fernanda Tomalá Malavé, César Andrés Chanalath Solano, Melanie Anahí Suárez Orrala 
	￼
	Capítulo 11


	Percepciones y experiencias de docentes sobre las estrategias de manejo de estudiantes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) en el aula
	￼
	Jenny Katherine Santos Guillen, Sandy Marlene Segovia Pilay, Angeline Gabriela Quinde del Pezo, Ketty Jazmin Yagual Suárez 
	￼
	Capítulo 12


	Experiencias de las familias del cantón Santa Elena frente al trastorno de estrés postraumático posterior a la pandemia de COVID-19
	￼
	Katty Amanda Gonzabay Cabrera, Kasandra Romina Romero Velez, Diana Carolina Carreño Celi, Mitchell Alexander Valles Castillo 
	￼


	Capítulo 1
	Tabla 1. Subrayo las ideas principales cuando estudio en un texto
	Tabla 2. Relación entre la revisión de contenidos y el uso de técnicas de memorización
	Tabla 3. Relación entre la persistencia al estudiar de temas difíciles y el sexo
	Tabla 4. Relación entre la distribución equilibrada del tiempo de estudio y el sexo
	Capítulo 2

	Tabla 1. Ajusta tareas (cantidad, formato, tiempo) cuando un estudiante requiere apoyo atencional.
	Tabla 2. Formación académica - En evaluaciones, ofrece apoyos razonables (ítems claros, tiempo extendido, lectura guiada/visual). Pruebas de chi-cuadrado.
	Tabla 3. Nivel educativo que imparte el docente - Mantienen motivación e interés durante las actividades planificadas.
	Tabla 4. Tabla Cruzada de la Formación Recibida en TDAH o Apoyo Atencional y la Coordinación con las Familias y/o DECE/Psicopedagogía para Alinear Apoyos Cuando Corresponde.
	Tabla 5. Tabla Cruzada de los Años de Experiencia en Docencia Sobre el Reforzamiento de Esfuerzo y el Avance con Retroalimentación Específica y Oportuna. 
	Capítulo 3

	Tabla 1. Tabla cruzada sexo Generalmente me siento bien conmigo mismo (a)
	Tabla 2. Tabla cruzada de edad Tengo determinación
	Tabla 3. Tabla cruzada Zona de residencia. Siento que pertenezco a la comunidad universitaria.
	Tabla 4. Tabla cruzada Jornada de clases Tengo hábitos de estudio que me permiten rendir bien en los cursos.
	Tabla 5. Tabla cruzada Estado civil Mantengo un buen equilibrio emocional en mi vida diaria.
	Capítulo 4

	Tabla 1. Participación en autoevaluaciones según el Sexo.
	Tabla 2. Adaptación de técnicas de estudio según el lugar de residencia.
	Tabla 3. Seguridad y confianza académica según la edad. 
	Tabla 4. Rendimiento académico consistente según el curso.
	Capítulo 5

	Tabla 1. Tabla sintética por variable
	Tabla 2. Tabla de confiabilidad del instrumento
	Capítulo 6

	Tabla 1. Cuestionario de entrevista
	Capítulo 7

	Tabla 1. Comparación de niveles de preocupación por videojuegos entre hombres y mujeres (Ítem 1)
	Tabla 2. Relación entre sexo y empleo de los videojuegos para evitar sentimientos negativos (Ítem 8)
	Tabla 3. Asociación entre sexo y dificultad para dormir (Ítem 10) 
	Tabla 4. Asociación entre edad y horas de descanso (Ítem 14) 
	Tabla 5. Asociación entre sexo, el sueño y el cansancio diurno (Ítem 13)
	Capítulo 8

	Tabla 1. Análisis de Fiabilidad
	Tabla 2. Relación cruzada entre agotamiento emocional por carga académica y disminución del rendimiento académico por estrés.
	Capítulo 9

	Tabla 1. ¿Tiene la sensación de que su energía se drena por completo al cumplir con sus responsabilidades?
	Tabla 2. ¿Siente que sus responsabilidades diarias son una carga pesada?
	Tabla 3. ¿Está cansado/a de tener que lidiar con las presiones de su trabajo o vida cotidiana?
	Tabla 4. ¿Le cuesta levantarse por las mañanas debido al cansancio y estrés?
	Tabla 5. ¿Considera que las personas a su alrededor son solo objetos para conseguir sus metas?
	Tabla 6. ¿Se ha sentido constantemente agobiado/a o bajo presión?
	Tabla 7. ¿Ha perdido confianza en sí mismo?
	Tabla 8. ¿Ha sido capaz de afrontar adecuadamente sus problemas?
	Tabla 9. ¿Con qué frecuencia te sientes aislado/a o solo/a?
	Tabla 10. ¿Sientes que tus problemas emocionales han interferido en tu vida diaria (trabajo, estudios, relaciones personales)?
	Capítulo 11

	Tabla 1. Cuestionario de Entrevistas  
	Capítulo 12

	Tabla 1. Cuestionario De Entrevista
	Capítulo 1
	Figura 1. Subrayo las ideas principales cuando estudio en un texto
	￼
	Figura 2. Relación entre la revisión de contenidos y el uso de técnicas de memorización
	￼
	Figura 3. Relación entre la persistencia al estudiar de temas difíciles y el sexo
	￼
	Figura 4. Relación entre la distribución equilibrada del tiempo de estudio y el sexo
	￼
	Capítulo 2

	Figura 1. Formación Recibida en TDAH o Apoyo atencional y la Coordinación con las Familias y/o DECE/Psicopedagogía para Alinear Apoyos Cuando Corresponde.
	￼
	Figura 2. Años de Experiencia en Docencia Sobre el Reforzamiento de Esfuerzo y el Avance con Retroalimentación Específica y Oportuna.
	￼
	Capítulo 3

	Figura 1. Generalmente me siento bien conmigo mismo (a), según el sexo
	￼
	Figura 2. Tengo determinación según edad
	￼
	Figura 3. Siento que pertenezco a la comunidad universitaria según la residencia
	￼
	Figura 4. Tengo hábitos de estudio que me permiten rendir bien en los cursos.
	￼
	Capítulo 4

	Figura 1. Participación en autoevaluaciones según el Sexo. 
	￼
	Figura 2. Adaptación de técnicas de estudio según el lugar de residencia.
	￼
	Figura 3. Seguridad y confianza académica según la edad.
	￼
	Figura 4. Rendimiento académico consistente según el curso.
	￼
	Fuente: elaborado en IBM SPSS Statistics – 25
	Capítulo 5

	Figura 1. Tabla cruzada Sexo – Urbanización
	￼
	Figura 2. Gráfico circular de sexo – Urbanización
	￼
	Figura 3. Tabla cruzada Sexo – Edad
	￼
	Figura 4. Gráfica de barras Sexo – Edad
	￼
	Figura 5. Tabla cruzada Dedico un horario fijo todos los días para estudiar – Sexo
	￼
	Figura 6 ¿Dedico un horario fijo todos los días para estudiar?
	￼
	Figura 7. Tabla cruzada cumplo con las fechas de entrega de tareas sin retraso – Sexo
	￼
	Figura 8. ¿Cumplo con las fechas de entrega de tareas sin retraso?
	 
	Figura 9. Tabla cruzada si dedico un horario fijo para estudiar y si tiene relación con entregar tareas sin retrasos
	￼
	Figura 10. Relación entre dedico un horario fijo todos los días para estudiar y cumplo con las fechas de trabajo de tareas sin retraso. 
	￼ 
	Figura 2. Red 2: Respuestas Del Entorno Y Estrategias Docentes
	Figura 3. Red 3. Efectos Socioemocionales 
	￼ 
	Figura 4. Red 4: Propuesta de mejora
	￼
	Capítulo 7

	Figura 1. Comparación de niveles de preocupación por videojuegos entre hombres y mujeres (Ítem 1) 
	￼
	Figura 2. Relación entre sexo y empleo de los videojuegos para evitar sentimientos negativos (Ítem 8) 
	￼
	Figura 3. Asociación entre sexo y dificultad para dormir (Ítem 10) 
	￼
	Figura 4. Asociación entre edad y horas de descanso (Ítem 14) 
	￼
	Figura 5.  Asociación entre sexo, el sueño y el cansancio diurno (Ítem 13) 
	￼
	Capítulo 8

	Figura 1. Relación entre agotamiento emocional por carga académica y disminución del rendimiento académico por estrés.
	￼
	Capítulo 9

	Figura 1. ¿Tiene la sensación de que su energía se drena por completo al cumplir con sus responsabilidades?
	￼
	Figura 2. ¿Tiene la sensación de que su energía se drena por completo al cumplir con sus responsabilidades?
	￼
	Figura 3. ¿Está cansado/a de tener que lidiar con las presiones de su trabajo o vida cotidiana?
	Figura 4. ¿Le cuesta levantarse por las mañanas debido al cansancio y estrés?
	Figura 5. ¿Considera que las personas a su alrededor son solo objetos para conseguir sus metas?
	Figura 6. ¿Se ha sentido constantemente agobiado/a o bajo presión?
	Figura 7. ¿Ha perdido confianza en sí mismo?
	Figura 8. ¿Ha sido capaz de afrontar adecuadamente sus problemas?
	Figura 9. ¿Con qué frecuencia te sientes aislado/a o solo/a?
	Figura 10. ¿Sientes que tus problemas emocionales han interferido en tu vida diaria (trabajo, estudios, relaciones personales)?
	￼  
	Capítulo 10

	Figura 1. Me siento satisfecho con la persona que soy actualmente. Sexo
	￼
	Figura 2. Me siento satisfecho con la persona que soy actualmente. Sexo
	Figura 3. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. Sexo
	￼
	Figura 4. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. Sexo
	￼
	Figura 5. Creo que tengo las capacidades necesarias para alcanzar mis metas personales o académicas. Sexo
	￼
	Figura 6. Creo que tengo las capacidades necesarias para alcanzar mis metas personales o académicas. Sexo
	￼
	Figura 7. Siento que las opiniones de los demás influyen mucho en la forma en que me percibo. Sexo
	￼
	Figura 8. Siento que las opiniones de los demás influyen mucho en la forma en que me percibo. Sexo
	￼
	Figura 9. Estoy conforme con mi apariencia física.
	￼
	Capítulo 11

	Figura 1. Red Semántica: prácticas pedagógicas inclusivas y adaptaciones de aula.
	￼
	Figura 2. Red Semántica: coordinación Escuela–Familia–Dece.
	￼
	Figura 3. Red Semántica: formación docente (inicial, continua y aplicada)
	￼
	Figura 4. Red Semántica: barreras y afrontamiento socioemocional.
	￼
	Figura 5. Red Semántica: apoyos y recursos necesarios.
	￼
	Capítulo 12

	Figura 1. Red semántica 1: dinámica pre-pandemia 
	￼
	Figura 2. Red semántica 2: impactos de la pandemia en la familia 
	￼
	Figura 3. Red semántica 3: cambios emocionales post-pandemia 
	￼
	Figura 4. Red semántica 4: afrontamiento y prácticas de cuidado familiar
	￼
	Figura 5. Red semántica 5: aprendizajes y transformaciones familiares 
	￼

