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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la rela-
cion entre la depresion y la calidad de vida en adultos
mayores que asisten al centro comunitario “Canitas Fe-
lices” de la comunidad de Ayangue, provincia de Santa
Elena. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, paradigma positivista y disefio descriptivo
correlacional, aplicando el test de depresion geriatrica de
Yesavage (GDS-15) a una muestra de 31 adultos mayores
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados evidencian que la depresion
es una condicion presente en distintos niveles dentro de
la poblacién estudiada, influenciada por factores como
enfermedades croénicas, aislamiento social, duelo, dis-
minucion de funcionalidad e interaccién limitada con su
entorno. Asimismo, se identificdé que la calidad de vida se
ve afectada por el bienestar fisico, psicolégico y social,
mostrando que aquellos con mayores sintomas depresi-
vos reportan menor satisfacciéon vital. El estudio destaca
la importancia de favorecer las redes de apoyo familiar y
comunitario, asi como la necesidad de implementar pro-
gramas de intervencion psicolégicos dirigidos a mejorar
el bienestar emocional y la calidad de vida de los adultos
mayores del centro “Canitas Felices”.
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Introduccion

La depresion en la vejez se ha convertido en un desafio crucial
para la salud publica a nivel mundial. Este trastorno es uno de los
problemas de salud mental méis comunes en la poblacion adulta
mayor, impacta significativamente su funcionalidad y bienestar
general. A medida que la poblacion envejece, la prevalencia de
enfermedades mentales asociadas a esta etapa del ciclo vital exige
una mayor atencién por parte de los sistemas de salud.

El envejecimiento poblacional es un fenémeno mundial que
conlleva importantes implicaciones en la salud fisica y mental
de los adultos mayores. El estudio de la depresion en los adultos
mayores se ha vuelto prioritario debido a su impacto en la calidad
de vida, la funcionalidad y la integracion social. Segtin el National
Institute on Aging (2024), la depresion en el envejecimiento no es
una consecuencia natural, sino un trastorno tratable que suele estar
asociado con factores biologicos como (enfermedades cronicas,
cambios cerebrales), psicologicos (duelo, pérdida de sentido vital) y
sociales (aislamiento, soledad, falta de apoyo).

Desde un enfoque biopsicosocial, la salud mental del adulto
mayor depende de la interaccion entre estos ambitos. Los autores
coinciden en que la depresion puede manifestarse de manera diferente
en la vejez, no siempre puede ser una tristeza evidente, también
puede presentar sintomas como fatiga, irritabilidad, problemas para
dormir o falta de interés en las actividades diarias. (NIA, s. f.), Por
otro lado, Galvez Olivares et al. (2020), manifiestan que la salud
mental es un elemento clave del bienestar general y esta vinculada a
la percepcion de la calidad de vida. Esta calidad de vida se refiere a
como el individuo evalaa su situacion personal. Teniendo en cuenta
su entorno, sus relaciones, su salud y satisfacciéon con la vida. La
literatura indica que factores psicosociales como el apoyo familiar y
social pueden modular la relacion entre depresion y calidad de vida
en adultos mayores.
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Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), se
afirma que:

El 14 % de los adultos mayores de 60 afios o més viven con
sintomas depresivos. A nivel global, el 5.7 % padece depresion clinica,
una cifra que evidencia el impacto profundo de la enfermedad en la
calidad de vida de las personas mayores.

Esimportantedestacarquelaliteraturaespecializada,incluyendo
reportes de la OMS, donde se sefiala que la depresion afecta con
mayor frecuencia a las mujeres que a los hombres, una desigualdad
que demanda estrategias de intervenciéon mas personalizadas para
los grupos mas vulnerables.

¢Como influye la depresién en la calidad de vida en los adultos
mayores?

El envejecimiento es un proceso sumamente diverso,
caracterizado por amplias diferencias en las experiencias individuales
dentro de los &mbitos fisicos, social y psicologico a lo largo de la vida.
Alcanzar un nivel 6ptimo de desempeio en estos distintos aspectos
constituye un propésito esencial del envejecimiento saludable
(Vinaccia et al., 2020). La resiliencia se relaciona estrechamente con
el concepto de envejecimiento exitoso, ya que refleja la capacidad
de las personas para preservar su salud fisica cognitiva y social, asi
como para realizar las adaptaciones necesarias que les permitan
mantener su bienestar y calidad de vida (Cardenas y Lopez, 2011;
Jiménez, 2011).

Por otrolado, la depresion representa un importante problema de
salud publica en las diferentes etapas de la vida, siendo especialmente
relevante la depresion en la poblacion adulta mayor (Vieira et al.,
2014), la vejez no se trata adecuadamente, sus efectos repercuten
negativamente en la salud general del individuo, afectando no solo
el &mbito fisico y mental. Por ello, la depresion no debe considerarse
un trastorno aislado, sino parte de una red de factores que afectan la
salud integral de los adultos mayores.
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Enfrentar la depresion requiere su impacto global y asumir
una perspectiva holistica que contemple tanto aspectos
mentales como los fisicos de la salud en este proceso reside la
esperanza de recuperacion y la oportunidad de restablecer la
armonia entre el cuerpo y la salud mental. (Galvez Olivares et
al., 2020; Vinaccia & Gutiérrez, 2020)

En el contexto ecuatoriano, las proyecciones del Censo de
Poblacion y Vivienda 2022 realizadas por el INEC, 2024), indican un
cambio demografico notable. Se espera que la poblacién de mayores
de 60 anos se triplique para el afio 2050, alcanzando una proporcion
de 125 adultos mayores por cada 100 menores de 15, lo que marca
un contraste significativo con la situacion actual. Este envejecimiento
poblacional trae consigo desafios para la salud mental, especialmente
la depresion, una de las enfermedades méas comunes en los adultos
mayores.

Segin Ramirez (2024), se ha observado que las personas
mayores de 80 afios presentan un riesgo ain mayor de padecer
depresion. Este riesgo aumentado se asocia a factores como la carga
de enfermedades, la jubilacion y la pérdida de seres queridos, lo que
contribuye a sentimiento de soledad y a una disminucién general del
bienestar y a la calidad de vida.

Esta investigacion se realizo6 en la comunidad de Ayangue,
ubicada en la provincia de Santa Elena, unalocalidad cuyas dinamicas
sociales y familiares estdn caracterizadas por sus actividades
pesqueras y turisticas. Este analisis se centro6 en los adultos mayores
que asisten al centro comunitario “Canitas Felices”, un espacio que
brinda participacién en actividades, apoyo psicosocial y seguimiento
de bienestar en su entorno cultural.

Esta institucion cumple con un rol esencial de apoyo y
socializaciébn donde existen participaciones de actividades entre
ellas la disponibilidad de recursos sanitarios constituyen variables
contextuales relevantes que pueden influir en la prevalencia de
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depresion y calidad de vida de los participantes. La descripcion
detallada del contexto local permite interpretar adecuadamente los
resultados del estudio y delimitar la generalizacion de los hallazgos
o poblaciones similares en entornos rurales y costeros del Ecuador.

Este estudio tiene como objetivo principal la relacion entre la
depresion y calidad de vida en adultos mayores que asisten al centro
“Canitas Felices” de la comunidad de Ayangue, se busca identificar el
impacto de los sintomas depresivos en el bienestar fisico, psicologico
y social con el fin de generar informacién que contribuya al disefo
de estrategias de intervencidon y apoyo psicosocial en este grupo
donde la descripcion del contexto es fundamental para una correcta
interpretacion de los datos y delimitar la generalizacion de los
resultados a la poblacion.

El proceso de envejecimiento implica diversas transformaciones
bioldgicas, psicologicasysocialesque puedeninfluirsignificativamente
en el bienestar holistico de las personas mayores. La depresion se
destaca como uno de los trastornos emocionales mas comunes en esta
fase, segin el National Institute on Aging (2023), no constituye una
consecuencia normal del envejecimiento, aunque puede manifestarse
a través de sensaciones persistentes, falta de interés en actividades
diarias y aislamiento social. Estas manifestaciones inciden no solo en
la salud mental, sino también en la calidad de vida.

Este concepto alude a la evaluacion subjetiva que una persona
realiza sobre su bienestar fisico, psicol6gico y social, considerando sus
expectativas y condiciones de vida. De acuerdo con la investigacion
llevada a cabo en la Universidad Nacional Auténoma de México (2021),
esto revela que los adultos mayores que experimentan sintomas
de depresion tienden a observar una disminucién significativa en
su calidad de vida. Es importante reconocer que el envejecimiento
mental implica una disminucién en las habilidades para ajustarse
a las transformaciones, aquellos que son capaces de adaptarse y
comprenden de manera logica a sus entornos, enfrentan la vejez con
mayor éxito.
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Metodologia

En la presente investigacion se adopta un enfoque cuantitativo,
el cual se caracteriza por utilizar la recopilacion de datos
fundamentandose en la medicion numérica y el analisis estadistico.
Este enfoque permite establecer patrones de comportamiento y poner
a prueba teorias de manera objetiva. Segin Hernandez Sampieri et
al. (2003),

el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién y el anlisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hi-
potesis establecidas previamente, y confia en la medicién nu-
mérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica
para establecer con exactitud patrones de comportamiento
en una poblacion.

En este contexto, se aplicara el test de Yesavage a los adultos
mayores del centro “Canitas Felices” de la comunidad de Ayangue,
con el fin de examinar y evaluar la relacion entre la depresion y la
calidad de vida mediante el analisis de informacién recolectada, se
busca generar evidencia empirica que aporte a la comprension de la
problematica y oriente posibles estrategias de intervencion.

La investigacion actual se sitia dentro del enfoque positivista,
que respalda el método cuantitativo utilizado en este analisis. Este
enfoque parte de la premisa de que la realidad puede observarse
de manera objetiva, y comprenderse mediante procedimientos
cientificos, lo que implica la recopilacion y evaluaciéon empirica de
datos. Bajo esta perspectiva, la realidad es considerada objetiva,
externa e independiente de los individuos, y puede estudiarse a
través de métodos sisteméaticos que permiten observar, medir y
cuantificar los fendmenos analizados. Esta postura implica una
neutralidad del investigador, evitando sesgos de valor, y pretende
obtener conclusiones generales y verificables (UNEMI, 2022).
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Por otro lado, Herrera Castrillo (2024), subraya que paradigma
positivista, también denominado paradigma cuantitativo, empirico
analitico racionalista, tiene como objetivo explicar, prever y controlar
fendmenos através delavalidacion de teoriasyleyes. Asi, el paradigma
positivista dirige la presente investigacion hacia la consecucion de
resultados que sean objetivos, verificables y generalizables, utilizando
la mediciéon numérica y el analisis estadistico como métodos para
reconocer patrones y vinculos entre las variables examinadas.

El estudio se llevo a cabo utilizando el método cuantitativo, con
un enfoque en la recopilacion y anélisis de datos numéricos con el fin
de abordar preguntas de investigacion y poner a prueba hipotesis.
Esta metodologia facilitdé la evaluacion objetiva de los niveles de
depresion en los adultos mayores y su relacion con la calidad de
vida, implementando herramientas estandarizadass como el test
de depresion geriatrica de Yesavage. Segiin Hernadndez Sampieri
(2014), la investigacion cuantitativa se define por la aplicacion
sistematica de métodos estadisticos que permiten evaluar entre
variables, garantizando asi la validez y confiabilidad de los hallazgos.
El enfoque elegido para el estudio es descriptivo correlacional, dado
que se pretende no solo describir los niveles de depresion y la calidad
de vida en la poblacion analizada, sino también examinar la conexion
existente entre estas variables, alinedndose con los principios del
enfoque cuantitativo propuestos por Hernandez Sampieri (2014).

La investigacion se desarrolld6 bajo el método cuantitativo,
centrado en la recolecciéon y analisis de datos numéricos para
responder preguntas de investigacion y poner a prueba hipdtesis.
Segin Hernandez Sampieri et al. (2014),

el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el anélisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hi-
potesis establecidas previamente, y confia en la medicién nu-
mérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica
para establecer con exactitud patrones de comportamiento
en una poblacion.
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Este enfoque facilita la evaluacion objetiva de los indices de
depresion en las personas de edad avanzada, asi como el examen
de su conexion con la calidad de vida, empleando herramientas
estandarizadas como el test de Depresion Geriatrica de Yesavage.
Ademaés, el estudio de los datos cuantitativos permite establecer la
fuerza y la orientacion de las relaciones entre variables, garantizando
la validez y fiabilidad de los hallazgos mediante el uso de métodos
estadisticos adecuados (Hernandez Sampieri et al., 2014).

La investigacion se caracteriza por un enfoque cuantitativo,
puesto que su objetivo es cuantificar los niveles de depresién y calidad
de vida en adultos mayores, asi como examinar las variables a través
de métodos estadisticos (Hernandez Sampieri et al., 2014). En cuanto
a su tipo, es descriptivo correlacional, ya que propone detallar las
particularidades de ambas variables y examinar la relacion que
presentan entre ellas sin proceder a manipularlas. Segiin Herndndez
Sampieri et al. (2014), este tipo de investigacion “permite observar y
analizar tal como se manifiesta y estudiar las variables sin establecer
causalidad”

El diseno de la investigacion es no experimental ya que las
variables son observadas dentro de su entorno, Segin los autores
los disefios no experimentales se caracterizan por la ausencia de
manipulacion de variables, siendo el investigador un observador
de los fenémenos tal como se presentan. Dentro de esta categoria
los disenos no experimentales, se elige un disefio transversal o
transeccional dado que la obtencion de datos se lleva a cabo en un
solo tiempo, permitiendo delinear un panorama de la situaci6on
actual de las variables analizadas (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Este tipo de disefio permite describir y correlacionar los niveles de
depresion y calidad de vida en un momento determinado sin requerir
un seguimiento longitudinal. Por tanto, el estudio se clasifica como
descriptivo correlacional, no experimental y transversal lo que resulta
adecuado para analizar la relacion entre la depresion y calidad de vida
en adultos mayores, utilizando una escala de Depresiéon Geriatrica
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de adultos mayores (GDS-15), aplicando métodos estadisticos para la
recoleccion de datos.

La muestra de este estudio estuvo compuesta por personas
mayores de 60 afios que frecuentan el centro “Canitas Felices”
de la localidad de Ayangue, en la provincia de Santa Elena. Se
consideraron tanto hombres como mujeres involucradas activamente
en las actividades del centro y que estuvieron dispuestos a participar
en el proceso investigativo. En total, se llevo a cabo una encuesta a
31 adultos mayores, quienes representan a la poblacion accesible del
centro.

Los adultos mayores tienen mas probabilidad de experimentar
situaciones adversas, tales como el duelo, unareduccion delosingresos
o una disminuciéon en su sentido de proposito tras la jubilacion.
Pese a sus aportes a la sociedad, muchos adultos mayores enfrentan
discriminacion por su edad, lo que puede afectar notablemente su
bienestar mental (OMS, 2025). Estudios previos indican que la edad
de los adultos de esta categoria puede variar entre los 60 y 96 afos,
con una medida de 72.6 afios, lo que ofrece un marco util para definir
la poblacion de esta investigacion.

El estudio estuvo conformado por 31 adultos mayores que asisten
al centro “Canitas Felices” de la comunidad de Ayangue, provincia
de Santa Elena. Esta muestra incluye tanto hombres como mujeres
que aceptaron voluntariamente participar en la investigacion y que
cumplieron con los criterios de inclusion, ser mayores de 60 afos,
participar activamente en las actividades del centro y encontrarse
en condiciones fisicas y cognitivas que permitieran la aplicacién del
test de Yesavage. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014),
los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan
datos en un inico momento, con el propoésito de describir variables
y analizar su incidencia e interrelaciéon en un punto especifico del
tiempo. En concordancia con este enfoque, la informaciéon del
presente estudio fue recopilada en una sola fase de aplicacion.
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En cuanto a la composiciéon de la muestra, estuvo integrada por
31 personas adultas mayores, distribuidas en 13 hombres (41, 94 %)
y 18 mujeres (58,06 %). Estos datos fueron obtenidos directamente
de la poblacién participante mediante la aplicaciéon del test de
Yesavage. Esta distribucién refleja la composicién de género del
centro y contribuye a asegurar que los resultados obtenidos sean
representativos de interés.

La Escala Geriatrica de Yesavage et al. (1983), consiste en
un cuestionario de 15 preguntas que permite detectar sintomas
depresivos en personas adultas mayores de manera rapiday confiable.
Esto nos permite utilizar un sistema de puntuacion que categoriza
los diferentes participantes en diferentes grados de depresion, sin
depresion, depresion leve o depresion severa. El proceso de aplicacion
se realizo de manera individual, para facilitar la comprensiéon y
obtener respuestas precisas y honestas. Esto permiti6é obtener datos
cuantificables que luego fueron analizados estadisticamente para
establecer la relacion entre la depresion y la calidad de vida en los
adultos mayores del centro “Canitas Felices”

Resultados

El analisis descriptivo de los 15 items de la Escala de Depresion
Geriatrica (GDS-15) mostré que varios reactivos relacionados con
sintomatologia depresiva presentaron medias elevadas. Los niveles
maés altos se observaron en los items, sensacion de que la vida esta
vacia (Q3, M = 0.903), aburrimiento frecuente (Q4, M = 0.871) y
sentimiento de inutilidad o desprecio hacia si mismo (Q12, M = 0.871).
Estos puntajes sugieren afectaciones adicionales en areas cognitivas,
emocionales y motivacionales.

Por el contrario, los items relacionados con el bienestar personal
presentaron medias bajas, lo que indica respuestas predominantes
positivas, satisfaccion con la vida (Q1, M = 0.032), buen animo (Qs5,
M = 0.064), percepcion de que es maravilloso estar vivo (Q11, M =
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0.064), energia (Q13, M = 0.129) y motivacién por realizar actividades
nuevas (Q9, M = 0.194).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los items relacionados con estado de
animo y percepcion personal

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Q1 é}ista Ud. bas1car.nente 31 0 ] 0.032 0.179
satisfecho con su vida?
Q2 ;Ha disminuido ° abando- 31 0 ] 0.516 0.508
nado muchos de sus intereses?
Q3 ;Siente quf: su vida esta 31 0 1 0.903 0.300
vacia?
Q4 ;Se siente aburrido frecuen- 31 0 I 0.871 0.340
temente?
Q5 ;Esta de buen ajmmo la 31 0 ] 0.064 0.249
mayor parte del tiempo?
Q6 ;Esté preocupado o teme 31 0 1 0.323 0.475
que algo malo le va a pasar?
Q7 ;Se siente fe.hz la mayor 31 0 1 0.064 0.249
parte del tiempo?
Q8 ;Se siente con frecuencia 31 0 1 0.677 0.475
desamparado?
Q9 ;Prefiere quedarse en casa a 31 0 I 0.194 0.402
hacer cosas nuevas?
Q10 ;Tiene mas problemas de
memoria que personas de su 31 0 1 0.677 0.475
edad?
Q11 ;Cree que es maravilloso 31 0 ) 0.064 0.249
estar vivo?
Q12 ;Se 51ent.e inutil o despre- a1 0 1 0.871 0.340
ciable?
Q13 ;Se siente lleno de energia? 31 0 1 0.129 0.341
Q14 ;Se encuentFa sin Fsperan— 31 0 1 0.452 0.506
za ante su situacion?
Q15 ;Cree que las otras perso- 31 0 1 0.484 0.508

nas estan mejor que usted?

Fuente: elaboracion propia.

Para evaluar la presencia de sintomas depresivos en los adultos
mayores del centro “Canitas Felices”, se utiliz6 la Escala de Depresion

| 255 |
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Geriatrica de Yesavage (GDS-15). La Tabla correspondiente muestra
la distribucion de los participantes segtin las categorias establecidas

por el instrumento.

Tabla 2. Nivel de depresion (No / Probable)

GDS categoria (No / Probable)

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vilido No depresion 13 41,9 41,9 41,9
Probable 18 58,1 58,1 100,0
depresion
Total 31 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados evidencian que, de los 31 adultos mayores
evaluados, un 41,0% (n = 13) no presenta indicios de depresion,
mientras que el 58,1% (n = 18) fue clasificado dentro de la categoria
de probable depresion. No se registraron casos dentro de la categoria
Depresion establecida, lo que indica que ningan participante obtuvo
puntajes iguales o superiores a 10 en la escala.

Estos resultados muestran que mas de la mitad de la muestra
presenta indicios de sintomatologia depresiva, aunque no alcanza
niveles clinicos graves. La predominancia de la categoria “Probable
depresion” sugiere la importancia de realizar seguimiento psicologico
y promover intervenciones preventivas que permitan evitar la
progresion hacia cuadros depresivos.

| 256 |
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Figura 1. Grafico de No depresion vs Probable depresion

GDS_categoria

GDS_categoria
WY dids Mo depresion
W dlido Probable depresion
W diido Tetot

100

Fraecuaencia Forcentaje Forcentaje valido Farcentaje
acumulade

Valores

r
&

Estadisticos

Fuente: elaboracion propia procesados con SPSS (2025).

Esta visualizacion refuerza la alta prevalencia de sintomas
depresivos encontrada en la tabla y permite observar con claridad
la magnitud del fenomeno en la poblacion adulta mayor evaluada.
La tendencia ascendente de las barras correspondientes a probable
depresion refleja un riesgo emocional significativo dentro del grupo,
confirmando la necesidad de implementar estrategias de intervenciéon
psicoldgica y fortalecimiento del bienestar emocional en el centro
“Canitas Felices”.

Tabla 3. Frecuencia del item “Satisfaccién con la vida”

sEsta Ud. basicamente satisfecho con su vida?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Si 30 96,8 96,8 96,8
Valido No 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia procesados con SPSS (2025).

En relacion con la satisfaccion vital (Q1), los resultados muestran
que la gran mayoria de los adultos mayores reporta una percepciéon
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positiva de su vida. El 96.8 % (n = 30) indic6 estar basicamente
satisfecho, mientras que solo el 3,2% (n = 1) manifest6 no estarlo.
Estos valores se reflejan en la media del item (M = 0.032), que se
mantiene baja, confirmando que la satisfaccion con la vida es un
aspecto ampliamente preservado en la muestra. Este hallazgo sugiere
que pese a la presencia de sintomas depresivos en otros dominios la
valoracion global de la vida permanece positiva en la mayoria de los
participantes.

Este patrén resulta especialmente relevante al analizarlo junto
con los niveles de depresion encontrados en tablas anteriores. La
alta satisfaccion general con la vida podria funcionar como un factor
protector, aunque el hecho de que exista un porcentaje significativo
con probable depresion indica la coexistencia de sintomas depresivos
con percepciones globales relativamente positivas, un fenémeno
frecuente en poblacion adulta mayor debido al afrontamiento
adaptativo, la resignificacion vital y la presencia de redes de apoyo.

Figura 2. Grafico del item “Satisfaccién con la vida”

LEsta Ud. basicamente satisfecho con su vida?

Frecuencia

s no

iEsta Ud. basicamente satisfecho con su vida?

Fuente: elaboracion propia.

La figura muestra que el 96,8% de los adultos mayores reporta
estar basicamente con su vida, mientras que el 3,2% indica no estarlo.
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Discusion

Los resultados del anélisis integral de este estudio posibilitan de
maneramasamplialacomprensiondelavinculacion entreladepresion
y la calidad de vida en los adultos mayores que asisten al centro
comunitario “Canitas Felices”, mostrando una concordancia con las
tendencias consistentes con la literatura internacional y regional
sobre salud mental en la vejez. Un resultado significativo fue la alta
frecuencia de probable depresion (58,1%) aplicada mediante la escala
GDS-15, este porcentaje es notablemente superior a las estimaciones
de la OMS que calcula una prevalencia de la depresion clinica en
adultos mayores alrededor del 5,7 % y los sintomas depresivos en el
14 % en la poblacién de mayor edad. Esta diferencia podria atribuirse
a las condiciones particulares de la muestra estudiada, que enfrenta
factores de riesgo socioeconémicos vulnerables, patologias cronicas,
de duelo reciente y limitaciones funcionales, reconocidos como
elementos predictivos de depresion en la vejez (Vieira et al., 2014;
NIA, 2024).

Uno de los aspectos mas destacables es la coexistencia de un alto
nivel de satisfaccion con la vida (96,8 %) con una elevada proporcion
de probable depresion. Aunque podria interpretarse como una
contradiccién, la literatura demuestra que esta combinacion es
comun en adultos mayores, atribuible a mecanismos de adaptacion,
resiliencia y resignificacion de la vida que suelen desarrollarse con el
envejecimiento (Galvez Olivares et al., 2020; Vinaccia & Gutiérrez,
2020). Asi los adultos mayores pueden expresar satisfaccion general
con su vida aun cuando experimentan sintomas emocionales o fisicos
vinculados a un estado depresivo, lo cual confirma la complejidad
del fendmeno depresivo en esta etapa. Ademas, se observé que las
respuestas negativas se presentaron con alta frecuencia (87,1 %),
lo que indica que la mayoria de los participantes no experimenta
aburrimiento habitual. Esto sugiere que las actividades del centro
comunitario podrian estar ejerciendo un efecto protector al
promover la interaccion social, la estimulacion cognitiva y el sentido
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de pertenencia. No obstante, el 12,0% que si reporta aburrimiento
frecuentemente constituye un subgrupo clinicamente relevante,
ya que este sintoma puede ser un detonante de desmotivacion,
aislamiento y deterioro emocional progresivo.

La interaccion de estos hallazgos indica que la calidad de vida
en la poblacion evaluada se encuentra influenciada por una dindmica
compleja entre elementos protectores como la satisfaccion vital, lavida
comunitaria y el apoyo social y factores de riesgo como la presencia
de sintomatologia depresiva, problemas de salud fisica y limitaciones
funcionales. Esta dualidad concuerda con el enfoque biopsicosocial,
que plantea que la salud mental del adulto mayor es el resultado
de multiples factores internos y externos, interconectados. Esto es
crucial que pase a los indicadores positivos de bienestar, subjetivo
como la alta satisfaccion vital y baja frecuencia de aburrimiento,
la significativa prevalencia de probable depresiéon evidencia la
necesidad de fortalecer los mecanismos de intervencion psicologica
y acompanamiento emocional dentro del centro comunitario. La
implementacion de Programas de estimulacion cognitiva, grupos
de apoyo, actividades terapéuticas y seguimiento psicogerontologico
podrian contribuir de manera significativa a mejorar el estado
emocional y la calidad de vida de los adultos mayores.

En sintesis, los resultados de esta investigacion son
consistentes con estudios previos que evidencian que la depresion
en adultos mayores es un fenomeno multifactorial y frecuentemente
subdiagnosticado, que puede presentarse de manera simultanea con
valores positivos de bienestar. La discusion refuerza la importancia
de comprender la vejez desde una perspectiva integral que considere
a la vez, las capacidades adaptativas de los adultos mayores y las
circunstancias que pueden comprometer su salud mental.
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Conclusion

El presente estudio permiti6 comprender de manera integral
la relacion entre la depresion y la calidad de vida en los adultos
mayores que asisten al centro comunitario “Canitas Felices”, ubicado
en la comunidad de Ayangue. Los resultados obtenidos mediante la
Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS-15) evidenciaron
que el 58,1% de los participantes presenta probable depresion,
mientras que el 41,9% no manifiesta sintomatologia depresiva.
Esta prevalencia es considerablemente elevada en comparacion con
estimaciones internacionales, lo que sugiere la presencia de factores
biopsicosociales especificos del contexto local que influyen en el
bienestar emocional de esta poblacion.

A pesar de ello, los adultos mayores reportaron niveles altos de
satisfaccion vital y baja frecuencia de aburrimiento, lo cual demuestra
que la depresion en la vejez no siempre se expresa de forma directa a
través de la insatisfaccion, sino que puede coexistir con percepciones
positivas derivadas de mecanismos de resiliencia, apoyo comunitario
y valoracion subjetiva de la vida. Estos hallazgos confirman que
la depresion geriatrica es un fenémeno complejo, multifactorial y
frecuentemente subdiagnosticado.

El analisis general indica que la calidad de vida de los adultos
mayores se encuentra influenciada tanto por factores protectores,
como la participacién comunitaria, el acompanamiento social y la
satisfaccion personal, asi como por factores de riesgo, entre ellos la
disminucion funcional, las enfermedades cronicas, el aislamiento o el
duelo. Por ello, es fundamental que las instituciones que trabajan con
personas mayores fortalezcan sus programas de acompahamiento
emocional, promuevan actividades significativas, fomenten redes de
apoyo y aseguren espacios que favorezcan la interacciéon social y el
bienestar integral.

Finalmente, este estudio resalta la necesidad de continuar
investigando la salud mental en adultos mayores en contextos
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comunitarios y rurales, con el fin de generar estrategias de
intervenciéon oportunas y culturalmente pertinentes, orientadas
a mejorar la calidad de vida y prevenir el desarrollo de trastornos
afectivos en esta etapa del ciclo vital.
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Abstract

This study aimed to analyze the relationship between depression and quality of
life in older adults attending the “Canitas Felices” community center in Ayan-
gue, Santa Elena province. The research was conducted using a quantitati-
ve approach, a positivist paradigm, and a descriptive-correlational design. The
Yesavage Geriatric Depression Scale (GDS-15) was applied to a sample of 31
older adults selected through non-probability convenience sampling. The re-
sults show that depression is a condition present at various levels within the
studied population, influenced by factors such as chronic diseases, social iso-
lation, grief, reduced functionality, and limited interaction with their environ-
ment. Furthermore, it was identified that quality of life is affected by physical,
psychological, and social well-being, showing that those with more depressive
symptoms report lower life satisfaction. The study highlights the importance of
fostering family and community support networks, as well as the need to im-
plement psychological intervention programs aimed at improving the emotio-
nal well-being and quality of life of older adults at the “Canitas Felices” center.
Keywords: depression; quality of life; older adults; psychological well-being;

aging.
Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre depressdo e qua-
lidade de vida em idosos que frequentam o centro comunitario “Canitas Felices”
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na comunidade de Ayangue, provincia de Santa Elena. A pesquisa foi desen-
volvida sob uma abordagem quantitativa, paradigma positivista e delineamento
descritivo correlacional, aplicando o teste de depressao geriatrica de Yesava-
ge (GDS-15) a uma amostra de 31 idosos selecionados por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. Os resultados evidenciam que a depressao é
uma condicdo presente em diferentes niveis na populacdo estudada, influen-
ciada por fatores como doencgas cronicas, isolamento social, luto, diminuicao
da funcionalidade e interacdo limitada com o entorno. Da mesma forma, iden-
tificou-se que a qualidade de vida é afetada pelo bem-estar fisico, psicolégi-
co e social, mostrando que aqueles com maiores sintomas depressivos relatam
menor satisfacdo com a vida. O estudo destaca a importancia de favorecer
as redes de apoio familiar e comunitario, bem como a necessidade de imple-
mentar programas de intervengao psicologica dirigidos a melhorar o bem-es-
tar emocional e a qualidade de vida dos idosos do centro “Canitas Felices”.
Palavras-chave: depressao; qualidade de vida; idosos; bem-estar psicolégico; en-
velhecimento.
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