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Resumen

Este libro expone los resultados fundamentales de una rigurosa investigacion de cam-
po realizada por el equipo de semilleros lustitia Socialis et Aequilitas en la zona rural
de Jilili, Ayabaca. La obra se sumerge en un andlisis profundo de los estragos multi-
dimensionales de la violencia, abarcando sus facetas estructural, social, doméstica y
de género, las cuales vulneran de manera sistematica el derecho fundamental a vivir
en espacios seguros. A través de una metodologia integral que combina el anélisis de
estadisticas oficiales con un trabajo etnografico realizado in situ y entrevistas direc-
tas tanto con autoridades locales como con la poblacién afectada, el estudio logra
documentar la profunda raigambre del machismo y el abandono estatal en la regién.
Estarealidad se manifiesta con crudezaen la precariedad extrema de servicios basicos
esenciales, como el accesoalasalud especializaday a una educacién de calidad, facto-
res que perpetian ciclos de desigualdad y sufrimiento. Con un enfoque decididamen-
te interdisciplinario que vincula de manera estratégica los ambitos legal, educativo
y psicosocial, el libro trasciende el mero diagnéstico. No solo identifica y analiza las
causas estructurales y las dindmicas cotidianas de la violencia, sino que avanza hacia
la construccion de propuestas concretasy viables. El volumen plantea mecanismos de
intervencién especificos y esboza iniciativas legislativas bien fundamentadas, dirigi-
das a un objetivo transformador: restaurar la dignidad de las comunidades afectadas,
garantizar el pleno ejercicio de sus derechos fundamentales y sembrar las bases para
una cultura de paz duraderay conjusticia social en una de las regiones histéricamente
mas olvidadas del Perd.

Palabras claves:

Violencia estructural, género y machismo, derechos humanos, abandono estatal, in-
vestigacion-accion.

Abstract

This book presents the fundamental results of a rigorous field investigation conducted
by the lustitia Socialis et Aequilitas research teamin the rural area of Jilili, Ayabaca. The
work delves into a profound analysis of the multidimensional ravages of violence, en-
compassing its structural, social, domestic, and gender-based facets, which systema-
tically violate the fundamental right to live in safe spaces. Through a comprehensive
methodology that combines the analysis of official statistics with in-situ ethnographic
workand directinterviews with both local authorities and the affected population, the
study successfully documents the deep-seated roots of machismo and state neglectin
the region. This reality is starkly manifested in the extreme precariousness of essential
basic services, such as access to specialized healthcare and quality education, factors
that perpetuate cycles of inequality and suffering. With a decidedly interdisciplinary
approach that strategically links the legal, educational, and psychosocial spheres, the
book transcends mere diagnosis. It not only identifies and analyzes the structural cau-



ses and everyday dynamics of violence but also advances toward the construction of
concrete and viable proposals. The volume outlines specific intervention mechanisms
and sketches well-founded legislative initiatives, aimed at a transformative objective:
to restore the dignity of the affected communities, guarantee the full exercise of their
fundamental rights, and lay the foundations for a lasting culture of peace with social
justice in one of Peru's historically most neglected regions.

Keywords:

Structural violence, gender and machismo, human rights, state neglect, action-re-
search.

Resumo

Este livro expe os resultados fundamentais de uma rigorosa pesquisa de campo reali-
zada pela equipe de semilleros lustitia Socialis et Aequilitas na zona rural de Jilili, Aya-
baca. A obra mergulha em uma andlise profunda dos estragos multidimensionais da
violéncia, abrangendo suas facetas estrutural, social, doméstica e de género, as quais
violam de maneira sistemadtica o direito fundamental a viver em espacos seguros. Atra-
vés de uma metodologiaintegral que combina a anélise de estatisticas oficiais com um
trabalho etnogréfico realizado in situ e entrevistas diretas tanto com autoridades lo-
cais quanto com a populagao afetada, o estudo consegue documentar a profunda en-
raizamento do machismo e do abandono estatal naregido. Essa realidade se manifesta
com crudeza na precariedade extrema de servicos basicos essenciais, como o0 acesso
a salde especializada e a uma educacdo de qualidade, fatores que perpetuam ciclos
de desigualdade e sofrimento. Com uma abordagem decididamente interdisciplinar
que vincula de maneira estratégica os ambitos legal, educativo e psicossocial, o livro
transcende o mero diagndstico. Nao apenas identifica e analisa as causas estruturais
e as dindmicas cotidianas da violéncia, mas avanca para a construcao de propostas
concretas e vidveis. O volume propoe mecanismos de intervencao especificos e esboca
iniciativas legislativas bem fundamentadas, direcionadas a um objetivo transforma-
dor: restaurar a dignidade das comunidades afetadas, garantir o pleno exercicio de
seus direitos fundamentais e semear as bases para uma cultura de paz duradoura e
com justica social em uma das regides historicamente mais esquecidas do Peru.
Palavras-chave:

Violéncia estrutural, género e machismo, direitos humanos, abandono estatal, pesqui-
sa-a¢ao.
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Proélogo

Elequipo de semilleros: lustitia Socialis et Aequilitas, somos recono-
cidos con resolucidon N° RV-059-2024-VINUPAO, debido al lanzamiento
del proyecto al programa FASIN de nuestra Universidad UPAO- Piura.

Este proyecto FASIN, nos permitié desarrollar el estudio sobre los
“Estragos de la violencia estructural, social, doméstica y la vulneracién
al derecho de vivir en espacios seguros, Jilili- Ayabaca, 2024.

Se realizaron analisis de estadisticos de cdmo se encuentra el
comportamiento de la violencia en el Per(, nuestra region y asi mismo
en la zona Jilili, destinada al estudio. De la misma forma se indagaron
antecedentes tanto nacionales como internacionales sobre la violen-
cia, llevando a poder discutir dichos estudios con los resultados obte-
nidos, que se realizaron en trabajo de campo in situ en Jilili y Ayabaca,
donde se nos proporciond informacion relevante que se complemen-
tos con lo recogido directamente de la poblacién del lugar.

Este libro nos recrea desde sus andlisis estadisticos de fuentes
de las Entidades del Estado, CEM, AURORA, Ministerio de la mujer,
otros que nos permitié precisar la situacién de la existencia de la vio-
lencia. Asi mismo con la participacién de autoridades y funcionarios
se nos permitié adquirir informacién de fuente directa sobre cdmo se
encuentra la poblacién en cuanto el estudio planteado. Una de las di-
ficultades esta en que para teneracceso a la salud son entre 2 a3 horas
para llegar a un Centro de Salud con profesionales especialistas, dado

que en la zona solo tienen la atencién basica de salud.



Recreando que la culturay el machismo todavia tiene raices en la
poblacién, generando violencia de género, esta reflejada en el capitulo
de los resultados que se presentan en el capitulo en este libro.

Dra. Jes(is Maria Sandoval Valdiviezo.



Capitulo 1

Génesis de una investigacion comprometida: el Semillero
lustitia Socialis et Aequilitas y su incursion en los
territorios del dolor




)CES, DERECHOS Y RESISTENCIA FRENTE A LA VIOLENCIA EN JILILI

La presente obra es el fruto meticuloso y comprometido de una
investigacién de campo rigurosa, concebida y ejecutada bajo el alero
académico del Semillero de Investigacion lustitia Socialis et Aequilitas,
formalmente reconocido por la Universidad Privada Antenor Orrego
(UPAQ), Campus Piura, mediante Resolucién N° RV-059-2024-VINU-
PAO. Este reconocimiento institucional se otorgd en el marco del lan-
zamiento de un proyecto de envergadura inscrito en el Programa FA-
SIN (Fortalecimiento de la Actividad de Semilleros de Investigacion) de
la universidad, una iniciativa disefiada para catalizar y financiar la pro-
duccién de conocimiento cientifico desde las bases estudiantiles con
impacto social tangible. El proyecto FASIN no fue un mero requisito
administrativo, sino el vehiculo habilitador y el respaldo fundamental
que permitié materializar una inquietud investigativa en un estudio
sistematico. El titulo del proyecto, “Estragos de la violencia estructural,
social, doméstica y la vulneracién al derecho de vivir en espacios segu-
ros, Jilili-Ayabaca, 2024”, delinea con precisién el objeto de estudio: una
incursion analitica en las capas mas profundasy dolorosas de la violen-
cia que asola a una comunidad especifica, con el propésito explicito de
diagnosticar, comprender y, eventualmente, contribuir a remediar la
violacién sistematica de un derecho humano fundamental: el derecho

a unavida libre de violencia en un entorno seguro.

La ejecucion del estudio implicé una estrategia metodolégica
mdltiple y complementaria. En una primera fase, se realizé un analisis
estadistico exhaustivo del comportamiento de la violencia a distintas
escalas: a nivel nacional peruano, en el contexto regional de Piura, y
con un foco particular en el distrito de Jilili, provincia de Ayabaca. Este
analisis cuantitativo inicial proporcioné el marco macro y las tenden-
cias generales, situando el problema en un contexto mas amplio. Pa-

ralelamente, se emprendié una revision bibliografica sistematica de
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antecedentes tanto nacionales como internacionales sobre las diver-
sas manifestaciones de la violencia, con especial énfasis en la violencia
estructuraly de género. Esta revision tedrica no tuvo un propdsito me-
ramente decorativo; por el contrario, fue el andamiaje conceptual que
permitiria luego interpretar con mayor profundidad los datos empiri-
cos recogidos en campo. La fase crucial y distintiva de la investigacion
fue el trabajo de campo etnografico realizado in situ en las localidades
deJililiy Ayabaca. Aqui, el equipo de semilleros trascendi6 las estadis-
ticas frias para sumergirse en la realidad viva y palpitante de las co-
munidades. Esta inmersién permitié recabar informacion de primera
mano, a través de observacién participante y didlogos informales, que
complementd y dio textura humana a los datos oficiales.

Este libro constituye, por tanto, una sintesis viva de ese proceso
investigativo complejo. Se recrea y se fundamenta en los analisis es-
tadisticos derivados de fuentes oficiales primarias, como los reportes
de los Centros de Emergencia Mujer (CEM), el sistema AURORA del
Ministerio Plblico, y las bases de datos del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP), entre otras entidades estatales. Es-
tos insumos cuantitativos fueron indispensables para precisar con ri-
gor la magnitud y las caracteristicas especificas de la violencia en la
zona de estudio. Sin embargo, la investigacion no se limitd a las cifras.
La participacién activa y las entrevistas estructuradas y semiestruc-
turadas con autoridades locales (tenientes gobernadores, regidores,
directores de instituciones publicas) y funcionarios de primera linea
(personal de salud, docentes, promotores sociales) permitieron ad-
quirir informacién de fuente directa sobre la percepcidn institucional
del problema, los desafios operativos y la visién sobre el estado de la
poblacién. Un hallazgo recurrente y dramatico que emergié de estos

encuentros, y que se erige como un sintoma elocuente del abandono
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estructural, es la extrema dificultad de acceso a servicios basicos. Para
la poblacién de Jilili, acceder a una consulta con un profesional de la
salud especialista implica un periplo de entre dos a tres horas de viaje
hasta el centro de salud mas cercano que cuente con dichos especia-
listas, dado que en la localidad solo se dispone de una posta médica
con atencién basica y limitada. Esta geografia del olvido no es un dato
anecddtico; es la materializacién concreta de una violencia silenciosa

que condiciona laviday la muerte.

Uno de los ejes analiticos transversales que este libro explora y
documenta con detalle es la profunda raigambre cultural del machis-
mo en el tejido social de la poblacién estudiada. La investigacién en-
contré que normas de género patriarcales, ideas sobre el honor mas-
culinoy la subordinacion femenina, no solo persisten, sino que operan
como caldo de cultivo y mecanismo legitimador para la violencia de
género en sus multiples expresiones: fisica, psicolégica, econémica y
sexual. Este entramado cultural, lejos de ser un vestigio del pasado, se
reactualiza en las dindmicas cotidianas familiares y comunitarias, y sus
manifestacionesy consecuencias estin minuciosamente reflejadas en
el capitulo de resultados de esta obra. El analisis busca desentrafar
cOmo estas creencias se intersectan con otras variables, como la po-
breza, el aislamiento geografico y la falta de educacién, para configu-

rar un escenario de alta vulnerabilidad para las mujeres y nifias de Jilili.
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La violencia como sintoma y consecuencia
del abandono estatal: un anadlisis desde la
periferia Peruana

El primer capitulo de este libro, titulado “La violencia como con-
secuencia del abandono del Estado”, establece el marco interpreta-
tivo fundamental para comprender la problematica en toda su com-
plejidad. La eleccién de este titulo no es retdrica; es una tesis central
que recorre toda la investigacion. Se parte de la premisa de que para
comprendery abordar la violencia que lacera a sociedades como la pe-
ruana, y en particular a sus territorios mas marginados, es imperativo
trascender las explicaciones individuales o meramente culturales y si-
tuar el analisis en el plano de la organizacién politica y la responsabili-
dad estatal. La violencia, en sus formas mas letales como el homicidio,
es un fendmeno de suma importancia cuya comprension exige datos
precisos y actualizados sobre su incidencia, distribucion y tendencias
temporales (Hernandez-Bringas, 2022). Solo a partir de un diagnéstico
riguroso se pueden disefar politicas y estrategias efectivas de preven-
cién y promocion de la seguridad ciudadana que vayan mas alla de la

mera reaccion punitiva.

Los homicidios, como la expresién mas extrema y visible de la
violencia interpersonal, han acompafado a la humanidad a lo largo
de su historia, estando siempre influenciados por una constelacion de
factores socioculturales, econémicos y politicos especificos de cada
contexto. Analizar los antecedentes histéricos y comparativos de este
fenémeno es una tarea indispensable. Permite no solo comprender la
multicausalidad de la violencia, desentrafiando las condiciones estruc-
turales que la hacen posible, sino también desarrollar estrategias de
prevencidn que sean cultural y socialmente pertinentes. Ademas, este
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ejercicio diacrénico y comparativo permite establecer lineas de base,
evaluar la evolucién de las tasas de violencia a lo largo del tiempo y
discernir si nos enfrentamos a problematicas crénicas o a brotes agu-
dos vinculados a coyunturas especificas. En este sentido, el objetivo
primordial de la investigacidn a nivel macro fue obtener una vision pa-
nordmicay contextualizada de la situacién de la violencia en sus diver-
sas modalidades. Esto implica identificar regiones y paises con indices
dispares, analizar las diferencias subyacentes (demograficas, socioe-
condmicas, de gobernanza) y determinar tendencias temporales. La
ambicidn Gltima de este enfoque es contribuir a la comprension global

del fenémenoy, por derivacion, a su prevencion.

Cuando este enfoque panoramico se aplica al caso peruano, el
panorama que se revela es desgarrador. Per( es un pais donde la vio-
lencia estructural —entendida como la violencia incorporada en las
instituciones y que genera desigualdad sistematica— y los rezagos
de conflictos armados internos han causado estragos profundos y
duraderos en el tejido social y econémico. Los efectos son mdltiples y
se retroalimentan. En primer lugar, se observa un fenémeno de des-
plazamiento forzado y exacerbacién de desigualdades. La violencia,
particularmente en zonas rurales que fueron escenario del conflicto
armado interno o que hoy son afectadas por economias ilicitas, ha
desplazado a numerosas comunidades, rompiendo sus redes de apo-
yoysumiéndolas en una pobreza atin mas extrema. Las desigualdades
en el acceso a servicios basicos fundamentales, como la educaciény la
salud, se han visto dramaticamente ampliadas, creando brechas abis-

males entre el Per(i urbano-costefnoy el Perti rural-andino/amazénico.

El &mbito educativo es quizas uno de los mas damnificados. En
las areas rurales y en zonas bajo la influencia de grupos ilegales o con
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alta conflictividad social, el acceso a la educacién se ve gravemente
interrumpido. La infraestructura escolar suele estar dafada, subutili-
zada o simplemente ausente; los recursos pedagogicos son limitados
o0 inexistentes; y la contratacién y permanencia de docentes califica-
dos es un desafio permanente. Esta situacién no es un problema me-
ramente logistico; tiene consecuencias devastadoras a largo plazo.
Como sefiala la UNESCO (2020), resulta en altas tasas de abandono
escolar, lo cual no solo trunca el proyecto de vida individual de miles
de nifos y nifas, sino que perpetda el ciclo intergeneracional de po-
breza y, de manera critica, de violencia. Una poblacién sin educacién
formal es mas vulnerable a la explotacién, al reclutamiento por parte
de grupos criminales y a reproducir modelos de relacién basados en la

fuerzay laimposicién.

En cuanto a la violencia interpersonal letal, Pert ha experimen-
tado un incremento sostenido de la violencia urbana y rural vinculada
al crimen organizado y a las economias ilicitas, siendo el narcotrafico
el principal catalizador. La tasa de homicidios ha mostrado una ten-
dencia preocupante al alza, y el perfil de las victimas es alarmante: son
predominantemente jovenes varones de sectores populares, quienes
se convierten tanto en victimarios como en victimas de la violencia ar-
maday de las disputas por el control territorial del crimen organizado
(Quispe, 2017). Este dato no solo habla de una crisis de seguridad pi-
blica, sino de un fracaso estatal en la proteccién de su juventud y en la
creacion de oportunidades legitimas de desarrollo. El impacto de esta
violencia estructural y de los conflictos armados en la poblacién civil es
devastador. Se traduce en violaciones masivas de derechos humanos,
exacerbacion de la pobreza, inseguridad alimentaria, y un clima per-
manente de miedo y desconfianza. La presencia de grupos armados

ilegales y el aumento de la violencia politica en ciertas regiones han
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incrementado exponencialmente la inseguridad y generado nuevos
flujos de desplazamiento forzado interno, un problema crénico que el
Estado peruano no ha logrado abordar de manera integral. Estas rea-
lidades estadisticas y cualitativas subrayan, con urgencia ineludible, la
necesidad de abordar las causas subyacentes de la violencia estructu-
raly de implementar politicas integrales que promuevan no solo la paz
negativa (ausencia de conflicto armado), sino la justicia social, la equi-

dady el desarrollo humano sostenible en todo el territorio nacional.

La pandemia enlasombra: violencia de género
en el Peru profundo

Si la violencia estructural configura el escenario general de des-
igualdad e injusticia, la violencia de género constituye su expresion
mas intima, brutal y sistematicamente naturalizada. Se trata de una
problematica de escala global que afecta de manera devastadora y
desproporcionada a mujeres y ninas en todos los rincones del mundo,
trascendiendo fronteras, culturas y niveles socioeconémicos. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) ha proporcionado la cifra
estremecedora que se ha convertido en un estribillo de la lucha femi-
nista: a nivel mundial, aproximadamente una de cada tres mujeres (el
30%) ha sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de una pareja inti-
ma, o violencia sexual por parte de una persona distinta a su pareja, en
alglin momento de suvida (WHO, 2021). Esta no es una estadistica abs-
tracta; representa a cientos de millones de mujeres cuyo derecho a la
integridad, a la autonomiay a una vida libre de miedo ha sido violado.

La crisis sanitaria global desatada por la pandemia de COVID-19
no hizo sino agravar exponencialmente esta realidad ya de por si lace-
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rante. Los confinamientos obligatorios, disenados como una medida
de proteccién epidemiolégica, tuvieron el efecto perverso de encerrar
a las victimas con sus agresores, limitando drasticamente sus posibili-
dades de escape o blsqueda de ayuda. Simultaneamente, muchos de
los servicios de apoyo vitales —casas de acogida, lineas de atencién
telefénica, servicios legales y psicolégicos especializados— vieron in-
terrumpidas o reducidas sus operaciones debido a las restricciones y
a la reasignacién de recursos hacia la emergencia sanitaria. Esta con-
juncién de factores cred lo que la propia OMS y ONU Mujeres deno-
minaron acertadamente una “pandemia en la sombra”, una crisis de
violencia de género que se desarroll6 de manera paralela y silenciosa,
aprovechando el aislamiento y la desproteccién institucional. Los fac-
tores de riesgo asociados a la violencia de género son mltiples y com-
plejos. Incluyen, entre otros, niveles educativos bajos (tanto de la vic-
tima como del agresor), la exposicién a la violencia durante la infancia
(normalizando la agresién como forma de relacién), el uso nocivo de
alcohol (como desinhibidor y agravante), y, de manera fundamental,
la internalizacién de normas de género discriminatorias que asignan
roles rigidos, justifican el control masculino sobre las mujeres y tri-
vializan la violencia doméstica. Las consecuencias para la salud de las
supervivientes son profundas y duraderas, abarcando desde lesiones
fisicas inmediatas hasta problemas de salud mental crénicos (depre-
sion, ansiedad, estrés postraumatico), embarazos no deseados, infec-
ciones de transmision sexual y un deterioro general de la calidad de
vida.

Frente a esta realidad, diversas organizaciones internacionales
han redoblado sus compromisos. La OMS, el Banco Mundial y agen-
cias de Naciones Unidas estan impulsando acciones y estrategias

globales coordinadas que incluyen inversiones sustanciales en inves-
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tigacion aplicada, el fortalecimiento de los sistemas de salud para una
respuesta sensible al género, y la colaboracién con mdltiples partes
interesadas (gobiernos, sociedad civil, sector privado) para prevenir
y responder de manera integral a la violencia de género. El enfoque
ha dejado de ser meramente asistencial para incorporar fuertemen-
te la prevencién primaria, es decir, intervenir antes de que la violencia
ocurra, modificando las normas sociales, promoviendo la igualdad de
género y empoderando a mujeres y nifias. Sin embargo, la aplicacion
y efectividad de estas estrategias globales se ve severamente condicio-
nada por los contextos locales, donde la violencia de género suele estar

imbricada con otras formas de exclusién y abandono.

La situacion en el Peri es un reflejo elocuente y dramdtico de
esta problematica global. La violencia de género continda siendo un
problema grave, generalizado y en muchos aspectos enquistado, que
afecta a decenas de miles de mujeres y nifas cada ano. Las cifras ofi-
ciales para 2023 son abrumadoras: se registraron 320,867 casos de vio-
lencia hacia mujeres e integrantes del grupo familiar. De este total, los
Centros de Emergencia Mujer (CEM), la principal red estatal de aten-
cion, atendieron 166,313 casos, donde la violencia psicolégica (insultos,
amenazas, humillacién, control) fue la de mayor predominio, eviden-
ciando que el maltrato no siempre deja marcas fisicas visibles pero si
profundas cicatrices emocionales. Por su parte, la Linea 100, el servicio
telefénico de orientacion, registr6 143,644 llamadas, de las cuales el
751% fueron realizadas por mujeres, confirmando que son ellas quie-
nes mayoritariamente dan el paso de buscar ayuda, a menudo en con-
diciones de extremo riesgo. Los primeros meses de 2024 no trajeron
tregua: en enero y febrero, mas de 1,000 mujeres fueron victimas de
violencia sexual, con el dato escalofriante de que el 69% de estas vic-

timas eran menores de 18 afos. Lima, Junin y La Libertad se ubicaron
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como las regiones con mayor incidencia reportada. Pero masallade las
cifras, lo que estremece es el recrudecimiento de la violencia extrema:
feminicidios, tentativas de feminicidio y asesinatos de nifas a manos
de parejas o familiares, casos que llegan a los medios de comunicacién
como destellos de una tragedia constante. Estos datos, en su frialdad
numeérica, gritan la necesidad imperiosa de una respuesta estatal mas
efectiva, coordinada y con recursos suficientes, asi como de un com-
promiso social renovado para desnaturalizar la violencia, apoyar a las
victimas y exigir rendicién de cuentas.

Interrogantes desde el territorio de Jilili-
Ayabaca

La descripcidn de este panorama nacional y global de violencia
no es un ejercicio académico distante para el equipo investigador. Por
el contrario, es el tel6n de fondo que da sentido a las preguntas especi-
ficasy urgentes que emergen desde el territorio concreto deJililiy Aya-
baca. Observarlas macrocifrasy luego pisar el suelo de una comunidad
donde la violencia es una experiencia cotidiana, genera una serie de
cuestionamientos fundamentales que estructuran el nicleo proble-
matico de esta investigacion. Estas preguntas no buscan respuestas
genéricas, sino explicaciones situadas, datos localizados y rutas de ac-

cién viables para un contexto especifico de abandono y dolor.

La pregunta general que articula toda laindagacién es la siguien-
te: ;Cudles son los factores que ocasionan los estragos de la violencia
estructural, social, doméstica y la vulneracion al derecho de vivir en
espacios seguros en Jilili — Ayabaca, y cdmo este diagnéstico puede

fundamentar el planteamiento de mecanismos legales efectivos? Esta
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interrogante reconoce la multidimensionalidad del fenémeno (estruc-
tural, social, doméstica) y lo vincula directamente con la consecuencia
Gltima: la imposibilidad de ejercer un derecho humano fundamental.
Su prop6sito no es solo académico, sino propositivo: el conocimiento
generado debe servir para alimentar el disefio de herramientas legales
(protocolos, reformas normativas, politicas pablicas) que respondan a

las particularidades de la zona.

A partir de esta pregunta general, se derivan interrogantes espe-

cificas que operacionalizan la investigacion:

1. ;Cudles son los casos y tipos de violencia predominantes en la
zona rural deJilili— Ayabaca, seglin el andlisis de los datos primarios de
las instituciones locales clave (CEM, DEMUNA, Centro de Salud, UGEL
Ayabaca)? Esta pregunta apunta a construir un mapeo preciso y local
de la violencia, yendo mas alla de las percepciones para basarse en los
registros administrativos de las entidades que tienen contacto directo
con la problematica. Busca identificar patrones: ;qué tipo de violencia
se denuncia mas? ;quiénes son las victimas y victimarios recurrentes?

sen qué espacios ocurre con mayor frecuencia?

2. ;Cuales son los factores especificos (econdmicos, culturales,
institucionales, geograficos) que ocasionan y perpetdan la violencia
estructural, social y doméstica en Jilili-Ayabaca en 2024, de tal manera
que este andlisis pueda sustentar técnicamente una iniciativa legislati-
va que brinde seguridad juridica a la poblacion? Aqui el foco estaen la
causalidad y la incidencia politica. No basta con describir; hay que ex-
plicar para poder intervenir. Identificar estos factores (ej.: desempleo
juvenil, normalizacién del castigo fisico, ausencia de juzgados espe-
cializados, horas de viaje para denunciar) permite disefiar iniciativas

legales con un sustento empirico sélido, como proyectos de ley que
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creen un juzgado mixto itinerante, programas de empleo temporal o

campanas de sensibilizacién comunal con pertinencia cultural.

3. Ante los hechos de violencia identificados, scuales son los dere-
chos humanos especificos que se ven afectados en la poblacién de Jilili
Ayabaca? Esta pregunta traslada el problema del ambito de la conduc-
ta al ambito de la justicia y la garantia de derechos. Busca especificar
si se vulnera el derecho a la integridad personal, a la vida, a la salud,
a la educacion, a vivir libre de violencia, a la igualdad y no discrimina-
cion, entre otros. Esta catalogacion es esencial para fundamentar las
demandas de proteccién ante el Estado y el sistema interamericano de
derechos humanos.

4. Finalmente, ;qué mecanismos y programas de intervencion,
disefiados desde una perspectiva interdisciplinaria que combine los
ambitos legales y educativos, podrian posibilitar una efectividad real
en la garantia de la igualdad y el respeto de los derechos fundamen-
tales en la zona? Esta es la pregunta de la accidn transformadora. Re-
conoce que una solucién puramente legal (ej.: promulgar una ley) es
insuficiente si no va acompanada de un cambio educativo y cultural.
Busca esbozar propuestas concretas: programas de educacion sexual
integral con perspectiva de género en las escuelas, capacitacion a do-
centes en deteccion de violencia, brigadas legales y psicoldgicas itine-
rantes, talleres de masculinidades no violentas para hombres jovenes,
etc. La efectividad se mediria en lareducciéon de los indices de violencia

y en la restauracion del ejercicio de derechos.
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Justificacion y horizonte de impacto de la investigacion

La relevancia y urgencia de emprender una investigacién de esta
naturaleza en Jilili-Ayabaca se sustentan en un pilar ético, demogra-
fico y social irrefutable. La justificacién trasciende lo académico para
arraigarse en una imperativa necesidad de justicia y proteccién. Un
argumento central se basa en la composicién demografica del pais y
la especial vulnerabilidad de un grupo poblacional. Segin cifras del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), los nifios,
nifasy adolescentes representan aproximadamente el 19.4% de la po-
blacién total del Perti. Este segmento no es solo una estadistica; cons-
tituye el capital humano y el futuro del pais, y su bienestar es un indi-
cador directo de la salud social de la nacién. Cuando un problema de
la envergadura de la violencia estructural y doméstica afecta de lleno
a esta poblacién, no solo se estd vulnerando sus derechos presentes,
sino que se est4 hipotecando el futuro del pais, perpetuando ciclos de
trauma, pobreza y exclusion. Por lo tanto, investigar este tema no es
optativo; es una obligacién moral y una inversién estratégica en el de-

sarrollo nacional.

La investigacién encuentra su sentido dltimo en la bisqueda de
soluciones legales y politicas informadas por la evidencia. No se trata
de un ejercicio descriptivo aislado, sino de un puente entre el diagnés-
ticoy la accion. La violencia estructural que sufren los nifios y ninas en
contextos como Jilili, segtin los hallazgos preliminares, surge de una
confluencia de factores: |a falta de condiciones técnicas adecuadas en
los centros educativos (infraestructura precaria, falta de materiales,
docentes no capacitados para abordar violencia), lo que genera una
clara falta de oportunidades de desarrollo; sumado a esto, la violen-
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cia doméstica y sexual dentro del hogar, que segtin la OMS tiene pro-
fundas y duraderas consecuencias en la salud fisica y mental de las
victimas (WHO, 2021), crea un entorno de doble victimizacion. Para
comprender este entramado, el marco tedrico de Johan Galtung (1969)
es fundamental. Galtung define la violencia estructural como aquella
en la que “algin grupo social oprime a otro grupo social privandole de
medios de subsistencia, bienestar, identidad y autorrealizacion”. Esta
definicién calza perfectamente con la realidad de Jilili: la poblacién,
especialmente los nifios, las mujeres y los mas pobres, es privada sis-
tematicamente de acceso a salud de calidad, educacion significativa,
seguridad y oportunidades de desarrollo personal. Este entorno es
“altamente deficiente para el desarrollo humano”, tal como lo concep-
tualiza Galtung, y opera como un caldo de cultivo para otras violencias

mas directas.

Por ello, la propuesta investigativa busca, de manera ambiciosa
pero necesaria, recabar datos robustos para luego implementar o im-
pulsar politicas adecuadas que actiien tanto sobre el factor hogar (a
través de programas de apoyo familiar, terapia, microeconomia) como
sobre el factor institucional (mejorando escuelas, postas de salud, ac-
ceso a la justicia). El horizonte de los resultados esperados es el de un
cambio radical en la vida de los nifios y nifias afectados. Esto implica
atender los traumas psicolégicos mediante técnicas especializadas
aplicadas de manera conjunta por las instituciones que guian su desa-
rrollo (escuela, centro de salud) y desde el propio hogar. Implica aplicar
conceptos psicoldgicos de reparacién del traumay procedimientos pe-
dagdgicos sensibles y restaurativos en las aulas. Implica, sobre todo,
generar guias y protocolos de prevencidn para evitar futuras situacio-
nes de violencia, en un trabajo mancomunadoy de corresponsabilidad

entre estudiantes, padres de familiay maestros. Si bien el abordaje ini-
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cial se plantea desde el campo legal (diagnéstico para leyes), la ruta de
solucion sugerida se encamina decididamente hacia los ambitos edu-
cativo y de salud, reconociendo que la transformacién mas profunda

ocurre en los espacios de socializacién y cuidado.

El impacto social proyectado serd directamente proporcional
a la pertinencia y efectividad de las propuestas legales, educativas y
de salud que se deriven de la investigacion. Se espera contribuir a una
mejora tangible de la convivencia familiar y escolar, y a que el Estado
dirija suaccién e inversion hacia la mejora de la calidad de vida en pue-
blos histéricamente olvidados como Jilili, con programas mas efecti-
vos y culturalmente adaptados para mitigar la violencia en todas sus
formas. El impacto econdémico, si bien es una consideracién secunda-
ria frente al drama humano, es inevitable e incluso deseable cuando
se buscan cambios estructurales. Mejorar la calidad de vida de la po-
blacién vulnerable (nifos, adolescentes, mujeres) requiere inversion
plblica en programas sociales, infraestructura y capacitacién. Esta in-
version, lejos de ser un gasto, debe entenderse como una inversion en
capital social y en paz futura, que a lalarga reduce costos asociados a la
delincuencia, la salud mental y la pérdida de productividad. Finalmen-
te, se vislumbra incluso un impacto ambiental positivo en un sentido
amplio. Trabajar en la estructura social para mejorar la vida de la po-
blacién implica también transformar los espacios fisicos y publicos. La
propuesta sugiere proyectar la creacién de espacios publicos seguros
y con infraestructura de recreacion organizada, donde la comunidad,
especialmente los jovenes, pueda reunirse, jugary desarrollarse en en-
tornos que fomenten la cohesién y alejen de los riesgos. La naturaleza
existe en Jilili, pero puede y debe ser integrada de manera planificada
y segura al habitat humano, una idea que también se plasma en las

iniciativas legislativas propuestas. En conjunto, esta investigacion se
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plantea no solo como un diagnéstico, sino como una herramienta para
la accidén informada, la incidencia politica y la transformacion social
conjusticia en uno de los territorios mas necesitados del Per(.
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La violencia, en sus multiples manifestaciones, constituye uno
de los problemas sociales mas complejos, persistentes y de mayor im-
pacto en la vida de las personas y en la estabilidad de las sociedades
contemporaneas. Su estudio requiere de una aproximacién multifocal
que trascienda las explicaciones simplistas 0 meramente reactivas,
para adentrarse en la intrincada red de factores individuales, fami-
liares, culturales, econémicos y politicos que la generan y perpetian.
El presente capitulo tiene como objetivo establecer el marco tedrico
y antecedentes investigativos que sustentan el analisis de la violencia
como un fenédmeno latente, tanto en el contexto especifico peruano
como en el panorama internacional. Para ello, se realiza una revision
critica y sistematica de investigaciones recientes, provenientes de di-
versas disciplinas como la psicologia, el trabajo social, el derechoy las
ciencias politicas, que abordan la violencia desde angulos complemen-
tarios: la violencia intrafamiliar, con sus expresiones psicoldgica, fisica,
sexual y patrimonial; la violencia estructural, que opera a través de sis-
temas de exclusién y desigualdad; y la violencia de género, como ma-
nifestacion de un sistema de poder patriarcal que se ejerce de manera
particularmente brutal en el ambito doméstico. Esta revisién no solo
busca sintetizar hallazgos empiricos, sino también identificar vacios
en la comprensién del fenémeno, tensiones tedricasy lineas de accién
prometedoras para su prevenciony erradicacion. Al situar el problema
peruano dentro de un debate global, se aspira a enriquecer el diagnés-
tico local con perspectivas comparadas y a entender la violencia no
como una fatalidad, sino como el resultado de estructuras sociales e
instituciones que pueden y deben ser transformadas.
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Antecedentesinternacionalesynacionales: un
mosaico de investigaciones sobre la violencia

La comprension integral de la violencia exige un didlogo cons-
tante con la evidencia empirica generada en distintos contextos. A
continuacién, se presenta una sintesis de investigaciones recientes
que, desde diferentes enfoques metodolégicos y geografias, aportan
luces sobre las dinamicas, causas y consecuencias de este fenémeno
multifacético, con especial atencién a los estudios realizados en Perd
y América Latina.

Una investigacion de caracter cuantitativo desarrollada por Haro
y Pérez (2024) en Tarapoto, Per(, examind la relacién entre violencia in-
trafamiliary habilidades sociales en una muestra de 142 estudiantes de
secundaria. Este estudio, que empled un enfoque cuantitativo y méto-
dos psicométricos estandarizados, arrojé un hallazgo contraintuitivo:
no se encontré una asociacién positiva estadisticamente significativa
entre la exposicion a la violencia domésticay un déficiten las habilida-
des sociales reportadas por los adolescentes. Los autores interpretan
este resultado no como una ausencia de impacto, sino como unindicio
de mecanismos psicoldgicos complejos de adaptacion y disociacién.
Proponen que los adolescentes, lejos de reflejar directamente en la es-
cuela la violencia vivida en el hogar, pueden desarrollar estrategias de
“distanciamiento simétrico”, imitando comportamientos y tomando
decisiones basadas en otras influencias sociales predominantes en el
entorno escolar, donde el interés por vincular su comportamiento con
su realidad familiar suele ser minimo. Este estudio subraya la impor-
tancia de no asumir correlaciones lineales simples y de investigar los
procesos de resiliencia, ocultamiento y construccién de identidad que

los jovenes despliegan en contextos de adversidad.
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Desde una perspectiva cualitativa y centrada en la percepcién
de futuros profesionales, Luizaga y Castro (2024) investigaron en Bo-
livia las concepciones que estudiantes de Trabajo Social tienen sobre
la violencia intrafamiliar y la convivencia con el agresor. Mediante
técnicas como grupos focales y entrevistas en profundidad, su traba-
jo logré una “individualizacion plena del agresor”, desentrafiando las
caracteristicas, patrones de conducta y factores motivacionales que
perpetdan su rol. Este enfoque cualitativo es crucial porque humaniza
y complejiza la figura del victimario, alejandose de estereotipos demo-
nizadores para entenderlo como un producto de aprendizajes socia-
les, trastornos de personalidad, y contextos que toleran o fomentan la
violencia. La conclusidn principal apunta a la necesidad critica de alfa-
betizar a la ciudadania en general sobre las dindmicas de la violencia,
con el fin de eliminar “brechas subjetivas” y estereotipos que impiden
una identificacién temprana del problema y una respuesta social de

rechazo contundente.

En el ambito juridico y de la violencia menos visible, Castillo
(2023) realiz6 en Chile un analisis minucioso de la violencia patrimonial
en el contexto intrafamiliar. Su trabajo destaca que, aunque esta mo-
dalidad, que incluye el control econémico, la destruccidn de bienes, la
retencién de documentos o la evasion de obligaciones alimentarias, es
cualitativamente distinta de la violencia fisica o psicolégica, suimpac-
to es igualmente devastador. Argumenta que la violencia patrimonial
no debe ser subestimada, pues en muchos casos genera una depen-
dencia econémica extrema en la victima, la humilla sistematicamente
y la sume en un estado de impotencia que puede desprender, a su vez,
nuevas agresiones como mecanismo de frustracion. Este estudio es un

recordatorio potente de cdmo el poder y el control en las relaciones
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abusivas se ejercen a través de miltiples canales, y de la urgencia de
que los sistemas legales reconozcan y sancionen estas formas de vio-

lencia de manera efectiva.

Una contribucién peruana fundamental para la precision legal
es la de Eslava et al. (2023), quienes realizaron una revision sistemati-
ca para diferenciar juridicamente el “conflicto familiar” de la “violen-
cia intrafamiliar”. Su analisis concluye que se trata de dos fenémenos
distintos que requieren respuestas legales diferenciadas. Mientras el
conflicto familiar puede involucrar desacuerdos, tensiones y actos sub-
jetivos menos lesivos entre miembros de la familia, la violencia intra-
familiarimplica el uso de la fuerza, la ocurrencia de lesiones y disputas
graves que atentan contra la integridad de las personas. La propuesta
concreta de los autores es modificar el articulo 124-B del Cédigo Penal
peruano para plasmar esta distincion, evitando asi la trivializacion de
la violencia o, por el contrario, la judicializacién excesiva de conflictos
familiares que podrian resolverse por otras vias. Esta precisién concep-
tual es vital para la efectividad y la justicia en la aplicacién de |a ley.

Ampliando el foco hacia la violencia simbdlica y estructural en
el ambito educativo, Gonzales (2023) examiné en Colombia cémo es-
tas formas de violencia se entrelazan en la educacién universitaria.
Su analisis doctrinal sostiene que la violencia no solo se manifiesta en
agresiones directas, sino también en mecanismos simbdlicos que in-
validan ciertos saberes, culturas o identidades, y en estructuras insti-
tucionales que excluyeny generan desconfianza. El autor concluye que
para construir relaciones interpersonales claras, concisas y reciprocas
en el ambito educativo, es necesario trabajar con “mas cautela y pri-
macia de la realidad” para eliminar los obstaculos estructurales que
distorsionan la confianza y la seguridad de las personas. Este trabajo
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conecta la micro-violencia en las aulas con marcos macro de exclusion

social.

La violencia estructural: poder, exclusién y
desplazamiento forzado

El concepto de violencia estructural, desarrollado teéricamente
por pensadores como Johan Galtung, permite analizar cémo la injus-
ticia y el sufrimiento son producidos por sistemas sociales, econémi-
cos y politicos que niegan a grupos poblacionales el acceso a recursos
basicos, oportunidades y derechos. Diversas investigaciones recientes
han aplicado este marco a realidades concretas, revelando su poder

explicativo.

SanJosé (2023), desde Espafia, analizé la violencia estructural en
torno al poder soberano del Estado, argumentando que esta busca
conservar su superioridad excluyendo a quienes no persiguen cierta
ideologia dominante, y se organiza a través de un “conglomerado de
dispositivos con connotacién legal”. Su trabajo especulativo advierte
como esta violencia puede “clausurar los aparatos juridicos del Esta-
do”, transformando al ciudadano en un “sujeto sin atributos”, es decir,
despojado de agencia y proteccion. En América Latina, McGill (2023)
abordé el problema desde la perspectiva de la justicia transformativa,
sefalando que en contextos rurales o autéctonos es ilusorio esperar
cambios rapidos sin ideas bien estructuradas y de gran alcance. Des-
taca herramientas como los mecanismos de reparacion y justicia tran-
sicional (MRVE) como vias para “descifrar y apaciguar” la violencia es-
tructural, reduciendo la desigualdad y transformando la justicia para

que respete la dignidad humana.
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Un caso paradigmatico del impacto concreto de |a violencia es-
tructural es el analizado por Morera (2023): la migracidn venezolana
forzada en América Latina. Su estudio concluye que la violencia es-
tructural, al negar justicia transformativa, equidad y libertad, ha sido
el motor principal del abandono obligado del pais, llevando a millones
a exigir la condicion de refugiados. Este trabajo subraya la necesidad
de “estudios visionarios” para redefinir los marcos de proteccion inter-
nacional (como la Declaracion de Cartagena) bajo el enfoque de la dig-
nidad, reconociendo que la persecucién no solo proviene de Estados,

sino de condiciones estructurales insoportables.

En México, Garcia y Lozano (2023) radiografiaron la vulnerabili-
dad juvenil ligada a la violencia estructural, acufiando el término “ju-
venicidio” para describir el alto riesgo de muerte y exclusién que en-
frentan los jovenes. Identificaron que el patrén econémico adoptado
por el gobierno es un factor determinante, al no garantizar estabilidad
patrimonial y social, lo que se combina con el crecimiento anual de la
violencia en sus miltiples formas. Concluyen que los jévenes, por su
edad y condiciones, son mas propensos a sufrir pobreza, informalidad
yviolencia, constituyendo un grupo heterogéneo pero uniformemente

vulnerable.

Retornando al ambito psicolégico y educativo en Perd, Huerta
et al. (2023) investigaron la relacion entre conductas autodestructivas
en adolescentes y la anomia social (una sensacion de desregulaciony
falta de eficacia de las normas), en contextos con y sin violencia intra-
familiar. Encontraron una “complementacion sélida” entre ambos cri-
terios, identificando que el descontento, la desconfianza y la rebeldia
son factores predominantes que llevan a los adolescentes a conductas
destructivas, independientemente de la exposicion directa a la vio-
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lencia en el hogar. Este hallazgo sugiere que el clima social general de
desapego a las normas y de frustracion puede ser un caldo de cultivo
para laviolenciay las autolesiones tanto o mas que la violencia familiar

directa.

Violencia de género y doméstica: intersecciones con la
economia, la salud y la responsabilidad estatal

La violencia dirigida especificamente contra las mujeres por su
género representa una de las violaciones de derechos humanos mas
extendidas. Su analisis requiere considerar dimensiones econémicas,
de salud y de responsabilidad institucional.

Aguirre (2022) investigd en México la relacién entre violencia do-
méstica y los ingresos laborales de las mujeres. Su andlisis empirico
revel6 un patrén de indiferencia institucional ante esta problematica,
que afecta gravemente a mujeres que trabajan “de manera digna por
sobrevivir”. Sefala la escasez de estudios sobre el impacto econémico
de la violencia doméstica, la cual actiia como una barrera formidable
para la libertad, igualdad y trato no diferenciado de las mujeres, li-
mitando su autonomia financiera y perpetuando su dependencia del

agresor.

Bravo (2022), en Bolivia, se centré en los complejos factores psi-
cosociales que explican por qué las mujeres permanecen en relaciones
sentimentales violentas. |dentificé factores idiosincraticos (creencias
irracionales, dependencia obsesiva, autoestima titubeante, adapta-
cién incongruente) y factores socio-demograficos clave, como la de-
pendencia econémica del agresor, el bajo nivel educativo, la presencia
de hijos e hijas y el tiempo prolongado de exposicion a la violencia. Su
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conclusién aboga por una “practica clinica” mas eficiente y flexible, con
un fuerte énfasis en la prevencién, que aborde estas mdltiples capas
de sujecion.

Una revision sistematica peruana realizada por Zamora et al.
(2021) analizé la produccion cientifica sobre violencia doméstica en el
pais durante un quinquenio. Tras examinar una gran cantidad de es-
tudios, seleccionaron 18 publicaciones relevantes, concluyendo que la
violencia doméstica afecta directamente la estabilidad emocional y
el desarrollo integral de las personas. Un hallazgo crucial fue que este
fendmeno debe ser confrontado desde mdltiples contextos, no solo el
juridico, dada la “realidad inoficiosa de la vaga eficacia” que muestra el
sistema legal por si solo. Esto abre la puerta a evaluar intervenciones

desde la salud publica, la educaciény el trabajo social.

La responsabilidad del Estado es un eje analitico central. Aprile
(2020), en Colombia, argumenté a favor de enmarcar la violencia de
género dentro del derecho administrativo, responsabilizando al Esta-
do por los casos de violencia doméstica. Propone una “sélida vincula-
cion” entre el sistema legal y los organismos administrativos para ga-
rantizar que la violencia nunca quede desatendida, reconociendo que
la victima es un ser humano que merece una vida digna. Esta visién
exige que el Estado social de derecho esté a la vanguardia en la gene-
racion de politicas publicas que ejerzan una funcién jurisdiccional y

protectora efectiva.

Finalmente, un estudio epidemiolégico peruano de Barzola et
al. (2020) cuantificé el alarmante alcance de la violencia doméstica
durante el embarazo en un hospital especializado. Con una muestra
de 180 gestantes, encontraron que el 29.44% habia experimentado
violencia, predominando la psicoldgica (27.78%), seguida de la fisica
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(8.33%) y la sexual (3.3%). Estos datos no solo revelan la prevalencia de
la violencia en un momento de especial vulnerabilidad para la mujer,
sino que también subrayan el caracter “latente y comdn” de la violencia
psicolégica, ejercida principalmente por las parejas, con implicaciones

devastadoras para la salud materno-infantil.

En conjunto, este corpus de antecedentes internacionales y na-
cionales pinta un cuadro complejoy preocupante. La violencia se reve-
la como un fendmeno multicausal y multinivel, que va desde las dina-
micas intimas del hogar hasta las estructuras econémicas y politicas
que configuran sociedades desiguales. Su erradicacion exige, como
sugieren estos estudios, respuestas igualmente multifacéticas: preci-
siones legales, intervenciones psicosociales, transformaciones educa-
tivas, politicas econdmicas redistributivas y, sobre todo, un Estado que
asuma su responsabilidad como garante tltimo del derecho de todas

las personas a una vida libre de violencia.






Capitulo 3
Fundamentacion tedrica: de la violencia como hecho
social ala violacion de derechos fundamentales
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El estudio de la violencia, particularmente aquella que se ejerce
en el ambito familiar, exige una fundamentacién tedrica sélida que
permita trascender la mera descripcién de casos para alcanzar una
comprension profunda de su naturaleza, sus manifestaciones y sus
devastadoras consecuencias tanto individuales como colectivas. Este
capitulo tiene como propésito construir dicho andamiaje conceptual,
situando a la violencia familiar no como un problema aislado o de or-
den privado, sino como un fenémeno social complejo, un asunto de
salud publica de primera magnitud y una violacién flagrante de dere-
chos humanos fundamentales. Para ello, se estructurara el analisis en
tres ejes interconectados. En primer lugar, se abordara la conceptuali-
zacion y tipologia de la violencia, desglosando sus distintas modalida-
desy su especificidad en el contexto familiar, con base en definiciones
legales y marcos de salud publica. En segundo lugar, se examinara la
violencia familiar en el contexto peruano, analizando sus caracteristi-
cas particulares, su arraigo cultural y su impacto desproporcionado en
grupos vulnerables. Finalmente, y como colofén necesario, se explo-
rard el marco de derechos humanos vulnerados, argumentando que
la violencia, en cualquiera de sus formas, constituye una negacion del
derecho a la salud integral, a la seguridad y a una vida libre de violen-
cia, derechos que el Estado tiene la obligacién positiva de garantizar,
proteger y promover. Este recorrido tedrico busca proporcionar las
herramientas conceptuales indispensables para interpretar los datos
empiricos, disefiar politicas pablicas efectivas y fundamentar cual-
quier estrategia de prevencidn, sancién y reparacion.
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Conceptualizacion y tipologia de la violencia:
mas alla del dano fisico

La violencia constituye uno de los fenémenos sociales mas per-
sistentes y complejos de analizar, precisamente por su caracter mul-
tifacético y su profundo arraigo en estructuras de poder, relaciones
sociales y construcciones culturales. Histéricamente, el desarrollo del
Derechoy las ciencias politicas ha visto surgiry perfeccionarse especia-
lizaciones y ramasjuridicas, muchas veces en respuesta al “nacimiento
o incrementacién de acciones” lesivas perpetradas por ciudadanos o
instituciones. El objetivo ltimo de este desarrollo normativo y aca-
démico, sin embargo, no deberia ser la mera proliferacién de figuras
delictivas o areas de estudio, sino la reduccion efectiva de los casos de
violencia y la proteccién real de los bienes juridicos afectados, sien-
do el méas preciado la dignidad y la integridad de la persona. En este
sentido, la reflexion tedrica sobre la violencia debe estar orientada a
la accién transformadora. Entre las problematicas que reclaman cons-
tante atencion juridica y social, la violencia destaca por su ubicuidad.
Se manifiesta en amplios ambitos de la vida cotidiana y adopta formas
diversas: fisica, psicolégica, sexual, econémica y patrimonial. No obs-
tante, existe un espacio especifico donde suimpacto es particularmen-
te corrosivo y sus efectos se multiplican generacionalmente: el ambito
familiar. La familia, concebida socialmente como el nicleo primario
de socializacién, afecto y proteccién, puede convertirse, en contextos
de violencia, en el escenario principal de vulneracién del derecho mas
basico: el derecho a estary desarrollarse en un lugar seguro. La violen-
cia familiar no es un conflicto doméstico aislado; es una accién que, al

quebrantar la confianza y la seguridad en el hogar, causa estragos so-
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ciales profundos, minando las bases mismas del tejido comunitario y

perpetrando ciclos de dolor.

Definir la violencia con precisidn cientifica absoluta es un desafio,
dada su naturaleza contextual y la evolucion constante de las normas
sociales que determinan qué comportamientos son considerados in-
aceptables (OPS, 2002). Sin embargo, existe un consenso fundamental
en caracterizarla como el conjunto de comportamientos indeseables
e inaceptables que causan dano, sufrimiento o muerte, y que pueden
ocurrir tanto en espacios publicos como privados. Su definicién variara
segin el enfoque disciplinario (juridico, sociolégico, psicolégico, de sa-
lud pablica), las consecuencias que se prioricen y el ambito en el que se
desarrolle. Lo que resulta incuestionable es la necesidad de un consen-
so global para su tratamiento y erradicacion continua, reconociéndola
como un obstaculo mayor para el desarrollo humano y la paz social
(OPS, 2002). Para operacionalizar su estudio y su combate, la violen-
cia suele clasificarse en cinco modalidades principales, reconocidas en
instrumentos legales como la Ley N°30364 en Per(, que buscan captar
la diversidad de mecanismos a través de los cuales se ejerce el podery

el control sobre la otra persona.

La violencia psicolégica es a menudo la puerta de entrada y el
sustrato de otras formas de maltrato. Se define como toda accién o
conducta dirigida a controlar, aislar, humillar o avergonzar a una per-
sona contra su voluntad, con la potencialidad de ocasionar dafios psi-
quicos (Ley N°30364, 2015). El “dafo psiquico” consiste en la afectacion
o alteracion de funciones mentales o capacidades de la persona —
como la autoestima, la capacidad de tomar decisiones, la memoria o
la estabilidad emocional— producto de un hecho o un conjunto de si-

tuaciones violentas, generando un menoscabo temporal o permanen-
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te en su funcionamiento integral previo (Ley N° 30364, 2015). Ejemplos
concretos incluyen el menosprecio constante, las criticas destructivas,
las amenazas verbales (incluso de dafo fisico o de abandono), el con-
trol obsesivo de las actividades y relaciones de la victima (vigilancia
del teléfono, prohibicion de salir, aislamiento de familiares y amigos),
la manipulacién emocional (hacerla sentir culpable, loca o indigna de
amor) y el gaslighting (negar la realidad o los hechos para hacer dudar
de su cordura). La salud emocional y psiquica es el pilar del bienestar
individual y familiar. Cuando es sistematicamente atacada, no solo se
distorsionan los comportamientos habituales de la victima, sino que
se socava su capacidad para establecer y mantener relaciones sociales
sanas dentro y fuera del entorno familiar, perpetuando un estado de
indefension y dependencia.

La violencia fisica es la forma mas visible y tradicionalmente re-
conocida. Corresponde a cualquieraccién o conducta que cause dano a
laintegridad corporal o0 a la salud de una persona (Ley N° 30364, 2015).
Su espectro es amplio: va desde empujones, bofetadas y golpes hasta
quemaduras, fracturas, heridas con armas blancas o de fuego, y puede
culminar en el feminicidio o el homicidio. Es crucial entender que esta
definicién legal incluye también el maltrato por negligencia, descuido
o privacién de las necesidades basicas (alimentacion, higiene, aten-
cion médica), cuando estas omisiones hayan ocasionado dafio fisico o
exista un riesgo inminente de que lo ocasionen, sin importar el tiem-
po que pueda requerir la recuperacién. Este aspecto es fundamental
para proteger a personas en situacion de especial dependencia, como
nifios, adultos mayores o personas con discapacidad, cuya integridad
puede ser vulnerada no solo por acciones activas, sino por la falta de
cuidado deliberada.
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La violencia sexual engloba todas las acciones de naturaleza se-
xual cometidas contra una persona sin su consentimiento libre, volun-
tario e informado, o bajo coaccién (Ley N° 30364, 2015). Esta definicidn
es amplia y progresista, pues incluye actos que no necesariamente
implican penetracién o contacto fisico directo, como el acoso sexual
verbal, la exhibicién indecente, la exposicion forzada a material porno-
grafico,y todas aquellas acciones que vulneran el derecho de las perso-
nas a decidir autbnomamente sobre su vida sexual y reproductiva. La
coaccion puede tomar la forma de amenazas, intimidacion, uso de la
fuerza fisica, abuso de una posicion de poder o autoridad, o la explota-
cion de unasituacion de vulnerabilidad (como la ebriedad o la minoria
de edad). La violencia sexual en el ambito familiar es particularmen-
te traumatica, pues implica una traicion extrema por parte de quien
deberia ofrecer proteccién, generando profundos danos psicolégicos,
estigmatizaciony, con frecuencia, silencio forzado.

La violencia econémica o patrimonial es una forma de maltrato
menos visible pero igualmente devastadora, que busca someter a la
victima a través del control de sus recursos. Se define como la accién u
omisién dirigida a ocasionar un menoscabo en los recursos econémi-
cos o patrimoniales de una persona (Ley N° 30364, 2015). Se manifiesta
de diversas maneras: 1) Perturbando la posesion, tenencia o propiedad
de sus bienes (por ejemplo, destruyendo sus pertenencias, vendiendo
bienes comunes sin consentimiento); 2) Provocando la pérdida, sus-
traccién, destruccion, retencién o apropiacion indebida de objetos de
valor personal o profesional (instrumentos de trabajo, documentos
personales, joyas); 3) Limitando los recursos econémicos destinados
a satisfacer sus necesidades basicas o privandola de los medios indis-
pensables para vivir con dignidad; un subtipo gravisimo es la evasion

sistematica del cumplimiento de las obligaciones alimentarias. 4) Li-



)CES, DERECHOS Y RESISTENCIA FRENTE A LA VIOLENCIA EN JILILI

mitando o controlando sus ingresos, o pagandole un salario menor por
un trabajo de igual valor en un mismo lugar. Esta modalidad de vio-
lencia genera una dependencia econdémica extrema, que es uno de los
principales factores que dificultan que las victimas, especialmente las

mujeres, puedan abandonar una relacién abusiva.

Cuando estas formas de violencia se ejercen en el contexto de
las relaciones familiares, se configura la violencia familiar. La Organi-
zacion Mundial de la Salud (2018) la define como aquella accién que
se perpetra dentro del marco de las multiples relaciones familiares (de
pareja, filiales, entre otros parientes), que puede ser ejercida de mane-
ra grupal o individual, deliberada o no, con o sin uso de fuerza fisica,
con el fin de producir dafio o imponer una forma de pensar, sentir y
actuar. Sus consecuencias son la afectacién fisica, psicoldgica y sexual
de los integrantes de la familia, lo que conduce a la “baja y destruccion
del proyecto de vida de cada individuo” (Organizacién Mundial de la
Salud, 2018). Esta conceptualizacién subraya que el dano dltimo de la
violencia familiar no es solo el trauma inmediato, sino la aniquilacién
de las posibilidades futuras, de las aspiraciones y del desarrollo pleno

de las personas que la sufren.

Laviolenciafamiliar en el contexto Peruano: unproblema
estructural y cultural

En el Per(, la violencia familiar se ha consolidado como una pro-
blematica social de dimensiones alarmantes, que trasciende el ambito
privado para convertirse en una cuestion de interés piblico prioritario.
Segln datos y andlisis oficiales, esta violencia es una manifestacién de

poder que se expresa a través de un continuum de comportamientos
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coercitivos, que van desde los insultos y las amenazas psicolégicas has-
ta las agresiones fisicas y sexuales, causando afectaciones profundas
en la salud integral de quienes la padecen, siendo las principales victi-
mas las mujeres, los nifios, las ninas y los adolescentes (INEI, Plan Na-
cional contra la Violencia hacia la Mujer, 2009-2015). La gravedad del
problema se agudiza por un factor cultural determinante: el silencio
de las victimas. Debido a un arraigado “arraigo cultural en la interac-
cién social de la familia y su crianza”, que puede normalizar el castigo
fisico, reforzar roles de género rigidos y estigmatizar la denuncia como
una traicién familiar, un nimero significativo de victimas prefiere ca-
[lar antes que exponer la violencia y enfrentar el juicio social, |a revic-
timizacion institucional o represalias mayores del agresor (INEI, Plan
Nacional contra la Violencia hacia la Mujer, 2009-2015). Este silencio no
es pasividad; es una estrategia de supervivencia en un entorno hostil,
pero tiene la consecuencia perniciosa de perpetuar el ciclo y de permi-
tir que las consecuencias perjudiciales se repliquen de generacién en
generacion. Los ninos y nifias que crecen en hogares violentos interna-
lizan modelos relacionales disfuncionales, aprendiendo que la violen-
cia es un instrumento legitimo para resolver conflictos o ejercer con-
trol, lo que incrementa el riesgo de que reproduzcan estos patrones
en sus futuras relaciones, ya sea como victimas o como agresores. As,
la violencia familiar no solo dafa a los individuos en el presente, sino
que siembra las semillas de la violencia social futura, constituyendo un

obstaculo formidable para el desarrollo humano sostenible del pais.
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La violencia como vulneracion de derechos
fundamentales: salud, seguridad y vida libre de violencia

Comprender la violencia familiar inicamente como un delito o
un conflicto interpersonal es insuficiente. Es imperativo analizarla a
través del prisma de los derechos humanos fundamentales, cuyo res-
petoy garantia son la base de un Estado constitucional y democratico.
La violencia, en cualquiera de sus modalidades, constituye una viola-
cién multiple y sistematica de estos derechos. En primer lugar, vulnera
de manera flagrante el derecho fundamental a la salud publica, con-
sagrado en la Constitucién Politica del Perd. Este derecho no se agota
en laausencia de enfermedad fisica; implica el logro del “mas alto nivel
de bienestar fisico, mental y social”, en una concepcién integral y ho-
listica. La violencia ataca directamente estos tres componentes: dafia
el cuerpo (salud fisica), produce trastornos de ansiedad, depresion,
estrés postraumatico y deterioro cognitivo (salud mental), y aisla, es-
tigmatizay limita la participacién social de la victima (salud social). Por
ello, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2002) y la comu-
nidad sanitaria global han insistido en que la violencia debe abordarse
como una cuestion de salud piblica de primer orden. Esto significa que
las respuestas deben ir mas alla del sistema judicial e incluir de mane-
ra protagénica al sector salud, con protocolos de deteccién temprana
en centros de atencidn primaria, servicios de atencidn psicologica y
psiquiatrica especializados para victimas y agresores, y campanas de
prevencion basadas en evidencia. La dificultad estriba, como sefala
la OPS (2002), en la “multivariada de c6digos morales” y la influencia
cultural arraigada que en muchos contextos tolera o justifica compor-
tamientos violentos, lo que exige un trabajo continuo de revisién de

valoresy de promocién de una cultura de respeto y no violencia.
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En segundo lugar, la violencia familiar aniquila el derecho a vivir
en espacios seguros. La paz social y la convivencia arménica no son bie-
nes que existan solo en la plaza pablica; deben imperar, ante todo, en
el espacio intimo del hogar, que deberia ser el refugio por excelencia.
Este derecho se desprende y esta intimamente ligado a otros derechos
constitucionalmente protegidos y reconocidos en tratados internacio-
nales como la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1981):
el derechoalavida, alaintegridad personal (fisica, psiquicay moral), a
la dignidad y a la igualdad entre mujeres y hombres. La familia, como
institucién social fundamental donde se engendran los primeros valo-
res, tiene la obligacién correlativa de ser un espacio seguro para todos
sus integrantes. Esto implica garantizar condiciones de salud fisica y
emocional 6ptimas, libres de miedo, coercién y dafio. Cuando la vio-
lencia irrumpe, transforma el hogar en el lugar mas peligroso, traicio-

nando la confianza basica y negando este derecho fundamental.

Finalmente, y de manera especifica para las mujeres, la violencia
de género —que encuentra una de sus expresiones mas comunes en
el ambito familiar— constituye una negacién del derecho a una vida
libre de violencia. Este derecho implica que ninguna accién u omisién
basada en el género debe causar dafo o sufrimiento psicolégico, fisico,
patrimonial, econémico, sexual o la muerte, ya sea en el ambito priva-
do o publico (Silio-Diaz, 2022). Es un derecho sustantivo que habilita
y garantiza el ejercicio pleno de todos los demas: las mujeres tienen
derecho a que se les respete y reconozca su libertad, seguridad perso-
nal, igualdad ante la ley, y su capacidad para ejercer derechos civiles,
politicos, econdmicos, sociales y culturales sin discriminacion alguna
(Silio-Diaz, 2022). La erradicacién de la violencia de género y de todos
los patrones estereotipados y practicas sociales basadas en conceptos

deinferioridad o subordinacién no es solo una aspiracién moral; es una
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obligacién juridica ineludible para el Estado peruano, derivada de su
Constitucién y de los tratados internacionales de derechos humanos
que ha ratificado. En sintesis, la violencia familiar debe ser entendida
y combatida como lo que es: una lesién profunda a la salud publica,
una destruccién del espacio seguro por excelencia y una violacién sis-
tematica de los derechos humanos, que exige una respuesta integral,
intersectorial y con perspectiva de género por parte del Estado y de la
sociedad en su conjunto.
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Tabla1. Tabla de operacionalizacién de variables

o Indicado- Items Escalade
k] = res medicion
= G
© c
= 0)
S £
a
Bienestar ¢Considera usted que se ve afectada en suidentidad
personal respecto de su género, cultura? Siempre
A : . . Algunas
;Considera usted que la carencia de servicios bésicos en veces
la zona rural deJilili afecta su bienestar personal y su Nunca
dignidad como ciudadano(a)?
;Cree usted que enJilili las personas de la zona rural
reciben los mismos servicios y atenciones del Estado que
en otras zonas mas urbanas?
;Considera que las condiciones de vida en la comunidad
rural deJilili afectan negativamente su salud emocional y
su bienestar personal?
Supervi- ;Cree que su familia le garantiza su bienestar cubriendo
vencia sus necesidades personales respetando sus derechos?
K] @
[
g - ;Considera que el Estado en la zona deJilili garantiza el
Ny . . .
3 a bienestar de los miembros de esta comunidad sobre las
5 s .
] L necesidades personales y respeto de sus derechos?
© [+
S © - e
§ 2 ;Cree que las condiciones de pobreza en su familia limitan
° 5] suderecho a una vida digna en la comunidad de Jilili?
= z
¢Considera que la ausencia del Estado enJilili contribuye
al deterioro de la calidad de vida y al abandono de
derechos?
Género ;Laidentidad que usted asume por decision personal se
respeta en sucomunidad o en los lugares donde usted se
desarrolla?
;Por el hecho de ser mujer usted cree que su bienestar
personal es respetado dentro de su familia?
;Por el hecho de ser mujer usted cree que su bienestar
personal es respetado dentro de su comunidad?
;Considera que las instituciones publicas enJilili (centros
de salud, escuelas, municipalidad) tratan conigualdad a
hombresy mujeres en el acceso a servicios?
= Servicios ;Considera que la comunicacién que se le ha brindado de Siempre
5 basicos de los servicios de agua, luz, alcantarillado Algunas
— = o
[ E] Vivienda veces
S 51
2 .2 - X X K Nunca
© <] Desigual- | ;Considera que se genera desigualdad cuando las autori-
(e} v . L .
§ e dad social dades limitan el desarrollo de la comunidad?
- [
o ) . . . .
= \g Violencia | ;Cree que lo titulos de propiedad o saneamiento legal ur-
..“._E patrimo- | banoson necesarios para evitar generar falta de seguridad
nial juridica de sus propiedades?




menospreciadas o ignoradas?

;Considera importante que las politicas piblicas respeten
yvaloren la cultura local?

DERECH FRENTE ILILI
9 Indicado- Items Escalade
R 5 res medicién
el ‘B
= c
= ]
p £
o
Lo © Mujer ;Cree usted que la violencia hacia la mujer se considera Siempre
s 2 R como algo normal en la vida familiar deJilili? Algunas
7 SR veces
£ Nunca
[=}
° o 8 " Menores ;Considera que la violencia dentro del hogar hacia los
g © & g deedad | hijos es pordiscrepancias que tiene los mismos padres por
8¢
% 2 o (hijos) asuntos econdmicos, emocionales?
2 o e g
> o° £ 8
=3
c o 2 Mujer ;Cree usted que la violencia hacia la mujer se considera Siempre
R ST o < ; L e
S S .85 como algo normal en la vida familiar de Jilili? Algunas
w <z o
£ - -0 veces
s} " . . . . Nunca
= zed Menores ;Considera que la violencia dentro del hogar hacia los
o o m . . . .
S g% £ deedad | hijos es pordiscrepancias que tiene los mismos padres por
lo’ S 5‘:3 E (hijos) asuntos econémicos, emocionales?
s 22 %
>° g
Libre de ¢Ha experimentado usted o algin miembro de su familia Siempre
violencia actos de violencia en su entorno cercano? Algunas
Libre de ;Hasido usted o algtn familiar discriminado por su Nunca
discrimi- género?
" nacién K . .. L
o ;Hasido usted o algan familiar discriminado por su
= Y
- o religion?
o a
5 « . . . .
& £ Libre de ;Existen hechos violentos en su comunidad con frecuen-
o s amenaza cia?
8 g
S . . .
< = ;Se siente usted seguro al caminar por su comunidad de
4] > Jilili de dia?
S o
= ] ;Se siente usted seguro al caminar por su comunidad de
= c pere
> 9] Jilili de noche?
3 g
2 = ;Se si libertad d ini i
2 I ;Sessiente en libertad de expresar sus opiniones sin temor
[ .
o 2 arepresalias?
o o
o S
o Respetoa | ;Cree que las costumbresy cultura local deJilili son respe-
& la cultura/ tadas por las autoridades?
costum- - . -
bres ;Ha sentido que sus tradiciones culturales han sido
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Derecho ACCESO A LA SALUD INTEGRAL

Atencién adecuada de salud

;Hatenido algunas experiencias negativas con un profe-
sional de la salud en su comunidad?

;Haenfrentado alguna barrera para acceder a la salud en
sucomunidad debido a su género?

;Tiene acceso a servicios de salud reproductiva en su
comunidad?

;Haenfrentado alguna barrera para acceder a lasalud en
sucomunidad debido a su orientacién sexual?

;Haenfrentado alguna barrera para acceder a la salud en
su comunidad debido a su discapacidad?

;Haenfrentado alguna barrera para accedera lasalud en
sucomunidad debido a su edad?

;Tiene acceso a servicios de salud mental en su comuni-
dad?

9 Indicado- Items Escalade
2] 5 res medicién
el ‘B
= c
= ]
g |E
o
Recibir ;Considera que el acceso a un servicio de salud en su Siempre
atencién comunidad es oportuno y adecuado? Algunas
médica c d ltivod icio de salud " veces
oportuna | écree ustf: quee tIPO e servicio de salud que utiliza con Nunca
mads frecuencia es con celeridad y de calidad?
;Ha recibido informacién claray concisa sobre su condi-
cién de saludy tratamiento?
Cobertura | ;Considera que el tiempo que tarda en llegar al servicio de
integral salud mas cercano es demasiado?
de los pro- o -
gramas de ;Cree que el costo de una consulta médica privada en su
salud comunidad estd fuera de su alcance econémico familiar?
Calidadde | ccalificarialacalidad de la atencién médica que recibe en
atencién sucomunidad como de nivel bajo?
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R 5 res medicién
s 2
= ]
B £
o
Acceso ;Considera que enJilili los nifios, nifias y adolescentes tie- Siempre
alaeduca- | nenaccesoalaeducacién sin discriminacion por género, Algunas
ciénsin condicién econémica o discapacidad? veces
discrimi- Nunca
nacion
Atencidn ;Cree que en los centros educativos de Jilili se adaptan los
educativa métodos de ensefianza a las necesidades de estudiantes
< con adap- con discapacidad o dificultades de aprendizaje?
% ) tacion
9 g Igualdad ;Considera que todos los estudiantes en Jilili, indepen-
= b5 de oportu- dientemente de su origen o género, tienen las mismas
8 %’_ nidades oportunidades de avanzar en su formacién escolar?
S L . ) .
S 5 ;Considera que la falta de recursos (materiales educativos,
a docentes capacitados, infraestructura) afecta el derecho a
una educacién inclusiva en Jilili?
Educacion ;Cree que el sistema educativo enJilili reconoce y
intercul- respeta la cultura local en los contenidos y métodos de
tural ensefianza?

;Ha observado casos en que algtn estudiante en Jilili
haya sido excluido o maltratado en el aula por motivos de
discapacidad, origen étnico o situacién econémica?

Fuente: elaboracién propia







Capitulo 4
Diseno metodoldgico del estudio: un enfoque mixto para
un problema complejo
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La complejidad del fenémeno de investigacion —los estragos de
la violencia estructural, social y doméstica en una comunidad espe-
cifica— exige una aproximaciéon metodoldgica igualmente robusta y
multifacética. Este capitulo detalla la arquitectura metodolégica que
sustentara la recoleccion, el procesamiento y el analisis de los datos,
disefiada para capturar tanto la magnitud cuantificable del problema
como sus matices cualitativos y significados profundos en el contexto
local. La eleccién de estrategias especificas responde a la necesidad
de obtener una visién integral, triangulando fuentes de informacién
diversas para construir un diagnéstico lo mas fidedigno y (til posible
para la accién posterior. A continuacion, se describen los componentes
fundamentales de esta metodologia, comenzando por la caracteriza-
cion general del tipo y disefio de investigacion, para luego especificar
la estrategia de muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccién
de datos, los procedimientos de validacion y, finalmente, los métodos
de andlisis que se aplicaran.

Tipo y disefio de investigacion: una aproximacion
descriptiva de enfoque mixto

Para abordar un objeto de estudio tan intrincado como la vio-
lencia en sus miltiples dimensiones, se ha adoptado unenfoque me-
todolégico mixto, que integra de manera sistematica los paradigmas
cuantitativo y cualitativo. Este enfoque reconoce que ni los nimeros
por si solos ni las narrativas aisladas son suficientes para comprender
plenamente larealidad social. La investigacion se clasifica como detipo
descriptiva, dado que su propésito central es caracterizar, mediry de-
tallar la situacién de la violencia en la comunidad de Jilili, provincia de

Ayabaca, identificando sus manifestaciones, frecuencia, factores aso-
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ciados y consecuencias percibidas. La descripcién no sera superficial;
aspira a ser analitica, contextualizada y generadora de insights para la
formulacién de propuestas. En cuanto aldiseno, la investigacién es de
caracterno experimental y transversal. Es no experimental porque el
investigador no manipulara ni asignara variables; en cambio, observa-
ray medira los fendmenos de violencia tal como ocurren naturalmente
en su contexto, sin intervenir en su dinamica. Es transversal o transec-
cional porque la recoleccion de datos se realizard en un momento es-
pecifico en el tiempo (el afio 2024), proporcionando una fotografia o
instantanea de la problematica en ese periodo. Este disefio es el mas
adecuado y viable para los objetivos descriptivos planteados, permi-
tiendo un analisis sincrénico de la situacion actual.

Poblacion, muestra y estrategia de acceso a la
informacion

Lapoblacién de interéspara este estudio la conforman los habi-
tantes de la comunidad campesina deJilili, en la provincia de Ayabaca,
asi como las autoridades locales y representativas tanto de Jilili como
de la provincia, quienes poseen una vision institucional y de gestion
sobre el problema. Dada la dificultad de acceder a un listado comple-
toy actualizado de todos los pobladores, y considerando los objetivos
exploratorios y descriptivos del estudio, se optd por una estrategia de
muestreono probabilistico por conveniencia. Esta decisién es prag-
matica y comin en investigaciones de campo en contextos rurales de
dificil acceso. Lamuestra estimadasera de aproximadamente 220 per-
sonas, e incluird tanto a pobladores generales de la comunidad como a
autoridades locales (tenientes gobernadores, agentes municipales, di-

rigentes comunales) y representantes de instituciones clave de Ayaba-
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ca. La seleccion “por conveniencia” implica que los participantes seran
aquellos a los que el equipo investigativo pueda acceder y que estén
dispuestos a colaborar, buscando garantizar una diversidad de perfi-
les (género, edad, ocupacion) dentro de las posibilidades logisticas. Si
bien los resultados de una muestra no probabilistica no son generali-
zables estadisticamente a toda la poblacién, si permiten obtener una
comprension profunda y detallada del fendmeno en el contexto estu-

diado, que es el objetivo central de esta fase descriptiva.

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos:
triangulacion de fuentes

Para asegurar la robustez y la validez de los hallazgos, el estudio
empleard unaestrategia de triangulaciéon de datos, utilizando miul-
tiples técnicas e instrumentos que se complementaran entre si. Esta
triangulacion mitigara los sesgos inherentes a cada método individual

y permitird una visién mas completa y matizada.

1. Analisis documental de datos institucionales (fuentes secun-
darias cuantitativas y cualitativas): Se realizara una revisién y siste-
matizacion exhaustiva de los registros administrativos de las institu-
ciones publicas que atienden o registran casos de violencia en la zona.

Esto incluye:

Centros de Emergencia Mujer (CEM):Se analizara la data sobre
denuncias de violencia familiar y de género, desagregando tipos de
violencia, perfil de victimasy agresores, y vinculo familiar.

Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) Ayabaca—Sistema SI-

SEVE: Se revisaran los reportes del Sistema Especializado en Reporte
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de Casos sobre Violencia Escolar (SISEVE), que documenta incidentes
de violencia entre todos los agentes de la comunidad educativa (estu-
diante-estudiante, docente-estudiante, etc.).

Centro de Salud de Jilili/Ayabaca: Se solicitard informacion esta-
distica y cualitativa (respetando la confidencialidad) sobre atenciones
médicas y psicoldgicas relacionadas con lesiones por violencia fisica,
sexual o por problemas de salud mental derivados de maltrato.

Defensoria Municipal del Nifo y del Adolescente (DEMUNA): Se
examinaran los registros de casos de violencia contra nifios, ninas y

adolescentes, asi como las intervenciones realizadas.

2. Encuesta aplicada a la poblacion (fuente primaria cuantitati-
vay cualitativa breve): Se disefiard y aplicara uncuestionario semies-
tructuradoa la muestra de 220 pobladores y autoridades. Este instru-

mento combinara:

Preguntas cerradas (escalas Likert, de frecuencia, de opcion mul-
tiple): Para cuantificar la percepcién de la seguridad, la prevalencia au-
to-reportada de experiencias de violencia, el conocimiento sobre rutas
de denunciay la evaluacién de los servicios locales.

Preguntas abiertas breves: Para capturar narrativas personales,
explicaciones sobre las causas de la violencia y sugerencias concretas
de la comunidad, aportando profundidad cualitativa a los datos nu-

méricos.

Lavalidez de contenidodel instrumento de encuesta sera garanti-
zada mediante eljuicio de expertos. Se solicitara la revisién y aproba-
cioén de cinco especialistas con grado de doctory registro en el Consejo

Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnolégica (CONCYTEC)
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del Perd, quienes poseen amplia experiencia como investigadores y
examinadores en areas de ciencias sociales, salud publica o derecho.
Sus observaciones se incorporaran para mejorar la claridad, pertinen-

ciay cobertura de las preguntas.

Procedimiento de analisis de datos: integrando lo
cuantitativo y lo cualitativo

Una vez recolectados los datos, se procedera a su procesamiento
y analisis sistematico, utilizando software especializado para garanti-

zar rigor.

1. Andlisis de Datos Cuantitativos: Los datos numéricos prove-
nientes de las preguntas cerradas de la encuesta y de las estadisticas
agregadas de las instituciones (CEM, SISEVE, etc.) seran procesados
utilizando elsoftware estadistico IBM SPSS Statistics, version 27. Como
sefiala Bernal (2010), para laestadistica descriptivase emplearan técni-
cas como el calculo de frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia
central (media, mediana) y de dispersion (desviacién estandar), con el
fin de describir las caracteristicas de la muestra y resumir las distribu-
ciones de las variables clave (tipos de violencia, frecuencia, percepcio-
nes). Para cruces de variables y andlisis bivariados, se utilizaran tablas
de contingenciay pruebas de chi-cuadrado, segtn corresponda. Laho-
ja de célculo Microsoft Excelse empleard complementariamente para
la organizacion inicial de matrices de datos, la creacién de graficos ilus-

trativos y para el andlisis de series simples.

2. Analisis de Datos Cualitativos: La informacién proveniente
de las preguntas abiertas de la encuesta, los registros narrativos de

las instituciones y las notas de campo se analizardn medianteanalisis
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de contenido tematico. Este proceso implicard una lectura profunda
y repetida de los textos, la codificacion de unidades de significado, la
identificacién de categorias emergentesy laagrupacion de estas en te-
mas centrales que capturen las perspectivas, experienciasy voces de la
comunidad. El analisis cualitativo no buscara generalizar estadistica-
mente, sino comprender la riqueza y complejidad de las experiencias
reportadas, los significados atribuidos a la violenciay el contexto social
quelarodea. Laintegracion de los hallazgos cuantitativosy cualitativos
se realizard en |a fase de discusion, donde las estadisticas ilustraran la
extension del problemay las narrativas le daran rostro, profundidad
y explicacién causal, permitiendo una interpretacion comprehensivay

fundamentada de la realidad de la violencia enJilili-Ayabaca.






Capitulo 5
Presentacion de resultados: un perfil cuantitativo de las
condiciones de vida y violencia en Jilili-Ayabaca.
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Necesidades basicas

Tabla 2 Necesidades basicas

Escala frecuencia %
Siempre Bienestar personal 33 15.00
Algunas veces 185 84.00
Nunca 2 1.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Supervivencia econ6- 13 6.00
mica
Algunas veces 98 44.00
Nunca 109 50.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Igualdad de Género A 19.00
Algunas veces 85 39.00
Nunca 91 42.00
Total de la muestra 220 100.00

Fuente: cuestionario de encuesta a pobladores de Jilili- Ayabaca 2025.

Se aprecia que el 84% algunas veces alcanza su bienestar perso-
nal, como el 44% desarrollo una vida de supervivencia a las condicio-

nes econémicas que se viven en la actualidad, asi como el 39% sufre en
cuanto a laigualdad de género.

Fendomeno sociocultural

Tabla 3. Fenémeno sociocultural

Escala frecuencia %

Siempre Servicios basicos de 59 25.00
Vivienda
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Escala frecuencia %
Algunas veces 99 41.00
Nunca 82 34.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Desigualdad social 83 38.00
Algunas veces 91 41.00
Nunca 46 21.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Violencia patrimonial 65 29.00
Algunas veces 103 47.00
Nunca 52 24.00
Totaldela 220 100.00
muestra

Fuente: cuestionario de encuesta a pobladores de Jilili- Ayabaca 2025.

Los resultados presentan que el 34% nunca han contado con los
servicios basicos donde se estima que es parte de las razones que los
indices de ENAHO refieren que la pobreza es evidente. Es evidente que
la desigualdad social se observa desde las opiniones de los pobladores
participantes han expresado en un 38% ha sufrido dicha desigualdad.
Por consecuencia la violencia patrimonial se ve indiscutible en un 29%
debido a las carencias observadas in situ.

Violencia de género e integrantes del grupo familiar

Tabla 4. Violencia de género e integrantes del grupo familiar

Escala frecuencia %

Siempre Violencia a la Mujer 86 39.00

Algunas veces 87 40.00
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Escala frecuencia %
Nunca 47 21.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Violencia a menores de 92 42.00
edad (hijos)

Algunas veces 72 33.00
Nunca 56 25.00
Total de Muestra 220 100.00

Fuente: cuestionario de encuesta a pobladores de Jilili- Ayabaca 2025.

Consideramos que desde opiniones en cuanto a violencia a la mu-
jer como expresion hacia el género se expresa en un 39% es siempre,
seguida de un 40% algunas veces siendo significativo el resultado la
existencia de este fenémeno social que, a pesar de los protocolos exis-
tente para su erradicacion, sin embargo, todavia esta presente. De la
misma forma un 42% también se refleja en la violencia a las menores

igualmente un 33% algunas veces sigue en este circuito de violencia.

Derecho fundamental de vivir espacios seguros

Tabla 5. Derecho fundamental de vivir espacios seguros

Escala frecuencia %

Siempre Libre de violencia 86 39.00
Algunas veces 71 32.00
Nunca 63 29.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Libre de discriminacion 58 26.00
Algunas veces 95 43.00
Nunca 67 31.00
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Escala frecuencia %
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Libre de amenaza 61 28.00
Algunas veces 106 48.00
Nunca 53 24.00
Total de la muestra 220 100.00
Siempre Respeto a la cultura/cos- 115 52.00
tumbres
Algunas veces 62 28.00
Nunca 43 20.00
Total de la muestra 220 100.00

Fuente: cuestionario de encuesta a pobladores de Jilili- Ayabaca 2025.

La violencia sigue presente al externo de los hogares un 32% lo
expresa refiriendo en algunas veces, de la misma manera el 43% refie-
re que la discriminacion tiene presencia dentro de los contextos exter-
nos, en lineas siguientes se aprecia que si existe respeto a la cultura y
costumbres de la comunidad en un 52%y 28 en algunas veces.

Atencion adecuada de salud

Tabla 6. Atencién adecuada de salud

Escala frecuencia %

Siempre Recibir atencion médica 36 30.00
oportuna
Algunas veces 51 42.00
Nunca 33 28.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Cobertura integral de los 113 51.00
programas de salud
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Escala frecuencia %
Algunas veces 81 37.00
Nunca 26 12.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Calidad de atencién 59 27.00
Algunas veces 74 34.00
Nunca 87 39.00
Total de la muestra 220 100.00

Fuente: cuestionario de encuesta a pobladores de Jilili- Ayabaca 2025.

Desde los contextos referentes a la atencion, cobertura, como la
calidad, asi se observa que el 42% algunas veces tienen atencién opor-
tuna, de la misma forma 37% indica que no tiene acceso a esa cober-
tura en programas de salud, en cuanto a la calidad en mismas lineas el

34% algunas veces y 39% nunca evidencia atencién con calidad.

Enfoque educativo

Tabla 7. Enfoque educativo

Escala frecuencia %
Siempre Acceso a la educacidn sin 174 79.00
discriminacién
Algunas veces 35 16.00
Nunca 1 5.00
Total de Muestra 220 100.00
Siempre Atencion educativa con adap- 167 76.00
tacion inclusiva
Algunas veces 28 13.00
Nunca 25 11.00

Total de Muestra 220 100.00
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Escala frecuencia %

Siempre Igualdad de oportunidades 159 72.00
Algunas veces 40 18.00
Nunca 21 10.00
Total de la muestra 220 100.00
Siempre Educacién intercultural 98 44.00
Algunas veces 87 40.00
Nunca 35 16.00

Total de la muestra 220 100.00

Fuente: cuestionario de encuesta a pobladores de Jilili- Ayabaca 2025.

Si bien es cierto que el 79% expresa que siempre hay el acceso a
una educacion sin discriminacion, pero hay un porcentaje significativo

de16% que algunas veces han sufrido esta situacion, al igual que el 13%

no perciben una adaptacién a una educacion inclusiva, de la misma li-

nea el 18% no aprecia una igualdad de oportunidades, al igual que el

40% algunas veces desarrollan una educacién intercultural.






Capitulo 6

La violencia multidimensional en el ambito familiary
comunitario: un andlisis profundo desde la evidencia
academica




La comprensién integral de la violencia, particularmente en los
contextos familiar y comunitario, excede la mera identificacién de ac-
tos agresivos aislados. Requiere, como bien sefalan Luizaga & Castro
(2024), una individualizacién plena del sujeto activo—el agresor—
que implique un conocimiento profundo de sus caracteristicas psico-
l6gicas, sus patrones conductuales ciclicos y los factores motivaciona-
les, tanto intrinsecos como socioculturales, que perpettian su rol. Este
analisis micro no es un fin en si mismo, sino un punto de partida crucial
para desmontar los mecanismos de la violencia. Su verdadera utilidad
radica en la capacidad de traducir ese conocimiento especifico en una
comprension macro del fenémeno, permitiendo eliminar las brechas
subjetivas y los estereotipos arraigados en la ciudadania que, con fre-
cuencia, minimizan, justifican o invisibilizan ciertas formas de agre-
sion. La persistencia de estos estereotipos actia como un catalizador
social que normaliza la violencia, dificultando la identificacion de las
victimas, la eficacia de las denuncias y la implementacién de politicas
publicas sensibles. Los datos empiricos refuerzan la urgencia de este
enfoque. Por ejemplo, en su estudio, Luizaga & Castro (2024) encon-
traron que el 39% de las manifestaciones de violencia son percibidas
como direccionadas hacia la mujer desde una expresién de género,
un porcentaje que, al articularse con las estadisticas nacionales de sis-
temas como AURORA, pinta un panorama de un fenémeno social de
magnitudes epidémicas y de una complejidad que lo hace parecer, en
la percepcidn colectiva, imparable. Esta sensacién de inescapabilidad
no es solo un reflejo de la alta incidencia, sino también del fracaso de
los sistemas de respuesta y de la profundidad con que el patriarcado
y las desigualdades de género estan estructurados en el entramado
social.
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Profundizando en los mecanismos relacionales que sostienen la
violencia en el espacio intimo, |a investigacién de Bravo (2022) aporta
una lente analitica fundamental al identificar los criterios idiosincrasi-
cos y psicoafectivos que gestan una dinamica de violencia “inextingui-
ble” en las relaciones de pareja. Estos no se limitan a discusiones pun-
tuales, sino que se arraigan en credos descabellados (como la creencia
en la posesion o el derecho de control sobre la pareja), dependencias
obsesivas que anulan la autonomia, una autoestima titubeante que
socava la capacidad de establecer limites y una aclimatacién incon-
gruente a situaciones de maltrato, donde la victima normaliza pro-
gresivamente lo anormal. Bravo (2022) complementa este analisis con
factores socio-demograficos predominantes, como la dependencia
econdmica, el bajo grado de instruccidn, la presencia de hijos e hijasen
comuny la cronicidad del tiempo de violencia vivido. Estos elementos
conforman una trampa multidimensional donde lo emocional, lo eco-
némico y lo social se refuerzan mutuamente. La conclusién de Bravo
(2022) es aleccionadora: abordar este entramado requiere ir mas alla
de la sancién punitiva. Es indispensable inmiscuirse con mayor preva-
lenciay sofisticacion en la “practica clinica”, entendida no solo como te-
rapia individual, sino como un enfoque psicosocial flexible que incluya
intervenciones con agresores, apoyo especializado a victimas y terapia
familiar cuando sea seguro y pertinente, siempre poniendo un énfasis
primordial en el criterio de prevencién secundariay terciaria. Un ejem-
plo de esta practica podria ser la implementacién de programas basa-
dos en el modelo ecolégico de Bronfenbrenner, que intervienen simul-
taneamente en el nivel individual, relacional, comunitario y societal,

demostrando mayor eficacia que las intervenciones unidimensionales.

Esta necesidad de un abordaje multifocal y que trascienda lo

juridico es ampliamente respaldada por la literatura especializada.



Zamora et al. (2021) exponen con claridad cémo la violencia domésti-
ca, en cualquiera de sus formas, es un trauma complejo que afecta de
manera devastadora la estabilidad emocional y el desarrollo integral
de la persona agraviada, dejando secuelas que pueden perdurar por
décadas e incluso transmitirse intergeneracionalmente. Frente a este
impacto, resulta evidente la insuficiencia de un enfoque que descar-
gue la solucién Gnicamente en el sistema juridico-penal. La realidad,
como sefalan Zamora et al. (2021), ha demostrado la “vaga eficacia”y
el caracter muchas veces “inoficioso” de respuestas puramente legales,
especialmente cuando no van acompanadas de redes de apoyo social,
recursos econémicos de emergencia y proteccion efectiva. Esta critica
no invalida la importancia de la ley, sino que reclama su integracion
sinérgica con otros campos del sabery la accion. Es imperativo dar ca-
bidaalaevaluaciény contribucién de disciplinas como la psicologia co-
munitaria, el trabajo social, la salud piblicay la educacién, para gene-
rar ideas resolutivas bien estructuradasy centradas en la restauracion
del proyecto de vida de las victimas. Casos de estudio en paises como
Espafia, con sus 6rganos de coordinacién entre tribunales, servicios so-
ciales y recursos de acogida, ilustran cémo un modelo integral puede

mejorar los resultados en la proteccidn y recuperacién de las victimas.

La respuesta estatal y las brechas en la
proteccion de grupos vulnerables

La articulacién entre la normay la accién concreta del Estado es,
por tanto, un nudo critico. Aprile (2020) enuncia la necesidad de que
el fenémeno de la violencia de género se encuadre de manera séliday
operativa dentro del sistema del derecho administrativo y los organis-

mos estatales. No basta con que existan leyes; debe haber una vincu-
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lacién organicay eficiente entre la legislacion y las instituciones encar-
gadas de aplicarla, garantizando que ningln caso quede desatendido
por fallas burocraticas, falta de recursos o descoordinacién. Este en-
cuadre es un imperativo ético, pues, como subraya Aprile (2020), la
parte afectada es una persona que merece vivir una vida digna, libre
de violencia. El Estado, en su concepcién como Estado social de dere-
cho, tiene la doble obligacién de estar a la vanguardia en la generacion
de politicas publicas proactivas y adaptativas, ejerciendo su funcién
jurisdiccional con celeridad y sensibilidad, pero también su funcién
prestacional, asegurando servicios de salud, refugio, asistencia legal y
apoyo econémico. Esta adaptabilidad es crucial para responder a las
siempre cambiantes exigencias y necesidades, especialmente de los
grupos en mayor situacién de vulnerabilidad. Un ejemplo claro de esta
vulnerabilidad extrema son las mujeres gestantes. La investigacion
de Barzola et al. (2020) demuestra de manera alarmante cémo la vio-
lencia no cesa durante el embarazo, sino que se recrudece en formas
especificas. Sus datos revelan una preminencia de la violencia hacia
la mujer gestante del 29.44%, con la violencia psicolégica (27.78%) li-
derando las manifestaciones, seguida por la fisica (8.33%) y la sexual
(3.3%). Estos porcentajes no son nimeros abstractos; traducen una
realidad donde el proceso de gestacion, que deberia ser protegido, se
convierte en un escenario de control, humillacién y agresién, mayorita-
riamente infligida por la pareja, con consecuencias devastadoras para

la salud materno-fetal.

La mirada debe ampliarse también hacia otras esferas donde la
violencia se reproduce y adapta. El ambito educativo, lejos de ser un
espacio de proteccidn, puede convertirse en un escenario de violen-
cia 0 en un espejo de la que se vive en el hogar. Haro & Pérez (2024)

abordan esta problematica al analizar el comportamiento adolescen-



te. Sus hallazgos sugieren que no existe una asociacién positiva sim-
ple y directa entre vivir violencia y reproducirla de manera simétrica
en la escuela. La relacién es mas compleja y sutil. Los adolescentes, en
su proceso de formacién identitaria, imitan comportamientos, toman
decisiones basadas en influencias marcadas y, con frecuencia, inter-
nalizan la violencia familiar que enfrentan en casa, manifestandola
en la escuela no como una réplica exacta, sino a través de habilidades
sociales distorsionadas, dificultades de regulacién emocional, apatia
o agresividad solapada, a las que el sistema educativo, como sefialan
Haro & Pérez (2024), suele prestar poco interés. Los datos son elo-
cuentes: un 42% de los adolescentes reporta vivir “siempre” este tipo
de violencia vinculada al contexto familiar, y un 33% “algunas veces”.
A pesar de la existencia de protocolos y de iniciativas como las Defen-
sorias Escolares o los programas “Ponte en Modo Nifez” (Direccién de
Sistemas Locales y Defensorias, 2024), cuya implementacién es limita-
da (por ejemplo, solo 4 espacios seguros en una provincia como Aya-
baca), la erradicacion esta lejos de lograrse. Los registros del Sistema
Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (SiSeVe) del
Ministerio de Educacién peruano corroboran esta persistencia, mos-
trando que la violencia hacia menores en los ambitos familiary escolar
sigue presente en un 33%, una cifra que clama por una intervencién

mas contundente y sistémica.

Una de las barreras para esta intervencion efectiva es la confu-
sion conceptual y legal que a menudo opaca la gravedad especifica de
la violencia intrafamiliar. El estudio de Eslava et al. (2023) aporta una
discusionjuridica crucial al proponer la modificacién del articulo 124-B
del Cédigo Penal para diferenciar plenamente el “conflicto familiar” de
la “violencia intrafamiliar”. Su conclusién es taxativa: son dos fenéme-

nos totalmente diferentes. El conflicto familiar puede desprenderse
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de desacuerdos, tensiones y actos menos lesivos, de caracter subjetivo
y doméstico, que ocurren entre miembros de la familia. La violencia
intrafamiliar, en cambio, implica el empleo intencional de fuerza, po-
der o coercién, resultando en la ocurrencia de lesiones fisicas o psico-
l6gicas, amenazasy disputas graves que atentan contra la integridad y
los derechos fundamentales de sus miembros. Diferenciarlos no es un
ejercicio semantico, sino una necesidad practica para que el sistema
legal responda con la proporcionalidad y contundencia adecuadas a
cadasituacién. La gravedad de la violencia en el entorno escolar, refle-
jada en los datos del Observatorio Regional de la violencia contra las
mujeresy el grupo familiar (2023-2024) que citan Eslava et al. (2023), es
abrumadora: cientos de casos de violencia fisica, psicoldgica y sexual
entre escolares, con cifras que, aunque muestran ligeras variaciones
interanuales, se mantienen en niveles alarmantes (por ejemplo, 797
casos de violencia fisica escolar reportados para 2024). Esta realidad
refuerza el llamado de Gonzales (2023) a trabajar con mas cautela y
con primacia de la realidad en el sector educativo, eliminando los obs-
taculos estructurales que distorsionan la confianza y seguridad de es-
tudiantes y docentes, y contribuyendo al reforzamiento de relaciones

interpersonales claras, concisas y basadas en el respeto reciproco.

Violencia estructural y sus manifestaciones
invisibilizadas: patrimonio, economia y exclusién

La comprension de la violencia familiar se enriquece y compleji-
za al incorporar formas que, aunque menos visibles, son igualmente
lesivas y coercitivas. La violencia patrimonial o econémica es un claro
ejemplo. Castillo (2023) revela que, si bien es completamente distinta

en su manifestacion a la violencia fisica o psiquica, su impacto negati-



vo dentro de la familia es profundo y paralizante. Al controlar o dafar
los recursos econdémicos, los bienes o los documentos de la victima, el
agresor socava su autonomia, la sume en una dependencia forzada
y genera un entorno de humillacién y agresién constante que limita
cualquier posibilidad de escape. Los resultados en contextos especifi-
cos, como el centro poblado de Jilili en Ayabaca, muestran como esta
violencia se nutre de un sustrato cultural machista: un 29% de las mu-
jeres reporta sufrirla “siempre”y un 47% “algunas veces”. La disparidad
con la estadistica regional de Piura, que refiere solo un 01% para la
violencia econémica, no necesariamente indica una menor incidencia,
sino posiblemente una grave subnotificacién o una falta de categori-
zacion adecuada en los registros oficiales, invisibilizando atiin mas el
problema. Esta problematica, como expresa Aguirre (2022), no ha sido
tomada con la importancia debida a nivel nacional. Existen patrones
sélidos de indiferencia que afectan gravemente a las mujeres, en espe-
cialaaquellas que trabajan de manera informal o precaria por sobrevi-
vir. Aguirre (2022) senala acertadamente la escasez de estudios sobre
el impacto bidireccional entre economia y violencia doméstica: cémo
la dependencia econémica perpetta el ciclo de violencia, y cémo la vio-
lencia, a su vez, empobrece y limita las oportunidades econémicas de
las victimas, creando una barrera casi infranqueable para la libertad, la
igualdady el trato digno.

La violencia patrimonial es, en muchas ocasiones, la expresion
micro de una violencia macro: la violencia estructural. San José (2023)
declara que este tipo de violencia conlleva consecuencias transforma-
cionales e impactantes, pues no es ejercida por un agente individual
identificable, sino que esta incrustada en las propias estructuras socia-
les, econémicas y politicas. Su mecanismo es perverso: despliega sus

consecuencias negativas mientras, simultaneamente, tiende a clausu-
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rar o volver ineficaces los aparatos juridicos y estatales disefiados para
proteger a las personas. El objetivo, explicito o implicito, es conservar
un statu quo de superioridad y poder para un grupo, excluyendo a la
gran mayoria que no se adhiere a cierta ideologia o no posee los re-
cursos para competir en igualdad de condiciones. Esta exclusién se
resguarda bajo un conglomerado de dispositivos legales y administra-
tivos que, aunque formalmente neutros, operan de facto de manera
discriminatoria. Los datos cuantitativos reflejan esta realidad laceran-
te: un 25% de las personas observa “siempre” esta violencia estructu-
ral y patrimonial que niega oportunidades en igualdad; un 38% mani-
fiesta que “siempre” se da esta desigualdad en los contextos sociales, y
un 41% reporta haber sido afectado “algunas veces”. Esta privacion se
materializa de manera tangible en la falta de servicios basicos: un 25%
declara carecer “siempre” de ellos en sus viviendas, y un 41% “algunas
veces” (SanJosé, 2023). Estas cifras pintan un panorama de ciudadania
de segunda clase, donde el derecho a una vida digna se ve sistemati-
camente comprometido por estructuras que generan y mantienen la

desigualdad.

Abordar esta violencia estructural en contextos de alta vulnera-
bilidad, como las zonas rurales y autdctonas, representa un desafio de
enormes proporciones. McGill (2023) es realista al sefalar que es absur-
do esperar evoluciones importantes en breves periodos de tiempo en
estos ambitos. La historia de abandonoy exclusién es demasiado larga
y profunda. Se requieren ideas mejor estructuradas, con una vision de
largo plazo y una gran capacidad de expansién, que abarquen a una
poblacién considerable. En este escenario, herramientas conceptuales
como la Metodologia de Respuesta a la Violencia Estructural (MRVE)
—o enfoques similares— se presentan como caminos prometedores.

Estas metodologias conllevan una lucha por descifrar los mecanismos



ocultos de la opresién y apaciguar sus efectos, con el fin Gltimo de re-
ducir la gran desigualdad presenciada en las zonas rurales. El objeti-
vo final, como concluye McGill (2023), debe ser transformar la justicia
misma, haciendo que su aplicacién sea mas sensible, contextualizada
y eficiente, teniendo siempre como brdjula los derechos fundamenta-
les a ser respetado, a vivir con dignidad y a acceder a una justicia que
no sea un privilegio urbano. Un caso de estudio aplicado podria ser el
de las Rondas Campesinas en el Per, las cuales, con sus limites y po-
tencialidades, representan un esfuerzo comunitario por administrar
justicia y resolver conflictos en zonas donde la presencia del Estado
formal es débil, demostrando la necesidad de modelos hibridos que
combinen el derecho oficial con los sistemas de justicia comunitaria.

Laviolencia estructural adquiere una dimensién particularmente
cruda en el contexto de la migracion forzada. La investigacion de Mo-
rera (2023) sobre la migracion venezolana en América Latina ilustra
cémo la falta de justicia transformacional, equitativa y de libertades
basicas en el pais de origen constituye una violencia estructural que
obliga a las personas a abandonar sus hogares y naciones. Al llegar al
pais de acogida, como Per(, no encuentran necesariamente un fin a
esta violencia, sino que a menudo se topan con nuevas formas de ex-
clusién estructural: barreras legales para regularizar su situacion, xe-
nofobia institucionalizada, dificultades para acceder a empleo formal,
salud y educacién, y una permanente incertidumbre sobre su futuro.
Morera (2023) concluye que se necesitan estudios visionarios que, mas
alla de la gestién de fronteras, se enfoquen en definiry garantizarla ca-
lidad de refugiado o de proteccién internacional, bajo el enfoque irre-
nunciable de la proteccién de la dignidad humana en todos los contex-
tos. Esta realidad se intersecta dolorosamente con la ya mencionada

en Jilili, donde los pobladores, sean nacionales o migrantes, se sienten
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desprotegidos. La seguridad ciudadana es una promesa incumplida;
un 24% manifiesta que “nunca” se siente seguro en los exteriores de
su comunidad, y la violencia emerge por conflictos familiares, robos
de animales o de siembras (Garcia & Lozano, 2023). Esta desproteccion
generalizada tiene un determinante econdmico clave. Garcia & Lozano
(2023) identifican que el patrén econémico adoptado por los gobier-
nos, al no garantizar estabilidad patrimonial y social a la poblacion, es
un factor determinante que afecta especialmente a los jévenes. Este
grupo, aunque diverso en preferencias, cultura y género, es uniforme-
mente propenso, por su edad y condiciones de vulnerabilidad, a sufrir
pobreza, informalidad laboral y, como consecuenciay causa a lavez, a
vivir situaciones de violencia en un circulo vicioso que parece no tener
fin.

Conclusiones y horizontes para unaintervencion integral

La sintesis de las revelaciones especificas de esta amplia revision
es contundente. En primer lugar, se observa in situ |a falta de desarro-
llo estructural mas basico: la incapacidad de garantizar servicios de al-
cantarillado, energfa eléctrica y agua potable en todos los domicilios.
Esta carencia no es solo una privacion material; es el germeny la expre-
sion maxima de desigualdades sociales que fracturan la comunidad y
alimentan el resentimiento y la conflictividad. En segundo lugar, la
violencia hacia la mujer esta lejos de ser erradicada. Las estadisticas
nacionales de la ENDES-INEI (2024) reportan un indice del 48.9% a
nivel regional, cifra que se ve reflejada en los datos recogidos in situ,
donde se alcanza un 39% de incidencia “siempre” y un 40% “algunas
veces”. Estos no son porcentajes frios; representan la vida diaria de casi
la mitad de las mujeres en la regidn, un fracaso colectivo de proporcio-

nes dramaticas.



La significancia de estos resultados apunta a una verdad incé-
moda: el Per( es un pais de profundas diversidades geograficas y
culturales donde la lejania y el olvido estatal cierran oportunidades
y condenan a sus pueblos a una ciudadania incompleta. Es un deber
ineludible del Estado hacer presencia efectiva en cada lugar, por muy
remoto que sea, destinando presupuestos que prioricen el desarrollo
de la calidad de vida de todos los peruanos sin distincion. Esta necesi-
dad ya fue vislumbrada por investigaciones previas. Casaverde (2015)
hablé de “campos de subjetivaciéon social” como la violencia estructu-
ral en lo educativo, destacando la importancia de la imagen social del
docente, el sentido ético por la vida y la generacién de organizaciony
participacién como ejes para afrontar contextos educativos precarios.
Comez (2017), al estudiar las viviendas en deterioro en zonas rurales de
Ayacucho, senalé que, aunque existen programas estatales de mejora-
miento como el programa Ayni, estos no logran erradicar la pobreza
de raiz, evidenciando la desconexién entre la intervencion puntual y
la transformacién estructural. Finalmente, el informe de Palomino et
al. (2015) sobre estrategias para enfrentar la violencia en zonas rurales
subraya la necesidad de disefar sistemas de prevencién que no sean
modelos tnicos importados de contextos urbanos, sino que sean acor-
des a la inmensa diversidad social y cultural del pais, reconociendo y
dialogando con los saberes y mecanismos de resolucion de conflictos
de las propias comunidades. Solo una aproximacién tan multidimen-
sional, que abarque desde la psicologia del agresor hasta las politicas
macroeconémicas, desde la proteccién de la mujer gestante hasta la
justicia para migrantes, y desde la ley hasta el acceso al agua potable,
podra empezar a desarticular el complejo entramado de la violencia
que afecta a la familiay la comunidad peruanas.






Capitulo 7
Entre el dicho y el hecho: la brecha de una justicia
integral
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La comprension de la violencia en sus contextos mas intimos de-
manda un ejercicio de doble filo: una diseccién minuciosa de la psiquey
ladinamica relacional,y al mismo tiempo, una mirada panoramica que
sitlle esos actos en un entramado social mas amplio. Este enfoque dual
se hace indispensable cuando, como sefnalan Luizaga & Castro (2024),
se busca una individualizacién plena del sujeto activo, el agresor. Di-
cho conocimiento profundo trasciende la catalogacién superficial;
implica desentranar la interaccion entre trastornos de personalidad
(como el narcisismo o la psicopatia), esquemas cognitivos distorsio-
nados (como la creencia en la superioridad masculina o el derecho de
posesidn) y los condicionantes socioculturales que validany alimentan
esos patrones. Este analisis micro es el primer paso para desmontar
la narrativa simplista del “agresor monstruoso”, revelando en su lugar
un sujeto cuya conducta, aunque repudiable, es comprensible dentro
de un sistema de valores patriarcales y de permisividad social. La ver-
dadera potencia de esta individualizacién, sin embargo, radica en su
capacidad para traducirse en herramientas macro. Al comprender los
motores intimos de la agresion, se pueden disefiar campanas de pre-
vencién que no solo adviertan, sino que desactiven los estereotipos
que la ciudadania internaliza, como la idea de que la violencia es un
asunto privado, un “arrebato” pasajero o un destino inevitable para
ciertos grupos sociales. La persistencia de estos mitos actlla como un
muro de contencién que normaliza lo anormal, dificultando que las
victimas se identifiquen como tales, que sus denuncias sean creidas
y que las politicas publicas trasciendan el papel. El dato aportado por
Luizaga & Castro (2024) de que el 39% de la violencia es percibida con
un claro sesgo de género no solo confirma la dimensién estructural del
problema, sino que también expone la punta del iceberg de una nor-
malizacion culturalmente arraigada. Cuando casi cuatro de cada diez



actos violentos se reconocen como machistas, se revela la profundidad
con la que el patriarcado opera, no como una entidad abstracta, sino
como un cédigo de conducta internalizado que dicta roles, permisos y
castigos, haciendo que el fenémeno parezca, en efecto, imparable sin

una deconstruccién cultural paralela a la accién legal.

Descender a la l6gica intima de la violencia de pareja es adentrar-
se en un ecosistema emocional disfuncional donde la agresién se nutre
de carencias y distorsiones mutuas. La investigacién de Bravo (2022)
esiluminadora al desglosar los criterios idiosincrasicos y psicoafectivos
que alimentan una dindmica de violencia “inextinguible”. Estos no son
meros desacuerdos, sino sistemas de creencias y estados emocionales
entrelazados. Los “credos descabellados” operan como dogmas rela-
cionales: la idea de que el amor implica control, de que los celos son
una prueba de pasién o de que la mujer es una propiedad. Estas creen-
cias se combinan con “dependencias obsesivas” que anulan cualquier
atisbo de autonomia, creando un vinculo simbiético patolégico. Una
“autoestima titubeante” en la victima, minada por la erosién psicolé-
gica constante, socava su capacidad para establecer limites, mientras
que la “aclimatacién incongruente” describe el proceso insidioso de
normalizacion, donde lo excepcional se vuelve rutina a través de ciclos
de tensidn, explosion y luna de miel. Bravo (2022) no deja estos facto-
res en el vacio; los ancla a realidades socio-demograficas concretas: la
dependencia econémica que ata a la victima, el bajo grado de instruc-
cion que puede limitar su percepcion de alternativas, los hijos e hijas
que se convierten en rehenes emocionalesy la cronicidad del maltrato
que genera una especie de sindrome de adaptacién paradéjica. Esta
conjuncién crea una trampa perfecta de la que es casi imposible es-
capar sin ayuda externa. Por ello, la conclusion de Bravo (2022) sobre

la necesidad de una “practica clinica” sofisticada es crucial. Esto impli-
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ca superar el modelo terapéutico individualista tradicional y adoptar
enfoques sistémicos y multimodales. Programas para agresores ba-
sados en el modelo de Duluth, que confrontan las creencias de poder
y control; terapias para victimas centradas en el trauma y el empode-
ramiento; y mediacién familiar solo en casos donde no existe un des-
balance de poder ni riesgo, deben coordinarse. La prevencién secun-
daria (intervencién temprana) y terciaria (tratamiento y recuperacion)
deben priorizarse, como se ha visto en experiencias documentadas en
revistas indexadas como Journal of Interpersonal Violence, donde in-
tervenciones multicomponente muestran una reduccion significativa

en la reincidencia comparadas con el encarcelamiento aislado.

Esta imperiosa necesidad de un abordaje multifocal que desbor-
de los estrechos margenes de lo juridico-penal encuentra un sélido
respaldo en la evidencia sobre el trauma complejo. Zamora et al. (2021)
exponen coémo la violencia doméstica opera como una experiencia
traumatizante continua que fractura laidentidad, la capacidad de con-
fiary la regulacion emocional de la persona agraviada. Sus efectos no
son episddicos, sino que se infiltran en el desarrollo integral, pudiendo
manifestarse afios después en problemas de salud mental (depresidn,
ansiedad, TEPT), fisicos (sindromes de dolor crénico) y en la repeticion
de patrones de victimizacion. Ante esta herida profunda y multifacé-
tica, la respuesta del sistema penal, por si sola, resulta notoriamente
insuficiente y a menudo “inoficiosa”, como la califican Zamora et al.
(2021). Una orden de restriccion, sin un refugio seguro donde ejecutar-
la, es papel mojado. Un procesojudicial largo y revictimizante, sin apo-
yo psicosocial continuo, puede ahondar el trauma. La ley es un marco
necesario, pero no es un dispositivo de curacion. Por tanto, la integra-
cién sinérgica de disciplinas se vuelve un imperativo ético y practico.

La psicologia comunitaria puede trabajar en la reconstruccién de redes



de apoyo y en la resiliencia colectiva; el trabajo social es vital para el
acompafamiento en el acceso a recursos y la gestién de casos; la sa-
lud publica debe reconocer la violencia como un determinante social
de la salud y protocolizar su deteccién; y la educacion tiene el rol de
deconstruir estereotipos desde la infancia. Casos emblematicos, como
el modelo de coordinacién de los Juzgados de Violencia sobre la Mu-
jer en Espana, demuestran como la articulacién entre jueces, fiscales,
trabajadores sociales, psiclogos y policias especializados, respaldada
por una red sélida de casas de acogida, mejora drasticamente la se-
guridad de las victimas y los resultados de los procesos, un hallazgo

ampliamente documentado en bases como Scopus.

Cuandolasestructurasfallan:lavulnerabilidad
sistémica y sus circuitos

La eficacia de cualquier marco legal o clinico depende, en dltima
instancia, de la capacidad institucional del Estado para operativizar-
lo. Aqui es donde se evidencia una de las brechas mas criticas. Aprile
(2020) enuncia con precision la necesidad de un encuadre administra-
tivo operativo para la violencia de género. Esto significa que las leyes
(como la Ley 30364 en Per(i) deben traducirse en manuales de proce-
dimiento claros, presupuestos asignados, funcionarios capacitados
y sistemas de monitoreo que cierren el circuito entre la denunciay la
proteccién efectiva. La descoordinacion entre el sector judicial, la po-
licia, el ministerio de la mujery los gobiernos locales suele generar un
limbo burocratico donde las victimas se pierden. El Estado social de
derecho, como concepto, carga con esta doble obligacién: ser un ga-
rante coercitivo a través de sus tribunales, pero también un proveedor

de bienestar a través de sus servicios. Esta funcién prestacional es la
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que suele colapsar primero, dejando a los grupos mas vulnerables en
una situaciéon de desamparo absoluto. Un ejemplo paradigmatico de
esta vulnerabilidad extrema es el de las mujeres gestantes. El estudio
de Barzola et al. (2020) arroja una luz cruda sobre cémo la violencia no
solo persiste, sino que se adapta y recrudece durante el embarazo. La
prevalencia del 29.44% es escalofriante, y el predominio de la violencia
psicolégica (27.78%) revela un patén de control que utiliza la gestacion
como herramienta: criticas al cuerpo, aislamiento bajo el pretexto del
“cuidado”, amenazas de abandono en un momento de maxima depen-
dencia. La violencia fisica (8.33%) y sexual (3.3%) durante este periodo
conllevan riesgos obstétricos directos, como abortos, partos prema-
turos o bajo peso al nacer. Estos datos exigen protocolos especificos
de deteccion en controles prenatales y rutas de derivacion urgentesy
especializadas, algo que aln es irregular en muchos sistemas de salud
plblica de la regidn, segiin revisiones sistematicas publicadas en BMC
Pregnancy and Childbirth.

El ambito educativo se erige como otro escenario donde la falla
estructural y la reproduccion de la violencia se hacen patentes. Haro
& Pérez (2024) introducen una distincion vital al analizar el comporta-
miento adolescente: |a relacidn entre vivir violencia y reproducirla no
es lineal nisimétrica. Los adolescentes son procesadores activos de sus
experiencias. La violencia familiar internalizada puede no manifestar-
se como agresion directa, sino como una constelacién de signos mas
sutiles: dificultades para concentrarse, desregulacién emocional que
estalla en aparente “berrinche”, apatia y desapego como mecanismo
de disociacion, o dificultades para establecer relaciones saludables con
pares y figuras de autoridad. El sistema educativo, inmerso en curri-
culos sobrecargados y con docentes poco preparados en deteccion de

trauma, como sefalan Haro & Pérez (2024), suele pasar por alto estas



sefales, etiquetandolas como “problemas de conducta” o “falta de in-
terés”. Las cifras son elocuentes: el 42% de los adolescentes reporta
una exposicion constante a violencia vinculada al contexto familiar.
Iniciativas como las Defensorias Escolares o “Ponte en Modo Nifez”
(Direccidn de Sistemas Locales y Defensorias, 2024) son intentos va-
liosos pero insuficientes, evidenciados en su cobertura minima (solo 4
espacios en Ayabaca). Los registros del SiSeVe, que muestran una per-
sistencia del 33% de la violencia hacia menores en ambitos familiares
y escolares, son un termdémetro de un sistema de proteccion que no
logra integrarse. Una de las barreras para esta integracion, como bien
argumenta Eslava et al. (2023), es la confusion legal entre conflicto fa-
miliary violencia intrafamiliar. Esta diferenciacién no es burocratica; es
ontolégica. Un conflicto familiar es una disputa entre partes con rela-
tivo equilibrio de poder, que puede resolverse mediante didlogo o me-
diacién. La violencia intrafamiliar es un ejercicio de poder asimétrico,
de coerciony de sometimiento, donde la mediacién esta contraindica-
da porque puede revictimizar y dar poder al agresor. La propuesta de
modificarel articulo 124-B del Cédigo Penal busca precisamente que el
sistema no trivialice los segundos casos tratandolos como los prime-
ros. Los datos del Observatorio Regional citados por Eslava et al. (2023),
con cientos de casos de violencia fisica (797), psicolégica (316) y sexual
(166) entre escolares en 2024, demuestran la urgencia de que la escuela
tenga claridad juridicay protocolos agiles para actuar, respondiendo al
[lamado de Gonzales (2023) a una intervencion educativa que priorice
la realidad y construya relaciones basadas en el respeto reciprocoy la
seguridad psicoafectiva.
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Los cimientos invisibles de la desigualdad: economia,
territorio y exclusion

Para comprender la persistencia de la violencia, es necesario
excavar mas alla de los actos visibles y adentrarse en las formas que
erosionan la autonomia desde sus cimientos. La violencia patrimonial
o0 econdmica, analizada por Castillo (2023), es una de las mas insidio-
sas. Su mecanismo es el control: retener el dinero, destruir los bienes
de la victima, sabotear sus oportunidades laborales, endeudarla a su
nombre o esconder sus documentos. El impacto no es solo material; es
psicolégicoy social.

Socava la autoestima, genera una dependencia forzada que anu-
la la capacidad de decisién y crea una prisidn sin barrotes fisicos. Los
datos deJilili en Ayabaca, donde un 29% sufre esta violencia “siempre”
y un 47% “algunas veces”, contrastan brutalmente con el 0.1% reporta-
do a nivel regional en Piura. Esta discrepancia no habla de una menor
incidencia, sino de un grave problema de subnotificacién e invisibiliza-
cion. En contextos ruralesy con altos niveles de informalidad, la violen-
ciaeconémicasuele no reconocerse como tal, se confunde con “proble-
mas de dinero” o no se denuncia porque no existe un registro claro de
ingresos o propiedad. Aguirre (2022) sefiala acertadamente cdmo esta
forma deviolencia es hija de la indiferencia estatal y de |a falta de estu-
dios que exploren su ciclo vicioso: la violencia causa empobrecimiento
(por gastos médicos, pérdida de trabajo, desplazamiento), y el empo-
brecimiento incrementa la vulnerabilidad a mas violencia, creando
una trampa de la que es casi imposible salir sin politicas especificas de
autonomia econdmica para las victimas, como microcréditos, capaci-
tacion laboral y acceso a vivienda, estrategias evaluadas positivamen-

te en estudios de Journal of Family Violence.



Esta violencia micro es, invariablemente, el sintoma de una en-
fermedad macro: la violencia estructural. San José (2023) define este
concepto con claridad: es una violencia inscrita en la arquitectura mis-
ma de la sociedad, en sus instituciones, sus politicas econdmicasy sus
normativas aparentemente neutras. No tiene un agente (nico, sino
que es el resultado de un disefo social que sistematicamente benefi-
cia a unos grupos sobre otros. Su perversidad radica en que, al tiempo
que produce dafo (pobreza, exclusion, muerte prematura), neutraliza
los mecanismos disefados para corregirlo: los sistemas de justicia son
inaccesibles, los servicios de salud son deficientes, la educacién es de
baja calidad. El objetivo, tacito, es mantener un statu quo de privile-
gios. Los datos cuantitativos de San José (2023) son una radiografia de
esta exclusién: un 25% vive constantemente la negacién de oportuni-
dades en igualdad, y la carencia de servicios basicos es una realidad
cotidiana o frecuente para dos tercios de la poblacién consultada. Esto
no es pobreza; es privacion sistematica de derechos, es ciudadania mu-
tilada. Abordar esto en zonas rurales, como advierte McGill (2023), re-
quiere paciencia histérica y estrategias de largo aliento. No se trata de
“llevar desarrollo”, sino de transformar las relaciones de poder locales
y nacionales. Enfoques como la Metodologia de Respuesta a la Violen-
cia Estructural (MRVE) proponen partir del analisis del poder, identifi-
cando quiénes se benefician del orden actual y quiénes son excluidos,
para luego co-construir con las comunidades alternativas de justicia.
Un caso de estudio emblematico en este sentido son las Rondas Cam-
pesinas del Perd. Estos sistemas de justicia comunitaria, reconocidos
constitucionalmente, surgen precisamente de la ausencia estatal y
buscan administrar justicia de manera contextualizada. Su éxito y
sus tensiones (por ejemplo, en casos de violencia de género) ilustran
la necesidad de modelos hibridos donde el Estado formal dialogue de
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igual a igual con sistemas consuetudinarios, respetando los derechos
humanos universales, un tema ampliamente debatido en revistas de
antropologiajuridica indexadas en EBSCO.

La violencia estructural alcanza su expresiéon mas némaday des-
arraigada en el contexto de la migracién forzada. Morera (2023) mues-
tra como la crisis venezolana es, en su origen, un producto de violencia
estructural: la colapsion de los sistemas de justicia, salud y economia
que empuja a las personas a huir. Sin embargo, al llegar a paises como
Perd, no encuentran salvacion, sino una nueva capa de exclusion es-
tructural. Encuentran una burocracia lenta y restrictiva para regulari-
zar su estatus, lo que los condena a la informalidad laboral; enfrentan
xenofobia institucional en servicios piblicos; y viven en una permanen-
te incertidumbre legal que los hace hipervulnerables a la explotacién
y el abuso. Esta condicién de “indocumentado” o “migrante irregular”
es, en si misma, un factor de riesgo para sufrir violencia, ya que el te-
mor a la deportacidn los silencia. Morera (2023) aboga por un enfoque
de protecciéon basado en la dignidad humana, que priorice la regulari-
zacion y la integracion sobre la contencion. Esta realidad migrante se
cruza con la de comunidades olvidadas comoJilili, donde, como repor-
tan Garcia & Lozano (2023), la desproteccion ciudadana es la norma: un
24% nunca se siente seguro fuera de su comunidad. La violencia por
robos de cosechas o animales no es delincuencia comun; es sintoma
de una economia de subsistencia fallida y de la ausencia de un Estado
que garantice derechos patrimoniales basicos. Garcia & Lozano (2023)
identifican el patrén econémico extractivista y de abandono como el
determinante Gltimo. Un Estado que no genera oportunidades forma-
les, que no protege la pequefa propiedad y que no invierte en infraes-
tructura productiva local, estd sembrando el caldo de cultivo para la

conflictividad y la violencia, especialmente entre los jévenes, el grupo



mas proclive a la pobreza, la informalidad y, por ende, a ser victimas o

victimarios en este circuito sin salida.

Hacia una cartografia de la reparacion: integrando
saberes y territorios

La sintesis de esta evidencia traza un mapa de una herida nacio-
nal multicausal. Por un lado, la falta de desarrollo estructural basico—
agua, alcantarillado, energia—no es un déficit técnico, sino una viola-
cién masiva de derechos humanos que genera un terreno fértil para
todo tipo de violencias. Por otro, la violencia de género, con indices que
rondan el 50% segiin ENDES-INEI (2024), es una pandemia normaliza-
da que cruza todos los estratos, pero que castiga con safa especial a
los mas pobres y aislados. La significancia de estos hallazgos apunta a
una verdad incémoda: el Perd es un archipiélago de territorios donde
la ciudadania se experimenta en grados distintos. La lejania geografi-
ca se traduce en lejania politicay en presupuestos que nunca llegan, o
llegan de forma clientelary descoordinada. Las investigaciones previas
ya habian cartografiado este desencuentro. Casaverde (2015) hablaba
de la necesidad de regenerar el sentido ético y la organizacién comu-
nal desde la escuela para enfrentar contextos precarios. Gémez (2017)
demostraba cémo programas de vivienda como el Ayni, al no atacar
las causas estructurales de la pobreza, eran parches que no curaban
la herida. Palomino et al. (2015) insistian en que las estrategias de pre-
vencién debian ser culturalmente pertinentes, tejidas desde el didlogo
con los saberes locales. El horizonte, por tanto, no puede ser otro que
el de la integracion radical de perspectivas. Una aproximacion que co-
necte la terapia individual con la reforma judicial, la politica econémi-

ca con la proteccién a migrantes, la infraestructura basica con la edu-
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cacion en igualdad. Solo un esfuerzo tan multidimensional, sostenido
en el tiempo y fundamentado en la evidencia tanto académica como
comunitaria, podra comenzar a deshilvanar el nudo de violencia que
estrangula a tantas familias y comunidades peruanas. La tarea no es
solo detener los golpes, sino reconstruir los cimientos de una convi-
vencia donde la dignidad no sea un privilegio, sino la base misma del
contrato social.
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