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En un momento histérico donde la salud se ha revelado como
un fenémeno complejo e inextricablemente vinculado a dimensiones
culturales, politicas, ambientales y econémicas, la presente obra co-
lectiva se erige como una contribuciéon fundamental. Este segundo
volumen, no aborda la salud desde una tnica perspectiva discipli-
nar, sino que la despliega como un tapiz de multiples hilos que deben
ser comprendidos en su conjunto. A través de once investigaciones
rigurosas, el libro recorre un espectro que va desde las epistemolo-
gias médicas ancestrales hasta los desafios mas urgentes de la salud
publica contemporanea, la farmacologia, la salud ocupacional y am-
biental, e incluso la innovacién en cosmética sostenible. Este prologo
busca guiar al lector a través de este vasto paisaje intelectual, desta-
cando la aportacion singular de cada capitulo y la narrativa de sinte-
sis que emerge de su dialogo interno.
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NTRODUCCION

La travesia comienza en el terreno de los saberes originarios y
sus lecciones profundas. El Capitulo 1, “Machi, ngen y espiritua-
lidad curativa: la dimension ritual de la salud mapuche en clave
historica, simbélica e intercultural”, establece un pilar epistemo-
logico crucial. Al analizar la medicina mapuche como un sistema de
reparacion cosmopolitica que integra cuerpo, territorio y espirituali-
dad, este estudio desafia los paradigmas biomédicos hegemoénicos y
plantea la necesidad de una salud publica que honre la justicia epis-
témica y territorial. Esta mirada decolonial se profundiza y contex-
tualiza histéricamente en el Capitulo 3, “Epidemias, colonialismo
y resistencias indigenas: Una lectura historico-sanitaria para
el diseiio de politicas interculturales en América Latina”, que
desvela como las epidemias fueron instrumentos de dominaciéon que
fracturaron cuerpos y saberes, y argumenta que la integracién de la
medicina indigena es un imperativo ético y practico para construir
sistemas sanitarios verdaderamente justos.

Desde esta fundamentacion critica, la obra examina los pilares
materiales y estructurales de la salud publica. El Capitulo 2, “Capa-
cidad instalada hospitalaria en Ecuador: disponibilidad de ca-
mas, desigualdades territoriales y desafios estructurales para la
equidad en salud”, ofrece un diagnoéstico cuantitativo y geografico
de un recurso tangible, evidenciando las profundas inequidades que
persisten en la infraestructura sanitaria. Este analisis de lo macroes-
tructural se complementa con la mirada microsocial del Capitulo 5,
“El estudio de sistemas de seguridad y salud en el trabajo: una
revision narrativa”, que revela como la eficacia de las normas de se-
guridad laboral depende, en altima instancia, de factores culturales
y subjetivos en los entornos de trabajo.

La obra aborda con igual rigor los desafios de la salud en la era
tecnologica y de consumo. Los Capitulos 4, 6,7y 8 forman un bloque
coherente sobre riesgos y seguridad. El Capitulo 4 estudia el perfil
de seguridad de una vacuna especifica; el Capitulo 6 alerta sobre las
complejas interacciones entre suplementos naturales y farmacos; y
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los Capitulos 7 y 8 investigan los impactos de contaminantes am-
bientales (BPA) y tecnologicos (nanoparticulas cosméticas) en la sa-
lud humana, demostrando la porosidad de las fronteras entre salud
ambiental y corporal.

Finalmente, el libro mira hacia la innovacién y la construccion
de futuros mas sostenibles y centrados en las personas. Los Capitu-
los 9 y 10, “Correlacion entre estabilidad de antioxidantes y su
aplicabilidad en cosméticos efectivos” y “Construyendo un en-
tendimiento del consumidor: evaluacion de conocimientos y ac-
titudes hacia cosméticos basados en biopolimeros”, exploran los
fundamentos cientificos y sociales de la cosmética sostenible, vincu-
lando ciencia de materiales, economia circular y comportamiento del
consumidor. El viaje concluye con el Capitulo 11, “Percepcion de la
enfermedad, afrontamiento y variabilidad glucémica en adoles-
centes con diabetes tipo 1”, que examina la compleja interfaz entre
los factores psicologicos y el manejo clinico de una enfermedad cro6-
nica, subrayando la necesidad de abordajes integrales.

Conclusion

En su conjunto, los once capitulos de esta obra construyen una
tesis poderosa y multifacética: la salud del siglo XXI no puede seguir
siendo un territorio parcelado entre especialidades estancas. La efi-
cacia de una vacuna, la distribucion equitativa de una cama hospi-
talaria, la seguridad de un producto cosmético y la sanacion ritual
de un machi son fendémenos interconectados que responden a logicas
politicas, econémicas, culturales y ecologicas especificas. Ignorar es-
tas conexiones condena cualquier intervencion a la parcialidad o al
fracaso. Este libro demuestra que comprender la salud mapuche es
tan crucial para la justicia social como cartografiar las camas hospi-
talarias en Ecuador, y que analizar la toxicidad de las nanoparticulas
es tan urgente para la salud pablica como optimizar la estabilidad de
un antioxidante natural.



NTRODUCCION

Por lo tanto, esta colecciéon es mas que una suma de estudios; es
una propuesta metodologica y ética. Propone una mirada que es a la
vez critica (al develar los legados coloniales y las inequidades estruc-
turales), integral (al conectar lo ambiental, lo laboral, lo clinico y lo
cultural) y constructiva (al explorar vias de innovacién sostenible y
de dialogo intercultural). Los hallazgos aqui reunidos, en su diversi-
dad, convergen en un llamado a superar la fragmentacion disciplinar
y a disefiar politicas e intervenciones que sean capaces de navegar la
complejidad de un mundo donde el bienestar individual es insepara-
ble del bienestar colectivo y planetario.

Esta obra se ofrece, en definitiva, como un mapa y una brujula.
Para académicos y estudiantes, es un testimonio de investigacion ri-
gurosa aplicada a problemas reales. Para gestores de politicas y pro-
fesionales de la salud, es un repositorio de evidencias y perspectivas
indispensables para tomar decisiones informadas. Y para toda per-
sona interesada en el futuro de la vida en comun, es una invitaciéon a
pensar la salud no como la mera ausencia de enfermedad, sino como
el estado dinamico de equilibrio entre las personas, sus comunidades
y el territorio que habitan.



	Revisión por pares
	Peer Review
	Coordinadora
	Coordinatora
	Resumen
	Abstract
	Resumo
	Introducción. Hacia una salud integral: entretejiendo saberes, sistemas y sustentabilidad
	Gabriela Barreno
	Capítulo 1

	Machi, ngen y espiritualidad curativa: la dimensión ritual de la salud mapuche en clave histórica, simbólica e intercultural 
	￼
	Humberto Andrés Álvarez Sepúlveda, Claudine Glenda Benoit Ríos
	￼

	Capítulo 2

	Capacidad instalada hospitalaria en Ecuador: disponibilidad de camas, desigualdades territoriales y desafíos estructurales para la equidad en salud
	￼
	Ronald Jonathan Cañarte Siguencia, Michael Paul Ramos Muñoz, 
	Rafael Antonio Vera Villamar
	￼

	Capítulo 3

	Epidemias, colonialismo y resistencias indígenas: Una lectura histórico-sanitaria para el diseño de políticas interculturales en América Latina 
	￼
	Humberto Andrés Álvarez Sepúlveda, Claudine Glenda Benoit Ríos
	￼

	Capítulo 4

	Frecuencia de reacciones adversas a la vacuna CanSino autorreportadas por universitarios voluntarios de la primera inmunización en Tonalá, Jalisco, México
	￼
	María de los Ángeles Covarrubias Bermúdez, Marco Antonio Zavala González, 
	Edgar Alberto Álvarez Toscano, Fernando Flores Mejía, Cristian Rodarte Flores, 
	Luis Carlos Rodríguez Gutiérrez, Mariana Servín Puentes
	￼

	Capítulo 5

	El estudio de sistemas de seguridad y salud en el trabajo: una revisión narrativa
	￼
	Héctor Miguel Alemán Sandoval, María Luisa Avalos Latorre
	￼

	Capítulo 6

	Interacciones entre saponinas y medicamentos: un análisis integral de su impacto en la farmacocinética y farmacodinamia
	￼
	Elsa Regina Vigo Ayasta, Mahycol Reynner Harold Bravo Ramirez, 
	Carmen Isolina Ayala Jara, Flor Marlene Luna Victoria Mori, 
	Violeta Reneé Benites Tirado 
	￼

	Capítulo 7

	Impacto de la contaminación por bisfenol a: identificación y clasificación de contaminantes asociados
	￼
	Violeta Reneé Benites Tirado, Elsa Regina Vigo Ayasta, 
	Mahycol Reynner Harold Bravo Ramirez, Carmen Isolina Ayala Jara, 
	Flor Marlene Luna Victoria Mori
	￼

	Capítulo 8

	Nanopartículas y salud dermatológica: 
	mecanismos biológicos que afectan la barrera cutánea
	￼
	Mahycol Reynner Harold Bravo Ramirez, Carmen Isolina Ayala Jara, 
	Flor Marlene Luna Victoria Mori, Violeta Reneé Benites Tirado, 
	Elsa Regina Vigo Ayasta 
	￼

	Capítulo 9

	Correlación entre estabilidad de antioxidantes y su aplicabilidad en cosméticos efectivos
	￼
	Flor Marlene Luna Victoria Mori, Violeta Reneé Benites Tirado, 
	Elsa Regina Vigo Ayasta, Mahycol Reynner Harold Bravo Ramirez, 
	Carmen Isolina Ayala Jara 
	￼

	Capítulo 10

	Construyendo un entendimiento del consumidor: evaluación de conocimientos y actitudes hacia cosméticos basados en biopolímeros
	￼
	Carmen Isolina Ayala Jara, Flor Marlene Luna Victoria Mori, 
	Violeta Reneé Benites Tirado, Elsa Regina Vigo Ayasta, 
	Mahycol Reynner Harold Bravo Ramírez
	￼

	Capítulo 11

	Percepción de la enfermedad, afrontamiento y variabilidad glucémica en adolescentes con diabetes tipo 1
	￼
	María Luisa Avalos Latorre, María del Socorro Martínez Naranjo, 
	Miriam Méndez del Villar, Mariana González Llamas
	￼



