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Resumen
Este capitulo presenta un estudio epidemioldgico
transversal que investigd las reacciones adversas

autorreportadas a la vacuna CanSino contra la COVID-19
en 102 estudiantes universitarios del Centro Universitario
de Tonald (México) en mayo de 2021. Mediante una
encuesta en linea aplicada a una muestra no probabilistica,
se recabaron datos demograficos y sobre las reacciones.
El andlisis estadistico descriptivo mostroé que el 88.1% de
los participantes (62 mujeres y 39 hombres, de 18 a 25
afos) reportd al menos una reaccion. Estas aparecieron
principalmente entre el primer y tercer dia (32.3%) y
duraron mas de 24 horas en el 44.1% de los casos. La
reaccion mas frecuente fue astenia y adinamia (84.3%),
mientras que el dolor fue la mas notoria e incapacitante
(48%). Se concluye que, aunque las reacciones fueron
muy comunes, la mayoria fueron reportadas como leves,
atribuyéndose este perfil a la juventud y ausencia de
comorbilidades en la poblacion estudiada.
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Introduccion

El surgimiento de la COVID-19 propici6 mas de 200 proyectos
de inmunizacion, actualmente se administran siete vacunas (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2020, 2021), entre ellas la denominada
CanSino que fue desarrollada por Instituto de Biotecnologia de Bei-
jing y CanSino Biologics Inc. (Cohen, 2020; Zaidi y Jawaid, 2021).

La vacuna CanSino (tipo vector viral no replicante) utiliza el ade-
novirus-5 no replicante para inducir la respuesta inmune después del
dia 14 de la aplicacion (Secretaria de Salud de México, 2021). Se ha
registrado una eficacia general hasta el 68.8% con relacion a los ca-
sos sintomaticos de la COVID-19 y puede producir una reaccion alér-
gica sistémica después de 15 minutos y hasta 24 horas después de
su aplicacion, siendo la sintomatologia secundaria reportada efectos
dermatolégicos, cardiocirculatorios, respiratorios, neurologicos o di-
gestivos, asi como efectos adversos cutaneos entre el 10.0 y 20.0% de
los casos (Secretaria de Salud de México, 2021).

Seguin un ensayo clinico con 105 adultos residentes de Wuhan,
China, durante 2020, la reaccién adversa mas comun a las vacunas
COVID-19 con vector de Ads fue el dolor (54%), mientras que la fiebre
fue la reaccion adversa sistémica mas comun (46%) (Feng-Cai y Wei,
2020). Asimismo, en un estudio realizado en Uruguay se registro
una alta incidencia de reacciones adversas para la vacuna CanSino,
el 77.0% de quienes indicaron algin sintoma posterior, especifica-
mente 9.0% report6 fiebre (Ministerio de Salud Puablica de Uruguay,
2021). Al momento del presente estudio, existe un nimero limitado
de reportes sobre los efectos adversos de la vacuna CanSino a nivel
mundial, panorama agravado en poblacion de América Latina y es-
pecialmente en México, situacién que motiva a reportar hallazgos al
respecto.

Durante el primer semestre del 2021, en México, se inici6 de
forma escalonada una campafia de vacunacién que atendi6 en pri-
mera instancia al personal de salud y a los adultos mayores (Senado
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de la Republica de los Estados Unidos Mexicanos, 2021). En Jalisco,
la Universidad de Guadalajara colaboré con el Gobierno del Esta-
do para lograr la inmunizacion de los adultos mayores (Sepualveda,
2021), dicho proceso incluy6 la aplicacion de la vacuna CanSino a los
universitarios voluntarios adscritos al Centro Universitario de Tona-
14 debido a que fue uno de los médulos de vacunacion. En este estudio
se describen los efectos adversos autorreportados por la seccion de
voluntarios de la red de la Universidad de Guadalajara que partici-
paron en la vacunacion contra la COVID-19 para los adultos mayores
del municipio de Tonala, Jalisco, México.

Método

Se realiz6 un estudio transversal (Bernardo-Hernandez y Velas-
co-Mondragbn, 2000; Manterola et al., 2019), en estudiantes activos
del Centro Universitario de Tonala de la Universidad de Guadalajara
(CUT-UDG) que recibieron la vacuna CanSino durante mayo del afio
2021 por ser voluntarios de la campafia de vacunacion contra la CO-
VID-19 en el Estado de Jalisco, México.

Se estudi6 una muestra reunida mediante muestreo no proba-
bilistico por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017), debido a que
se requeria tener contacto con la mayoria de ellos. Se consideraron
como criterios de inclusiéon haber recibido la vacuna CanSino y ser
estudiante activo de la Division de Ciencias de la Salud del CUT-
UDG, y como criterios de exclusion la decision de no participar en el
estudio o no responder la encuesta dada.

Se estudiaron las variables edad, sexo, reacciones adversas au-
torreportadas atribuidas a la vacuna, tiempo autorreferido en que se
presentd la reaccion, duracion autorreferida de la reaccion, y severi-
dad autorreferida de la reaccién adversa.

Se realiz6 una encuesta en linea para la recolecciéon de datos ya
que el grupo de estudio no era accesible debido al confinamiento por
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la COVID-19 y por su accesibilidad a través de correos institucionales
y chats de WhatsApp®© (Larrinaga-Jaramillo, 2019). El instrumen-
to se disefi6 en Google Forms®© con preguntas de opciéon multiple y
se comparti6 mediante correo electronico y mensajes en grupos de
WhatsApp© formados por concejales universitarios. En virtud de
que se estudiaron los autorreportes de los participantes, los inves-
tigadores no realizaron historial clinico, por lo que no se emplearon
normas de interpretacion. Asimismo, para ponderar el efecto adverso
autorreferido como méas duradero o severo, se indago a través de tres
preguntas en las que se solicit6 sefialar alguno de los efectos.

Se defini6é un periodo de dos semanas para recibir respuestas,
tras las cuales se dio por concluido el periodo de recolecciéon de datos.
Las respuestas fueron descargadas de Google Forms© en formato
de hoja de célculo, y la informacién fue analizada usando el softwa-
re Epi-Info© version 7.2.50 para entorno Windows(©), con el que se
realizo el analisis estadistico, que consistié en medidas de frecuencia
(Rendb6n-Macias et al., 2016).

Segtn con el Reglamento de la Ley General de Salud en Mate-
ria de Investigacion para la Salud de los Estados Unidos Mexicanos
(1986), articulo 17, fraccion 11, este estudio se consider6 sin riesgo
para la integridad de los participantes debido a que se trat6 de una
encuesta anonima en la que no se recopil6 informacion sensible. En
este sentido, en el encabezado de la encuesta se coloc6 un aviso de
privacidad sobre el tratamiento de los datos proporcionados por los
participantes, seguido de un consentimiento informado por escrito
en la misma seccion, que se dio por aceptado en caso de que el parti-
cipante respondiera la encuesta en su totalidad.

Resultados

Se recibieron 101 respuestas, 62 de mujeres (61.4%) y 39 de hom-
bres (38.6%), con edades entre 18 y 25 anos.
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El 88.1% report6 alguna reaccion adversa. En este subgrupo,
61.8% refiri6 que las reacciones adversas aparecieron en un periodo
menor a 24 horas de la aplicacion de la vacuna, mientras que 48.3%
indic6 que duraron de 24 a 120 horas, y 48.3% dijo experimentar
mas de 3 reacciones adversas. Estas caracteristicas se describen en
la Tabla 1.

Tabla 1. Presencia, lapso y numero de reacciones adversas autorreportadas

alavacuna
Mujeres Hombres Total
n % n % n %
Reacciones adversas
Presentes 56 900.3 33 84.6 89 881
Ausentes 6 9.7 6 15.4 12 119
Lapso de aparicion
< 24 horas 36 581 19 487 55 618
De 24 a 72 horas 19 30.6 13 333 32 36.0
> 72 horas 1 1.6 1 2.6 2 2.2

Duracidn de la reaccién adversa

< 24 horas 21 37.5 20 60.6 41 461
De 24 a 120 horas 31 554 12 36.4 43 48.3
> 120 horas 4 7.1 1 3.0 5 5.6

Numero de reacciones reportadas

1 19 339 2 6.1 21 23.6
2 20 35.7 5 15.2 25 28.1
3 0 mas 17 304 26 78.8 43 483

Fuente: elaboracion propia.

Nota: n = Frecuencia; % = Porcentaje.

En cuanto a reacciones adversas en el sitio de aplicacion de la
vacuna, 80.9% reportaron dolor en el sitio de la aplicacion, como se
muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2. Reacciones adversas autorreportadas en el sitio de aplicacion de la

vacuna
Mujeres Hombres Total
n % n % N %
Dolor en sitio de aplicacion 45 56.3 27 69.2 72 80.9
Adinamia en miembro afectado 24 387 11 28.2 35 39.3
Edema local 8 129 1 2.6 9 10.1
Prurito 3 4.8 1 2.6 4 4.5

Fuente: elaboracion propia.

Nota: n = Frecuencia; % = Porcentaje.

En cuanto a reacciones sistémicas, astenia y adinamia fue la re-

accion adversa mas frecuente, presente en 93.3% de los casos como

se observa en la Tabla 3.

Tabla 3. Reacciones adversas sistémicas autorreportadas a la vacuna

Mujeres Hombres Total
n % n % N %
Sistema digestivo
Hiporexia 23 37.1 4 10.3 27 30.3
Angor pectoris 6 9.7 2 5.1 8 9.0
Nauseas 24 38.7 3 7.7 27 30.3
Odinofagia 10 16.1 2 5.1 12 13.5
Sistema articular
Artralgias 26 41.9 10 25.6 36 40.4
Sistema muscular
Mialgias 44 71.0 21 53.8 65 73.0
Sistema dseo
Ostealgias 19 30.6 6 15.4 25 28.1
Sistema respiratorio
Congestion nasal 14 22.6 12.8 19 21.3
Disnea 5 8.1 5.1 7 7.9
Sistema nervioso
Cefalea 51 82.3 26 66.7 77 86.5
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Mujeres Hombres Total
n % n % N %
Prurito 6 9.7 11 28.2 17 19.1
Astenia y adinamia 54 87.1 29 74.4 83 93.3
Insomnio 7 11.3 6 15.4 13 14.6
Somnolencia 22 35.5 9 23.1 31 34.8
Sistema inmunolégico

Escalofrios 30 48.4 12 30.8 42 47.2
Fiebre 33 53.2 16 41.0 49 55.1
Hiperreactividad 3 4.8 2 5.1 5 5.6

Fuente: elaboracion propia.

Nota: n = Frecuencia; % = Porcentaje.
Con respecto a la duracion de las reacciones sistémicas, astenia
y adinamia fue la reaccion adversa méas duradera, segtin 74.2% de los

casos como se ve en la Tabla 4.

Tabla 4. Reacciones adversas sistémicas més duraderas autorreportadas a

la vacuna
Mujeres Hombres Total
n % n % n %
Sistema digestivo
Hiporexia 1 1.6 1 2.6 2 2.2
Angor pectoris 1 1.6 1 2.6 2 2.2
Nauseas o] 0.0 0 0.0 0 0.0
Odinofagia 1 1.6 1 2.6 2 2.2
Sistema articular
Artralgias 6 9.7 3 7.7 9 10.1
Sistema muscular
Mialgias 17 27.4 12 30.8 29 32.6
Sistema 6seo
Ostealgias 2 3.2 1 2.6 3 3.4
Sistema respiratorio
Congestion nasal 0 0.0 0] 0.0 o] 0.0

Disnea 1 1.6 1 2.6 2 2.2
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Mujeres Hombres Total
n % n % n %

Sistema nervioso

Cefalea 25 40.3 12 30.8 37 41.6
Prurito 3 4.8 o) 0.0 3 3.4
Astenia y adinamia 42 67.7 24 61.5 66  74.2
Insomnio 1 1.6 1 2.6 2 2.2
Somnolencia 9 14.5 1 2.6 10 11.2

Sistema inmunolé6gico

Escalofrios 3 4.8 1 2.6 4 4.5
Fiebre 7 11.3 3 7.7 10 11.2
Hiperreactividad o] 0.0 1 2.6 1 1.1

Fuente: elaboracion propia.

Nota: n = Frecuencia; % = Porcentaje.
Finalmente, en cuanto a la severidad de las reacciones sistémi-
cas, astenia y adinamia fue la reacciéon adversa mas severa, segin

51.7% de los casos como se ve en la Tabla 5.

Tabla 5. Reacciones adversas sistémicas més severas autorreportadas a la

vacuna
Mujeres Hombres Total
n % n % n %
Sistema digestivo
Hiporexia 1 1.6 0] 0.0 1 1.1
Angor pectoris o] 0.0 1 2.6 1 1.1
Nauseas 0] 0.0 0] 0.0 0] 0.0
Odinofagia 1 1.6 1 2.6 2 2.2
Sistema articular
Artralgias 6 9.7 5 12.8 11 12.4
Sistema muscular
Mialgias 16 25.8 7 17.9 23 25.8
Sistema éseo
Ostealgias 3 4.8 3 7.7 6 6.7

Sistema respiratorio
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Mujeres Hombres Total
n % n % n %
Congestion nasal 0] 0.0 0] 0.0 0] 0.0
Disnea 1 1.6 0 0.0 1 1.1

Sistema nervioso

Cefalea 22 35.5 11 28.2 33 37.1
Prurito 0 0.0 1 2.6 1 1.1
Astenia y adinamia 33 53.2 13 33.3 46 51.7
Insomnio 2 3.2 0 0.0 2 2.2
Somnolencia 6 9.7 2 5.1 8 9.0

Sistema inmunolégico

Escalofrios 0] 0.0 o] 0.0 0] 0.0
Fiebre 14 22.6 6 15.4 20 22.5
Hiperreactividad 0] 0.0 1 2.6 1 1.1

Fuente: elaboracion propia.

Nota: n = Frecuencia; % = Porcentaje.

Discusion

Este estudio reporta efectos adversos percibidos antes de las 24
horas, asi como el dolor y la fiebre como reacciones adversas percibi-
das a la vacuna CanSino al igual que otros autores (Feng-Cai y Wei,
2020; Ministerio de Salud Publica de Uruguay, 2021; Secretaria de
Salud de México, 2021), sin embargo, esta investigacion indic6 la lo-
calizacion, frecuencia, duracion y severidad de dichos efectos, siendo
probable que dicha diferencia se deba al tipo de grupo encuestado
puesto que su formacion en medicina pudo facilitar la especificaciéon
de los sintomas en comparacién con otra poblacién, asimismo, la en-
cuesta en linea pudo posibilitar tener més tiempo para recordar y
responder.

Si bien el empleo de la encuesta en linea y las redes sociales faci-
litaron la ejecucion del estudio y su realizaciéon poco tiempo después
del evento pudo propiciar un mejor recuerdo de los sintomas, una
limitaci6on fue no contar con un registro del nimero de jovenes que
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recibieron la vacuna por considerarse informacion emergente que no
se encontraba disponible al momento del estudio, puesto que este
dato hubiera posibilitado analizar la cobertura del estudio; también,
debe considerarse que se ha mostrado que las encuestas en linea pue-
den presentar diversos sesgos, por ejemplo, puede sobrerrepresen-
tarse un tipo de participante (Utzet y Martin, 2021), en este caso,
posiblemente aquellos con mayor nimero de sintomas, de tal modo
que aquellos con menos o sin ellos pudieron desestimar su participa-
cion al considerarla inutil para el estudio; asimismo, debe tomarse en
cuenta que el estudio se centr6 en sintomas, donde ninguno de ellos
fue recabado por personal sanitario, por lo cual los resultados de esta
investigacion deben considerar esta posible limitante.

Conclusiones

Segun la percepcion de lsos participantes, la vacuna CanSino
puede producir efectos adversos como dolor y fiebre, como han sido
reportados hasta la fecha en poblacién chilena, china y mexicana, asi
como el tiempo de apariciéon puede ser simil, sin embargo, se identi-
ficaron algunas distinciones, por ejemplo, la frecuencia de reportes
de efectos adversos fue mayor, asi como el efecto mas frecuente, y
percibido como mas durable y severo fue la astenia y adinamia. Estos
hallazgos pueden representar una actualizacién sobre la percepcion
de la frecuencia, tiempo de aparicion y duracion de los efectos adver-
sos de la vacuna CanSino en poblacién Latina.
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Abstract

This chapter describes an epidemiological study conducted with the aim of
understanding the adverse reactions to the CanSino vaccine self-reported by
university students from Tonala, Jalisco, Mexico, who participated in the first mass
immunization campaign against COVID-19 in May 2021. Using a cross-sectional
methodological design, a non-probabilistic sample of 102 undergraduate students
from the Centro Universitario de Tonala of the Universidad de Guadalajara (CUT-
UDG), purposively sampled, was studied. An online survey was administered
via Google Forms® to collect demographic, academic, and adverse reaction
data. The responses, obtained after privacy notice and informed consent, were
analyzed using descriptive statistics with Epi-Info© software version 7.2.5.0 for
the Windows® environment. The study found that 62 women and 39 men, aged
18 to 25, participated. Among them, 88.1% reported some adverse reaction
attributed to the CanSino vaccine. In 32.3% of cases, these reactions appeared
between days one and three after vaccination, and in 44.1%, they lasted more
than 24 hours. Asthenia and adynamia were the most frequent adverse reactions
(84.3%), while pain was the most notable and disabling adverse reaction (48%).
The chapter highlights that, although adverse reactions to the CanSino vaccine
were very frequent, they were self-reported as mild by the majority of study
participants, possibly because they were young subjects in the second or third
decade of life, with no known comorbidities.

Keywords: Cross-sectional studies; COVID-19 vaccines; Adverse events following
immunization; Drug-related side effects and adverse reactions; Mexico.

Resumo

Este capitulo descreve um estudo epidemiolégico realizado com o objetivo de
conhecer as reacdes adversas a vacina CanSino autorrelatadas por universitarios
de Tonala, Jalisco, México, que participaram da primeira campanha de imunizacéo
em massa contra a COVID-19 em maio de 2021. Utilizando um desenho
metodoldgico transversal, estudou-se uma amostra ndo probabilistica de 102
estudantes de graduagao do Centro Universitario de Tonald da Universidad de
Guadalajara (CUT-UDG), amostrados intencionalmente, aos quais foi aplicado
um questionario online por meio do Google Forms® para coletar informagdes
demograficas, académicas e sobre as reacdes adversas a vacuna. As respostas,
obtidas ap6s aviso de privacidade e consentimento informado, foram analisadas
com estatistica descritiva usando o software Epi-Info© versdo 7.2.5.0 para
ambiente Windows®©. Constatou-se que participaram 62 mulheres e 39 homens
com idades entre 18 e 25 anos, dentre os quais 88,1% referiram alguma reagao
adversa atribuida a vacina CanSino. Em 32,3%, as reacdes apareceram entre
0 primeiro e o terceiro dia apds a recepcdo da vacina, e em 44,1% duraram
mais de 24 horas, sendo astenia e adinamia a reacdo adversa mais frequente
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(84,3%), e dor a reacdo adversa mais notoria e incapacitante (48%). O capitulo
destaca que as reacdes adversas a vacina CanSino, embora muito frequentes,
foram autorrelatadas como leves pela maioria dos participantes do estudo,
possivelmente por se tratar de sujeitos jovens na segunda ou terceira década de
vida, sem comorbidades conhecidas.

Palavras-chave: Estudos transversais; Vacinas contra a COVID-19; Eventos
supostamente atribuiveis a vacinagdo; Efeitos colaterais e reacdes adversas
relacionadas a medicamentos; México.
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