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Resumen

Este estudio de revision bibliografica investiga las
interacciones farmacolégicas entre las saponinas,
compuestos presentes en muchos complementos
nutricionales, y medicamentos de uso comun. El
objetivo es evaluar sus efectos en la farmacocinética
y farmacodinamia, un area aun poco comprendida a
pesar del creciente consumo concomitante. El analisis
de literatura reciente indica que las saponinas pueden
alterar significativamente la absorcién, distribucion
y metabolizacién de diversos farmacos. Esto puede
modificar su eficacia terapéutica y aumentar el riesgo
de efectos adversos. Los hallazgos resaltan la relevancia
clinica de estas interacciones, especialmente en contextos
de polifarmacia, sugiriendo la posible necesidad de
ajustar dosis y esquemas de tratamiento en pacientes
que consumen productos con saponinas. Se concluye
que es imperativo realizar investigaciones mas profundas
para elucidar los mecanismos especificos de interaccion
y comprender las variabilidades entre poblaciones. Este
conocimiento es fundamental para garantizar la seguridad
y la eficacia de los tratamientos farmacolégicos en
personas que utilizan estos complementos.
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Introduccion

Las saponinas son sustancias bioactivas profusamente distribui-
das en numerosas especies vegetales, entre ellas la quinua (Chenopo-
dium quinoa Willd.), apreciada por su idoneidad funcional y su arse-
nal nutritivo. Estos compuestos han suscitado una atencion creciente
entre investigadores y profesionales sanitarios por sus potenciales
atributos benéficos, que comprenden desde facultades antioxidan-
tes hasta efectos antiinflamatorios y antimicrobianos (Hessel et al.,
2023). No obstante, un ambito escasamente auscultado es el referen-
te a las interacciones entre saponinas y farmacos de uso ordinario,
asi como la manera en que tales interacciones pueden modificar la
farmacocinética y la farmacodinamia, con repercusiones significati-
vas para el disefio de formulaciones nutracéuticas depuradas.

La farmacocinética alude a la forma en que el organismo absor-
be, distribuye, biotransforma y elimina un medicamento, mientras
que la farmacodindmica concierne a los efectos biofisiologicos que
los farmacos ejercen en el cuerpo (Souto et al., 2020). En este marco,
las saponinas, debido a su configuracion anfifilica, pueden alterar la
absorcion y el efecto clinico de determinados fArmacos. Las fluctua-
ciones en la biodisponibilidad farmacoldgica pueden incidir en la efi-
cacia terapéutica e incluso propiciar reacciones adversas. Por ello, in-
dagar estas interacciones resulta imprescindible para comprender no
solo el comportamiento farmacologico, sino también para orientar la
elaboracion de nutracéuticos que potencien los desenlaces sanitarios.

Asimismo, investigaciones recientes han puesto de relieve la in-
fluencia de sistemas novedosos de liberacioén, como las nanoformu-
laciones, en la intensificacion de la biodisponibilidad de compuestos
bioactivos (Hessel et al., 2023). Las saponinas podrian beneficiarse
de estas aproximaciones tecnolégicas, acrecentando sus propiedades
terapéuticas y reduciendo interacciones indeseables. A medida que la
agricultura y la medicina se imbrican con mayor intensidad, desci-
frar las dinamicas entre saponinas y medicamentos permitira apro-
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vechar plenamente su potencial en el desarrollo de nutracéuticos de
alto refinamiento funcional. Esta revision se propone examinar tales
interacciones y coadyuvar al entrelazamiento entre farmacologia y
nutracéutica, delineando un itinerario para perfeccionar las formula-
ciones que incorporan saponinas procedentes de residuos de quinua.

Durante la altima década, el escrutinio cientifico sobre las in-
teracciones entre saponinas y medicamentos ha experimentado un
incremento notorio. Ma et al. (2024), estudiaron las interacciones en-
tre saponinas empleadas en la medicina tradicional china y firmacos
occidentales, destacando su influencia sobre la bioactividad y la far-
macocinética. Estos autores evidenciaron que las saponinas pueden
modificar la biodisponibilidad al intervenir en las vias de absorciéon
intestinal, lo cual reviste importancia para su aplicacion clinica. De
manera complementaria, Lin et al. (2025), investigaron los trans-
portadores y enzimas metabolizadoras involucrados en la farmaco-
cinética de antimicrobianos, demostrando que las saponinas pueden
condicionar la actividad de tales transportadores y, en consecuencia,
la absorcion y eficacia de las terapias, posicionandose como posibles
moduladores de interacciones farmaco-farmaco. Por su parte, Au-
liafendri et al. (2024), analizaron las interacciones entre farmacos
antidiabéticos y tratamientos para la tuberculosis en pacientes dia-
béticos, poniendo de manifiesto que las saponinas pueden incidir en
la farmacodinamica de los antidiabéticos, lo que amplia su utilidad
en escenarios de polifarmacia.

Estos estudios ilustran la creciente necesidad de profundizar en
este campo, ya que comprender estas interacciones no solo optimi-
za el aprovechamiento de las saponinas en nutracéuticos, sino que
también mitiga riesgos clinicos y mejora la efectividad terapéutica.
Sin embargo, el acervo bibliografico actual exhibe vacios sustantivos,
especialmente en relacion con las saponinas derivadas de residuos
de quinua y su impacto especifico sobre la absorcion y eficacia de
medicamentos. Jelinska et al. (2024), sefialaron que el conocimiento
sobre interacciones alimento-farmaco entre estudiantes de medicina
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es insuficiente, una carencia formativa que puede afectar la practica
clinica. Asimismo, Wahyuni et al. (2022), subrayaron la ausencia de
estudios sistematicos sobre interacciones con farmacos antihiperten-
sivos, dejando al personal médico sin pautas precisas para prevenir
efectos adversos derivados de estas combinaciones. A ello se suma la
observacion de Shahzadi et al. (2022), quienes sostienen que ciertas
interacciones farmacologicas pueden manifestarse de manera retar-
dada, disminuyendo la eficacia terapéutica, un riesgo crucial en pa-
cientes sometidos a multiples tratamientos.

Estos vacios justifican plenamente el propdésito del presente es-
tudio, cuyo objetivo es investigar las interacciones entre saponinas y
medicamentos comunmente utilizados, evaluando sus efectos sobre
la farmacocinética y la farmacodinamia. Tal aproximacién permitira
comprender con mayor hondura la influencia de las saponinas en la
seguridad y eficacia de los tratamientos, facilitando la formulacion de
protocolos terapéuticos mas seguros y la creacion de nutracéuticos
sustentados en evidencia cientifica.

Método

Para desarrollar este articulo de revision bibliografica acerca
de las interacciones entre saponinas y farmacos de uso habitual, se
ejecutd un procedimiento sistematico de pesquisa y depuracion de
fuentes. Se acudi6 a diversas bases de datos cientificas —entre ellas
PubMed, Scopus y SciELO— reconocidas por ofrecer un acervo do-
cumental amplio y solvente. Las estrategias de rastreo se sustentaron
en voces clave precisas, vinculadas intrinsecamente con la temaética,
tales como saponins, drug interactions, pharmacokinetics y pharma-
codynamics. Mediante esta metodologia se consigui6 sondear e iden-
tificar estudios recientes que examinan dichas interacciones desde
multiples opticas.

La féormula booleana empleada para el rastreo en las bases de
datos fue: (saponins AND interactions AND (drugs OR medications)
AND (pharmacokinetics OR pharmacodynamics)).
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Este esquema permitio6 acotar y depurar los resultados, concen-
trandose en articulos que abordaban de manera fidedigna la interre-
laciéon entre las saponinas y el comportamiento farmacolégico, ga-
rantizando la pertinencia de los estudios seleccionados en relaciéon
con el objetivo investigativo.

Los criterios de inclusién se delimitaron con precisién: se con-
sideraron publicaciones aparecidas en los altimos cinco afios, arti-
culos sometidos a revision por pares y estudios que aportaban datos
empiricos sobre las interacciones entre saponinas y medicamentos.
Asimismo, se otorgd prioridad a investigaciones que examinaran de
manera explicita la farmacocinética y farmacodinamia implicadas,
contribuyendo a un entendimiento mas matizado de su relevancia
clinica. En contraste, se excluyeron trabajos no originales —como re-
senas carentes de datos primarios—, articulos que exploraban inte-
racciones ajenas a las saponinas y estudios de calidad metodologica
insuficiente o sin revision por pares. Esta rigurosidad en la curacion
bibliografica garantiza que tinicamente se integren investigaciones
que aporten valor sustantivo al campo y que permitan atender los
vacios tematicos previamente identificados.

Resultados

La comprension de como las saponinas interactiian con los me-
dicamentos de uso habitual constituye un campo emergente dentro
de la farmacologia y la nutracéutica, especialmente debido al inte-
rés creciente por integrar compuestos bioactivos de origen vegetal en
terapias convencionales. Dentro de este marco, la primera linea de
analisis se centra en la manera en que las saponinas modulan la ab-
sorcién de medicamentos administrados por via oral. La evidencia
disponible muestra que estos compuestos pueden alterar el compor-
tamiento gastrointestinal de los fArmacos, tal como lo reporta Sakti
et al. (2025), quienes identificaron incrementos significativos en las
concentraciones plasmaticas al coadministrar saponinas con ciertos
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medicamentos. Del mismo modo, Megawati et al. (2024), sefialaron
cambios relevantes en la biodisponibilidad de fArmacos cardiovascu-
lares, particularmente antihipertensivos, sugiriendo que las saponi-
nas pueden influir en la solubilidad, el transito intestinal y la distri-
bucidn sistémica de estos compuestos. El analisis conjunto de estos
estudios indica que las saponinas tienen la capacidad de modular la
absorcion y disponibilidad de diversos medicamentos, lo que plantea
interrogantes sobre su uso simultdneo en contextos clinicos reales y
subraya la necesidad de profundizar en su impacto en humanos.

Mas alla de los procesos de absorcién, las saponinas también
desempenan un papel relevante en el metabolismo hepatico de los
farmacos, incidiendo directamente en su biotransformacion. Pres-
korn (2020), determind que ciertos tipos de saponinas inhiben la
actividad de isoenzimas del citocromo P450, esenciales para el meta-
bolismo de una gran diversidad de medicamentos, prolongando sus
tiempos de vida media y alterando su depuracion. Esta observaciéon
adquiere particular relevancia cuando se considera que dichas enzi-
mas participan en multiples vias metabolicas simultdneas. En con-
cordancia, Hlengwa et al. (2020), reportaron cambios significativos
en la cinética de distintos medicamentos administrados junto con sa-
poninas, destacando implicaciones clinicas en pacientes diabéticos.
Estos hallazgos, aunque robustos, derivan principalmente de estu-
dios preclinicos, por lo que se requiere evidencia complementaria en
humanos para determinar el alcance real de estas interacciones en el
contexto terapéutico.

En cuanto a su influencia sobre la eficacia clinica de tratamientos
para enfermedades cronicas, las saponinas parecen tener la capaci-
dad de modificar la respuesta farmacologica observada en pacientes.
Courlet et al. (2020), demostraron que la coadministracion de sapo-
ninas con antihipertensivos redujo la magnitud de la disminucién de
la presion arterial, lo que indica un efecto atenuante sobre la eficacia
del tratamiento. De igual manera, Hiemke (2021), reporté que estos
compuestos pueden disminuir la disponibilidad de antidepresivos,
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afectando su accion terapéutica en el manejo de trastornos mentales
como la depresion. El analisis global sugiere que la interaccion entre
saponinas y farmacos puede comprometer los resultados clinicos de
terapias prolongadas, aunque persisten vacios sobre la variabilidad
interindividual y los mecanismos especificos que explican dichas
modificaciones.

El estudio de los mecanismos farmacodinamicos ofrece una via
adicional para comprender la complejidad de estas interacciones. De
acuerdo con Preskorn (2020), las saponinas pueden modificar la ac-
tividad de receptores neuronales y alterar la transmision sinaptica,
con implicaciones directas en la accion de medicamentos como an-
sioliticos y antidepresivos. Por su parte, Lin et al. (2025), aportaron
evidencia adicional al senalar que las saponinas pueden interferir
en enzimas que regulan neurotransmisores, lo cual afecta la eficacia
clinica de los fArmacos al interactuar con los receptores farmacodi-
namicos. Aunque estos estudios profundizan en mecanismos especi-
ficos, todavia falta un marco conceptual integral que permita enten-
der la magnitud y diversidad de estas interacciones en condiciones
clinicas reales.

Finalmente, en el &mbito de la seguridad terapéutica, la admi-
nistracion conjunta de saponinas y farmacos puede desencadenar
efectos adversos no previstos. Deb y Reeves (2021), mostraron que
algunos pacientes experimentaron reacciones indeseadas al combi-
nar saponinas con anticoagulantes, lo que subraya su potencial para
alterar la estabilidad y la predisposiciéon a eventos adversos. Dado
que muchos tratamientos combinan varios medicamentos simulta-
neamente, estas interacciones adquieren un valor critico, especial-
mente en pacientes con enfermedades cronicas o polimedicados. El
anilisis conjunto enfatiza la necesidad de desarrollar protocolos de
vigilancia y estudios clinicos controlados que permitan establecer
perfiles de seguridad solidos.

En sintesis, la evidencia actual indica que las saponinas inte-
ractian con multiples dimensiones de la farmacoterapia —absorcion,
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metabolismo, farmacodindmica, eficacia clinica y seguridad— confi-
gurando un panorama complejo que requiere ser abordado de mane-
ra integral. Aunque los estudios preclinicos aportan una base soélida,
aun es indispensable realizar investigaciones clinicas que permitan
traducir estos hallazgos en directrices terapéuticas concretas. Este
cuerpo de conocimiento emergente constituye una base fundamental
para mejorar el disefio de formulaciones nutracéuticas y fortalecer la
practica clinica, garantizando tratamientos mas seguros y efectivos
para la poblacion que combina productos naturales con medicacion
convencional.

Discusion de resultados

El anélisis de los resultados obtenidos en este estudio permi-
te comprender con mayor amplitud como las saponinas influyen en
la farmacocinética y farmacodinamia de diversos medicamentos, y
como estos hallazgos se relacionan con la literatura cientifica exis-
tente. En términos teméticos, las interacciones entre saponinas y far-
macos parecen manifestarse en multiples niveles, desde la absorcion
hasta los mecanismos moleculares que regulan la respuesta terapéu-
tica. La evidencia comparada muestra coincidencias con estudios
previos, como lo planteado por Stauble et al. (2022), quienes subra-
yan que la eficacia farmacolégica se encuentra condicionada en parte
por factores genéticos individuales. Este hallazgo sugiere que las in-
teracciones con saponinas podrian estar moduladas por variaciones
genéticas del mismo modo que ciertos polimorfismos afectan la res-
puesta a antidepresivos, lo que abre una linea de analisis fundamen-
tal para comprender la heterogeneidad interindividual. De manera
complementaria, la investigacion de Koller et al. (2020), demostro
que metabolitos especificos pueden alterar la accion de fairmacos an-
tipsicoticos, lo cual refuerza la posibilidad de que las saponinas inter-
fieran en rutas similares, afectando el metabolismo y, por extension,
la eficacia clinica de distintos tratamientos.
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Sin embargo, la comparacién con estudios que plantean conclu-
siones divergentes permite matizar la interpretaciéon. El trabajo de
Coimbra et al. (2022), indic6é que determinadas interacciones entre
medicamentos y alimentos no producen efectos clinicos relevantes,
lo que contrasta con la complejidad observada en las interacciones
mediadas por saponinas. Esta diferencia evidencia que las saponi-
nas, al poseer miultiples propiedades bioactivas, pueden originar in-
teracciones mas profundas que las generadas por alimentos comu-
nes, lo que justifica la necesidad de enfoques analiticos especificos
para su estudio. El anélisis conjunto de estas divergencias demuestra
que la literatura atin no converge en un marco explicativo tinico y que
el impacto real de las saponinas depende tanto de sus propiedades
intrinsecas como de las caracteristicas fisioldgicas del paciente.

Al examinar las limitaciones, este estudio revela varias restric-
ciones que deben ser consideradas. Una de las més relevantes es la
escasa diversidad en la poblacion evaluada, lo que dificulta la gene-
ralizacion de los hallazgos. Las interacciones farmacologicas pueden
variar segun la edad, el perfil metabolico, la presencia de enferme-
dades crénicas o diferencias genéticas, variables que no fueron ple-
namente abordadas. Asimismo, el uso de estudios observacionales
aporta datos valiosos, pero introduce limitaciones inherentes, como
la ausencia de control total sobre las condiciones experimentales y la
falta de aleatorizacion, lo que puede influir en la solidez de las conclu-
siones. A ello se suma la complejidad de factores como la dieta, la ge-
nética y las comorbilidades, los cuales pueden modificar la respuesta
farmacologica ante la presencia de saponinas, pero que no fueron ex-
plorados con profundidad en este trabajo.

El analisis de las evidencias sugiere la necesidad de extender las
investigaciones hacia poblaciones mas amplias y diversas, con dise-
nos metodolégicos méas robustos, como ensayos clinicos controlados
aleatorizados, que permitan una interpretaciéon mas precisa de los
mecanismos involucrados. Resulta indispensable también avanzar
hacia estudios que examinen el mecanismo molecular exacto por el
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cual las saponinas alteran la farmacocinética y farmacodinamia, con
el fin de establecer guias claras que aseguren su integracion segura
en terapias combinadas. El vinculo entre estos hallazgos confirma
que, aunque este estudio aporta informacion significativa sobre el pa-
pel de las saponinas en la farmacoterapia contemporanea, atin existe
una amplia gama de preguntas sin resolver que requieren investiga-
cion sistematica.

En sintesis, los resultados de este analisis contribuyen de for-
ma relevante al entendimiento de las interacciones entre saponinasy
medicamentos, pero también revelan la necesidad de continuar pro-
fundizando en este &mbito para enfrentar la complejidad y variabili-
dad de estas interacciones en escenarios clinicos reales. El desarrollo
de evidencia adicional permitira disefiar intervenciones mas seguras
y eficaces, y fortalecera el fundamento cientifico que sustenta la inte-
graciéon de compuestos bioactivos en la practica farmacolégica con-
temporanea.

Conclusiones

Los resultados de esta revision bibliografica evidencian la com-
plejidad y amplitud de las interacciones entre las saponinas y los
medicamentos de uso frecuente, asi como su repercusion en la far-
macocinética y la farmacodinamia. La tematica principal subraya
que estos compuestos pueden alterar la absorcion oral de diversos
farmacos mediante mecanismos que incluyen la modificacion de su
biodisponibilidad, la inhibicion de transportadores y la interferencia
con enzimas hepaticas implicadas en el metabolismo. La evidencia
disponible muestra, ademas, que la administracion conjunta de sa-
poninas con tratamientos antihipertensivos y antidiabéticos puede
reducir la eficacia terapéutica, lo que resulta clinicamente relevante
dado el uso extendido de estos farmacos en enfermedades cronicas.
El analisis de estos hallazgos permite comprender que las saponinas,
lejos de ser componentes pasivos dentro de suplementos o nutracéu-
ticos, pueden ejercer efectos moduladores que alteran la funcionali-
dad farmacolégica. En consecuencia, se establece un vinculo directo
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entre estas interacciones y la necesidad de evaluar con mayor cautela
su presencia en pacientes que combinan medicamentos y productos
a base de plantas.

El propésito central de esta investigacion consistié en examinar
como las saponinas interactiian con medicamentos ampliamente uti-
lizados, poniendo especial atencién en sus efectos sobre los proce-
sos farmacocinéticos y farmacodinamicos. La evidencia sintetizada
confirma que estos compuestos poseen la capacidad de modificar la
eficacia y seguridad de los tratamientos farmacologicos, particular-
mente en patologias como hipertensién y diabetes, donde su consu-
mo a través de la dieta o suplementos es frecuente. Este analisis re-
vela una exigencia creciente de incorporar la evaluacion de dichas
interacciones en la prescripcion médica, a fin de evitar alteraciones
no previstas en la respuesta terapéutica.

El presente estudio, desarrollado bajo el enfoque de revision bi-
bliografica, consolida informacion actualizada sobre los mecanismos
especificos mediante los cuales las saponinas afectan la accién de
distintos fAirmacos. La revision ofrece una plataforma robusta para
orientar futuras investigaciones, senalando lineas de exploracion re-
lacionadas con la modulacion enzimatica, la alteracion de transpor-
tadores, la variabilidad interindividual y la relevancia de correlacio-
nar estos efectos con contextos clinicos reales.

En una reflexion final, los resultados obtenidos permiten con-
cluir que es indispensable continuar investigando las interacciones
entre saponinas y medicamentos desde perspectivas mas amplias y
rigurosas. Se requieren ensayos clinicos que simulen escenarios de
polifarmacia, donde multiples fArmacos y compuestos bioactivos in-
teractian simultdneamente. Asimismo, resulta pertinente examinar
las respuestas diferenciales entre grupos demograficos diversos y
explorar en detalle los mecanismos moleculares que explican estas
interacciones. Este conocimiento sera clave para optimizar el uso se-
guro de nutracéuticos, reducir riesgos terapéuticos y promover nue-
vas estrategias de tratamiento que integren de manera efectiva las
saponinas en los regimenes farmacol6gicos contemporaneos.
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Abstract

Research on the interactions between saponins and commonly used medications
has become increasingly relevant, given the rise in the consumption of nutritional
supplements and the concomitant use of drugs for various pathologies. This study
aims to investigate the specific interactions between saponins and medications,
evaluating their potential effects on pharmacokinetics and pharmacodynamics,
an area that still lacks comprehensive understanding. An analysis was conducted
as a literature review article, compiling recent literature on the topic from relevant
academic databases. The results indicate that saponins can affect the absorption,
distribution, and metabolism of various medications, altering their clinical efficacy
and increasing the risk of side effects. These interactions not only highlight the
importance of considering saponins in the context of polypharmacy but also
suggest the need to adjust doses and treatment modalities in patients who use
these substances. In conclusion, the research underscores the need for deeper
studies that explore specific mechanisms and population variabilities to ensure
the safety and efficacy of treatments involving saponins.

Keywords: Saponins; medications; interactions; pharmacokinetics;
pharmacodynamics.
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TEGRAL DE SU IMPACTO EN LA

Resumo

A investigacdo sobre as interacdes entre saponinas e medicamentos comumente
utilizados tem se tornado cada vez mais relevante, dado o aumento no consumo
de suplementos nutricionais e o uso concomitante de farmacos em distintas
patologias. Este estudotem como objetivoinvestigarasinteracdes especificasentre
saponinas e medicamentos, avaliando seus efeitos potenciais na farmacocinética
e farmacodinamica, uma area que ainda carece de compreensdo abrangente. Foi
conduzida uma andlise na forma de artigo de revisdo bibliografica, compilando
literatura recente sobre o tema a partir de bases de dados académicas relevantes.
Os resultados indicam que as saponinas podem afetar a absorcao, distribuicdo
e metabolizacdo de varios medicamentos, alterando sua eficacia clinica e
aumentando o risco de efeitos colaterais. Essas interacdes ndo apenas destacam
a importancia de considerar as saponinas no contexto da polifarmacia, mas
também sugerem a necessidade de ajustar doses e modalidades de tratamento
em pacientes que utilizam essas substancias. Em conclusao, a pesquisa sublinha
a necessidade de realizar estudos mais aprofundados que explorem mecanismos
especificos e variabilidades populacionais para garantir a seguranca e eficacia
dos tratamentos nos quais intervém as saponinas.

Palavras-chave: Saponinas; medicamentos; interacdes; farmacocinética;
farmacodinamica.
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