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Resumen

Estelibroabordael desafio del desarrollo de lamotricidad finaen la primerainfancia,
centrandose en la aplicacion de las técnicas grafoplasticas. Identifica que la inco-
rrecta o insuficiente implementacion de actividades como el dibujo, la pinturay el
modelado puede limitar seriamente la adquisicion de habilidades motoras esencia-
les, afectando la preparacion paralaescrituray el desarrollo cognitivoy creativo. La
obra sostiene que este problema frecuentemente radica en una falta de capacita-
cionadecuadade los adultos responsables, sumada a las presiones de los programas
academicos. A traves de una revision de experiencias internacionales y locales, se
demuestra el impacto positivoy transformador gue una aplicacion consciente y sis-
tematica de estas técnicas tiene no solo enlacoordinaciony precision, sino también
en la motivacion y el desarrollo integral del nino. La propuesta final es un llamado a
revalorar el juego creativoy la exploracion sensorial como pilares fundamentales del
aprendizaje inicial.

Palabras clave: Motricidad fina, técnicas grafoplasticas, primerainfancia, desarrollo
integral, educacioninicial.

Abstract

This book addresses the challenge of developing fine motor skills in early childhood,
focusing on the application of graphoplastic techniques. It identifies that the inco-
rrect or insufficient implementation of activities such as drawing, painting, and mo-
deling can seriously limit the acquisition of essential motor skills, affecting prepara-
tion for writing and cognitive and creative development. The work argues that this
problem often stems from a lack of adequate training for responsible adults, com-
pounded by the pressures of academic programs. Through a review of international
and local experiences, it demonstrates the positive and transformative impact that
a conscious and systematic application of these techniques has not only on coordi-
nation and precision but also on motivation and the child's integral development. The
final proposalis a call to revalue creative play and sensory exploration as fundamen-
tal pillars of early learning.

Keywaords: Fine motor skills, graphoplastic techniques, early childhood, integral de-
velopment, early childhood education.
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Resumo

Este livro aborda o desafio do desenvolvimento da motricidade fina na primeira in-
fancia, concentrando-se na aplicacao das técnicas grafoplasticas. Identifica que
a implementagao incorreta ou insuficiente de atividades como desenho, pintura e
modelagem pode limitar seriamente a aquisicao de habilidades motoras essenciais,
afetandoapreparagaoparaaescritae odesenvolvimento cognitivo e criativo. Aobra
sustenta que este problema reside frequentemente numa falta de capacitacao ade-
quada dos adultos responsaveis, somada as pressoes dos programas academicos.
Atraves de uma revisao de experiéncias internacionais e locais, demonstra-se o im-
pacto positivo e transformador que uma aplicagao consciente e sistematica destas
tecnicas tem, nao apenas na coordenagao e precisao, mas tambem na motivagao e
no desenvolvimento integral da crianca. A proposta final € um apelo para se revalo-
rizar a brincadeira criativa e a exploragao sensorial como pilares fundamentais da
aprendizagem inicial.

Palavras-chave: Motricidade fina, técnicas grafoplasticas, primeirainfancia, desen-
volvimento integral, educacao infantil.
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Un mapa del desarrollo motor fino en la primera in-
fancia

La primera infancia, ese vasto territorio que se extiende desde
el nacimiento hasta los ocho afios, constituye el periodo mas crucial
y dindmico en la formacién del ser humano. Es una época de extraor-
dinaria plasticidad neural donde el cerebro, en su voraz bisqueda de
experiencias, teje a gran velocidad las conexiones sinapticas que mol-
dearan para siempre la arquitectura de la mente. En este complejo
proceso de construccion, el desarrollo de las habilidades motoras finas
emerge no como un simple hito evolutivo, sino como una auténtica via
regia hacia la conquista de la autonomia, la expresion y la cognicién.
Estas habilidades, que implican la coordinacion precisa de los peque-
fios misculos de manos, dedos y mufecas en intima sincronia con los
sistemas visual y propioceptivo, son mucho mas que la capacidad de
agarrar un objeto. Representan la interfaz fisica fundamental a través
de la cual el nifo dialoga con el mundo material, traduciendo inten-
ciones en acciones, explorando propiedades fisicas, y construyendo las
bases neuromusculares para logros civilizatorios como la escritura, el
artey latecnologia. El trayecto desde el reflejo de prensidn palmar del
recién nacido hasta la delicada pinza digital que permite enhebrar una
aguja o trazar una letra cursiva, es un viaje fascinante y complejo que
depende de una intrincada coreografia entre maduracién biolégica
y oportunidades de practica guiada. Cuando este entorno facilitador
falla o se construye sobre premisas pedagdgicas erréneas, no solo se
resiente una destreza manual, sino que se compromete un canal esen-

cial de aprendizaje y autoexpresion, generando una brecha cuyas re-
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verberaciones pueden sentirse a lo largo de toda la vida académica y

personal del individuo.

La encrucijada de la praxis educativa. Entre el potencial
y el descuido

En el ndcleo de este desafio evolutivo y educativo se sitda la apli-
cacién de las técnicas grafoplasticas, un conjunto de estrategias pe-
dagdgicas sistematicas y deliberadas que emplean actividades como
el dibujo, la pintura, el modelado, el rasgado, el plegado y el collage
con el propésito explicito de estimular de manera integrada la coor-
dinacién viso motriz, la fuerza muscular intrinseca de la mano, la pla-
nificacién de movimientos secuenciados y la exploracién sensorial. La
problematica que se observa con alarmante frecuencia en diversos
contextos, particularmente con la poblacién menor de cinco afios, no
reside tanto en la ausencia absoluta de estas actividades, sino en su
implementacién deficiente, superficial o pedagégicamente desorien-
tada. Esta realidad opera como un velo que distorsiona la percepcién
del desarrollo infantil en un doble sentido. Por un lado, dificulta enor-
memente la identificacién y evaluacién precisa de los hitos del desa-
rrollo motor fino y de sus posibles alteraciones. Una ejecucién torpe,
lenta o frustrada en una tarea de recorte o pintura puede ser atribuida
con ligereza a falta de interés, desatencion o escaso “talento” natural,
cuando en realidad puede ser un indicador claro de dificultades en la
integracién sensorial, en la fuerza de la musculatura distal, en la coor-
dinacién bilateral o en la planificacién motora. Al carecer de un marco

de observacién informado, el adulto pasa por alto estas sefales, per-
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diendo la oportunidad critica de una intervencién temprana y especi-
fica. Porotro lado, una practica grafoplastica mal concebida puede, de
hecho, consolidar y reforzar patrones motores inadecuados y contra-
producentes. Un ejemplo paradigmatico es la insistencia prematura
en que el nifio coloree rigidamente dentro de los limites de un dibujo
impreso, utilizando Gnicamente lapices o crayones delgados, cuando
aln no ha desarrollado una pinza digital madura. Esta presién puede
conducir a que el nifio adopte una prensa global de la mano (agarre
de pufio) o una pinza lateral ineficiente, habitos que luego resultan ex-
traordinariamente dificiles de modificary que interfieren directamen-

te con la fluidez y la legibilidad de la escritura futura.

El analisis etiologico de esta desconexidn entre el potencial de
las técnicas y su practica real revela una red de causas entrelazadas,
de caracter tanto estructural como actitudinal. Un factor nodal y re-
currente es la manifiesta insuficiencia en la capacitacion especializada
de los principales agentes educativos. Docentes de educacién inicial,
auxiliares pedagdgicos y, de manera especialmente significativa, las
familias, frecuentemente carecen de un conocimiento profundo y
aplicado sobre la secuencia tipica del desarrollo psicomotory sobre la
metodologia especifica para fomentarlo a través del juego y la explo-
racién guiada. Esta laguna formativa tiene una consecuencia directa y
palpable: la reduccién de las ricas y complejas actividades grafoplasti-
cas a la categoria de simples “manualidades” o “pasatiempos”. El foco
se desplaza entonces del proceso de aprendizaje sensorio-motor inter-
no del nifio hacia la manufactura de un producto final estéticamente
aceptable para el adulto. Se valora mas un dibujo “limpio” y reconoci-

ble que el trazo exploratorio y enérgico; se premia la copia fiel de un
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modelo sobre la invencidn original; se prioriza el no ensuciarse sobre la
experiencia tactil profunda con la pintura o la arcilla. En este proceso,
se pierden infinitas oportunidades de evaluacién formativa y de inter-
vencién pedagdgica: ya no se observasiel nifno rota el papel para facili-
tarel trazo, siregula la presion sobre el pincel, si disocia el movimiento
de sus dedos al amasar o si cruza la linea media corporal al alcanzar
un material. Este vacio competencial se ve exacerbado y perpetuado
por un segundo factor de peso, de naturaleza sistémica: las presiones
académicas tempranas y la rigidez de una planificacién curricular so-
brecargada de contenidos conceptuales. En muchos contextos educa-
tivos, la supervision burocraticay la obsesién por cumplir con extensas
unidades didacticas en plazos rigidos relegan las actividades motrices
a un plano secundario y prescindible. Se instala una légica perversa
donde se considera que “perder tiempo” en pintar o modelar es un lujo
que no cabe ante la urgencia de “avanzar” en la introduccién formal
de letras, nimeros y conceptos abstractos. Se produce asi una contra-
diccién pedagogica de primer orden: se exige a los nifios un desempe-
fio competente en la escritura, una habilidad motriz fina de altisima
complejidad, para cuya adquisicién no se han preparado de manera
gradual y sistematica sus instrumentos neuromotores. Se ignora asi
la evidencia abrumadora de que el camino hacia el grafema preciso y
automatizado se inicia, necesariamente, con el garabato libre, el ama-
sado de plastilina, el ensartado de cuentas, el rasgado de papeles de

diferentes gramajesy el trazado en arenas o cremas.

Esta tension fundamental entre lo que la ciencia del desarrollo
infantil prescribe y lo que las practicas educativas tradicionales prio-

rizan, genera un escenario donde el inmenso potencial transformador
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de las técnicas grafoplasticas queda neutralizado por una aplicacion
esporadica, superficial o simplemente ausente. Las consecuencias de
esta omision, lejos de ser triviales o reversibles con facilidad, son pro-
fundasy de largo alcance. Un nifo que no ha tenido la oportunidad de
fortalecer de manera progresiva los muasculos lumbricales e interdseos
de sus manos, que no ha refinado su coordinacién ojo-mano a través
dejuegos de punteriay ensamblaje, que no ha experimentado la gama
de resistencias que ofrecen diferentes materiales (desde la fluidez de
la pintura liquida a la tenacidad de la arcilla dura), se enfrenta al apren-
dizaje formal de la escritura con una base fisica precaria e insuficiente.
La tarea de controlar un lapiz para trazar simbolos pequefios, precisos
y en una secuencia ordenada, se transforma entonces en un esfuerzo
extenuante, lentoy frustrante. El resultado suele ser una letra ilegible,
irregular en tamanfo y presidn, un ritmo de escritura que no sigue el
flujo del pensamiento, y una fatiga muscular que convierte cada tarea
escrita en una tortura. Este impacto, sin embargo, trasciende con cre-
ces lo meramente académico o grafomotor para adentrarse en la esfe-
ra mas profunda de la construccién del yo y la relacién con el aprendi-
zaje. La frustracion recurrente, la comparacion social con companeros
mas diestros y la recepcidn constante de correcciones y sefialamientos
negativos, pueden minar severamente la autoconfianza y la autoesti-
ma del nifio. Puede comenzar a interiorizar una narrativa de incompe-
tencia (“soy torpe”, “no sé dibujar”, “mi letra es fea”), desarrollando una
actitud de evitacién ansiosa hacia cualquier actividad que implique un
desafio motor fino o, en un espectro mas amplio, hacia el aprendiza-
je escolar en general. Esta herida en la motivacién intrinsecay en la

autoimagen es, quizas, el dano colateral mas grave y duradero de la
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desatencion al desarrollo motor fino en la primera infancia. Por todo
ello, cartografiar con precision la naturaleza, las causasy el alcance de
esta problematica no es un ejercicio académico, sino el prerrequisito
fundamental para poder disefiar e implementar intervenciones edu-
cativas coherentes, efectivas y respetuosas que cierren la brecha entre
el derecho al desarrollo plenoy la realidad, a menudo deficitaria, de las

practicas cotidianas.

Un coro global de evidencia. La eficacia de las técnicas
grafoplasticas sistematizada y validada

Frente a este panorama de desafios persistentes, la comunidad
cientifica internacional ha respondido, especialmente en la dltima dé-
cada, generando un corpus de evidencia empirica robusto, diverso y
consistente que no solo reafirma la importancia tedrica, sino que va-
lida de manera incontrovertible la eficacia concreta de una aplicacién
sistemadtica, fundamentada e intencionada de las técnicas grafoplasti-
cas. Los estudios realizados en contextos culturales, socioeconémicos
y educativos radicalmente diferentes convergen, como las piezasde un
complejo mosaico, para sefialar impactos positivos significativos que
se extienden en un espectro multidimensional, abarcando de manera
inseparable las esferas motriz, cognitiva, creativay socioemocional del
desarrollo infantil. Esta convergencia transcultural ofrece un respaldo
empirico de un peso extraordinario, proporcionando a educadores,
disefiadores de politicas y familias argumentos sélidos, mas alla de la
intuicion pedagdgica, para abogar por un cambio de paradigma ur-

gente en la educacion inicial. Se trata de desplazar a estas técnicas de
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la marginalidad a la que a menudo se las relega, como actividades de
relleno o entretenimiento y situarlas en el corazén mismo de la prac-
tica pedagdgica, reconociéndolas como herramientas poderosas para

el desarrollo integral.

La investigacion llevada a cabo en Espafia por Gonzalez y Pérez
(2023) ofrece una ilustracién particularmente elocuente de este poten-
cial transformador cuando se adopta un enfoque innovador. Su traba-
jo, al centrarse especificamente en técnicas “innovadoras”, trascendié
deliberadamente la repeticion mecanica de ejercicios grafoplasticos
tradicionales y predecibles. Introdujeron materiales no convenciona-
les que desafiaban los esquemas habituales de los nifios: pintar con
esponjas, rodillos, globos o incluso con los dedos usando pinturas de
texturas especiales; dibujar sobre superficies verticales, en el suelo
0 sobre laminas de acetato; modelar no solo con plastilina, sino con
masa de sal, arcilla natural o materiales reciclados moldeables. Este
cambio de materiales no fue un mero capricho estético, sino una es-
trategia para desestabilizar patrones motores automatizadosy obligar
al sistema nervioso a buscar nuevas soluciones de adaptacion, forta-
leciendo asi la flexibilidad y el control motor. El estudio demostré de
manera fehaciente que cuando se libera a la actividad grafoplastica
de la tirania de un resultado predefinido y perfecto, los nifios no solo
mejoran cuantitativamente su grafomotricidad, medida en términos
de control del trazo, presion y fluidez, sino que experimentan un in-
cremento sustancial y cualitativamente observable en su motivacion
intrinseca, su compromiso con la tarea y su perseverancia ante los de-
safios. Este hallazgo es de una relevancia capital, porque desvincula

el “éxito” en la actividad de la posesidn de un talento artistico innato,
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posicionandola como una herramienta pedagédgica accesible, gratifi-
cante y empoderadora para todos los nifios, independientemente de
sus habilidades de base. Quizas uno de los resultados mas profundos,
reportado a través de entrevistas en profundidad, fue el cambio de
perspectiva experimentado por los propios docentes participantes.
Estos comenzaron a valorar el proceso de exploracién por encima del
producto, a observar con una mirada mas aguda y analitica las estra-
tegias motoras individuales de cada nifio, y, en consecuencia, a disefiar
intervenciones y apoyos mucho mas personalizados y sensibles. Esta
reflexion sobre y en la propia practica emerge, asi como un resultado
secundario de unvalorincalculable, sugiriendo que laimplementacién
consciente de técnicas grafoplasticas puede actuar como un poderoso
catalizador para la profesionalizacién docente, |a investigacion-accion

enelaulay la mejora continua de la calidad educativa.

Desde una perspectiva tedrica y practica complementaria, la in-
vestigacion realizada en Estados Unidos por Smith y Brown (2022) se
adentr6 con especial profundidad en la densa red de interrelaciones
existentes entre el dominio motor fino, el desarrollo cognitivoy el des-
pliegue de la creatividad. Su trabajo postula, con sélido respaldo empi-
rico, que actividades aparentemente simples como dibujar a partir de
una consigna abierta (“dibuja un lugarfeliz’) o modelar una figuraima-
ginada (“crea una criatura de un planeta inventado”) son, en esencia,
actos cognitivos de alto nivel. Lejos de ser meros ejercicios de destreza
manual, constituyen procesos complejos de representaciéon mental,
planificacién secuencial, toma de decisiones y resolucién continua
de problemas. Un nifio que se enfrenta a la tarea de representar un

“monstruo amigable” con arcilla debe, en primer lugar, activar y recu-
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perar imagenes mentales y conceptos abstractos (;qué hace amigable
a un monstruo? ;Tiene pelo? ;Sonrisa? ;Colores suaves?). Luego, debe
traducir ese concepto en un plan de accién tridimensional, tomando
decisiones sobre la forma global, la proporcion de las partes, los deta-
lles distintivos y la estabilidad estructural. Finalmente, debe ejecutar
ese plan a través de una serie de acciones motrices finas coordinadas
y secuenciadas: pellizcar, enrollar, aplanar, unir, marcar texturas. Este
proceso integra de manera fluida funciones ejecutivas de primer or-
den, como la memoria de trabajo (mantener el plan en mente), la in-
hibicion de respuestas impulsivas (no aplastar la figura al anadir un
detalle) y la flexibilidad cognitiva (adaptar el plan si una parte se rom-
pe) con la expresidn simbdlicay artistica. El estudio de Smith y Brown
proporciona, por tanto, un argumento teérico poderosisimo para des-
mantelar la falsay perniciosa dicotomia entre “jugar”y “aprender” que
alin persiste en muchas mentalidades educativas. Demuestra de ma-
nera incontrovertible que en la primera infancia, el juego grafoplastico
bien estructurado y facilitado es, en si mismo, aprendizaje en su forma
mas genuina, holistica y significativa, donde el cuerpo, la mano y la

mente trabajan en una unidad indisoluble.

La evidencia aportada desde contextos con recursos frecuente-
mente limitados, como el de la India en el estudio de Kumar y Patel
(2021), ahade una capa de relevancia practica y de esperanza para una
gran parte de los sistemas educativos mundiales. Su investigacion de-
mostré de manera fehaciente que la eficacia de las técnicas grafoplas-
ticas no esta supeditada a la disponibilidad de materiales costosos o
de alta tecnologia. Por el contrario, al ser actividades intrinsecamente

adaptables y creativas, pueden implementarse con éxito rotundo uti-
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lizando recursos de bajo costo, locales y, a menudo, reciclados: arcilla
natural extraida del entorno, tintes vegetales preparados con circuma
o0 espinacas, papeles de desecho de diferentes texturas, hojas, semi-
llas, etcétera. Este enfoque no solo las hace viables econémicamente,
sino que las dota de una relevancia cultural y ecolégica adicional. Mas
alla de la accesibilidad material, el estudio destacé el papel tnico de
estas actividades como estrategia de gestion del aula y de individua-
lizacion del aprendizaje en contextos con altas ratios de estudiantes.
Mientras un grupo numeroso de nifios trabaja en una consigna general
y abierta (por ejemplo, “construyan la aldea donde viven”), el docente
tiene la libertad de circular entre ellos para ofrecer andamiajes y de-
safios perfectamente diferenciados y personalizados. A un nifio que
muestra dificultad con la pinza, puede sugerirle el uso de herramientas
mas gruesas o de un rodillo; a otro que termina rapidamente, puede
plantearle el desafio de anadir detalles o contar una historia sobre su
creacion; a un tercero que trabaja de manera aislada, puede facilitar la
interaccién con el compafiero de al lado para que combinen sus ideas.
Esta capacidad innata de las actividades grafoplasticas para albergary
atender, dentro de un marco comun, a una enorme diversidad de nive-
les de destreza, estilos de aprendizaje, ritmos e intereses, las convierte
en una estrategia pedagdgica por excelencia inclusiva y equitativa, un
hallazgo de un valor practico incalculable para los sistemas educativos

que sirven a poblaciones heterogéneas y numerosas.

La perspectiva europea se enriquece y matiza con el significativo
aporte de Miiller y Schmidt (2020) desde Alemania, quienes desplaza-
ron el foco de su investigacidn desde la eficacia de talleres aislados ha-

cia la integracion curricular profunda y sistémica de estas técnicas. Su
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propuesta no consiste en agregar una “hora de arte” mas a la semana,
sino en impregnar con la légicay la metodologia grafoplastica la tota-
lidad del curriculum de educacién inicial. Abogan por convertir la gra-
foplastica en un “lenguaje” mas de expresion, exploracion y represen-
tacion, tan valido como el lenguaje verbal o el matematico. Proponen,
por ejemplo, que después de la narracién de un cuento, los ninos pue-
dan modelar al personaje con el que mas se identificaron; que, para
comprender y representar el ciclo de vida de una mariposa, puedan
crear un mural secuencial con collage de diferentes texturas; que, para
internalizar conceptos matematicos basicos, puedan clasificary pegar
botones de diferentes tamafos y colores siguiendo patrones. Esta in-
tegracién organica resuelve de raiz el obstaculo mas cominmente es-
grimido por los docentes: la “falta de tiempo” en una planificacion ya
sobresaturada. La actividad motriz fina deja de ser un compartimento
estancoy prescindible para transformarse en la metodologia principal,
el vehiculo a través del cual se abordan y se construyen significativa-
mente otros contenidos curriculares centrales. Este enfoque ambicio-
so requiere, como los autores sefialan con claridad, una capacitacién
docente que vaya mucho mas alld de la ensefianza de técnicas aisladas.
Necesita formareducadores con una mirada didactica amplia, capaces
de ver oportunidades grafoplasticas en cualquier tema de aprendiza-
je, de disefar consignas ricas y abiertas, y de evaluar los procesos de

pensamiento que se hacen visibles a través de las manos de los nifios.

Para cerrar este panorama internacional con una mirada que
enfatiza la dimensién humana y subjetiva del desarrollo, el trabajo
de Ferndndez y Gémez (2020) en Argentina ilumina con especial cla-

ridad la dimensidn socioemocional y la construccion de la identidad y
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la agencia personal. Sus hallazgos, cualitativos y cuantitativos, indican
que la participacion regular, gozosay no juzgada en actividades grafo-
plasticas, donde el criterio de “éxito” se redefine como involucramien-
to, disfrute y esfuerzo personal, no como fidelidad a un modelo exter-
no, fortalece de manera significativa la autoeficaciay la autoconfianza
del nino. La experiencia tangible y concreta de tomar una masa amor-
fa, informe, y mediante su propia accién intencionada, perseverante y
creativa, convertirla en una forma reconocible, Gnica y propia, es una
metafora potentisima de agencia, competencia y poder personal. El
nifio internaliza un mensaje profundo: “Yo puedo transformar la ma-
teria. Yo puedo dar forma a mis ideas. Mi accién tiene un efecto visible
en el mundo”. Esta narrativa interna positiva se generaliza y transfiere
a otros dominios de su vida, fortaleciendo su resiliencia y su disposi-
cién a enfrentar nuevos desafios. Ademas, el momento de compartir la
creacion, de explicar sus decisiones a los companeros y al docente, de
ver su trabajo exhibido y valorado, constituye un ejercicio fundamen-
tal de comunicacién, validacién social y construccion de una identidad
positiva dentro del grupo. En conjunto, este coro polifénico de voces
provenientes de Espafia, Estados Unidos, India, Alemaniay Argentina,
no solo valida de manera irrefutable la utilidad de las técnicas grafo-
plasticas, sino que dibuja un mapa multidimensional, rico y matizado
de sus beneficios. Este mapa argumenta de manera convincentey con
el respaldo de la evidencia, que su correcta aplicacién, lejos de ser un
complemento opcional o un lujo pedagdgico, es una condicion sine
qua non, una piedra angular indispensable para una educacién inicial
de auténtica calidad, que aspire de manera honestay efectiva al desa-

rrollo integral, holistico y pleno de cada nifio y cada nina.
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Cartografiando la expresion. Fines y fundamentos de
una exploracion en el aula

La investigacion académica, en su esencia mas pura, constituye
un viaje organizadoy metddico hacia la comprensién de un fragmento
de larealidad. Para que este viaje no se diluya en la deriva o carezca de
rumbo, es imprescindible trazar una carta de navegacién precisa que
defina el destino final y las escalas intermedias. Esta funcién la cum-
plen los objetivos de investigacion, enunciados que cristalizan la inten-
cion del estudio y operan como faros que iluminan cada etapa del pro-
ceso. Sin embargo, un viaje asi planteado requiere, ademas, una sélida
justificacion que explique por qué merece la pena emprenderlo, qué
necesidades responde y qué aportaciones puede legar al conocimien-
toy ala comunidad. La conjuncién de una brijula clara (los objetivos)
con unos cimientos robustos (la justificacién) es lo que dota a una in-
dagacién de rigor, pertinencia y potencial transformador, elevandola
por encima de un mero ejercicio descriptivo para convertirla en una

contribucién significativa al didlogo académico y social.

Rumbo y propaésito. Los objetivos como bruajulade la
indagacion

El propésito cardinal que guia este estudio consiste en describir
de manera sistematica, analiticay contextualizada cémo se presentan
y manifiestan las técnicas grafoplasticas en la poblacién infantil de la
Institucién Educativa Inicial N° 513 Carniche Alto, ubicada en Cutervo,

durante el ano 2023. Este objetivo general trasciende con creces la
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mera constatacion anecdética o la enumeracion superficial de activi-
dades. Aspira a construir una caracterizaciéon integral y profunda que
capture la fenomenologia completa de estas practicas en un escenario
educativo especifico. Implica observary registrar no solo la frecuencia
o la tipologia de las actividades grafoplasticas que se llevan a cabo,
sino también, y de manera crucial, la calidad de las interacciones que
se generan: la relacién dialéctica entre el nifio y el material (Iapiz, pin-
cel, arcilla), el rol desempenado por el docente como facilitador o di-
rector de la experiencia, el clima emocional y social que enmarca la se-
sion de trabajo, y, sobre todo, los desempefios motrices, las elecciones
expresivasy los comportamientos observables de los infantes durante
la ejecucion de las tareas. En dltima instancia, se busca producir una
suerte de radiografia dindmica y narrativa que revele el estado actual,
las potencialidades y las posibles limitaciones en la implementacién
de estas estrategias pedagdgicas esenciales en un contexto particular,
identificando tanto sus manifestaciones mas evidentes como sus suti-

lezas, contradicciones y riquezas particulares.

Para alcanzar esta vision panoramica con el detalle y la precision
que demanda el rigor cientifico, el objetivo general se desagrega en
tres objetivos especificos profundamente interconectados, cada uno
de los cuales enfoca su lente analitica en uno de los canales expresivos
fundamentales que componen el universo grafoplastico. En primer
lugar, la investigacion se propone explicar el nivel de dibujo exhibido
por los nifos de la institucién. Este verbo, “explicar”, implica ir mas alla
de una descripcidn externa para buscar comprender los procesos sub-
yacentes. No se trata de valorar la belleza o el realismo de los trazos,

sino de analizar sus componentes motrices, cognitivos e intencionales.
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La observacion se centrara en aspectos como la evolucién de la pren-
sa del instrumento grafico (desde el agarre palmar o de pufo hasta
la pinza digital madura o la pinza tripode), el grado de control sobre
la presion ejercida sobre el papel (trazos tenues vs. marcas que casi
lo perforan), la fluidez, direccionalidad y segmentacién de los movi-
mientos, la intencionalidad comunicativa o representativa del gara-
bato (diferenciando entre el disfrute kinestésico del movimiento y los
primeros intentos deliberados de dibujar un “sol” o una “persona”), y
la capacidad para cerrar formas geométricas basicas o enlazar lineas
de manera controlada. La explicacién del nivel requerira, por tanto, in-
terpretar este conjunto de indicios a la luz de los hitos del desarrollo
grafico-expresivo establecidos por la literatura para el grupo etario de
3 a 5 afnos, permitiendo distinguir entre variaciones normales propias
de la diversidad del desarrollo y posibles signos de dificultad o retraso

que merezcan atencién especifica.

En segundo término, el estudio se orienta a describir el nivel de
pintura observado en los nifios. Aqui, el foco descriptivo se desplaza
hacia las particularidades tnicas que este medio liquido y coloristico
introduce en la ecuacién sensorio-motriz. La descripcion debera cap-
turar la forma en que los nifios exploran y manipulan los utensilios
propios de la pintura: pinceles de cerda fina y gruesa, esponjas de di-
ferentes porosidades, rodillos, e incluso el uso directo de los dedos y
las manos. Se observaran las estrategias adaptativas que despliegan
para cubrir espacios amplios del papel (con movimientos amplios de
brazo) versus los detalles pequenos (que requieren un ajuste fino de
mufieca y dedos), la experimentacién con la mezcla de colores (ya sea

de manera exploratoria y fortuita o con una intencién deliberada de
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obtener un tono especifico), el control del exceso de pintura para evitar
los charcos que emborronan el trazo y frustran la intencién, y la l6gica
detras de la eleccién cromatica, ya sea vinculada a un referente real
(“el cielo es azul”), a un estado emocional o al mero placer sensorial.
Esta descripcion busca, en esencia, documentar como el nifio negocia
con la materialidad especifica de la pintura, su fluidez, su viscosidad,
su capacidad para cubrir y mezclarse, un desafio perceptual y motor
cualitativamente distinto al que presenta el dibujo con instrumentos

“secos” como lapices o crayones.

Finalmente, el tercer objetivo especifico apunta a conocer el nivel
de modelado desarrollado por los nifios. La eleccién del verbo “cono-
cer” denota una ambicién de comprension holistica y profunda de una
actividad de construccion tridimensional que involucra la transforma-
cion directa de la materia. La indagacién buscara conocer la destreza
en el manejo de la masa modelable (ya sea plastilina comercial, arcilla
natural o masa de sal casera), evaluando la fuerza y la disociacién de
los dedos para ejecutar acciones basicas como pellizcar, aplanar con
la palma, enrollar para hacer “churros” o “serpientes”, y unir partes de
manera coherente. Resultara fundamental conocer la intencionalidad
representativa que guia la accion: si el nifio se limita a amasar y de-
formar la masa sin un plan aparente (etapa manipulativa), si generay
nombra formas geométricas basicas aisladas (etapa pre-simbdlica), si
combina intencionalmente estas formas para crear figuras reconoci-
blesy narrarlas (“un hombre”, “un auto”), o si anade detalles y texturas
usando herramientas auxiliares (palitos, sellos). Asimismo, se procura-
ra conocer aspectos como la persistenciay la tolerancia a la frustracién

durante la tarea, la capacidad para resolver problemas estructurales
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simples (c6mo hacer que una figura se mantenga en pie), y la narra-
tiva oral que a menudo acompafa y completa la creacién tactil. Cada
uno de estos objetivos especificos, al ser diligentemente explorado y
cumplido, aportara una pieza vital y distintiva al mosaico comprensivo
general que el estudio pretende ensamblar, ofreciendo una visidn rica,
multidimensional y respetuosa del encuentro singular entre los nifos
de Carniche Alto y el universo de posibilidades que abren las técnicas

grafoplasticas.

Los cimientos de la investigacion. Una justificacion
tetradimensional

Un proyecto de investigacion carece de sentido si no puede fun-
damentar convincentemente su propia existencia, demostrando que
surge para responder a preguntas genuinas y que sus hallazgos poten-
ciales poseen un valor que trasciende el ambito estrictamente acadé-
mico. La solidez de este estudio se construye sobre cuatro pilares jus-
tificativos complementarios; tedrico, social, practico y metodolégico
que, entrelazados, tejen un argumento robusto y polifacético sobre su

pertinencia, su urgencia y su potencial impacto en diversos niveles.

La justificacion tedrica del estudio reside en su capacidad para
entablar un dialogo fecundo con el corpus de conocimiento existen-
tey, a la vez, para enriquecerlo con evidencia empirica situada. Como
postulan Garcia y Pérez (2020), existe un vinculo indisoluble, neurol6-
gicamente fundamentado, entre la experiencia sensorio-motriz y la
arquitectura cognitiva en construccion. Las técnicas grafoplasticas, al

materializar de forma tangible este vinculo, se erigen en un objeto de
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estudio privilegiado para examinar cdmo la manipulacion concreta, el
trazo grafico y la forma tactil contribuyen a la génesis de estructuras
mentales mas complejas. Esta investigacion aportara datos concretos
desde la realidad especifica de una escuela peruana, nutriendo asi una
teorfa del aprendizaje encarnado (embodied cognition) que restituye
al cuerpoy a la mano su papel protagénico como instrumentos prima-
rios del pensamiento y la simbolizacién. Complementariamente, al
incorporar la perspectiva de Lopez (2021) sobre el aprendizaje como
un proceso social y culturalmente mediado, el estudio explorarad cémo
las actividades grafoplasticas, tipicamente realizadas en un contexto
grupal, funcionan como escenarios propicios para la interaccion, la ne-
gociacion de significados, la colaboracién (por ejemplo, al elaborar un
mural conjunto) y el desarrollo pragmatico del lenguaje (al explicar la
propia creacién o comentar la de un par). Asimismo, en sintonia con
el marco de las inteligencias multiples propuesto por Martinez (2022),
la observacién minuciosa permitird documentar de manera empirica
cOmo estas técnicas activan y potencian de forma integrada la inteli-
gencia espacial (en la planificacion de la composicién en el plano o el
volumen), la inteligencia cinestésico-corporal (en el refinamiento del
control motor fino) y, muy probablemente, la inteligencia intraperso-
nal (en la expresién de emociones y preferencias) e interpersonal (en
el trabajo colaborativo). De este modo, la investigacion se posiciona
para llenar un vacio en la literatura aplicada al contexto rural perua-
no y ofrecer una perspectiva situada que fortalezca y matice los mar-
cos teoricos globales sobre la integracion curricular de practicas ladi-

co-creativas en la primera infancia.
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Desde el angulo de la justificacién social, el estudio adquiere un
caracter urgente y éticamente comprometido. Responde de manera
directa a una necesidad identificada en una comunidad educativa es-
pecifica y a menudo invisibilizada: la de la .E.I. N° 513 Carniche Alto,
donde los indicios apuntan a una posible desatencion del desarrollo
psicomotor y creativo en los afios fundacionales. La educacion inicial
es la base inequivoca sobre la que se construye el futuro capital hu-
manoy social de cualquier pais, y garantizar su calidad con equidad es
un imperativo moral. Al generar un diagndstico riguroso, sistematico
y respetuoso sobre el estado real de las técnicas grafoplasticas en las
aulas, esta investigacion proporciona el insumo fundamental y objeti-
vo para cualquier iniciativa de mejora educativa informada. Los datos,
analisis y hallazgos que produzca estan destinados a trascender el in-
forme académico para convertirse en herramientas de incidencia en
manos de los actores locales: docentes, directivos, padres de familia
y potencialmente tomadores de decisiones de la Unidad de Gestion
Educativa Local (UGEL). Al documentar, visibilizar y problematizar la
situacion actual, el estudio empodera a la comunidad con un conoci-
miento reflexivo sobre su propia practica, sentando las bases indis-
pensables para el disefio co-participativo de estrategias, programas
de capacitacion docente y proyectos de innovaciéon pedagdgica que
sean realmente pertinentes, efectivos y sensibles a las necesidades e
idiosincrasia de los nifos de Cutervo. Su contribucién social, por tanto,
radica en su potencial para actuar como catalizador de procesos end6-
genos de mejora de la calidad educativa y del bienestar infantil inte-
gral, en un microcosmos que puede reflejar, con sus particularidades,

desafios comunes a numerosas escuelas de inicial en el Pert rural.
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En el plano de la justificacion practica, la investigacién ofrece
una utilidad tangible y de aplicacién inmediata para el corazén mis-
mo del quehacer educativo: la practica docente diaria. Su naturaleza
descriptiva y profundamente observacional, centrada en el “coémo” de
la ejecucion infantil, posee una vocacion aplicada y reflexiva. Los ha-
llazgos detallados y matizados sobre los niveles reales de desempeio
en dibujo, pintura y modelado funcionardn como un espejo diagnéds-
tico para los educadores de la institucion y de contextos analogos. En
lugar de imponer modelos tedricos abstractos o recetas pedagdgicas
estandarizadas, el estudio ofrecera un retrato fidedigno y contextua-
lizado de lo que los nifos efectivamente hacen, saben y son capaces
de expresar, asi como de las dificultades concretas que enfrentan. Esta
informacion es oro puro para la planificaciéon didactica diferenciada.
Un docente que, gracias a este estudio, comprende que la mayoria de
sus estudiantes se encuentran en una etapa de garabato controlado
con pinza digital inmadura, podra desechar la idea de hacerlos colo-
rear diminutos espacios dentro de un dibujo impreso y, en su lugar,
disefar actividades de trazo libre en grandes formatos con crayones
gruesos, enfocadas en fortalecer la musculatura de la manoy el disfru-
te del movimiento. Asi, lainvestigacion se convierte en una herramien-
ta poderosa para la reflexion sobre la practica, la evaluacion formativa
auténtica y la mejora continua de las estrategias de ensefanza, pro-
moviendo una pedagogia mas consciente, flexible, respetuosa de los
ritmos de desarrollo y, en dltima instancia, mas eficaz para potenciar

el aprendizaje integral dentro del aula.

Por dltimo, lajustificacion metodoldgica estriba en la coherencia

epistémica y la solidez operativa del disefo de investigacion seleccio-
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nado para responder a los objetivos planteados. La pregunta central
del estudio, de naturaleza exploratoria-descriptiva y orientada a deve-
lar la complejidad y los matices del “cémo se presentan” las técnicas
en un contexto natural, hace que la adopcion de un enfoque cualita-
tivo y un disefio de investigacion descriptivo (con claros elementos
etnograficos de observacién en campo) sea no solo pertinente, sino
la opcién metodolégicamente mas valida y fecunda. Este enfoque, a
diferencia de uno cuantitativo centrado en la mediciény la generaliza-
cion estadistica, esta precisamente disefiado para capturar la riqueza,
la profundidad y las particularidades de los fenémenos sociales en su
escenario natural. Permitird generar datos “densos” y significativos a
través de instrumentos como las guias de observacién sistematica, los
registros anecdoéticos, y posiblemente entrevistas breves o grupos fo-
cales con docentes, captando dimensiones que los niimeros por si so-
los no pueden revelar: la expresién de una frustracién, la chispa de una
idea creativa, la dinamica de ayuda entre pares, el clima emocional del
aula. La eleccién de esta metodologia asegura que la ruta elegida para
producir conocimiento sea la mas adecuaday fructifera para el destino
especifico que se desea alcanzar una comprension profunda y contex-
tualizada, garantizando asi la validez interna del estudio (el grado en
que se mide realmente lo que se pretende medir) y la confiabilidad de
sus observaciones mediante protocolos sistematicos, triangulacién de
perspectivas y una reflexividad constante por parte del investigador.
En conjunto, estas cuatro justificaciones tedrica, social, practicay me-
todolégica, no solo defienden la necesidad y oportunidad de realizar
este estudio, sino que delinean con claridad el circuito virtuoso a través

del cual sus hallazgos podran trascender la pagina escrita para incidir
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en la teoria educativa contemporanea, en la vida de la comunidad de
Cutervo y en la practica reflexiva de sus docentes, cumpliendo asi con
el fin dltimo de toda investigacion social comprometida: comprender

para transformar.
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La construccion teérica de las técnicas grafoplasti-
cas

El desarrollo de toda investigaciéon académica rigurosa se erige
sobre un andamiaje tedrico y conceptual sélido, que le otorga sentido,
direcciony un punto de referencia en el vasto paisaje del conocimiento
existente. Este marco no es una mera decoracion erudita, sino la lente
intelectual y el léxico especializado a través de los cuales se observa,
analiza, clasifica y comprende el fendmeno en estudio, permitiendo
al investigador trascender la anécdota para situarse dentro de una
tradicién cientifica y un didlogo académico en curso. Para situar ade-
cuadamente la investigacién sobre las técnicas grafoplasticas en la
Institucion Educativa N° 513 Carniche Alto, es fundamental trazar su
genealogia intelectual, reconociendo las exploraciones previas que,
de manera sistematica y metddica, han cartografiado este territorio
en diferentes contextos geograficos, escalas de analisis y tradiciones
pedagogicas. Esta cartografia de antecedentes, que aqui se desplie-
ga en un continuum que va desde los grandes andlisis internacionales
hasta las experiencias mas localizadas y cercanas al objeto de estudio,
cumple un triple propésito: revela los patrones consolidados y las bre-
chas de conocimiento existentes, identifica las metodologias que han
demostrado ser eficaces y, en Gltima instancia, delimita con precision
el espacio epistémico y la oportunidad tnica para la contribucion del
presente trabajo. La revision criticay organizada de estos estudios pre-
vios funciona, por tanto, como un didlogo activo y reflexivo con la co-
munidad académica global y local, un reconocimiento humilde de los

cimientos tedricos y empiricos sobre los que se construye y, finalmen-
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te, una argumentacion clara de la pertinencia y la novedad relativa de

la nueva indagacion.

El mosaico global. Convergencias internacionales en
torno a la grafoplastica

La investigacion internacional contemporanea sobre la aplica-
cién e impacto de las técnicas grafoplasticas en la primera infancia ha
tejido, particularmente en la Gltima década, un rico y complejo tapiz
de evidencias que, pese a la diversidad de contextos culturales, siste-
mas educativosy enfoques metodolégicos, presenta notablesy revela-
doras convergencias. Los estudios revisados, provenientes de distintas
latitudes de América Latina y Europa, demuestran un consenso emer-
gentey robusto sobre el impacto multidimensional y holistico de estas
practicas pedagégicas, trascendiendo de manera definitiva su asocia-
cion inicial y limitada con el mero ejercicio de la motricidad fina para
abarcar, de manera interconectada, dimensiones cognitivas de orden
superior, el despliegue de la creatividad, la inteligencia emocional y
el desarrollo de competencias sociales basicas. Uno de los hilos con-
ductores mas consistentes y vibrantes en este tapiz investigativo es la
profunda conexidn entre la actividad grafoplastica libre o guiada y el
desarrollo del pensamiento creativo y la capacidad innovadora. La in-
vestigacion cualitativa de Pazmifio Ruiz (2023) en Ecuador profundizé
de manera exhaustiva en esta relacién simbidtica, argumentando de
manera convincente que el dibujo expresivo, la exploracién pictérica
y el modelado tridimensional no son solo vehiculos pasivos de expre-

sidn, sino espacios activos de experimentacion, descubrimiento y re-
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solucién de problemas no estructurados. Su estudio fenomenolégico,
basado en observaciones participantes y entrevistas en profundidad,
revel6 que, al enfrentarse a materiales abiertos y maleables sin una
Gnica solucién correcta o un modelo a seguir, los nifios despliegan de
manera natural un pensamiento divergente, probando combinaciones
inesperadas de colores y formas, tomando riesgos estéticos calculados

y construyendo narrativas visuales complejas y Unicas.

Este proceso creativo, lejos de ser cadtico o meramente intuitivo,
fomenta de manera estructurada la flexibilidad cognitiva, |a toleran-
cia a la ambigliedad y la capacidad de generar miltiples respuestas y
perspectivas ante un mismo estimulo o consigna, habilidades todas
ellas fundamentales para la innovacién y la adaptaciéon en un mundo
cambiante. Pazmifio Ruiz (2023) observd, ademas, que este floreci-
miento creativo esta intimamente ligado al bienestar emocional y a la
construccién de una autoimagen positiva; el acto mismo de crear sin
el temor paralizante al error o a la evaluacién negativa, condicién tipi-
ca de las actividades grafoplasticas bien facilitadas y enfocadas en el
proceso, fortalece de manera significativa la autoestimay la confianza
en las propias capacidades de agencia y transformacion, creando asf
un circulo virtuoso donde el nifio, al sentirse psicolégicamente segu-
ro para explorar los limites de los materiales y de su imaginacion, y al
experimentar el éxito en esa exploracidn, incrementa sustancialmen-
te su seguridad intrinseca y su motivacién para futuros desafios de
aprendizaje. Este vinculo potente con la dimension emocional y social
del desarrollo encuentra eco, se amplia y se matiza en otros trabajos
internacionales de envergadura. El estudio de disefio mixto realizado

por Ramirez y Ortiz (2021) en Costa Rica puso de relieve, con datos tan-

[42]
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to cualitativos como cuantitativos, como las actividades grafoplasticas
realizadas en contextos grupales o colaborativos sirven como un po-
tente catalizador de la socializacién prosocial y de la expresién emo-

cional regulada.

Al compartir fisicamente los materiales (potes de pintura, blo-
ques de arcilla, lapices de colores), al negociar el espacio y el significa-
do en un mural colectivo, o simplemente al comentar y describir las
creaciones de los companeros, los nifos practican y perfeccionan el
lenguaje descriptivo, aprenden a leer e interpretar las senales emocio-
nales plasmadas en los colores, las texturas y las formas elegidas por
los demas, y ejercitan habilidades fundamentales de negociacién, em-
patia y respeto por la diversidad expresiva. Esta investigacion sugiere,
de manera elocuente, que el aula que integra de manera consciente
la grafoplastica se convierte en un microcosmos social enriquecido
donde se ejercitan de manera vivencial la empatia, la colaboracidn, el
turno de palabra y el respeto por la singularidad del otro, habilidades
blandas o competencias socioemocionales criticas para una convi-
vencia democratica y armédnica. Desde una perspectiva mas centrada
en los mecanismos neurocognitivos del aprendizaje, la investigacion
mixta de Gonzalez y Pérez (2021) en Argentina aporté evidencia cuan-
titativa crucial y rigurosa sobre el impacto concreto de estas practicas
en funciones ejecutivas especificas. Su enfoque metodolédgico combi-
nado les permitié correlacionar de manera estadisticamente significa-
tiva la participacion regular y estructurada en talleres de modelado y
pintura con mejoras medibles y objetivas en pruebas estandarizadas

de memoria de trabajo y atencién sostenida.
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Los autores proponen un modelo explicativo donde la planifica-
ciéonsecuencial ylamemoria prospectiva requeridas para, porejemplo,
construir una figura coherente con arcilla (“primero debo hacer una
bola grandey compacta paralacabeza, luego unrollo largoy resistente
para el cuerpo, luego pequenos puntos para los ojos que debo colocar
simétricamente”) activan y fortalecen de manera repetitiva los circui-
tos neuronales prefrontales responsables de la memoria operativa, el
control inhibitorioy la funcién ejecutiva en general. Asi, lo que a simple
vista parece un simple juego sensorial con las manos se revela, desde
la 6ptica de las neurociencias educativas, como un gimnasio cognitivo
de alto rendimiento para el cerebro en pleno desarrollo, preparando
el sustrato neural para aprendizajes académicos mas formales y com-
plejos. No obstante, es crucial destacar que la evidencia internacional
no es homogénea ni acritica, y también destaca de manera recurrente
desafios sistémicos y condiciones necesarias para la efectividad. Los
trabajos de Sanchez Sanchez et al. (2022) en Ecuador y de Silva y Cos-
ta (2023) en Brasil, ambos con disefios cuantitativos experimentales o
cuasi-experimentales de notable rigor, coinciden en sefialar un factor
criticoy a menudo subestimado para el éxito pedagdgico de estas téc-

nicas: la formacion docente especializada, continua y reflexiva.

Estos estudios demuestran de manera contundente que los be-
neficios significativos en motricidad fina y coordinacién motora (San-
chez Sanchez etal., 2022; Silvay Costa, 2023) no se producen de mane-
ra automatica o espontanea por la mera exposicion a los materiales o
la repeticion mecanica de las actividades, sino que estan mediados por
una facilitacién pedagdgica consciente, informada e intencionada. Un

docente capacitado no solo sabe proveer los materiales, sino que cono-
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ce como graduar la dificultad de las tareas de acuerdo con el desarrollo
individual, cémo intervenir de manera sutil y respetuosa para corregir
una pinza digital incorrecta sin frustrar la intencién creativa del nifo,
y cdmo enriquecer dialégicamente la actividad con preguntas abier-
tas y provocadoras que promuevan la metacognicion y la reflexién
(“sQué crees que pasaria si en lugar de un pincel usamos esta esponja?”
“Como podrias hacer que tu figura de plastilina se pare mas a un ani-
mal que corre?”). La ausencia cronica de esta capacitacién especifica,
advierten estos estudios con preocupacion, corre el riesgo de reducir
las poderosas técnicas grafoplasticas a un mero “tiempo de manua-
lidades” superficial, descontextualizado y centrado en el producto
estereotipado, desaprovechando por completo su potencial transfor-
madory holistico para el desarrollo infantil. En conjunto, este mosaico
internacional dibuja un panorama esperanzador pero a la vez exigente
y matizado: las técnicas grafoplasticas se confirman como herramien-
tas pedagodgicas poderosasy versatiles para el desarrollo integral, pero
su efectividad real y profundidad de impacto estan inexorablemente
mediadas porla calidad, laintencionalidad y el fundamento teérico de
la practica pedagdgica que las enmarcay les da sentido, un hallazgo de
profunda relevanciay advertencia para el contexto local especifico que

la presente investigacion busca comprender en profundidad.

El espejo nacional y local. Evidencia peruanay el eco en
cutervo

El recorrido analitico por los antecedentes nacionales y locales

peruanos actdia como un espejo necesario que refleja, contextualiza
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y, en ocasiones, problematiza las tendencias y hallazgos internaciona-
les, a la vez que introduce matices especificos, desafios particulares y
oportunidades Gnicas derivados de la idiosincrasia del sistema educa-
tivo peruano, sus politicas curriculares y su realidad socioeconémica
y cultural. La investigacién educativa en el Per( ha avanzado conside-
rablemente en las dltimas décadas en documentar, con un rigor me-
todolégico cada vez mas diverso y sofisticado, los efectos concretos y
cuantificables de las técnicas grafoplasticas, confirmando de manera
empirica su validez como estrategia pedagégica de alto impacto y se-
fialando ambitos de aplicacion prioritarios para la mejora de la calidad
educativa inicial. Un eje central y robusto en la literatura nacional, tal
como lo ejemplifica de manera paradigmatica el estudio de enfoque
mixto realizado por Alberca Neyra (2020) en la Universidad Nacional
de Tumbes, es la demostracion de una relacién sélida, directa y cuan-
tificable entre la practica sistematica de estas técnicas y el desarrollo
secuencial de la psicomotricidad fina. Este trabajo, que combiné una
exhaustiva revision bibliografica con observaciones sistematicas di-
rectas en el aula, no se limité a constatar mejoras generales o impre-
siones subjetivas, sino que detall6 de manera precisa cémo activida-
des especificasy bien secuenciadas, como el modelado con arcilla para
fortalecer la presion digital y la fuerza de la pinza, o el dibujo guiado
con trazos progresivamente complejos (lineas rectas, curvas, circulos)
para mejorar el control proximal y distal de la mufiecay los dedos, im-
pactan de manera directa y positiva en habilidades académicas fun-
dacionales y predictivas del éxito escolar, como la pre-escritura y la

coordinacidn viso mottriz.
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Alberca Neyra (2020) aporta asi un puente claroy empiricamente
sustentado entre la actividad ladica, aparentemente informal, y el lo-
gro de competencias escolares especificas y valoradas, un argumento
poderosoy necesario para abogar por la integracion curricular de estas
practicas en un sistema que, en ocasiones, las margina o subestima por
considerarlas poco “académicas” o menos prioritarias que la introduc-
cion temprana de la lectoescritura formal. Este vinculo cuantitativo
entre grafoplastica y desarrollo motor se robustece y se precisa ain
mas con investigaciones nacionales de disefio mas fuerte, como las
realizadas por Villacorta Bardales (2022) en Huanuco y Garcia (2021) en
Lima. El estudio de Villacorta Bardales (2022), de disefio correlacional
y andlisis estadistico riguroso, arrojé un coeficiente de correlacién de
Spearman de Rho=0.756, una cifra elocuente y estadisticamente signi-
ficativa que establece de manera incontrovertible una asociacién fuer-
tey positiva entre el nivel de aplicacion de las técnicas grafoplasticasy
el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco anos. Por
su parte, el disefio experimental puro empleado por Garcia (2021) en la
Pontificia Universidad Catélica del Perd permiti6 ir mas alla de la mera
correlacidon para sugerir, con un alto grado de confianza, una relacion
de causalidad, demostrando que un grupo de nifios que recibié una
intervencion sistematica, planificada y prolongada basada en técnicas
grafoplasticas mejoré de manera significativa y estadisticamente su-
perior su coordinacién 6culo-manual en comparacién con un grupo de
control que no recibié dicha intervencidn. Estos estudios, en conjunto,
proveen un respaldo empirico formidable desde la ciencia local, ofre-
ciendo a los educadores, disenadores de curriculo y tomadores de de-

cisiones peruanos datos contundentes y objetivos para fundamentar,
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defender e impulsar la incorporacién de estas practicas en las politicas

yen larutina diaria del aula de educacién inicial.

Otro aporte significativo y distintivo de la investigacién nacional
peruana es la exploracion valiente de dimensiones del desarrollo que
van mas alla de lo puramente motriz, abriendo nuevos frentes de com-
prension. El trabajo experimental de Pérez (2020) en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos se centré especificamente en la escurri-
diza pero crucial dimension de la creatividad, demostrando mediante
un disefio experimental controlado que las estrategias grafoplasti-
cas, cuando se implementan con un enfoque de apertura y estimulo
a la originalidad, pueden fomentar de manera efectiva y medible la
generacion de ideas novedosas, la fluidez ideacional y la resolucién
innovadora de problemas en ninos preescolares. Tal vez uno de los
antecedentes nacionales mas pertinentes, visionarios y alineados con
los principios de una educacién para todos es el estudio cualitativo de
Rodriguez (2020) en la Universidad Nacional de San Agustin de Are-
quipa, quien investigd de manera pionera el papel potencial de estas
técnicas como herramientas de inclusion educativa y equidad en el
aula. Su investigacién, basada en entrevistas en profundidad y obser-
vacion etnografica, revel6 que actividades como la pintura colectiva
sobre un gran lienzo o el modelado colaborativo en grupo crean es-
pacios de participacién democratica y equitativa donde nifios con di-
versas necesidades educativas especiales (NEE) o diferentes estilos de
aprendizaje pueden contribuir, destacary sentirse valorados desde sus
propias capacidades y ritmos, reduciendo asi barreras actitudinales y
fisicas y fomentando una interaccidn positiva basada en la colabora-

cién y no en la competencia. Este hallazgo es crucial y esperanzador
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para un sistema educativo que aspira a ser verdaderamente inclusivo
y a ofrecer oportunidades de desarrollo y expresion a todos los nifios,

sin exclusiones.

La aproximacion al contexto inmediato, el departamento de Ca-
jamarcay especificamente la provincia de Cutervo, revela una crecien-
tey alentadora preocupacién local por el temay, lo que es mas valioso,
proporciona un antecedente directo, contextualizadoy de incalculable
valor para situar y justificar la presente investigacion. Los estudios de
Sudrez y Cubas (2023) en el distrito de Saucepampa (Santa Cruz), de
Fernandez (2022) y Gonzales (2022) en la provincia de Cutervo, y de
Cholan (2020) en la provincia de San Pablo, conforman un corpus lo-
cal emergente pero significativo que demuestra de manera aplicada
la viabilidad, la aceptacion y la efectividad concreta de las técnicas
grafoplasticas en realidades educativas rurales y periurbanas con ca-
racteristicas socioculturales y recursos materiales similares a los de la
I.E.I. N° 513 Carniche Alto. El trabajo experimental de Ferndndez (2022)
es particularmente relevante y aleccionador, pues aplicé un disefio
cuasi-experimental riguroso en una institucion educativa de Cutervo,
encontrando diferencias estadisticamente significativas y sustanciales
a favor del grupo experimental que recibié la intervencién con técni-
cas grafoplasticas, especificamente en el dominio de la coordinacién
6culo-manual. Esto no solo valida empiricamente la eficacia de la me-
todologia en el terreno mismo de la investigacién actual, sino que es-
tablece un precedente metodolégico sélido y un piso de expectativas
positivas para laregion. Asimismo, la investigacién de Gonzales (2022),
también desarrollada en una instituciéon de Cutervo, mostré mejoras

comparativas y estadisticamente significativas en los indicadores de
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motricidad fina de nifios de 4 anos tras la aplicacién de un programa
de actividades grafoplasticas secuenciadas. Estos estudios locales, sin
embargo, al centrarse predominantemente en medir resultados o pro-
ductos finales (puntajes en motricidad, nivel de coordinacién) a través
de disenos experimentales o cuasi-experimentales, enfoque valioso
y necesario, también dejan entrever una oportunidad investigativa
complementariay aln poco explorada en laregién: la descripcién den-
sa, minuciosa y cualitativa del proceso mismo, de la fenomenologia de

la practica.

Existe un espacio fértil para investigaciones que se pregunten no
solo si funcionan, sino cdmo se desarrollan exactamente estas activi-
dades en el ecosistema particulardel aula, cual es la dindmica concreta
y espontanea que se establece entre los nifios y los materiales, qué tipo
de interacciones verbales y no verbales se generan entre paresy con el
docente durante la sesion, qué dificultades practicas emergen (gestion
de materiales, tiempo, espacio) y, fundamentalmente, cémo los nifios
vivencian subjetivamente y dotan de significado a estas practicas. Es
precisamente en este espacio descriptivo, comprensivo y profunda-
mente contextual donde la presente investigacion, con su objetivo
general central de describir cdmo se presentan las técnicas grafoplas-
ticas en la LE.l. N° 513, encuentra su nicho distintivo de contribucién al
conocimiento local. Se propone asi complementar de manera sinérgi-
ca lavaliosa y necesaria evidencia cuantitativa causal ya producida en
Cutervo con una mirada etnografica, narrativa y holistica que capture
la texturaviva, los maticesy las complejidades de la practica grafoplas-
tica en un escenario concreto y especifico. Esta aproximacién aportara

una profundidad narrativa y una riqueza de detalles a los nimeros y
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las estadisticas ya existentes, y ofrecera insights detallados y situados
para una reflexién pedagdgica, una capacitaciéon docente y una mejo-
ra de la practica verdaderamente anclada en la realidad observable de

las aulas de Cutervo.

Las manos que piensan. El marco conceptual de la
expresion grafoplastica

La comprensién profunda y analitica de cualquier fenémeno
educativo, mas alld de su mera descripcion fenoménica o su catalo-
gacion superficial, exige sumergirse de manera deliberada en el vasto
océano de las teorias, paradigmas y conceptos que le otorgan sentido
ontolégico y epistemolégico, que explican su funcionamiento interno
y sus mecanismos de cambio, y que revelan sus intrincadas conexio-
nes sistémicas con procesos psicolégicos, socioculturales y evolutivos
de mayor envergadura. Este referencial teérico constituye el esquele-
to intelectual y la columna vertebral conceptual de toda investigacién
rigurosa, es el conjunto estructurado de lentes analiticas y categorias
interpretativas a través de las cuales los datos empiricos crudos, las
observaciones, las conductas, los productos cobran significado, se
relacionan entre si y se tejen finalmente en una narrativa explicativa
coherente y fundamentada. Para explorar de manera significativa el
universo multifacético de las técnicas grafoplasticas en la primera in-
fancia, resulta indispensable partir de una concepcién del nino radical-
mente opuesta a la del recipiente pasivo o la tabula rasa; es imperativo
visualizarlo como un constructor activo, dindmicoy protagénico de sig-

nificados, un ser profundamente social que se desarrollay constituye a
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simismo en interaccion dialéctica con herramientas culturales, simbo-
los compartidos y otros agentes sociales, y, al mismo tiempo, como un
artista e investigador incipiente que explora y comprende los limites y
posibilidades del mundo material a través de la accién directa, la expe-
rimentacion sensorial y la representacion simbélica. Las perspectivas
tedricas aqui reunidas y entrelazadas, desde los postulados fundacio-
nales de la psicologia sociocultural de Vygotsky hasta los principios de
la pedagogia critica del arte y las didacticas especificas de la expresion
plastica, no compiten entre si en una lucha por la primacia explicativa,
sino que se superponen, complementan y enriquecen mutuamente,
ofreciendo en conjunto una vision multidimensional, rica y matizada
de por qué el acto aparentemente simple de dibujar, modelar con ar-
cilla o pintar con los dedos es, en realidad, un acto fundacional, com-
plejo y cargado de consecuencias para el desarrollo del pensamiento
[6gico-simbdlico, la comunicacién intersubjetiva y la autoconstruccién

progresiva de la identidad y la agencia personal.

La génesis del simbolo. De la accion manual a la pa-
labra escrita

La revolucion tedrica iniciada por el psicélogo bielorruso Lev Vy-
gotsky a principios del siglo XX ofrece un punto de partida indispen-
sable y particularmente fecundo para comprender el papel radical y
constitutivo de las actividades grafoplasticas en el desarrollo cognitivo
y cultural del ser humano. Su teoria sociocultural o histérico-cultural
postula, en esencia, que las denominadas funciones mentales supe-

riores; el pensamiento légico-verbal, la memoria voluntaria mediada
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por signos, la atencion deliberada, la planeacién, no emergen simple-
mente desde el interior del individuo como el despliegue inevitable
de un programa genético o el resultado lineal de una maduracion bio-
|6gica predeterminada. Por el contrario, Vygotsky (1978) argumenta
que estas funciones se construyen social y culturalmente a través de
un proceso dialéctico de internalizacién, donde herramientasy signos
externos, inicialmente utilizados en la interaccién con otros, se trans-
forman en instrumentos internos de regulacién psicolégica. En este
marco teérico de gran potencia explicativa, el dibujo infantil adquiere
una dimension trascendental que va mucho mas alla de suvalor estéti-
co o recreativo. Vygotsky (1978) sostenia de manera explicita que el di-
bujo puede y debe considerarse legitimamente una forma prototipica,
germinal o precursora de la escritura, constituyéndose en un sistema
primario de signos visuales mediante el cual los nifios, mucho antes
de dominar el codigo alfabético convencional y sus reglas sintacticas,
comienzan a objetivar, externalizar, estabilizar y comunicar ideas inci-
pientes, narrativas elementales, estados emocionales difusos y com-
prensiones particulares del mundo que los rodea. Sostenia con firmeza
que el desarrollo del lenguaje escrito, esa conquista cultural cumbre,
no surge ex nihilo, de manera abrupta, desconectaday misteriosa, sino
que se construye de manera progresiva sobre un andamiaje sélido de
formas previas de representacién simbélicay mediacién instrumental,
siendo el dibujo espontaneo, junto con el juego simbélico dramaticoy
el habla egocéntrica (luego internalizada como pensamiento verbal),
un eslabén fundamental e insoslayable en esta cadena evolutiva de la

significacion.
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En este sentido profundamente vygotskiano, el dibujo actia
como una herramienta psicolégica de primer orden, un artefacto cul-
tural semidtico que media de manera activa entre el pensamiento
interno, aln fluido, sincrético y dificil de capturar, y su expresion ex-
terna, materializada y por tanto potencialmente compartible. El nifo
pequefio que, concentrado, traza un circulo tosco y unos rayos que sa-
len de él en todas direcciones sobre un papel y luego sefiala su produc-
cion declarando “sol”, esta realizando un acto complejo de mediacion
semidtica: esta utilizando un signo grafico creado por él (el dibujo es-
quematico) para representary hacer presente un concepto o referente
(el astro rey), estabilizando asi una idea mental efimera, dandole una
forma permanente y, crucialmente, haciéndola comunicable para si
mismoy para un posible interlocutor. Esta funcién mediadora esencial
se alinea y ejemplifica a la perfeccion el concepto central vygotskiano
de mediacion, segln el cual instrumentos culturales como el lenguaje
oral, los sistemas numéricos, los mapas o, en este caso especifico, las
formas graficas y plasticas, son fundamentales para reorganizar, re-
estructurar y elevar las funciones mentales desde un plano natural o
biolégico (determinado por limites organicos) hacia un plano cultural o
histdrico (caracterizado por la posibilidad de un desarrollo ilimitado y
la apropiacion de la herencia social). Investigaciones contemporaneas
en psicologia del desarrollo y neuroeducacién han retomado, amplifi-
cado y corroborado empiricamente esta perspectiva fundacional, de-
mostrando con datos concretos que el dibujo y la actividad plastica en
la primera infancia no solo reflejan pasivamente el nivel de desarrollo
cognitivo ya alcanzado, sino que lo impulsan y estimulan activamen-

te, funcionando como una suerte de “andamio” para la construccién
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de nuevas habilidades. Por ejemplo, estudios longitudinales como los
de Brooks (2009) han observado de manera sistematica que los nifios
que tienen oportunidades regulares, variadas y enriquecedoras para
dibujar, y que son alentados por adultos sensibles a narrar, describiry
reflexionar sobre sus propias creaciones, desarrollan de manera sig-
nificativamente mas temprana y sélida capacidades para estructurar
secuencias narrativas con principio, desarrollo y desenlace, para anti-
cipar consecuencias logicas de acciones, y para reflexionar meta cog-
nitivamente sobre sus propias ideas y procesos de toma de decisiones,
habilidades cognitivas de orden superior que constituyen la base neu-
rocognitiva y procedimental esencial para la posterior adquisicion exi-

tosa de la escritura formal y la composicién textual coherente.

Esta vision integral del arte, el juego simbdlico y la expresion
plastica como motores dindmicos y escenarios privilegiados del desa-
rrollo humano se ha consolidado e institucionalizado en el ambito de
la educacion contemporanea y las politicas curriculares progresistas.
Autores como Cerrdn (2020) subrayan de manera enfatica que estas
practicas lidico-creativas desempefian un papel esencial e irrenuncia-
ble en la educacién inicial, ya que contribuyen de manera significativa
y sinérgica al desarrollo de un entramado complejo e interconectado
de habilidades (cognitivas, sociales, emocionales, fisicas), destrezas
(manipulativas, perceptivas), actitudes (de exploracién, perseverancia,
apertura) y capacidades (de representacion, simbolizacién, resolucion
de problemas) que favorecen de manera holistica el crecimiento inte-
gral del nifio, abarcando sin dicotomias daninas lo cognitivo, lo socio-
afectivo, lo emocional y lo psicomotriz. No es de extrafar, por tanto,

que los curriculos pedagdgicos modernos de vanguardia, incluido de
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manera prominente el Disefio Curricular Nacional peruano para el
nivel de Educacién Inicial, hayan incorporado explicita y deliberada-
mente el uso sistematico de las técnicas grafoplasticas como una via
pedagogica privilegiada, estructurada y fundamentada para estimu-
lar lo que Cerrén (2020) denomina el “lenguaje artistico” en los nifios,
entendiendo este lenguaje no como un cédigo menor, decorativo o se-
parado de los “lenguajes serios”, sino como un modo de conocimiento,
expresion y comunicacion tan valido, fundamental y constitutivo de la
experiencia humana como el lenguaje verbal o el matematico. El uso
pedagogico intencionado y reflexivo de estas técnicas, segin el ana-
lisis de Sanchez et al. (2020), permite generar en el aula experiencias
de aprendizaje auténticamente significativas y vivenciales que forta-
lecen simultdneamente la comprensién conceptual del mundo fisico
y social, la fluidez y el vocabulario del lenguaje artistico (linea, forma,
color, textura, composicion) y la percepcion criticay fundamentada so-
bre su aplicacion adecuada y sus posibilidades expresivas. Para lograr
desplegar todo este potencial educativo, es fundamental integrar en
la practica principios pedagdgicos clave derivados de las teorias cons-
tructivistas y de la pedagogfa de la autonomia, como el respeto a la
autonomia progresiva del nifio en la eleccién de materiales, técnicas e
incluso temas de interés, y la garantia de un margen amplio de liber-
tad de exploracién y error productivo, sin por ello abdicar del rol fun-
damental e insustituible del docente como disefiador experto de am-
bientes ricos en estimulos, como proveedor de “andamiajes” ajustados
a la zona de desarrollo préximo de cada estudiante, y como guia que
amplia el repertorio de posibilidades expresivas y técnicas disponibles,
justamente dentro de los limites de lo que Vygotsky conceptualizd

como la “zona de desarrollo préoximo”.
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En consecuencia, l6gica con este marco, las técnicas grafoplasti-
cas pueden conceptualizarse, desde esta Optica tedrica integradora,
como formas sistematicas, secuenciadas y reflexivas de expresién ar-
tistica derivadas de la didactica especifica del arte y la educacion es-
tética. Estas practicas didacticas estan intrinsecamente vinculadas a
la agencia profesional, el conocimiento especializado y la sensibilidad
pedagégica del docente, quien debe poseer y movilizar simultanea-
mente el dominio de los contenidos educativos del nivel, la compren-
sion de los procesos de desarrollo infantil, y la sensibilidad estética
junto con el saber experto sobre los aspectos expresivos, técnicos y
procedimentales de los materiales, lo que en conjunto le permite apli-
car e integrar estas técnicas de manera eficaz, pertinente y significa-
tiva en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, transformando la
actividad en una verdadera situacion didactica (Sanchez et al., 2020).
El propésito Gltimo de esta aplicacion, siguiendo la reflexién de He-
rrera et al. (2020), no debe ser en modo alguno que el nifio domine las
técnicas de manera adulta, academicista o conforme a canones este-
reotipados de “belleza” o “correccién”, sino que, a través de su uso libre,
su experimentacion gozosa y su apropiacion personal, pueda expresar
de manera auténtica, genuina, espontanea y personalisima su propio
lenguaje artistico emergente y su modo practico de interactuar con la
materia. La ensefianza del arte en esta etapa sensible y fundacional es,
por tanto, un proceso pedagdgico complejo y delicado que trascien-
de por completo la mera repeticién mecanica, la copia servil de mo-
delos impuestos o la produccién en serie de manualidades idénticas;
su esencia radica en crear las condiciones para que el nino manifieste

activamente su mundo interior, su percepcion singular de la realidad
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y su universo simbdlico en construccién. De lo contrario, advierten los
autores con preocupacion, la actividad plastica corre el grave riesgo de
volverse mondtona, carente de sentido, generando desinterés profun-
do, fatiga prematuray aburrimiento crénico, anulando asi por comple-
to su potencial motivador intrinseco, su capacidad de engagementy su

poder desarrollador, reduciéndola a una tarea escolar mas a “cumplir”.

Un universo de medios y sentidos. Dimensiones,
técnicas y su potencia educativa especifica

Las técnicas grafoplasticas, en su asombrosa riqueza procedi-
mental, variabilidad material y diversidad de desafios que plantean,
constituyen un repertorio fundamental, estructurado y progresivo
en los primeros niveles de la educacién basica, ya que promueven de
manera diferenciada y complementaria el desarrollo progresivo y la
sofisticacion del lenguaje artistico entendido en un sentido amplio.
Su finalidad dltima, en un horizonte de sentido pedagdgico amplio,
es preparar al nifo para una formacién humana integral, activando
de manera cinestésica todos sus sentidos (vista, tacto, propiocepcion,
incluso el olfato en algunos casos) y ofreciéndole un abanico amplio
y atractivo de procedimientos, materiales y consignas que le permi-
tan materializar, dar forma concreta y compartir su creatividad inna-
ta. Como sefiala de manera precisa Cerron (2018), estas herramientas
didacticas facilitan y posibilitan la manifestacién artistica desde una
perspectiva eminentemente sensorial y practica, conectando de ma-
nera directa e inmediata la percepcion multisensorial del entorno con

la accién transformadora sobre los materiales. Complementariamen-
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te, Herrera et al. (2020) destacan una dimension a menudo descuida-
da: estas técnicas también amplian de manera gradual el conocimien-
to enciclopédico y procedimental del nifio sobre el origen (;de donde
viene la arcilla?), la naturaleza fisica y quimica (;por qué la pintura se
seca?), el uso cultural histérico y el uso practico y seguro de los mate-
riales dentro de contextos artisticos especificos, aportando asi una di-
mension cultural, técnica y casi cientifica a la experiencia puramente
expresiva y emocional. Ademas, y esto es crucial, fomentan actitudes
y comportamientos disposicionales positivos que fortalecen la perso-
nalidad en construccién del nifio y su capacidad de autoafirmaciény
autoeficacia, reconociendo siempre, desde un enfoque respetuoso de
la diversidad, que el significado, el valory la trayectoria de uso de es-
tas técnicas varia radicalmente segin la forma (nica, idiosincrasica y
personal en que cada nifio las interpreta, las adapta a sus propdsitos,
las combinay las utiliza en funcién de sus intereses momentaneos, sus

necesidades evolutivasy su historia particular de interacciones.

Esta concepcion dindmica de las técnicas como mediadoras ac-
tivas y catalizadoras del aprendizaje es compartida y ampliada por
Lliguisaca et al. (2021), para quienes estas practicas actian como un
estimulo pedagédgico crucial y estructurado, ya que ensefian de ma-
nera experiencial el uso intencionado de diversos medios y métodos
artisticos tradicionales y contemporaneos como el grabado, el dibujo
con distintas herramientas, la pintura con diferentes aglutinantes, con
el objetivo explicito de facilitar y enriquecer la expresion creativa del
pensamiento y la emocién. Permiten al nino comunicar su universo
interno, a menudo no verbalizable, de emociones, ideas, sentimientos

e impresiones a través de procesos duales y en espiral de recepcion
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(apreciacion estética, observacion detallada, andlisis visual) y emi-
sion (creacién, producciéon material, composicién) artistica, cerrando
asi un ciclo completo de comunicacién simbdlica. En la misma linea
integradora, Tolentino (2021) sostiene que las técnicas grafoplasticas
funcionan como herramientas a la vez evolutivas (porque acompafian
y potencian el desarrollo) y comunicativas (porque vehiculizan men-
sajes), utilizadas por las personas para expresar el lenguaje artistico
de miltiples y diversas maneras a lo largo de la vida. Estas técnicas
permiten representar conceptos abstractos y transmitir ideas com-
plejas mediante la manipulacién inteligente de materiales plasticos
y la puesta en marcha de procedimientos especificos, contribuyendo
directamente y de manera observable al fortalecimiento de un am-
plio espectro de habilidades cognitivas (planificacién, representacion
mental) y motrices (coordinacion, destreza, presion) del estudiante.
Cracias a este proceso de apropiacidn técnica y expresion personal,
los ninos pueden adaptarse mejor, comprender mas profundamen-
te y actuar de manera mas competente sobre su entorno inmediato,
desarrollando en paralelo una mayor creatividad fluida y original, una
imaginacién desbordante y propositiva, y una autonomia creciente y
gratificante en la gestion y conclusion de sus propios proyectos expre-
sivos. La importancia dltimay lajustificacién pedagdgica de este arse-
nal técnico, segln la sintesis de Bano (2022), radica precisamente en
que representa un recurso invaluable, versatil y motivador para lograr
un aprendizaje verdaderamente integral y significativo. Las técnicas
grafoplasticas, insiste el autor, no son un fin en si mismas, ni deben fe-
tichizarse; son ante todo medios poderosos, ladicos y accesibles para

fomentar de manera natural la creatividad innata y la comunicacién
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infantil en sus multiples formas. Al integrarse de manera organica y
transversal en la formacién general del individuo, contribuyen a forjar
progresivamente personas reflexivas, analiticas, seguras de si mismas
y capaces de tomar decisiones auténomas y fundamentadas frente a
los desafiosy problemas cotidianos, tanto estéticos como practicos. En
este proceso de construccion, es el nifo quien, guiado por sus intereses
evolutivos y sus curiosidades espontaneas, decide en Gltima instancia
qué quiere expresary cémo desea hacerlo, mientras el docente adopta
un rol sutil de observador atento, facilitador de recursos y provocador
de desafios, brindando apoyo oportuno y orientacién experta para po-
tenciar el pensamiento creativoy laimaginacion divergente sin coartar
en ninglin momento la libertad esencial y la espontaneidad que son el

coraz6n mismo del acto creador auténtico.

La riqueza concreta y la potencialidad educativa especifica de
este universo tedrico se despliegan operativamente en una multitud
de dimensiones practicasy técnicas especificas, cada una con su propio
perfil de demandasy contribuciones al desarrollo. El modelado, segiin
el detallado analisis de Silva y Vela (2022), es una técnica que implica
un compromiso corporal total y una feedback propioceptivo constan-
te, utilizando no solo las manos y los dedos en pinza, sino también los
brazos para amasary la fuerza corporal para estabilizar, fortaleciendo
asi la coordinacidén motriz gruesa y fina de manera integrada. Al inte-
ractuar de manera prolongada y enriquecedora con materiales tacti-
les, frios, moldeables y con “memoria” como la arcilla o la plastilina, los
ninos no solo exploran propiedades fisicas fundamentales (textura,
resistencia, maleabilidad, cohesién), sino que encuentran una via regia

para canalizar emociones intensas como la agresividad o la frustracién
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de manera constructiva y simbélica, promoviendo al mismo tiempo la
autonomia en latoma de decisiones técnicas (‘;la parto o laaplasto?”) y
la confianza en la capacidad de transformar la materia seg(n su volun-
tad. Ladactilopintura, en contraste marcado, favorece la manipulacién
directa, visceral y sin intermediarios, permitiendo una expresion libre
y gestual donde el control motriz fino se va refinando precisamente a
través del placer sensorial puro de mezclar colores directamente con
las yemas de los dedos, de ensuciarse sin culpa y de dejar una huella
inmediata y colorida de su gesto, mostrando una espontaneidad y un
entusiasmo innatos y contagiosos desde los primeros movimientos
ritmicos y exploratorios con las manos sobre la superficie. Técnicas
aparentemente mas “escolarizadas” como el recortey pegadoy el ras-
gado son en realidad fundamentales para el desarrollo milimétrico de
la coordinacién visomotoras y la motricidad fina de precisién; acciones
que los adultos dan por sentado, como seguir una linea sinuosa con la
punta de las tijeras o rasgar un papel grueso en una direccién especifi-
ca para obtener una forma deseada, requieren una sofisticadisima in-
tegracién entre el sistema visual (que guiay corrige) y el sistema motor
(que ejecuta), estimulando a la vez la planificacion espacial anticipa-
toria y la creatividad compositiva a la hora de organizar los fragmen-
tos obtenidos. El embolillado (el acto minucioso de hacer pequenas
bolitas de papel) es un ejercicio exquisito y casi de musculacién para
la pinza digital de precisién (indice y pulgar), fortaleciendo los muscu-
los intrinsecos lumbricales e interéseos de la mano, cuyo tono y resis-
tencia son absolutamente esenciales para la escritura cursiva fluida y
sostenida. Finalmente, el collage acta como una técnica sintesis que

integra y potencia muchas de estas habilidades previas, invitando a la
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seleccién critica de imagenes o texturas, a la composicién equilibrada
0 expresionista en un plano, y a la combinacién narrativa o abstracta
de elementos diversos, estimulando poderosamente el pensamiento
narrativo, simbélicoy metaférico al crear una totalidad con significado

a partir de fragmentos aparentemente inconexos.

Paralelamente a este nicleo de técnicas basicas, existe un vas-
to y sugerente repertorio de técnicas especificas aplicadas al dibujo y
la pintura que enriquecen y especializan este panorama educativo. El
dibujo libre continta siendo la técnica reina para la proyeccién psico-
[6gica y el andlisis cualitativo de la personalidad y las preocupaciones
del nifio, funcionando como una ventana privilegiada y no invasiva a
su vida interior y a su representacion de las relaciones significativas.
Técnicas mas estructuradas y que introducen elementos de sorpresa
controlada, como el dibujo con tizas mojadas (que explora la fusién y
el difuminado), el dibujo ciego (que trabaja la memoria tactil y la linea
continua) o la pintura invisible (basada en reacciones quimicas sim-
ples), introducen de lleno a los nifos en el método cientifico del arte:
formulan hipétesis (;qué pasara si..?”), experimentan con causas y
efectos materiales, y descubren propiedades emergentes, fomentan-
do asi el pensamiento hipotético-deductivo, la tolerancia a la incer-
tidumbre y la aceptacién del resultado serendipico como parte del
proceso creativo. En el ambito del modelado tridimensional, trabajar
de manera sistematica con materiales de diferentes densidadesy com-
portamientos como la arcilla (pesada y fria), la cera (calida y maleable
con el calor de las manos) o el papel (seco y estructural) permite ex-
plorar de manera concreta conceptos geométricos y fisicos complejos

como el volumen, el equilibrio, la gravedad, la simetria y la estructu-
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ra interna, facilitando la expresion de ideas espaciales complejas y el
desarrollo de habilidades visoespaciales que son la base para la geo-
metriay el disefio. Como sintesis tedrica y aplicada de esta concepcién
integral, Revilla et al. (2022) sostienen con fuerza que estas técnicas
son herramientas esenciales que deben incorporarse de manera pro-
tagénica, sistematica y reflexiva en el proceso educativo formal para
estimular de manera sostenida la creatividad auténtica y la capacidad
de innovacién y resolucién de problemas. Comprenden un conjunto
estructurado de recursos, procedimientos y situaciones didacticas que
favorecen el desarrollo infantil integral mediante procesos lddicos, in-
geniosos y desafiantes, actuando a la vez como mediadores materiales
y simbélicos que facilitan tanto la expresion plastica personal como la
comunicacién intersubjetiva y la construccién colaborativa de signifi-
cados. Lo crucial y el verdadero desafio profesional, subrayan los auto-
res, no es solo permitir o tolerar la expresion libre (lo cual es un primer
paso necesario), sino garantizar, a través de un disefio pedagdgico ex-
perto y unas intervenciones docentes sensibles, que a partir de expe-
riencias plasticas enriquecedoras, bien secuenciadas y profundamen-
te significativas, el nifio construya aprendizajes relevantes, duraderos
y transferibles sobre si mismo, sobre los materiales y sobre el mundo.
Esta vision humanista y competencial se alinea perfectamente con la
postura oficial del Ministerio de Educacién del Peri (MINEDU), que
enfatiza la inclusion transversal del arte y la expresion en la progra-
macién curricular del nivel inicial, particularmente en el area de Comu-
nicacion, entendida como eje para una formacién humana integral.
Esta planificacién busca crear contextos pedagdgicos ricos y diversos

donde, a partir de experiencias comunicativas auténticas que parten



de la exploracién sensorial y plastica, los ninos desarrollen de manera
armoniosa no solo la oralidad y la escucha, sino también la capacidad
profunda de expresar, comprendery regularemociones, y de represen-
tar ideas a través de los mdltiples lenguajes del arte, sentando asi las
bases sélidas y vivenciadas para las competencias clave declaradas: la
comunicacién oral asertiva, la lectura critica de textos y contextos, y la
escritura creativa y funcional en su lengua materna, demostrando una
vez mas, desde la politica educativa, que el camino hacia la palabra es-
crita abstracta comienza, necesariay felizmente, con el trazo concreto,

la forma manipulabley el color sentido.
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Disefo, caminos y compromisos en la investigacion
bibliografica

La investigacién académica, en su propésito fundamental de
generar conocimiento nuevo, valido y robusto, requiere de un disefio
metodolégico meticuloso y explicito que especifique no solo qué se
investiga (el problema y los objetivos), sino también y de manera cru-
cial, cdmo se procedera sistematicamente para hacerlo, garantizando
que el proceso sea riguroso, transparente y, en la medida de lo posi-
ble, replicable por otros investigadores. Este apartado metodologi-
co constituye la hoja de ruta y la bitacora de navegacién del estudio,
explicitando las decisiones tedricas, epistemoldgicas y practicas que
guiardn de principio a fin la recoleccidn, el analisis critico, la sintesis y
la interpretacién de la informacién. Define la naturaleza misma de la
indagacidn, sus limites ontoldgicos, sus potencialidades explicativas y
sus restricciones, asegurando que cada paso esté justificado y alinea-
do con los fines perseguidos. La eleccién de un tipo de investigacion,
un enfoque epistemolégico y un método especifico no es en modo al-
guno arbitraria o convencional; responde de manera coherentey argu-
mentada a los objetivos planteados, a las caracteristicas del fenémeno
enestudioy a las preguntas de investigacion formuladas. En el caso de
una investigacion centrada en comprender, sistematizar y reinterpre-
tar el conocimiento acumulado sobre un tema particular, como es el
analisis tedrico y aplicado de las técnicas grafoplasticas en la primera
infancia, la metodologia se convierte en un ejercicio riguroso y crea-
tivo de cartografia intelectual, donde el investigador asume el rol de

un cartégrafo que traza mapas integrados, sefala relieves, identifica



vacios y conecta territorios a partir de los numerosos y diversos planos

ya explorados y documentados por otros viajeros del conocimiento.

El diseio de la indagacion. Fundamentos del tipo,
enfoque y método

El presente estudio se enmarca de manera deliberada y justifi-
cada dentro del tipo de investigacion descriptivo y bibliografico. Este
disefio de investigacion se caracteriza distintivamente por su énfasis
primordial en la identificacion exhaustiva, recopilacion sistematica,
analisis critico profundo, sintesis integradora e interpretacion funda-
mentada de informacion proveniente de fuentes secundarias ya exis-
tentes y disponibles en el dominio piblico académico. Dichas fuentes
secundarias constituyen la materia prima del estudio e incluyen, de
manera no exhaustiva pero si representativa, libros monograficos
especializados, articulos cientificos arbitrados publicados en revistas
indexadas nacionales e internacionales de impacto, tesis de grado,
maestria y doctorado, informes técnicos de instituciones educativas o
de investigacidn, revisiones sistematicas previas y capitulos de obras
colectivas. La investigacion descriptivo-bibliografica, a diferencia de
los disefios experimentales o los estudios de campo etnograficos, no
busca generar en primera instancia datos empiricos primarios nove-
dosos a través de experimentos controlados, observacién participante
o0 encuestas aplicadas; su objetivo central radica en organizar, evaluar
criticamente, reinterpretar y rearticular el corpus de conocimiento ya
producido y publicado por la comunidad académica sobre un tépico

especifico. Es un tipo de investigacion fundamental y a menudo pre-
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cursor para establecer con claridad el estado del arte o “estado de la
cuestion”, identificar tendencias histéricas y conceptuales, descubrir
vacios tedricos o empiricos, sefialar contradicciones o debates persis-
tentes en la literatura especializada, consolidar marcos conceptua-
les s6lidos y sentar las bases tedricas indispensables para el disefio y
justificacion de futuras investigaciones empiricas originales. Su valor
intrinseco radica en la capacidad de ofrecer una visién panoramica,
integrada, critica y actualizada de lo que ya se sabe, de los consensos
alcanzadosy de las fronteras del conocimiento, lo cual es un prerrequi-
sito intelectual y ético indispensable para proponer avances significa-
tivos, evitar la redundancia en la produccién cientificay situar la propia

contribucion dentro de una conversacion académica en curso.

En cuanto al enfoque epistemoldgico que orienta y dota de sen-
tido a la investigacion, este se sitlia de manera explicita dentro del pa-
radigma cualitativo. Como afirma de manera categérica Bernal Torres
(2021), este enfoque, a menudo denominado método no tradicional en
contraste y complementariedad con el paradigma cuantitativo predo-
minante en las ciencias naturales y experimentales, se orienta priori-
tariamente a profundizar en la comprensién profunda, densa y con-
textualizada de fenémenos sociales, culturales, educativos y humanos
complejos, sin que su objetivo principal o exclusivo sea la cuantificacion
exhaustiva, la medicidén estandarizada o la generalizacion estadistica
probabilistica de los hallazgos a poblaciones mas amplias. El propdsito
central y distintivo del enfoque cualitativo es describir con riqueza de
detalles, interpretar con sensibilidad hermenéutica y comprender en
profundidad los fenémenos desde la perspectiva misma de los actores

sociales involucrados o, en el caso particular de una revisién bibliogra-
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fica sistematica, desde la logica interna, los supuestos, los significa-
dos y los argumentos presentes en los textos académicos analizados.
Atiende de manera privilegiada a las caracteristicas significativas, los
matices, las singularidades, las complejidadesy las contradicciones de
los objetos de estudio, privilegiando la profundidad analitica, la com-
prension interpretativa y la generacion de insights sobre la amplitud
numeérica o la busqueda de leyes universales. En el contexto especifico
de una revisidn bibliografica sobre técnicas grafoplasticas, el enfoque
cualitativo permite y promueve analizar no solo los hallazgos cuantita-
tivos reportados de manera aislada (por ejemplo, “el 70% de los nifios
del grupo experimental mejoré su pinza digital”), sino, de manera mas
crucial y enriquecedora, los significados teéricos y practicos atribuidos
a esos hallazgos, las teorias pedagégicas y psicolégicas que los susten-
tany les dan sentido, las metodologias cualitativas o mixtas utilizadas
para obtenerlos, las discusiones tedricas que generan en el campo y
las perspectivas diversas, a veces contrapuestas o complementarias,
que existen entre diferentes escuelas de pensamiento o tradiciones
de investigacion. Se busca comprender el porqué de las afirmaciones
(sus fundamentos teédricos), el cdmo de los procesos investigativos (sus
disefios metodolégicos) y el qué de las implicaciones (su impacto en
la teoriay la practica), integrando estas dimensiones en una narrativa

analitica coherente.

El método concretoy operativo empleado para materializary lle-
vara cabo este enfoque dentro del tipo de investigacion descriptivo-bi-
bliografica es el método de indagacion y revision bibliografica siste-
matica. Este método proporciona un protocolo riguroso, estructurado

y explicito para realizar una sintesis exhaustiva, critica, transparente y
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reproducible de la literatura académica existente sobre un tema aco-
tado y claramente definido. No se trata en absoluto de una mera re-
copilacién casual, anecddtica o sesgada de referencias que confirmen
preconcepciones, sino de un proceso sistematico, iterativo y reflexivo
que sigue fases claramente definidas y documentadas: 1) la identifica-
cién exhaustiva y la blisqueda estratégica de estudios potencialmente
relevantes mediante estrategias de bisqueda documentadas (uso de
operadores booleanos, criterios de inclusién/exclusion); 2) la seleccion
criticay la evaluacion de la calidad metodolégica, |la pertinencia tema-
ticay la credibilidad académica de cada fuente recuperada en relacién
directa con los objetivos especificos de la investigacidn; y 3) la sinte-
sis integradora, narrativa y critica de los resultados, hallazgos, marcos
tedricos y debates principales encontrados en el corpus de literatura
analizado. Para garantizar la solidez, la validez y la confiabilidad de
este proceso de revision se establecieron y aplicaron de manera estric-
ta unaserie de criterios de evaluacion y seleccion de las fuentes. En pri-
mer lugar, se evalué minuciosamente la pertinencia tematica de cada
documento, asegurando una alineacién directa y sustantiva con los
objetivos centrales de la investigacion sobre técnicas grafoplasticas,
desarrollo motor fino, creatividad infantil y educacion inicial, descar-

tando aquellos trabajos de relevancia tangencial o marginal.

En segundo lugar, se otorgd especial importancia y peso deci-
sivo a la credibilidad, autoridad y rigor académico de las fuentes. Se
dio prioridad sistematica a autores reconocidos y con trayectoria en el
campo de la educacion infantil, la psicomotricidad o la didactica del
arte; a investigaciones publicadas en revistas cientificas indexadas en

bases de datos internacionales de prestigio y con procesos de arbitraje
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por pares (como Scopus, Web of Science, SciELO, Redalyc); y a trabajos
procedentes de instituciones académicas o de investigacién de reco-
nocido prestigio. En tercer lugar, se priorizé de manera equilibrada la
actualidad y la vigencia de la informacién, concentrando la bisqueda
principal y el analisis mas detallado en estudios y publicaciones de los
Gltimos cinco afos (aproximadamente 2019-2024), con el fin de reflejar
el conocimiento mas vigente, las tendencias de investigacién contem-
poraneasy los debates actuales en el campo. No obstante, este criterio
de actualidad no implicé el descarte automatico de obras fundacio-
nales, tedricas clasicas o estudios seminales de relevancia perdurable
y necesarios para comprender la evolucién histérica y conceptual del
tema; estas obras fueron incorporadas de manera selectiva para pro-

porcionar profundidad histérica y contexto tedrico.

Para la recoleccion sistematica y comprehensiva del material
documental, se accedié a un amplio y diverso espectro de fuentes de
informacion, diferenciando entre fuentes primarias y secundarias. Se
consultaron de manera intensiva fuentes primarias, que constituyen
la evidencia de primera manoy el producto directo de la investigacion
original. En este rubro se incluyeron principalmente articulos cienti-
ficos originales de investigacién empirica (cualitativa, cuantitativa o
mixta) o tedrica publicados en revistas especializadas. El acceso a este
material privilegiado se realizd a través de bases de datos académicas
suscritas a nivel institucional o de acceso abierto (como EBSCOhost,
ProQuest, ScienceDirect, JSTOR, Dialnet), repositorios institucionales
digitales de universidades (que albergan tesis y articulos) y bibliote-
cas universitarias digitales con catdlogos en linea. Paralelamente, y

de manera complementaria, se consultaron fuentes secundarias, que
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consisten en compilaciones, revisiones, andlisis, sintesis e interpreta-
ciones realizadas sobre la literatura primaria. En esta categoria se in-
cluyeron revisiones sistematicas y meta-andlisis previos sobre el tema,
capitulos de libros especializados y obras colectivas, libros de texto
autorizados y manuales de referencia, asi como tesis doctorales que
realizaran un estado del arte exhaustivo. Para la localizacién de estas
fuentes secundarias se utilizaron recursos como Google Scholar para
una bdsqueda amplia, exploratoriay preliminar, y bases de datos espe-
cializadas en educacién, psicologia del desarrollo y artes (como ERIC,
PsycINFO) para una bisqueda mas focalizada, precisa y controlada.
Esta combinacidn estratégica de fuentes primarias y secundarias, y de
herramientas de bisqueda, permitié construir un corpus documental
robusto, representativo, diversoy de alta calidad académica, que sirvié

de base sélida para el andlisis critico subsiguiente.

Las herramientas del cartografo intelectual. Técni-
cas de analisis y compromisos éticos irrenunciables

Laimplementacion practicay rigurosa del método de revision bi-
bliografica sistematica requirié la aplicacion de un conjunto especifico
de técnicas de gestion, organizacion y andlisis de informacion. La téc-
nica central y estructurante de todo el proceso fue, sin duda, la revision
bibliografica sistematica propiamente dicha, la cual guié de manera
integral todo el trabajo desde la formulacién precisa de la pregunta de
investigacion hasta la sintesis final y la redaccion de conclusiones. Esta
técnica implicd, en su fase inicial, definir un conjunto de palabras clave

estratégicas y sinénimos en espafol e inglés (ej. “técnicas grafoplasti-
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cas”, “graphoplastic techniques”, “motricidad fina”, “fine motor skills”,
“educacién inicial”, “early childhood education”, “desarrollo creativo”,
“arte infantil”), establecer criterios de inclusidon y exclusion claros y ex-
plicitos (idioma -espafiol, inglés-, rango de fechas, tipo de publicacién
-articulos, tesis-, acceso disponible) y utilizar software de gestion de
referencias bibliograficas (como Zotero o Mendeley) para organizar,
almacenar, categorizar tematicamente, anotar y analizar de manera
eficiente y sin sesgos la literatura recopilada. Estas herramientas di-
gitales fueron fundamentales para manejar un volumen considerable

de referencias, generar citas automaticamente y evitar duplicaciones.

Dentro de la fase de analisis profundo de los textos selecciona-
dos, se emplearon de manera constante y cuidadosa las técnicas de
parafraseoy cita. El parafraseo, o reformulacion, consistié en expresar
con las propias palabras y estilo del investigador las ideas, teorias, ar-
gumentos o hallazgos clave extraidos de los autores consultados, ase-
gurdndose en todo momento de no alterar, distorsionar o simplificar
excesivamente el significado original y de atribuir de manera correcta
e inequivoca la autoria intelectual mediante la correspondiente cita
parentéticainmediata. Esta técnica es fundamental no solo para evitar
el plagio, sino para integrar fluidamente el pensamiento de otros en la
propia narrativa argumentativa, demostrando comprensién y capaci-
dad de sintesis. Complementaria y paralelamente, se utilizaron citas
textuales directas. Estas se emplearon en dos formatos: citas textua-
les cortas (de menos de 40 palabras), integradas dentro del parrafo co-
rriente y encerradas entre comillas dobles, y citas textuales largas (de
40 palabras o mas), presentadas en un bloque de texto independiente,

sangrado y sin comillas. El recurso a la cita textual directa se reservd
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para reproducir literalmente definiciones conceptuales cruciales, pos-
tulados tedricos centrales, afirmaciones particularmente elocuentes
o conclusiones de estudios que perdian fuerza, precision o impacto si
se parafraseaban. En todos los casos, ya fuera mediante parafraseo o
mediante cita textual, se siguié escrupulosamente la técnica normada
de la cita parafraseada o referencial, la cual consiste en mencionar el
apellido del autor o autores y el afio de publicacién entre paréntesis
inmediatamente después de la idea utilizada, garantizando asi la tra-
zabilidad absoluta de la informacién, el crédito intelectual merecido

y el respeto a |la propiedad intelectual, pilares de la ética académica.

La ejecucion de todo este proceso metodoldgico, desde la bas-
queda hasta la escritura, se rigié por los mas altos estandares de la
ética de la investigaciony la integridad académica. En primer lugar, se
cumplié estrictamente con las directrices, normativasy formatos insti-
tucionales especificos para la presentacion de trabajos académicos de
investigacion documental, en este caso, adhiriéndose a los lineamien-
tos establecidos por la guia correspondiente. En segundo lugar, y de
manera fundamental y no negociable, se respetaron de forma integral
y activa los derechos de autor (copyright) y la propiedad intelectual de
todos los académicos, investigadores e instituciones cuyos trabajos
fueron consultados, analizados y utilizados como fundamento de este
estudio. Este compromiso ético se materializd en acciones concretasy
verificables: 1) La citacidn rigurosa, completay correcta de cada fuente
utilizada, tanto en el cuerpo del texto como en la lista final de referen-
cias, evitando por completo cualquier forma de plagio, ya sea éste di-
recto (copiar segmentos de texto sin comillas ni atribucién) o indirecto

o parafraseado (usar ideas, estructuras argumentales o hallazgos es-
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pecificos de otro autor presentandolos como propios sin la debida atri-
bucién). 2) El uso estrictamente académico y ético de la informacién
obtenida de repositorios, bases de datos suscritas y bibliotecas digi-
tales, limitando su utilizacion a los fines legitimos de andlisis, critica,
sintesis y citacion propia dentro de esta investigacion, sin fines comer-
ciales y respetando las licencias de uso (como las Creative Common:s).
3) La adhesién meticulosa y consistente a las normas de la American
Psychological Association en su7ma edicién (APA 7) para la presenta-
cion formal de todas las citas dentro del texto (parentéticas y narrati-
vas) y para la elaboracion detallada y homogénea de la lista alfabética
de referencias bibliograficas final. Este compromiso ético trasciende el
mero formalismo o el requisito administrativo; constituye un pilar fun-
damental de laintegridad académicay del contrato de confianza den-
tro de la comunidad cientifica. Asegura que el conocimiento se cons-
truya de manera honesta, acumulativa y colaborativa, reconociendo
la autoria y el trabajo intelectual ajeno, y facilitando a los lectores,
evaluadores y futuros investigadores el acceso a las fuentes originales
para su verificacién, contrastacién y profundizacién. De este modo, la
metodologia aqui descrita y argumentada no solo provee un camino
sistematico y valido para responder a las preguntas de investigacion
planteadas, sino que lo hace con un compromiso irrenunciable con el
rigor procedimental, la transparencia en cada decision, la honestidad
intelectual en el manejo de las ideas y el respeto profundo por la co-
munidad cientifica de la cual se nutre y a la cual aspira a contribuir de

manera responsable.
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El mapa de lo observado: tres expresiones de un
mismo desarrollo

La observacion sistematica desplegada en este estudio, conce-
bida no como una mera aplicacién de listas de cotejo, sino como una
inmersion en la dindmica del aula, nos permitié construir un mapa
detallado de cdmo se manifestaban las técnicas grafoplasticas. Lejos
de aparecer como actividades aisladas o mecanicas, estas se presen-
taron como un proceso integral. Los nifios y nifias no "hacian dibujo"
y luego "hacian pintura”; mas bien, transitaban entre estas formas de
expresion con una fluidez que evidenciaba la unidad subyacente entre
la exploracién sensorial, el desarrollo motor y la emergencia de la in-
tencionalidad simbélica, un proceso que autores como Vygotsky (1978)
ya sefialaban como fundamental en la génesis de las funciones psico-

|6gicas superiores.

Un hallazgo transversal, y quizas el mas alentador, fue la partici-
pacion activa y sostenida. No se registraron casos de rechazo, aburri-
miento o frustracion severa. Por el contrario, la manipulacién de recur-
sos como crayones, témperas y plastilina se manifesté como un acto
lddico e intencionado. Los nifios no estaban simplemente "cumplien-
do una tarea"; estaban explorando las propiedades de los materiales,
ensayando sus posibilidades y, en el proceso, fortaleciendo sin saber-
lo la base neuromuscular que sostendra la escritura formal (Garcia &
Lopez, 2021). Este ambiente de exploracion positiva es, en si mismo, un
resultado de gran valor, pues sugiere que el contexto pedagégico de la
I.E.I.N°513 Carniche Alto ofrece, al menos, el suelo fértil necesario para

que estas técnicas germinen.
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El dibujo como alfabeto primario

Al enfocar la mirada en el dibujo, el primer canal expresivo anali-
zado, los indicadores observados pintaron el retrato de un desempeno
mayoritariamente acorde con la edad del grupo. En la escala cualitati-
va que guid la observacion, la mayoria de los nifios se ubicé en un nivel
que podriamos denominar de desarrollo logrado. ;Qué significaba esto
en la practica del aula? Se traducia en la capacidad de realizar trazos
libres —lineas que se extendian con confianza, circulos que cerraban
su perimetro, garabatos que comenzaban a organizarse en el espacio
del papel— con una presion adecuada y una fluidez que denotaba un

creciente control motor.

Un hallazgo clave en este dominio fue la observacién del uso pro-
gresivo de la pinza tripode (pulgar, indice y corazén) para el agarre de
crayonesy lapices. Lejos de ser un detalle menor, este indicador se eri-
ge como una pieza angular en el desarrollo de la coordinacién motora
fina. Es la conquista de esta prensa madura la que libera la munecay
los dedos para los movimientos precisos que la escritura demandara
mas adelante (Alberca Neyra, 2020). Complementariamente, se obser-
vo que los nifios no solo trazaban, sino que narraban sus producciones.
Al nombrar un garabato y declarar "esto es mi casa" o "este circulo es el
sol", estaban realizando un acto cognitivo complejo: estaban vinculan-
do sus formas graficas aliin esquematicas con elementos de su entorno
0 con experiencias previas. Este puente entre el trazo y el significado,
entre la mano y la palabra, fortalece las habilidades de simbolizacion
y estructuracion de ideas, anticipando la funcién representativa de la

escritura alfabética. Un grupo menor, pero significativo, se encontraba
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aln en un nivel de proceso, mostrando trazos discontinuos o un aga-
rre palmar transitorio (el puno alrededor del crayén). Sin embargo, la
observacion cualitativa sugiere que estas manifestaciones, lejos de ser
patolégicas, son hitos normativos dentro del espectro de la diversidad
del desarrollo, que no requerian de una asistencia constante sino de

una oportunidad para seguir madurando.

La pintura: dialogo entre la mano, el color y el espa-
cio

Los resultados obtenidos en la dimensién de la pintura revelaron
un escenario de favorecimiento significativo de la destreza manual y
la coordinacién visomotora. El acto de pintar, a diferencia del dibujo,
introduce variables tnicas: la fluidez del medio, |a resistencia del pin-
cel o la inmediatez tactil de la dactilopintura. La observacion directa
registré cémo los nifios exploraban la pintura con un evidente placer
sensorial. La mezcla de colores, en particular, emergié como una acti-
vidad preferida, una pequena "investigacién" cientifica sobre causas y
efectos que, como sefiala la teoria, es también un ejercicio de pensa-

miento hipotético (Smith & Brown, 2022).

De nuevo, la mayoria del grupo se situd en un nivel de desarrollo
logrado. Esto se evidenci6 en un creciente control del espacio al pintar.
Los nifios realizaban movimientos que integraban de manera mas efi-
ciente la muneca y el antebrazo, evitando las salidas excesivas de los
limites propuestos cuando estos existian (por ejemplo, al pintar den-
tro del contorno de una figura). La aplicacion de la pintura se realizaba

con una carga adecuada del material en el pincel y con un trazo que
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denotabaintencionalidad: no se trataba de embadurnar, sino de cubrir
un area especifica. Un grupo en proceso mostraba, por el contrario, un
mayor movimiento del brazo completo y una exploracion mas libre sin
una delimitacién espacial precisa. Lejos de interpretarse como un défi-
cit, esta observacion es congruente con el proceso de maduracién mo-
trizesperado para la edad, donde el control proximal (hombroy brazo)
precede y prepara el terreno para el control distal (muneca y dedos).
No se registraron casos en un nivel de inicio que requirieran una in-
tervencion constante y especifica, lo que refuerza la impresién de un

desarrollo general saludable.

El modelado: dar forma tridimensional ala idea

Finalmente, el analisis del modelado constaté un nivel de de-
sarrollo adecuado, con un dominio progresivo en la manipulacién de
materiales moldeables. La plastilina y la arcilla ofrecen una resisten-
cia Ginica, una "memoria” de la forma que exige una retroalimentacion
propioceptiva constante. Los nifilos demostraron la capacidad para
realizar las acciones fundamentales: amasar para calentar el material
y hacerlo ddctil, presionar con la palma para aplanar, estirar con los de-
dos para crear formas alargadas y, crucialmente, unir partes para dar

coherencia a una figura tridimensional.

Un ndmero considerable de nifos alcanzé el nivel de desarrollo
logrado, siendo capaces de elaborar formas geométricas basicas (esfe-
ras o "bolitas”, cilindros o "churros") y, a partir de su combinacién, cons-

truir figuras reconocibles (una "persona” con cabezay cuerpo de bola, o
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una "serpiente” con un cilindro largo). Este proceso estaba casi siempre
acompafado de verbalizaciones sobre el proceso o el producto ("mira,
le estoy haciendo los ojos", “se cayd, voy a ponerle mas plastilina"), lo
que evidencia la integracién entre la accién manual, la planificacion
mental y el lenguaje narrativo, un claro ejemplo de lo que Vygotsky
(1978) denomind la internalizacion de funciones a través de herramien-
tas culturales. Un grupo menor, situado en proceso, mostraba dificul-
tad para mantener la forma tridimensional, con figuras que tendian a
colapsar, o requerian apoyo puntual en el uso de herramientas plasti-
cas (como rodillos o palitos de modelar). Sin embargo, su participacion
se mantuvo activa y no se evidencio frustracion ante la maleabilidad
del material, un indicador de una disposicion positiva hacia el aprendi-
zaje. En conjunto, estos hallazgos sobre el modelado reflejan un séli-
do fortalecimiento de la coordinacién bimanual, la percepcion tactil y,
quizas lo mas relevante, la naciente capacidad de representacion tridi-
mensional, un antecedente cognitivo directo para la comprension del

espacioy las formas en matematicasy ciencias.
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Del trazo a la transformacion. Sintesis y horizontes
de accion

Todo proceso investigativo culmina en un momento de sintesis y
proyeccion, donde los hallazgos se entrelazan para ofrecer una com-
prension mas profunda del fendmeno estudiado y, a partir de ella, se
delinean caminos concretos para la accién y la mejora. Este capitulo
final tiene un doble propésito. Por un lado, consolidar las conclusiones
tedricasy practicas derivadas de la revisidn sistematica, estableciendo
conexiones significativas entre la evidencia internacional, nacional y el
marco conceptual analizado. Por otro lado, traducir ese conocimiento
en un conjunto de recomendaciones estratégicas, viables y fundamen-
tadas, dirigidas a los diversos actores del ecosistema educativo, con la
conviccion de que la investigacion cobra su verdadero valor cuando lo-
gratrascender el papel parainfluir positivamente en las practicasy po-
liticas. La reflexidn que sigue no pretende ser un cierre definitivo, sino
mas bien un punto de partida para una implementacién consciente y
transformadora de las técnicas grafoplasticas, reconociéndolas como
un eje indispensable para una educacién inicial de calidad y con equi-
dad.

Convergencias y confirmaciones. Lo que la evidencia
nos dice

La revision exhaustiva de la literatura, orientada por el objetivo
de describir el estado del conocimiento sobre las técnicas grafoplasti-

cas en la primera infancia, permite arribar a una serie de conclusiones
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tedricas sélidas y ampliamente respaldadas. En primer lugar, se confir-
ma de manera inequivoca que la estimulacién sistematica y bien guia-
da del desarrollo motor fino a través de estas técnicas no es una opcién
pedagdgica secundaria, sino un componente fundamental y fundacio-
nal para el desarrollo integral del nifio menor de cinco afios. La ejecu-
cion de actividades como el modelado, el rasgado, la dactilopintura o
el dibujo con diversas herramientas, al implicar la manipulacién pre-
cisa de materiales y la realizacién de trazos intencionales, opera como
un entrenamiento neuromuscular especifico. Este proceso promueve
el fortalecimiento progresivo de los musculos intrinsecos de las ma-
nosy los dedos, el refinamiento de la coordinacién éculo-manual y el
desarrollo de la presion digital graduada, construyendo asi la infraes-
tructura motriz indispensable para enfrentar con éxito el posterior
aprendizaje de la escritura formal. Sin este andamiaje fisico, la tarea
de controlar un lapiz para formar letras se convierte en un desafio bio-

mecanico abrumador que puede derivar en frustracion y rechazo.

En segundo lugar, y en intima conexién con lo anterior, se conclu-
ye que el impacto de las técnicas grafoplasticas trasciende con creces
el ambito puramente motor para irradiar hacia dimensiones cogniti-
vas, creativas y socioemocionales. Estas actividades, cuando se plan-
tean como experiencias de exploracién y no como ejercicios de copia,
brindan a los nifos un espacio seguro y enriquecedor para la experi-
mentacion, el error productivo y la expresion personal. Este entorno
positivo no solo sienta las bases para un aprendizaje significativoy mo-
tivado en el futuro, sino que impacta directamente en la construccién
de la autoestimay la autoconfianza. Un nifio que ve materializadas sus

ideas en una figura de plastilina o en un dibujo, y que recibe validacién
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por su proceso y no solo por un resultado estereotipado, fortalece su
sentido de autoeficaciay desarrolla una actitud méas abiertay perseve-
rante hacia los desafios de aprendizaje en general. Estas conclusiones
encuentran un respaldo robusto y convergente en la evidencia inter-
nacional de alta calidad. La investigacién de Smith y Brown (2022) en
Estados Unidos proporciona datos contundentes sobre el impacto po-
sitivo significativo de estas técnicas en las habilidades motoras finas,
la creatividad y las capacidades cognitivas de los nifios en edad pre-
escolar, destacando que estos beneficios son especialmente palpables
cuando las actividades estan bien disefiadas para mejorar la coordina-

ciény la precision en los movimientos.

De manera complementaria, el estudio de Miiller y Schmidt
(2020) desde Alemania anade una capa crucial de andlisis al enfatizar
cémo la integracion curricular de estas practicas, mas alla de talleres
aislados, puede transformar las dindmicas educativas tradicionales.
Sus hallazgos no solo confirman la mejora en la motricidad finay la
coordinacién, sino que reportan un aumento observable en la mo-
tivacién intrinseca y el interés de los estudiantes, sugiriendo que las
técnicas grafoplasticas poseen un poder de engagement (nico. Esta
perspectiva se alinea y amplia con el trabajo de Fernandez y Gémez
(2020) en Argentina, quienes subrayan el rol de estas técnicas como
herramientas para el desarrollo integral, resaltando su contribucién
a la motricidad fina, la creatividad y el desarrollo de habilidades cog-
nitivas superiores. La convergencia de estos estudios provenientes de
contextos culturales y educativos diversos (Estados Unidos, Alemania,

Argentina) no hace sino robustecer la validez externa de las conclu-
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siones, indicando que los beneficios de las técnicas grafoplasticas no
son un artefacto de un sistema educativo particular, sino principios de
desarrollo infantil que trascienden fronteras. En esencia, la literatura
revisada pinta un cuadro coherente: la practica grafoplastica es un po-
deroso medio de desarrollo que, al ser implementada con intenciona-
lidad pedagédgica, actiia simultaneamente sobre las manos, la mentey
el corazén del nifio, preparandolo de manera holistica para los apren-

dizajes posteriores y para la vida.

Horizontes de accion. Recomendaciones para una
implementacion transformadora

A partir de las conclusiones tedricas y de la identificacién de
desafios comunes en la literatura, es posible y necesario formular un
conjunto de recomendaciones practicas y estratégicas dirigidas a dis-
tintos niveles del sistema educativo. Estas propuestas buscan traducir
el consenso académico en acciones concretas que permitan superar
la brecha entre el potencial conocido de las técnicas grafoplasticas y
suimplementacién efectiva y equitativa en las aulas, particularmente
en contextos como el de la Institucién Educativa Inicial N° 513 Carniche
Alto.

La primera y quizas mas urgente recomendacion es la capacita-
cién docente continua y especializada. No basta con que los docen-
tes conozcan la importancia de estas técnicas; requieren formacién
practica y reflexiva sobre su aplicacion adecuada, creativa y segura.
Se recomienda desarrollar e implementar programas de formacion y

actualizacion sostenidos, que trasciendan el taller esporadico. Estos
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programas deben abordar: a) el conocimiento de las etapas del desa-
rrollo motor fino y grafico; b) la didactica especifica de las diferentes
técnicas (cdmo presentar el modelado, como graduar la dificultad del
recorte); ¢) estrategias de observacién y evaluacién formativa del pro-
ceso (no solo del producto); y d) la creacién de consignas abiertas que
fomenten la creatividad y no la copia. Esta capacitacién debe incluir
oportunidades para la observacién entre pares, la reflexion sobre la
propia practica y el disefio de secuencias didacticas, asegurando que
los docentes se sientan seguros y empoderados para transformar su

quehaceren el aula.

En un segundo nivel, de politica institucional y curricular, es fun-
damental la integracidn sistematica y transversal de estas técnicas en
el proyecto educativoy el curriculo escolar. Las técnicas grafoplasticas
no deben relegarse al rango de “actividad de relleno” o al espacio mar-
ginal de “expresidn artistica” aislada. Deben planificarse como estra-
tegias pedagogicas centrales que potencien de manera integrada la
motricidad fina, la creatividad, la expresién emocional y el aprendizaje
en otras areas (por ejemplo, modelar animales para una clase sobre la
granja, crear un collage sobre las estaciones). Esta integracion requiere
que los directivos y coordinadores pedagdgicos valoren y promuevan
estas practicas, asignando tiempo curricular especifico, recursos y visi-
bilidad dentro de la planificacién general. Una recomendacién opera-
tiva concreta es que las instituciones aseguren el acceso a materiales
variados, suficientes y seguros. La carencia de recursos basicos (plas-
tilina, pinturas no téxicas, papeles de diferentes texturas, tijeras segu-
ras) es una barrera material comun que anula las mejores intenciones

pedagégicas. Se sugiere realizar una gestion proactiva para dotara las
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aulas de estos insumos, considerandolos una inversion prioritaria en

desarrollo infantil y no un gasto prescindible.

La dimensién social del aprendizaje, destacada en la literatura,
inspira la recomendacién de fomentar el trabajo colaborativo a través
de las actividades grafoplasticas. Promover la creacion de murales co-
lectivos, proyectos de modelado en grupo o intercambios de dibujos
permite a los nifios desarrollar, ademas de la destreza manual, habi-
lidades sociales y comunicativas esenciales: negociar ideas, compartir
materiales, ayudar a un companero, explicar su creacion. Este enfoque
transforma el aula en una comunidad de aprendizaje donde se ejer-
citan la cooperacion y el respeto por la diversidad. Para maximizar el
impacto de estas intervenciones, es imprescindible el seguimiento y
evaluacion sistematica del progreso individual. Los docentes deben
implementar instrumentos sencillos de observacién y registro (listas
de cotejo, portafolios de trabajos, anecdotarios) que les permitan mo-
nitorear la evolucién de cada nifio en su motricidad fina, su creatividad
y su participacion. Este diagnédstico continuo es la base para ajustar las
estrategias, ofrecer apoyos diferenciados y comunicar avances de ma-

nera fundamentada a las familias.

Precisamente, el involucramiento de la familia constituye otra
recomendacién clave. La promocién de la participacion familiar puede
ampliar significativamente las oportunidades de practica y estimula-
cion. Se sugiere disenar talleres o gufas sencillas para padres y cuida-
dores, mostrandoles como actividades cotidianas y juegos en el hogar
(amasando masa para cocinar, dibujando en la arena, clasificando

legumbres) pueden contribuir al desarrollo motor fino y la creativi-
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dad. Este puente entre la escuela y el hogar genera coherencia en los
estimulos que recibe el nifio y empodera a las familias como agentes
activos en el desarrollo de sus hijos. Finalmente, en el ambito del cono-
cimiento, se recomienda promover y continuar la investigacion sobre
el tema. Es necesario generar mas evidencia local, especialmente es-
tudios que exploren el impacto de estas técnicas en dimensiones espe-
cificas como el desarrollo del lenguaje, las funciones ejecutivas o lain-
clusién de nifos con necesidades educativas especiales en el contexto
peruano. Investigaciones-accién conducidas por los propios docentes
pueden ser particularmente valiosas para entender las dindmicas rea-
lesdel aulay perfeccionar las practicas. Solo a través de un ciclo virtuo-
so que una la investigacién rigurosa, la formacién docente efectiva, la
dotacién de recursos, la evaluacién constante y la participacion comu-
nitaria, las técnicas grafoplasticas podran desplegar todo su potencial
transformador, asegurando que cada nifno, desde sus primeros trazos,
construya los cimientos sélidos para un desarrollo pleno y un aprendi-

zaje exitoso y g0zoso.
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