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La obra Saberes en ejercicio. Desarrollos transdisciplinares en salud 
desde territorios latinoamericanos (Volumen I), coordinada por Gabriela 
Barreno, reúne un conjunto de investigaciones que abordan la salud 
desde perspectivas que cruzan lo social, lo cultural, lo clínico y lo or-
ganizacional. Publicada bajo el sello de Religación Press, esta compila-
ción se estructura en catorce capítulos escritos por autores de diversos 
países de la región, con énfasis en México, Perú, Ecuador y Chile. El 
hilo conductor es la comprensión de los procesos de salud-enferme-
dad-atención como fenómenos situados, atravesados por desigualda-
des estructurales, violencias, tradiciones médicas diversas y dinámicas 
institucionales específicas.
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Capítulo 1, “Pensamento Social em Saúde: Contribuições do campo das 
Ciências Sociais e Humanas na Saúde Coletiva”, ofrece un ensayo críti-
co sobre las corrientes del pensamiento social en salud —positivismo, 
funcionalismo, comprensivismo, marxismo y pensamiento sistémi-
co—, subrayando su relevancia para la comprensión del proceso sa-
lud-enfermedad-atención como fenómeno social. Capítulo 2, “Forman-
do enfermeros desde el contexto de violencia armada”, analiza las vivencias 
de estudiantes de enfermería en escenarios de violencia armada en Mé-
xico, integrando los aportes de Patricia Benner y Madeline Leininger 
para comprender el aprendizaje situado y la influencia del contexto 
sociocultural en la formación profesional.

Capítulo 3, “Lecciones de la medicina del Antiguo Egipto para América 
Latina: saberes integrales, ética del cuidado y salud comunitaria”, examina 
desde un enfoque histórico-crítico la concepción integral del cuerpo, 
la articulación entre saber empírico y espiritualidad, y la orientación 
preventiva y comunitaria de la medicina egipcia, proponiendo leccio-
nes vigentes para repensar los sistemas de salud latinoamericanos. Ca-
pítulo 4, “Factores genéticos en la etiología del autismo: un estudio de caso 
en el cantón de Buena Fe”, presenta un estudio transversal que cuantifica 
la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista en una zona rural 
de Ecuador, identificando factores genéticos, ambientales y socioeco-
nómicos asociados, y destacando la interacción entre vulnerabilidad 
poligénica y exposiciones prenatales.

Capítulo 5, “Cuidado perdido de enfermería en personas adultas ma-
yores residentes de un asilo público”, aborda el fenómeno de las omisiones 
o retrasos en cuidados básicos en asilos públicos de México, analizando 
sus causas —carga laboral, falta de recursos, insuficiencia de perso-
nal— y proponiendo estrategias para fortalecer la práctica profesional 
desde la Teoría de la Atención Burocrática de Marilyn Anne Ray. Ca-
pítulo 6, “Características del uso de anabólicos androgénicos esteroideos y 
otras sustancias en fisicoculturistas y halterofilistas”, describe los patrones 
de consumo de estas sustancias en practicantes de fisicoculturismo en 
Cuernavaca, México, documentando efectos adversos y la prevalencia 
de productos sin registro sanitario, y subrayando la necesidad de inter-
venciones multidisciplinarias.
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Capítulo 7, “Actividad física y autorregulación cognitiva en preesco-
lar: evidencia, retos y oportunidades en México”, revisa la evidencia in-
ternacional y nacional sobre la relación entre actividad física y fun-
ciones ejecutivas en la etapa preescolar, identificando brechas en la 
formación docente, infraestructura y políticas educativas en México, 
y proponiendo recomendaciones para fortalecer la educación física 
como recurso pedagógico. Capítulo 8, “Variables predictoras de la ansie-
dad durante el distanciamiento social por COVID-19 en hombres y mujeres 
de Cuernavaca, Morelos”, mediante un estudio cuantitativo, identifica 
que ser mujer joven, presentar disforia, pérdida de significado, afecto 
negativo, problemas de sueño y falta de confianza son predictores de 
ansiedad severa durante el confinamiento, explicando más del 50% de 
la varianza.

Capítulo 9, “La salud en riesgo: malas prácticas en el comercio de 
medicamentos en el Perú”, analiza desde una perspectiva interdiscipli-
naria (derecho, economía y farmacia) las prácticas de concentración 
empresarial, colusión y abuso de posición de dominio en el mercado 
farmacéutico peruano, evidenciando cómo estas afectan el acceso a 
medicamentos esenciales y la salud pública. Capítulo 10, “Hacia un con-
sentimiento informado culturalmente situado: síntesis crítica de la evidencia 
sobre autonomía relacional, mediación cultural y participación comunita-
ria”, propone lineamientos para diseñar modelos de consentimiento 
informado que articulen autonomía individual y relacional en sistemas 
de salud intercultural, superando el formalismo legal hacia un pluralis-
mo ético que reconozca la diversidad epistémica.

Capítulo 11, “Liderazgo organizacional y cultura de seguridad del pa-
ciente: una revisión de las dimensiones influenciadas por la gestión hospi-
talaria pública”, sintetiza la evidencia sobre cultura de seguridad en 
hospitales públicos latinoamericanos, identificando que la respuesta 
no punitiva al error, la dotación de personal y el apoyo gerencial son 
las dimensiones más débiles, mientras que el aprendizaje organizacio-
nal y el trabajo en equipo constituyen fortalezas recurrentes. Capítulo 
12, “Alcaloides quinolizidínicos de Lupinus mutabilis: composición química, 
bioactividad y potencial farmacológico”, revisa la composición química y 
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las propiedades biológicas (antimicrobianas, antioxidantes, antiinfla-
matorias) de los alcaloides presentes en el tarwi andino, destacando 
su potencial como fuente de compuestos bioactivos para el desarrollo 
farmacéutico y nutracéutico.

Capítulo 13, “Salud mental en profesores universitarios desde la pers-
pectiva de la autodeterminación: el rol de la satisfacción de necesidades psi-
cológicas”, examina la relación entre condiciones laborales, satisfacción 
de necesidades psicológicas básicas (autonomía, competencia, relación) 
y salud mental en docentes universitarios mexicanos, mostrando que la 
satisfacción de estas necesidades actúa como factor protector, con di-
ferencias de género significativas. Capítulo 14, “Fundamentos clásicos del 
cuidado: vigencia de la medicina griega en el pensamiento latinoamericano 
actual”, cierra el volumen con una reflexión histórico-crítica sobre los 
aportes de la medicina hipocrática —racionalización de la enferme-
dad, ética del cuidado, concepción integral de la salud— y su perti-
nencia para enfrentar los desafíos de desigualdad, mercantilización y 
fragmentación del cuidado en América Latina.

Conclusión

En conjunto, los catorce capítulos que integran este primer vo-
lumen de Saberes en ejercicio confirman que el campo de la salud en 
América Latina se configura como un territorio fértil para la investi-
gación transdisciplinar, donde confluyen la epidemiología crítica, la 
bioética intercultural, la antropología médica, la farmacología de pro-
ductos naturales y la psicología organizacional, entre otras disciplinas. 
Lejos de agotarse en enfoques biomédicos reduccionistas, los trabajos 
aquí reunidos demuestran que la salud es, ante todo, un fenómeno so-
cial, político y cultural, cuya comprensión exige articular lo biológi-
co con lo simbólico, lo individual con lo colectivo, y lo técnico con 
lo ético. La diversidad metodológica —desde revisiones sistemáticas y 
estudios de caso hasta análisis fitoquímicos y modelos de regresión— 
refleja la madurez de una comunidad académica que ha aprendido a 
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dialogar con la complejidad sin renunciar al rigor.

Un segundo hallazgo transversal a la obra es la centralidad de 
las dimensiones éticas y relacionales en la práctica sanitaria. Ya sea 
a través del consentimiento informado culturalmente situado, de la 
cultura de seguridad del paciente, de la formación de enfermeros en 
contextos de violencia o de la recuperación de la ética hipocrática, los 
autores coinciden en que el cuidado no puede reducirse a un conjun-
to de procedimientos estandarizados, sino que requiere sensibilidad 
contextual, respeto por la autonomía relacional y una firme oposición 
a la mercantilización de la salud. Esta lección resulta particularmente 
urgente en una región donde las desigualdades estructurales y la pre-
carización laboral amenazan permanentemente la calidad y la calidez 
de la atención.

Finalmente, este volumen sienta bases sólidas para futuras lí-
neas de investigación que profundicen en estudios comparativos entre 
países, en intervenciones participativas con comunidades indígenas y 
afrodescendientes, y en evaluaciones longitudinales de políticas públi-
cas de salud. La apuesta por el acceso abierto, promovida por Religa-
ción Press, democratiza el conocimiento y permite que estas reflexio-
nes lleguen a profesionales, gestores y académicos de toda la región. 
Invitamos a la comunidad sanitaria latinoamericana a leer estos textos 
no como recetarios, sino como invitaciones al diálogo crítico y a la 
acción situada. La salud, como bien público y derecho humano, se for-
talece cuando los saberes se ponen en ejercicio desde los territorios y 
con las voces de sus protagonistas.
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