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retos y oportunidades en México

Resumen

La relacion entre la actividad fisica y la autorregu]acién cognitiva en la etapa
preesco] ar ha cobrado relevancia en la investigacién educativa y neurocientifica,
dada su influencia en el desarrollo infancil. Este capl'tu]o examina la evidencia
empl’rica y tedrica sobre como la actividad fisica, especialmeme en contextos
escolares, promueve habilidades de autorregulacién esenciales para el
aprendizajey la cohesion social. Se abordan definiciones clave, modelos tedricos
Yy mecanismos neurobiolégicos que exp]ic:m la interrelacidén entre movimiento
y funciones ejecutivas. El andlisis inc]uye revisiones sistematicas internacionales
y estudios recientes en Mexico, identificando brechas metodo]égicas y
contextuales. Se revisan po]fticas nacionales, el marco lega] y la comparacién con
estandares internacionales, destacando la persistente disparidad entre teoria
y préctica. Se discuten retos como la formacion docente, la infraestructura
escolar y la necesidad de enquues interdiscip]inarios. Finalmente se exp]oran
oportunidades de desarrollo a partir de programas basados en evidencia, la
aplicaciém de la neurociencia y la colaboraciéon institucional, proponiendo
recomendaciones para fortalecer la integmcién de la educacion fisica como
recurso pedngégico para la autorregulacién cognitiva en el nivel preescolar de
México.
Palabras clave: Educacion preescolar; Actividad fisica; Funciones ejecutivas;
Autorregulacién cognitiva; Politicas educativas.



Introduccion
Relevancia de la tematica

La etapa preescolar representa un periodo critico para el desarro-
llo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales que sientan las ba-
ses para el aprcndizajc futuro y la adaptacién social (Phillips & Tucker,
2026; Guzman-Munoz et al., 2025; Bai et al., 2021). En este contexto,
la autorregulacion cognitiva, entendida como la capacidad de contro-
lar pensamientos, emociones y conductas para alcanzar metas, emerge
como un predictor robusto del ¢xito académico y el bienestar a largo
plazo (Korucu et al., 2022). La creciente evidencia sobre la influencia
de la actividad fisica en el desarrollo de estas habilidades ha motivado
la integracion de estrategias de movimiento en los programas educa-
tivos, reconociendo su potencial de mejorar la atencion, la memoria

de trabajo y el control inhibitorio en los nifios (Lakicevic et al., 2026).

La relevancia de esta tematica se acenttia ante el aumento del se-
dentarismo infantil y la disminucion de oportunidades para el juego
activo, fenomenos asociados a cambios en los estilos de vida y al uso
extendido de dispositivos electrénicos (Moreno Pérez, 2024). La Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) y organismos internacionales
como la Active Healthy Kids Global Alliance (AHKGA) han adverti-
do sobre las consecuencias negativas de la inactividad fisica en la salud
y el desarrollo cognitivo, recomendando al menos 180 minutos diarios
de actividad fisica para nifios en edad preescolar, con énfasis en activi-
dad de intensidad moderada a vigorosa (OMS,2019; Argumedo et al.,
2024).

Actividad fisica como recurso pedagégico

La actividad fisica en la edad preescolar trasciende la dimension
motriz, constituyéndose en un recurso pedagdgico que favorece el
aprcndizajc signiﬁcativo y el desarrollo intcgral (SEP, 2023). Diversos

enfoques curriculares y propuestas didacticas promueven la integra-



cion de juegos, dindmicas cooperativas y actividades ladicas que esti-
mulan tanto las habilidades motoras como las cognitivas (McGowan et
al., 2024; Moses, 2024). El juego activo, en particular, se reconoce como
un contexto privilegiado para la autorregulacion, ya que implica la in-
teriorizacion de reglas, la toma de decisiones y la resolucion de con-

flictos en interaccion con pares (Flores Soriano & Patifio Castro, 2022).

La literatura destaca que la actividad fisica planiﬁcada y estruc-
turada, asi como el movimiento espontaneo, contribuyen al desarrollo
de funciones ejecutivas (inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva), fundamentales para la autorregulacion (Guzman-Munoz et
al., 2025; Lakicevic et al., 2026). Ademas, la integracion de la actividad
fisica en el curriculo preesco]ar responde a una visién interdiscip]ina—
ria que articula los campos formativos y promueve aprendizajes trans-

versales (SEP, 2024; Carrete-Marin & Busca Donet, 2023).

Brecha en México

En México, la implementacion de la actividad fisica como estrate-
gia para el desarrollo de la autorrcgulacién cognitiva enfrenta desafios
significativos. A Pesar de los avances en el marco normativo y curricu-
lar, persisten brechas entre la teoria y la practica, evidenciadas en la li-
mitada infraestructura escolar, la escasa formacion docente Cspcc{ﬁca
y la desigualdad en el acceso a programas de calidad (Gonzalez et al.,
2023; Reisberg et al., 2024; Argumedo et al., 2024). Estudios nacionales
seftalan que solo una minoria de los nifios preescolares cumplen con las
recomendaciones internacionales de actividad fisica, y que las opor-
tunidades para el juego activo en entornos escolares son insuficientes

(Moreno, 2024; Argumcdo et al., 2024).

La situacion se agrava en contextos de vulnerabilidad social, don-
de factores como la inseguridad, la falta de espacios adecuados y la so-
brecarga curricular limitan la integracion efectiva de la actividad fisica
en la vida cotidiana de los nifios (Flores Soriano & Patino Castro, 2022;
Gonzalez et al., 2023). Estas brechas requieren un analisis critico y la



identificacion de oportunidades para fortalecer la politica educativa y

13 prictica dOCCl’ltC cn C] pal’s

Marco conceptual
Definicion de conceptos clave

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corpo-
ral producido por los musculos esqueléticos que resulta en un gasto
energético superior al de reposo (OMS, 2019). Incluye tanto el ejercicio
estructurado como el juego espontanco, el desplazamiento activo y las
actividades recreativas. En el 4mbito educativo, la actividad fisica se
concibe como un componente esencial del desarrollo integral, con im-

pacto en la salud fisica, emocional y cognitiva.

La autorregulacion cognitiva se refiere a la capacidad de con-
trolar y dirigir los propios procesos mentales, emociones y conductas
para alcanzar metas u objetivos, adaptandose a las demandas del en-
torno (Korucu et al,, 2022). Incluyc habilidades como la inhibicion de
impulsos, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, conocidas
en su conjunto como funciones ejecutivas (Guzman-Munoz et al., 2025;

Lakicevic et al., 2026).

El juego activo es una forma de actividad fisica caracterizada por
la participacion voluntaria, la exploracion y la interaccion social, que
promueve el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y socioemo-

cionales (McGowan et al., 2024).

Modelos tedricos

Diversos modelos tedricos explican la relaciéon entre actividad fi-
sica y autorregulacion cognitiva. Desde la perspectiva del desarrollo
neuropsicologico, se reconoce que la maduracion de la corteza pre-
frontal (regién cerebral asociada a las funciones cjccutivas) es espe-
cialmente sensible a las experiencias de movimiento y juego en la in-

fancia (Guzman-Mufioz et al., 2025; Mansoor et al., 2025). El modelo



de funciones ejecutivas propuesto por Diamond (2006) identifica la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva
como procesos centrales que evolucionan durante la etapa preescolar

(Korucu et al., 2022).

La teoria sociocultural de Vygotsky (1978), enfatiza el papel del
juego y la interaccion social en la interiorizacion de normas y reglas,
facilitando la autorrcgulacién a traves del lcnguajc y la mediacion de
adultos y pares. Por su parte, el enfoque ecologico de Bronfenbrenner
(1987), destaca la influencia de los contextos familiares, escolares y co-

munitarios en el desarrollo de la autorregulacion (Korucu et al., 2022).

El modelo de la corporcidad sostiene que el aprcndizajc es un
proceso encarnado, donde el movimiento y la experiencia corporal son
fundamentales para la construccion de conocimientos y habilidades
cognitivas (Carrete-Marin & Busca Donet, 2023; Martins et al., 2017).

Neurobiologl'a del ejercicio

La evidencia ncurobiolégica indica que la actividad fisica induce
cambios estructurales y funcionales en el cerebro infantil. El ejercicio
regular aumenta la secrecion de factores neurotroficos como el BDNF
(factor neurotrofico del cerebro), promueve la neurogénesis en el hipo-
campo, mejora la plasticidad sinaptica y optimiza la conectividad de
redes cerebrales asociadas al control ejecutivo (Phillips & Tucker, 2026;
Guzman-Munoz et al.,, 2025; Mansoor et al., 2025). Ademas, el ejercicio
modula la respuesta del eje hipotalamico-hipofisario-adrenal, redu-

ciendo el impacto negativo del estrés cronico en el desarrollo cerebral.

Estudios en neurociencia educativa han demostrado que la par-
ticipacién en actividades fisicas coordinadas y cognitivamente desa-
fiantes potencia la activacion de la corteza prefrontal y mejora el ren-
dimiento en tareas de atencion, memoria y resolucion de problemas
(Guzman-Mufioz et al., 2025; Li & Pan, 2025). La integracion de tec
nologias moviles de neuroimagen, como el electroencefalografo (EEG)

portatil y la espectroscopia funcional de infrarrojo cercano (fNIRS),



han permitido estudiar estos procesos en contextos escolares reales,
evidenciando la sincronia cerebral entre docentes y estudiantes duran-

te actividades de movimiento.

Interdisciplinariedad

El abordaje de la actividad fisica y la autorregulacion cognitiva en
preescolar requiere una perspectiva interdisciplinaria que articule la
educacion, la psicologia, la neurociencia y la salud publica (SEP, 2024;
Carrete-Marin & Busca Donet, 2023; Martins et al., 2017). La colabo-
racion entre docentes, especialistas en desarrollo infantil, profesiona—
les de la salud, actividad fisica y familias es fundamental para disenar
¢ implementar intervenciones efectivas y culturalmente pertinentes
(PPM, 2026). La formacion docente inicial y continua debe incorporar
conocimientos actualizados sobre los mecanismos neurobiologicos y
pedagdgicos que sustentan la relacion entre movimiento y cognicion

(SEP, 2023; Gonzalez Rivas et al., 2023).

Estado de la investigacién internacional

Evidencia empirica

La literatura internacional documenta consistentemente los be-
neficios de la actividad fisica sobre las funciones ejecutivas y la auto-
rregulacion en la infancia (Lakicevic et al., 2026; Guzman-Munoz et
al., 2025; Alvarez-Bueno, 2016). Estudios expcrimenta]es y 10ngitudina—
les han demostrado que programas de ejercicio aerobico, juegos coo-
perativos y actividades coordinativas mejoran la atencion, la memoria
de trabajo y el control inhibitorio en nifios prccsco]ares y escolares
(Guzman-Mufioz et al., 2025; Lakicevic et al., 2026). Por ejemplo, Davis
ct al. (zor1), reportaron mejoras en la planificacion tras 13 semanas de

cjercicio acrdbico en nifos con sobrepeso, mientras que Hillman et al.



(2009), observaron efectos agudos positivos en el control inhibitorio

tras sesiones de caminata moderada.

La relacion entre la condicion fisica (especialmente la capacidad
aerobica) y el rendimiento en tareas ejecutivas ha sido corroborada en
diversas poblaciones infantiles (Phillips & Tucker, 2026; Lakicevic et
al., 2026). Ademas, se ha identificado que la coordinacion motora y la
participacion en juegos colectivos potencian la flexibilidad cognitiva y

la resolucion de problemas (Guzman-Mufioz et al., 2025).

Limitaciones metodologicas

Las principales limitaciones identificadas en la investigacion in-
ternacional incluyen el uso de muestras pequenas y no representativas,
la falea de seguimiento a 1arg0 plazo y la escasa consideracion de varia-
bles contextuales como el entorno familiar, escolar y socioecondomico
(Reisberg et al., 2024; Alvarez-Bueno, 2016). Ademis, la mayoria de los
estudios se han realizado en paises desarrollados, lo que dificulta la
extrapolacion de resultados a contextos con menores recursos o dife-

rentes realidades culcurales (Lakicevic et al., 2026).

Otra limitacion relevante es la dificulcad para aislar el efecto es-
pecfﬁco de la actividad fisica sobre la autorregulacién cognitiva, dada
la interaccién con otros factores como la alimentacion, el sueno, el
apoyo social (Phillips & Tucker, 2026; OMS, 2019). Finalmente, la me-
dicion objetiva de la actividad fisica y las funciones ejecutivas sigue
siendo un reto, aunque el uso de acelerometros y pruebas neuropsico-
logicas estandarizadas ha mejorado la calidad de la evidencia reciente
(Lakicevic et al., 2026; Reisbcrg et al., 2024).



Evidencia en el contexto mexicano

Estudios recientes

En México, la invcstigacién sobre la relacion entre actividad fisica
y autorregulacio’n cognitiva en preesco]ar es incipiente pero creciente.
Estudios locales han documentado que la practica regular de actividad
fisica mejora la atencion, la memoria y el rendimiento académico en
nifos de educacion basica. Por ejemplo, Moreno Pérez (2024), realizo
una revision sistematica de nueve estudios en poblacion mexicana, con-
cluyendo que diferentes tipos ¢ intensidades de actividad fisica gene-

ran beneficios fisicos, psicologicos y cognitivos en nifios y adolescentes.

Investigaciones en comunidades urbanas y rurales han identifi-
cado que el juego activo y la educacion fisica contribuyen al desarro-
llo de habilidades de autorregulacién, aunque la implementacién de
programas estructurados es limitada por factores contextuales como
la falca de espacios adecuados y la sobrecarga curricular (Gonzalez et
al., 2023).

Reportes nacionales como el “Report Card” de la Active Healchy
Kids Global Alliance, sefialan una baja participacién en dcportcs orga-
nizados y una alta prevalencia de comportamientos sedentarios, espe-
cialmente en nifas y en contextos urbanos (Argumedo et al., 2024). En
este sentido, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
reporta que menos del 40% de los nifios en edad preescolar realiza ac-
tividad fisica suficiente, y que la escuela es el principal -y a veces tni-
co- espacio para el ejercicio regular (Gonzalez Rivas et al., 2023). Sin
embargo, la calidad y frecuencia de las clases de educacion fisica varia

considerablemente entre regiones y tipos de escuela.



. . . . . o/
Limitaciones en ]a mvestlgacmn

Las principalcs limitaciones identificadas en la invcstigacién
mexicana incluyen la falca de estudios longitudinales, la escasa evalua-
cion de intervenciones basadas en evidencia y la limitada integracion
de herramientas neurocientificas para medir el impacto de la actividad
fisica en la autorregulacion cognitiva (Gonzalez et al., 2023; Gutierrez
& Ruiz, 2018). Ademas, existe poca informacion sobre la influencia de
factores socioculturales, de género y de contexto familiar en la relacion

entre movimiento y desarrollo cognitivo.

La mayoria de los estudios se concentran en poblaciones urbanas
y en escuelas con mejores recursos, dejando de lado a comunidades
rurales, indl’gcnas y en situacion de vulnerabilidad, donde las necesi-
dades y desatios son distintos (Argumedo et al., 2024; Gonzalez et al.,
2023).

Oportunidades de desarrollo

Existen multiples programas e intervenciones basados en eviden-
cia que han demostrado eficacia en la promocién de la actividad fisica
y la autorregulacion cognitiva en preescolar (McGowan et al., 2024). La
adaptacion de estos programas en el contexto mexicano, consideran-
do las particularidades culturales y socioeconomicas, representa una

oportunidad para mejorar la calidad educativa y el desarrollo infanil.

Por otro lado, la aplicacion de la neuroeducacion en la educacion
preesco]ar permite disefar intervenciones mas precisas y personaliza—
das, basadas en el conocimiento de los mecanismos cerebrales que sub-
yacen al aprendizaje y la autorregulacion (Guzman-Mufoz et al., 2025;
Mansoor et al., 2025; Martins et al., 2017).

Ademas, la formacion docente en neurociencia educativa y la

divulgacion de hallazgos cientificos entre la comunidad escolar son



estrategias clave para promover una cultura de innovacion y mejora

continua.

Conclusiones

La evidencia nacional e internacional confirma que la actividad
fisica, especialmente cuando es planificada, estructurada y cognitiva-
mente desafiante, promueve el desarrollo de la autorregulacion cogni-
tiva en la etapa preescolar. Los beneficios se observan en la mejora de
funciones ejecutivas, la atencion, la memoria de trabajo y el control
inhibitorio, con impactos positivos en el aprendizaje y la adaptacion

social.

En México, aunque el marco normativo y curricular reconoce la
importancia de la actividad fisica, persisten brechas en la implementa—
cion efectiva de programas y en la equidad de acceso, especialmente en
contextos de vulnerabilidad.

Estas brechas incluyen la falta de infraestructura escolar adecua-
da, la escasa formacion docente especifica, la desigualdad regional y la
limitada evaluacion de intervenciones basadas en evidencia. La inves-
tigacion nacional requiere fortalecer el uso de metodologias robustas,
la integracion de herramientas neurocientificas y la consideracion de

variables contextuales y socioculturales.
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Physical Activity and Cognitive Self-Regulation in Preschoolers: Evidence, Challenges, and
Opportunities in Mexico
Abstract
The relationship between physical activity and cognitive self-regulation in the preschool
stage has gained relevance in educational and neuroscientific research due to its influence
on child development. This chapter examines the empirical and theoretical evidence on
how physical activity, particularly in school settings, promotes self-regulation skills essential
for learning and social cohesion. Key definitions, theoretical models, and neurobiological
mechanisms explaining the interrelation between movement and executive functions
are addressed. The analysis includes international systematic reviews and recent studies
conducted in Mexico, identifying methodological and contextual gaps. National policies, the
legal framework, and comparisons with international standards are reviewed, highlighting
the persistent disparity between theory and practice. Challenges such as teacher training,
school infrastructure, and the need for interdisciplinary approaches are discussed. Finally,
opportunities for development are explored, drawing from evidence-based programs,
the application of neuroscience, and institutional collaboration. Recommendations are
proposed to strengthen the integration of physical education as a pedagogical resource
for cognitive self-regulation at the preschool level in Mexico.

Keywords: Preschool education; Physical activity; Executive functions; Cognitive self-

regulation; Educational policies.
Atividade Fisica e Autorregulacdo Cognitiva na Pré-Escola: Evidéncias, Desafios e

Oportunidades no México
Resumo

A relacdo entre a atividade fisica e a autorregulacdo cognitiva na fase pré-escolar tem
ganhado relevancia na pesquisa educacional e neurocientifica, dada a sua influéncia no
desenvolvimento infantil. Este capitulo examina as evidéncias empiricas e tedricas sobre
como a atividade fisica, especialmente em contextos escolares, promove habilidades
de autorregulacdo essenciais para a aprendizagem e a coesdo social. Sdo abordadas
definicdes-chave, modelos tedricos e mecanismos neurobioldgicos que explicam a inter-
relacdo entre movimento e funcdes executivas. A andlise inclui revisdes sistematicas
internacionais e estudos recentes realizados no México, identificando lacunas
metodoldgicas e contextuais. Sdo revisadas as politicas nacionais, o arcabouco legal e
a comparacdo com padrées internacionais, destacando a persistente disparidade entre
teoria e préatica. Discutem-se desafios como a formacao docente, a infraestrutura escolar
e a necessidade de abordagens interdisciplinares. Por fim, exploram-se oportunidades
de desenvolvimento a partir de programas baseados em evidéncias, da aplicacdo da
neurociéncia e da colaboracéo institucional, propondo recomendacdes para fortalecer a
integracao da educacao fisica como recurso pedagodgico para a autorregulacdo cognitiva

no nivel pré-escolar no México.
Palavras-chave: Educacéo pré-escolar; Atividade fisica; Fungdes executivas; Autorregulacdo

cognitiva; Politicas educacionais.
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