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Resumen

Este capftu]o examina los aportes centrales de la medicina de la Antigua Grecia
y su vigencia frente a los desafios sanitarios de América Latina. El analisis se
basa en una revision de alcance de literatura especia]izada, desarrollada desde
un enfoque cualitativo e interpretativo, inscrito en un paradigma humanista-
critico y un diseno narrativo de tépico. Bajo esta premisa, se abordan tres ejes:
la racionalizacion del saber médico, la érica del cuidado y la comprensién de
la salud como fenémeno social y ambiental. Se sostiene que la medicina griega
antigua, al exp]icar la enfermedad como un proceso natural condicionado por
el entorno y al situar la pra’ctica médica bajo principios ¢ticos universales,
ofrece claves para repensar sistemas de salud atravesados por la desigualdad, la
mercantilizacion y la fragmentacion del cuidado. En conclusion, recuperar estas
lecciones supone una 1‘esigniﬁcacic’)n orientada a fortalecer una medicina mas
humana, preventiva y socialmente comprometida enla 1‘egién
Palabras clave: Medicina griega; Etica médica; Salud ptﬁblica, América Latina;
Hipdcrates.



Introduccion

La medicina de la Antigua Grecia constituye un punto de in-
flexion en la historia de la medicina occidental, pues desarrollé una
sistematizacion temprana de la terapéutica yun horizonte Conceptual
y ¢tico que transformo profundamente la manera de entender la enfer-
medad y el cuidado corporal. A partir del siglo V a. C., el pensamiento
meédico griego —particu]armcnte el asociado al corpus hipocrético—
desplazo progresivamente las explicaciones magico-religiosas de la en-
fermedad hacia interpretaciones basadas en la observacion empirica,
la racionalidad clinica y la relacién entre el individuo Y su entorno
natural (Lain, 1994; Hipocrates, 2001; Kyriakou et al., 2022). Este giro
no solo inaugurd una nueva forma de conocimiento medico, sino que
sento las bases de una concepcion integral de la salud que articulaba

cuerpo, naturaleza y comunidad.

Asimismo, la medicina griega introdujo una reflexion ética de
largo alcance sobre la practica médica, estableciendo principios nor-
mativos orientados al cuidado del paciente, la responsabilidad profe-
sional y la proteccion de la vida. El Juramento Hipocratico, mas alla
de su caracter historico, expresa una concepcion de la medicina como
practica moral y socialmente situada, en la que el saber téenico se en-
cuentra inseparablemente ligado a la prudencia, la compasion y la no
maleficencia (Edelstein, 1964; Porter, 1999; Espinoza, 2024). Esta di-
mension ¢tica resulta especialmente relevante en contextos contem-
poraneos marcados por la tecnificacion de la medicina y la creciente

mercantilizacion de la salud.

En América Latina, los sistemas sanitarios se desarrollan en un
escenario atravesado por profundas desigualdades estructurales, seg-
mentacion institucional y persistentes brechas de acceso que afectan
de manera desproporcionada a los sectores mas vulnerables de la po-
blacion. A ello, como plantea Breilh (2007), se suman los efectos de
la urbanizacion dcsigual, las crisis ambientales y la coexistencia —a
menudo conflictiva— entre modelos biomédicos hegemonicos y sabe-
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res médicos tradicionales. En este contexto, revisitar criticamente las



tradiciones de la medicina griega no implica un ¢jercicio de erudicion
histdrica, sino una oportunidad para recuperar principios orientado-
res que permitan repensar la salud como un fenomeno social, ¢tico y

politico, y no tmicamente como un problema técnico o individual.

Desde esta perspectiva, el presente ensayo propone analizar las
principales lecciones de la medicina de la Antigua Grecia y explorar su
pertinencia para los desafios sanitarios contemporaneos de Ameérica
Latina. A través de un enfoque historico-critico, se busca articular los
aportes griegos en torno a la racionalizacion de la enfermedad, la ética
del cuidado y la concepcion integral de la salud con debates actuales
sobre equidad, salud publica y justicia social en la region.

Metodologicamente, este capitulo se construye a partir de una
revision de alcance de literatura historiografica, filosofica, médica y
de estudios sociales de la salud, centrada en la medicina de la Antigua
Grecia y en enfoques criticos contemporaneos sobre ¢tica del cuidado,
salud publica y determinantes sociales de la salud en América Latina.
Se analizaron fuentes obtenidas desde bases de datos académicas como
Scopus, Scielo y Google Académico, junto con obras clasicas del cor-
pus hipocratico y estudios especializados en historia de la medicina,

filosofia antigua, bioética y medicina social latinoamericana.

El estudio se inscribe en un enfoque cualitativo-interpretativo y
adopta un disefo narrativo de topico, sustentado en un paradigma hu-
manista y critico que privilegia la comprension historica y contextuali-
zada de los saberes médicos, antes que su evaluacion desde pardmetros
biomeédicos contemporaneos o lecturas anacronicas de progreso cien-
tifico. Esta estrategia metodologica permitio examinar los principios
que estructuraron la medicina griega —racionalizacion de la enfer-
medad, ¢tica profesional del cuidado y concepeion integral de la salud
vinculada al entorno— y ponerlos en dialogo con los desafios actuales
de los sistemas sanitarios latinoamericanos, marcados por la desigua]—
dad, la mercantilizacion y la fragmentacion del cuidado. Al mismo
tiempo, este enfoque posibilita proyectar reflexiones orientadas a re-

pensar modelos de salud mas equitativos, preventivos y socialmente



comprometidos, reconociendo el valor historico y epistemoldgico de
las tradiciones médicas clasicas en la construcciéon de una medicina

!
mas humana.

La racionalizacion de la enfermedad: Del mito a la explicacion
natural

Uno de los aportes mas decisivos de la medicina de la Antigua
Grecia fue la progresiva racionalizacion de la enfermedad, particu-
larmente visible en los tratados que conforman el corpus hipocratico.
Frente a las interpretaciones dominantes que atribufan las dolencias
a castigos divinos, posesiones o desequilibrios de origen sobrenatural,
los médicos griegos propusieron comprender la enfermedad como un
fenomeno natural, sujeto a causas identificables y, por tanto, suscep-
tible de observacion, diagnostico y tratamiento racional (Lain, 1994;
Hipdcrates, 2001; Kyriakou et al., 2022). Este desplazamiento epistemo-
légico supuso un quiebre fundamental en la historia de la medicina, ya
que situaba el cuerpo humano dentro del orden de la physis y no como
un espacio intervenido arbitrariamente por fuerzas trascendentes.

En este marco, la teoria de los cuatro humores —sangre, flema,
bilis amarilla y bilis negra— funcioné como un modelo explicativo que
buscaba dar cuenta del Cquilibrio y dcscquilibrio corporal a partir de
principios observables, aun cuando sus bases fisiologicas hoy se en-
cuentren superadas. Mds relevante que su contenido especifico fue el
método que inauguro: la atencion sistematica a los sintomas, la evo-
lucion temporal de la enfermedad y la relacion entre el organismo y
factores externos como el clima, la calidad del agua, la alimentacion y
las condiciones de vida (Garrison, 1961, Hipo'cmte& 2001; Lara, 2023).
Esta mirada permitié comprender la enfermedad no como un evento
aislado, sino como un proceso dindmico influido por el entorno y los

habitos sociales.

La racionalizacion hipocrﬁtica también implicé el desarrollo de

una practica clinica basada en la experiencia acumulada y en la pru-



dencia diagnostica. El médico griego debia observar, comparar y re-
gistrar, evitando intervenciones innecesarias y reconociendo los limi-
tes del conocimiento medico disponible. Esta actitud epistemologica,
centrada en la observacion cuidadosa y en el juicio clinico, anticipa
principios que hoy siguen siendo fundamentales en la medicina basada

en evidencias (Porter, 1999).

Para América Latina, esta leccion adquicrc una relevancia parti-
cular. En la region coexisten sistemas de salud alcamente tecnificados
con amplios sectores de la poblacion que dependen de saberes médicos
tradicionales, indl’genas y populares. Como plantea Breilh (2007), la
persistencia de desigualdades en el acceso al conocimiento cientifico
y a servicios de salud de calidad ha generado, en muchos contextos,
tensiones entre el modelo biomedico hegemonico y otras formas de
comprension del proceso salud-enfermedad. La herencia griega invita,
en este sentido, a evitar tanto el rechazo acritico de los saberes tradi-

. . . ./ ! .
cionales como su idealizacion romantica.

Promover un diélogo intercultural en salud implica reconocer
que distintas racionalidades médicas pueden coexistir, siempre que se
sostenga un compromiso con la observacion empirica, la prevencion
y la protcccién de la vida. Tal como la medicina griega supo separar
la explicacion natural de la enfermedad del ambito del mito sin ne-
gar la dimension cultural de la experiencia humana, los sistemas de
salud latinoamericanos pucdcn avanzar hacia modelos intcgradorcs
que articulen saberes locales con fundamentos cientificos, fortalecien-
do estrategias de prevencién7 educacion sanitaria y atencion primaria

contextualizada (Breilh, 2007).

Ftica médica y responsabilidad social del cuidado

La medicina de la Antigua Grecia no solo transformd la com-
prension racional de la enfermedad, sino que también establecio las
bases de una ¢tica profesional que concibe la practica médica como

una rcsponsabilidad moral frente al sufrimiento humano. El Juramen-



to Hipocratico constituye una de las formulaciones mas tempranas y
duraderas de esta ética, al definir principios orientadores tales como la
no maleficencia, la beneficencia, la confidencialidad y el compromiso
del médico con el bienestar del paciente por sobre intereses persona-
les o externos (Edelstein, 1964; Lain, 1994; Kyriakou et al., 2022). Mis
alla de su formulacion historica concreta, el juramento expresa una
concepcion de la medicina como vocacion y servicio, en la que el saber

técnico se encuentra indisolublemente ligado a una obligacion ¢tica.

Desde esta perspectiva, el medico griego no era un simple eje-
cutor de técnicas curativas, sino un agente moral llamado a ejercer la
prudencia (phronesis) en cada decision clinica. Para Porter (1999), la
relacion médico—paciente se fundaba en la confianza y en el recono-
cimiento de la vulnerabilidad del enfermo, lo que implicaba una posi-
cion asimétrica que debia ser regulada ¢ticamente para evitar el dafio y
el abuso de poder. Esta dimension relacional del cuidado resulta espe-
cialmente relevante en contextos contemporancos caracterizados por
la creciente tecnificacion de la medicina, donde el riesgo de deshuma-
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En América Latina, la vigencia de esta ¢tica medica adquiere un
sentido particular frente a la mercantilizacién progresiva de los siste-
mas de salud y la precarizacion de las condiciones laborales del per-
sonal sanitario. La expansion de modelos de gestion orientados por
criterios de eficiencia economica, productividad y rentabilidad ha ten-
dido a reducir la practica medica a un servicio transable, tensionando
los principios ¢ticos del cuidado y debilitando la relacion medico—pa-
ciente (Franco, 2016). En este escenario, recuperar el horizonte ¢tico
de la medicina griega implica cuestionar la subordinacion del cuidado
a légicas de mercado y reafirmar su cardcter de derecho social y bien

publico.

Asimismo, siguiendo a Bcauchamp y Childress (2019), la ética hi-
pocratica puede ser leida como un antecedente de la responsabilidad
social del cuidado, pues reconoce que la practica médica no se agota
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compromiso del médico con la vida y la salud se proyecta hacia la co-
munidad, anticipando principios que hoy sustentan la bioética, la sa-
lud publica y la justicia sanitaria. Para America Latina, donde amplios
sectores de la poblacion enfrentan barreras estructurales de acceso a la
atencion, esta perspectiva refuerza la necesidad de politicas sanitarias
orientadas a la equidad, la solidaridad y la proteccion de los sectores

mas vulnerables.

En consecuencia, la ¢tica medica heredada de la tradicion griega
no debe ser entendida como un conjunto de normas abstractas o atem-
porales, sino como un marco critico desde el cual repensar el sentido
social de la medicina en contextos de desigualdad. Reivindicar la di-
mension ética del cuidado supone fortalecer una préctica médica com-
prometida con la dignidad humana, capaz de resistir la instrumenta-
lizacion del cuerpo y de reubicar la salud en el centro de los proyectos

I . . .
deOCI'aElCOS latmoamerlc anos.

Salud, comunidad y entorno: una vision integral

La medicina griega antigua desarrollo una concepcion integral de
la salud que trascendia el cuerpo individual para situarlo en una rela-
cion dinamica con la comunidad y el entorno natural. Esta perspectiva
resulta particularmente visible en el tratado hipocratico sobre los ai-
res, aguas 'y lugarcs, donde se sostiene que las condiciones ambientales
—como el clima, la calidad del agua, la disposicion de los asentamien-
tos y los modos de vida— influyen de manera decisiva en la aparicion y
evolucion de las enfermedades (Hipdcrates, 2001; Lara, 2023; Espinoza,
2024). Lejos de reducir la enfermedad a un fendmeno exclusivamente
biologico, la medicina griega la entendia como el resultado de interac-

ciones complejas entre factores naturales, sociales y culturales.

Esta mirada ecolégica y territorial de la salud anticipa enfoques
contemporaneos propios de la salud publica, la medicina social y la epi-
demiologia critica, que conciben el proceso salud—enfermedad como

una construccion historica y socialmente determinada (Breilh, 20()7).



En la tradicion griega, la observacion del entorno permitia al médico
no solo diagnosticar mejor, sino tambicn anticipar riesgos y proponer
medidas preventivas, otorgando a la medicina un caracter eminente-
mente comunitario. La prevencion, mas que la intervencion curativa,

se configuraba como un objetivo central del quehacer médico.

En el contexto latinoamericano, esta concepcion integral adquie-
re una relevancia ineludible. La rcgién enfrenta profundas dcsigualda—
des territoriales, procesos acelerados de urbanizacion sin planificacion
adecuada, deterioro ambiental y una alea prevalencia de enfermedades
asociadas a la pobrezm la contaminacion y las condiciones laborales
precarias. Estas problematicas evidencian los limites de un modelo de
salud centrado exclusivamente en la atencién individual y hospitalaria,
y refuerzan la necesidad de politicas sanitarias que aborden las causas
estructurales de la enfermedad (Breilh, 2007; Franco, 2016; Espinoza,
2024).

Desde esta perspectiva, la herencia de la medicina griega invita
a repensar la salud como un fenémeno colectivo que requiere inter-
venciones integrales, intersectoriales y territorializadas. La atencion
primaria, la promocion de estilos de vida saludables y la proteccion
del entorno natural emergen como estrategias fundamentales para ga-
rantizar el bienestar de las comunidades. Del mismo modo, esta vision
resulta especialmente pertinente en el didlogo con saberes indigenas y
comunitarios latinoamericanos, que histéricamente han concebido la
salud en estrecha relacion con la naturaleza y el equilibrio social, aun-

que desde marcos epistemologicos distintos.

En efecto, recuperar la concepcion griega de la salud como equi-
librio entre cuerpo, comunidad y entorno no supone un retorno acri-
tico al pasado, sino una resignificacion contemporanea orientada a
fortalecer modelos de salud publica mas justos, sostenibles y sensibles
a las realidades territoriales de América Latina. Esta perspectiva per-
mite articular el cuidado individual con la responsabilidad colectiva y
ambiental, contribuyendo a una comprension mas amplia y ¢tica del

bienestar humano.



Conclusion

Las lecciones de la medicina de la Antigua Grecia mantienen una
vigencia significativa para los desafios sanitarios que enfrenta América
Latina en la actualidad. El transito desde Cxplicacioncs m{tico—religio—
sas hacia una comprension racional de la enfermedad, la consolidacion
de una ¢ética médica centrada en el cuidado del paciente y la concep-
cion intcgral de la salud como cquilibrio entre cuerpo, comunidad y
entorno constituyen aportes que trascienden su contexto historico y

ofrecen marcos criticos para repensar la practica médica actual.

En una region caracterizada por profundas desigualdades socia-
les, segmentacion de los sistemas de salud y una creciente mercantili-
zacion del cuidado, la recuperacion critica de estas tradiciones permite
cuestionar modelos sanitarios centrados exclusivamente en la eficien-
cia técnica o econdmica. La centralidad de la dignidad humana y del
compromiso moral del profesional de la salud interpela directamente
a los sistemas sanitarios latinoamericanos, reforzando la necesidad de
concebir la atencion médica como un derecho social y una responsabi-

lidad colectiva, mas que como un bien de consumo.

Asimismo, la vision griega de la salud como fendmeno insepa-
rable de las condiciones de vida y del entorno adquiere especial re-
levancia frente a los desafios ambientales, urbanos y epidemiologicos
que afectan a amplios sectores de la poblaci(’m latinoamericana. Esta
vision integral subraya la importancia de politicas sanitarias preven-
tivas, territoriales e intersectoriales, orientadas a abordar las causas
estructurales de la enfermedad y a fortalecer la atencion primaria y la

salud publica comunitaria.

A partir de la reflexion desarrollada, se proyectan diversas lineas
futuras de investigacion orientadas a profundizar la relacion entre his-
toria de la medicina, ética del cuidado y sistemas sanitarios contem-
poraneos en América Latina. Resulta especialmente pertinente avan-
zar en estudios comparativos que analicen como los principios de la
medicina griega —racionalidad clinica, écica profesional y Concepcién

integral de la salud— pueden dialogar con saberes medicos indigenas



y comunitarios, contribuyendo a modelos interculturales de atencion

mas equitativos y contextualizados.

Del mismo modo, se abren proyecciones investigativas centradas
en el impacto de la mercantilizacion de la salud sobre la ética médica y
la relacion profesional—paciente, ast como en el analisis de politicas pu-
blicas que incorporen enfoques preventivos, territoriales y ambientales
inspirados en una comprension integral del proceso salud-enferme-
dad. Estas lineas permiten no solo enriquecer el campo de la historia
y filosofia de la medicina, sino también aportar insumos criticos para
el disefio de sistemas de salud mas justos, humanizados y socialmente

comprometidos en la region.
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Classical foundations of care: The relevance of Greek medicine in current Latin American
thought
Abstract

This chapter examines the key contributions of Ancient Greek medicine and its relevance
to the health challenges facing Latin America. The analysis is based on a scoping review of
the specialist literature, developed from a qualitative and interpretative approach, within
a humanistic-critical paradigm and a narrative design of the topic. Under this premise,
three areas are addressed: the rationalisation of medical knowledge, the ethics of care,
and the understanding of health as a social and environmental phenomenon. It is argued
that ancient Greek medicine, by explaining disease as a natural process conditioned by the
environment and placing medical practice under universal ethical principles, offers keys
to rethinking health systems marked by inequality, commodification, and fragmentation
of care. In conclusion, recovering these lessons implies a reinterpretation aimed at
strengthening a more humane, preventive, and socially committed medicine in the region.
Keywords: Greek medicine; Medical ethics; Public health, Latin America; Hippocrates.
Fundamentos Cldssicos do Cuidado: Vigéncia da Medicina Grega no Pensamento Latino-
Americano Atual
Resumo
Este capitulo examina as contribuicoes centrais da medicina da Grécia Antiga e sua
vigéncia diante dos desafios sanitarios da América Latina. A andlise baseia-se em uma
revisdo de escopo da literatura especializada, desenvolvida a partir de uma abordagem
qualitativa e interpretativa, inscrita em um paradigma humanista-critico e um design
narrativo de tépico. Sob essa premissa, abordam-se trés eixos: a racionalizacdo do saber
médico, a ética do cuidado e a compreensao da satide como fenémeno social e ambiental.



Sustenta-se que a medicina grega antiga, ao explicar a doenca como um processo natural

condicionado pelo entorno e ao situar a pratica médica sob principios éticos universais,

oferece chaves para repensar sistemas de saude atravessados pela desigualdade,

mercantilizacao e fragmentacdo do cuidado. Em concluséo, recuperar essas licoes supde

uma ressignificacdo orientada a fortalecer uma medicina mais humana, preventiva e
socialmente comprometida na regido.

Palavras-chave: Medicina grega; Etica médica: Saude publica; América Latina; Hipdcrates.
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