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El lector tiene ante si una obra colectiva que retne cinco contri-
buciones originales en torno a un eje vertebrador comun: la compren-
sion de la salud como un fenémeno complcjo, situado histodricamente
y atravesado por dimensiones culturales, sociales, economicas y edu-
cativas que trascienden los limites de la biomedicina. Este volumen,
titulado, “Saberes en ejercicio: Desarrollos transdisciplinares en salud desde
territorios latinoamericanos”, volumen 11. Este volumen retine cinco ca-
pitulos que, desde enfoques metodologicos y disciplinarios distintos,
convergen en el reconocimiento de que los problemas sanitarios con-
temporaneos requieren aproximaciones integradoras capaces de dar

cuenta de su multidimensionalidad.

Los dos primeros capitulos abordan la relacion entre pasado y
presente desde perspectivas complementaria& El cap{tulo primero,
(T . . . . /.
Comprender el pasado para habitar el presente: conciencia historica y salud
mental en sociedades de cambio acelerado”, establece un didlogo entre la
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teoria de la historia y la psicologia social para mostrar como la ace-
leracion social y el presentismo generan una crisis de la experiencia
temporal que afecta la salud mental. La conciencia historica emerge
como mecanismo de orientacion existencial que permite reconstruir
vinculos significativos entre las dimensiones temporales de la expe-
riencia humana. El capitulo segundo, “Economia circular y quimica verde
en el aprovechamiento de subproductos de Persea americana Mill.: composi-
cion, valorizacion y aplicaciones en dermocosmética”, desplaza el foco hacia
la sostenibilidad ambiental, proponiendo la valorizacion de residuos
agroindustriales del aguacate como una alternativa viable para reducir
el impacto ambiental y generar ingrcdicntes funcionales para la indus-
tria dermocosmética a partir de compuestos bioactivos con propieda-

des antioxidantes y antimicrobianas.

Los capitulos tercero y cuarto amplian el horizonte hacia las
dimensiones educativa y economica de la salud. El capitulo tercero,
“Aprender salud desde el pasado: el potencial pedagogico de la historia de las
epidemias en la alfabetizacion sanitaria escolar”, sostiene que el estudio his-
torico de las epidcmias constituye un recurso pedagégico fundamental
para desarrollar competencias de pensamiento historico y fortalecer la
capacidad critica de los estudiantes para interpretar informacion sa-
nitaria, Comprcndicndo que las enfermedades son fendmenos sociales
vinculados con condiciones econdmicas, culturales y politicas. El capi-
tulo cuarto, “Proteccion financiera y financiamiento sanitario en América
Latina: lecciones comparadas de ocho sistemas de salud (2000-2023)", aborda
un problema estructural de la region: la persistencia del gasto de bol-
sillo que expone a los hogares a riesgos de empobrecimiento. Mediante
un analisis comparativo, evidencia que el incremento del gasto publico
constituye una condicion necesaria, aunque no suficiente, para reducir
la carga econdmica que enfrentan las familias, pues intervienen facto-

res institucionales Y organizativos propios de cada sistema sanitario.

El capitulo quinto, “Prdcticas y significados cotidianos de los estilos de
vida saludables en estudiantes universitarios: un estudio cualitativo”, cierra
el volumen con una reflexion sobre los desafios concretos que enfren-

tan los jévenes en la adopcién de habitos saludables. Desde una pers-



pectiva cualitativa, revela una distancia significativa entre el conoci-
miento que poseen sobre los estilos de vida saludables y su capacidad
para traducir ese conocimiento en practicas efectivas, evidenciando
que el ambiente universitario tiende a promover habitos perjudiciales
que los propios estudiantes reconocen como riesgosos pero han norma-

lizado en su rutina cotidiana.

Conclusiones

En conjunto, los cinco capitulos configuran un tejido argumental
coherente que recorre distintas escalas de andlisis, desde la experiencia
individual hasta las estructuras economicas y politicas de los sistemas
de salud, pasando por las dimensiones historicas, educativas y ambien-
tales. Todos comparten una preocupacion comun: comprender la salud
como un fendmeno situado que requiere aproximaciones transdiscipli-
nares capaces de integrar saberes y experiencias diversas. Los lectores
encontraran en estas péginas una invitacion a pensar la salud como
un territorio de articulacion entre pasado, presente y futuro; entre sa-
beres cientificos y conocimientos sicuados; entre politicas publicas y

experiencias cotidianas.

En un contexto regional marcado por profundas desigualdades
y crisis sanitarias recurrentes, los autores nos invitan a recuperar la
dimension historica de los procesos sociales, a valorizar los recursos
disponibles desde una perspectiva sostenible, a fortalecer la educacion
sanitaria desde una mirada critica y a repensar los mecanismos de fi-
nanciamiento de los sistemas de salud. Esta obra no ofrece respuestas
definitivas, pero plantea preguntas fundamentales y sugiere caminos
posibles para abordar los desafios sanitarios de nuestra ¢poca desde
una perspectiva que articula la rigurosidad académica con el compro-
miso social. Finalmente, este volumen constituye un testimonio del
vigor intelectual y la capacidad propositiva de los equipos de investi-
gacion latinoamericanos, que desde sus respectivos territorios contri-
buyen a la construccion de un pensamiento critico y transformador
en el campo de la salud, ofreciendo herramientas para comprender y
enfrentar los complejos desafios sanitarios del presente.



La salud, lejos de ser un fendmeno exclusivamente biologico o
clinico, se revela en esta obra como un territorio de interseccién donde
confluyen dimensiones historicas, culturales, educativas, economicas y
ambientales que condicionan profundamente las experiencias de bien-
estar y enfermedad de las poblaciones latinoamericanas. Los capitulos
aqui reunidos evidencian que los desafios sanitarios contemporaneos
no pueden ser abordados desde perspectivas unidisciplinares o solu-
ciones técnicas aisladas, sino que requieren aproximaciones integra-
doras capaces de articular el conocimiento historico con la innovacion
tecnologica, la reflexion pedagdgica con el analisis econémico, y la
comprension de las pricticas cotidianas con el disefio de politicas pu-
blicas. En definitiva, esta obra constituye una invitacion a repensar los
sistemas de salud, la educacion sanitaria y las estrategias de promocion
del bienestar desde una mirada critica, situada y comprometida con la
construccion de sociedades mas equitativas, sostenibles y saludables en

nuestra region.
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