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Resumen

Este capl'tu]o analiza el potencial pedagégico de la historia de las epidemins
para fortalecer la alfabetizacion sanitaria en el contexto escolar. El andlisis se
basa en una revision de alcance de literatura especializada, desarrollada desde
un enquue cualitativo e interpretativo, inscrito en un paradigma humanista-
critico y un diseno narrativo de tépico. Para ello, se estructura en tres ejes: las
epidemias como fendmenos historicos y sociales, el aporte del pensamiento
histérico para entender las crisis sanitarias y el potencial educativo del estudio
de las epidemias en la formacion de una alfabetizacion sanitaria critica. Se
sostiene que el analisis historico de las epidemias permite comprender las
relaciones entre salud, sociedad y cultura, al tiempo que favorece el desarrollo
de habilidades criticas para interpretar informacion sanitaria. En conclusion, la
historia de las epidemias se presenta cComo un recurso pedagégico relevante para
formar ciudadanos informados y socialmente responsab]es frente a los desafios
sanitarios actuales.

Palabras clave: Historia de las epidemias; Alfabetizacion sanitaria; Pensamiento
historico; Educacion historica; Salud publica.



Introduccion

Las epidemias han acompafiado a las sociedades humanas a lo
largo de la historia, dejando profundas huellas demograficas, socia-
les, culturales y politicas. Desde la peste negra que afectd a Europa
en el siglo XTIV hasta las pandemias recientes como la COVID-19, las
crisis sanitarias han evidenciado la vulnerabilidad de las poblaciones
frente a las enfermedades infecciosas y la forma en que las socieda-
des organizan respuestas colectivas frente al riesgo, la incertidumbre
y el sufrimiento humano. En este sentido, el estudio historico de las
epidemias contribuye a comprender que los fenomenos sanitarios no
son Unicamente procesos biologicos, sino tambi¢n fendmenos sociales
profundamente vinculados con las condiciones econdmicas, culturales
y politicas de cada época (Rosenberg, 2009; Snowden, 2019; Agostoni

et al., 2022).

En las dos dltimas décadas, el concepto de alfabetizacion sanita-
ria ha adquirido creciente relevancia en el ambito educativo y en las
politicas de salud pdblicaA La alfabetizacion sanitaria se refiere a la ca-
pacidad de las personas para acceder, comprender y utilizar informa-
cion relacionada con la salud con el fin de tomar decisiones informadas
sobre su bienestar y el de su comunidad (Kickbusch, 2001; Nutbeam,
2008; Caballero, 2022). No obstante, ¢l desarrollo de estas competen-
cias depende de conocimientos biomédicos y de la comprension critica
de los factores histdricos y sociales que inﬂuycn en la propagacién de

enfermedades y en las respuestas colectivas frente a las crisis sanitarias.

En este contexto, la ensefianza de la historia puede contribuir
de manera significativa a la formacion de una alfabetizacion sanitaria
critica. El andlisis historico de las epidemias permite examinar como
distintas sociedades han interpretado la enfermedad, qué medidas de
prevencion y control se han implementado y cudles han sido las con-
secuencias sociales y culturales de dichas crisis. Asimismo, el estudio
historico de las epidemias favorece el desarrollo de competencias de
pensamiento historico —como el analisis de evidencias, la contextua-

lizacion temporal y la comprension de la causalidad historica— que



ayudan a interpretar los fenomenos sanitarios dentro de procesos his-
toricos mas amplios (Wincburg, 2001; Seixas y Morton, 2013; Garriga

et al., 2023; Alvarez, 2023).

A partir de estas consideraciones, surge la siguiente pregunta que
orienta el presente ensayo: ;de qué manera el estudio historico de las
epidemias puede contribuir al desarrollo de una alfabetizacion sanica-
ria critica en el contexto escolar? Con el fin de abordar esta interro-
gante, el ensayo aborda tres dimensiones complementarias: el caracter
historico y social de las epidemias, el aporte del pensamiento historico
para comprender las crisis sanitarias y el potencial pedagogico de la
historia de las epidemias para fortalecer la alfabetizacion sanitaria en

la educacion escolar.

Metodologicamente, este capitulo se desarrolla a partir de una
revision analitica de literatura proveniente de los campos de la histo-
ria de la medicina, la historia social de las epidemias, la educacion en
salud y la didactica de la historia. Para ello, se examinaron investiga-
ciones académicas disponibles en bases de datos como Scopus, Scielo
y Google Académico, junto con obras especializadas en historia de las
epidemias, salud publica y alfabetizacion sanitaria. El analisis se orien-
to a identificar los principales aportes teoricos sobre las epidemias
como fenomenos historicos y sociales que tienen potencial pedagogico
para fortalecer la comprension de los problemas de salud en contextos

educativos.

El estudio se inscribe en un enfoque cualitativo-interpretativo
y adopta un disefio narrativo de topico, sustentado en un paradigma
humanista y critico que privilegia la comprension histérica y contex-
tualizada de los fendmenos sanitarios. Este andamiaie metodolégico
permitio articular los aportes de la historia social de la enfermedad
con las perspectivas recientes sobre pensamiento historico y alfabe-
tizacion sanitaria, con el propésito de analizar cémo el estudio de las
epidemias puede contribuir al desarrollo de competencias criticas en
los estudiantes. De este modo, el capitulo pone en dialogo la historia

de las Cpidcmias con los desafios educativos actuales vinculados a la



formacion de ciudadanos capaces de interpretar informacion sanitaria

de manera informada, reflexiva y socialmente rcsponsablc.

Epidemias como fenodmenos historicos y sociales

Ao largo de la historia, las epidemias han sido interpretadas de
maneras diversas segun los marcos culturales, religiosos y cientificos
predominantes en cada ¢poca. Durante la Edad Media, por ejemplo,
las enfermedades epidémicas eran explicadas a partir de interpreta-
ciones religiosas o morales, vinculandolas con castigos divinos o des-
equilibrios espirituales. Con el desarrollo de la medicina moderna y el
avance de la microbiologia en los siglos XIX y XX, estas explicaciones
comenzaron a transformarse progresivamente, permitiendo compren-
der el papel de los microorganismos en la propagacion de enfermeda-
des infecciosas y sentando las bases de la medicina cientifica actual
(Porter, 1998; Rosenberg, 2009; Caballero, 2022). Este cambio en las
Cxplicacioncs médicas rcﬂcja avances en el conocimiento cientifico y
profundas transformaciones en la forma en que las sociedades com-

prenden la relacion entre salud, enfermedad y entorno social.

El estudio historico de las epidemias tambi¢n evidencia que los
brotes de enfermedades no se desarrollan de manera aislada, sino que
se encuentran estrechamente vinculados con las condiciones sociales,
cconomicas y ambientales de cada contexto historico. Factores como la
densidad poblacional, las condiciones sanitarias urbanas, la movilidad
de las poblaciones, las redes comerciales y las desigualdades sociales
han influido significativamente en la propagacion de enfermedades.
En este sentido, las epidemias deben entenderse como fendmenos
complejos que combinan dinamicas biologicas con procesos sociales,
culturales y politicos que condicionan tanto su expansion como las res-

puestas institucionales frente a ellas (Snowden, 2019).

Del mismo modo, las crisis sanitarias han tenido profundas re-
percusiones en la organizacion de las sociedades, operando historica-

mente como catalizadores de transformacion institucional y normati-



va. A lo largo del tiempo, diversas epidemias han impulsado cambios
signiﬁcativos en las poh’ticas de salud pt’lblica, en la rcgulacién de las
condiciones sanitarias y en la creacion de organismos especializados en
la prevencion y control de enfermedades. Un ejemplo paradigmatico
es el impacto de las epidemias de colera en Europa durante el siglo
XIX, que motivaron la implementacion de sistemas de alcantarillado
moderno y normativas de higiene urbana en ciudades como Londres y
Paris, transformando de manera estructural la relacion entre salud, ur-
banismo y gestion estatal. De forma similar, la pandemia de influenza
de 1918 contribuyo al fortalecimiento de mecanismos de vigilancia epi-
dcmio]égica ya la consolidacion de instituciones sanitarias a nivel na-
cional e internacional. Mds recientemente, la pandemia de COVID-19
evidencio la centralidad de los sistemas de salud publica, impulsando
el desarrollo acelerado de vacunas, la expansion de capacidades hospi-

talarias y la adopcion de tecnologias de monitoreo sanitario.

En este escenario, el desarrollo de sistemas de vigilancia epide-
miologica, la implementacion de campanas de vacunacion y la regula-
cion de medidas de higicne urbana constituyen expresiones concretas
de como las epidemias han contribuido a fortalecer las estructuras
sanitarias de los Estados modernos. De hecho, el surgimiento de ins-
tituciones de salud plﬁblica modernas estuvo estrechamente vinculado
con la necesidad de controlar enfermedades infecciosas en contextos

urbanos en expansion durante los siglos XIX y XX (Rosen, 2015).

Desde esta perspectiva, el analisis historico de las epidemias
constata que las respuestas frente a las crisis sanitarias no dependen
unicamente del conocimiento cientifico disponible en cada momen-
to historico. Las decisiones politicas, las condiciones economicas, las
creencias culturales y las relaciones de poder tambi¢n influyen en la
forma en que las sociedades interpretan las enfermedades y organizan
estrategias para enfrentarlas. Comprender esta dimension historica re-
sulta fundamental para analizar las crisis sanitarias recientes dentro
de un marco interpretativo mas amplio, que permita reconocer tanto
las continuidades como las transformaciones en las respuestas sociales

frente a las epidemia&



. . I . o/ . . . .
Pensamiento hlStOI’lCO y comprension dC las Cris1s sanicarias

El pensamiento histdrico constituye una herramienta fundamen-
tal para comprender fenomenos complejos como las epidemias, ya que
permite analizar los acontecimientos del pasado considerando sus
multiples causas, contextos y consecuencias. Segiin Wineburg (2001) y
Alvarez (2023), el razonamiento histérico implica procesos cognitivos
especificos que incluyen el andlisis critico de evidencias, la contextua-
lizacion de los acontecimientos y la evaluacion de diferentes interpre-
taciones sobre un mismo proceso histdrico. Estas competencias pro-
pician la superacién de visiones simpliﬁcadas del pasado e incentivan
una comprension mas profunda de los fenomenos historicos. En el caso
de las epidemias, el pensamiento historico resulta especialmente re-
levante porque facilita el analisis de los factores sociales, poh’ticos y
culturales que han influido en la aparicion, propagacion y gestion de
las crisis sanitarias a lo largo del tiempo (Alvarez, 2025; Alvarez y Ca-

rrasco, 2()25).

En el ambito de la didactica de la historia, Seixas y Morton (2013),
han propuesto un conjunto de conceptos de segundo orden que ayu-
dan a desarrollar una comprension disciplinar del pasado. Entre estos
conceptos se encuentran la evidencia historica, la causalidad, el cam-
bio y la continuidad, la signiﬁcancia historica y la perspectiva histé-
rica. Estos marcos conceptuales incentivan a los estudiantes a analizar
los procesos historicos de manera critica y contextualizada. Aplicados
al estudio de las epidemias, estos conceptos facilitan la comprension
de cémo determinadas condiciones sociales —como la urbanizacion
acclerada, las desigualdades econdmicas o los sistemas de transporte—
han favorecido la propagacion de enfermedades en distintos momen-
tos historicos. Asimismo, permiten analizar como las respuestas insti-
tucionales frente a las crisis sanitarias han evolucionado con el tiempo,
desde interpretaciones religiosas o morales hasta enfoques basados en
la medicina cientifica y la salud publica.



El analisis historico también promueve la identificacion de patro-
nes recurrentes en las respuestas sociales frente a las epidemias. Tra-
dicionalmente, las crisis sanitarias han generado fenomenos como el
miedo colectivo, la busqueda de culpables, la estigmatizacion de cier-
tos grupos sociales o la difusion de rumores y desinformacion. Estos
fenomenos han sido documentados en diversos episodios historicos,
desde las reacciones sociales frente a la peste negra en la Europa medie-
val hasta las respuestas publicas frente a epidemias mds recientes como
el VIH/SIDA o la COVID-19 (Rosenberg, 2009; Snowden, 2019; Agos-
toni et al., 2022). Examinar estos procesos historicos permite analizar
criticamente situaciones similares que emergen en CONtextos actuales,
favoreciendo una interpretacion mas reflexiva de los comportamientos

sociales frente a las crisis sanitarias.

Bajo esta ldgica, siguiendo a Alvarez y Carrasco (2025), el pensa-
miento histdrico contribuye a comprender el pasado y posibi]ita desa-
rrollar habilidades interpretativas para analizar el presente. La capaci-
dad de contextualizar las crisis sanitarias dentro de procesos historicos
mds amplios facilita la identificacién de continuidades y cambios en
las respuestas sociales frente a las enfermedades. Asi, el analisis his-
torico se convierte en un recurso intelectual clave para comprender la
complejidad de los desatios sanitarios recientes y para promover una
interpretacion fundamentada de las politicas y discursos relacionados
con la salud publica.

Historia de las epidemias y alfabetizacion sanitaria en la es-
cuela

La incorporacién del estudio historico de las Cpidemias en el cu-
rriculo escolar puede contribuir significativamente al desarrollo de la
alfabetizacion sanitaria en los estudiantes. Analizar crisis sanitarias
del pasado ayuda a visualizar como distintas sociedades han interpre-
tado las enfermedades, qué medidas de prevencion y control han sido
implementadas y de qué manera las instituciones pablicas han respon-
dido respecto a situaciones de riesgo colectivo. Desde esta mirada, la



historia provee un marco hermencutico que posibilita encender la evo-
lucidn de las po]l/ticas de salud pt’lblica, los cambios en el conocimiento
meédico y las transformaciones sociales derivadas de las epidemias a lo
largo del tiempo (Rosen, 2015; Snowden, 2019; Basile, 2022; Garriga et
al., 2023).

En este escenario, la alfabetizacion sanitaria no se limita a la ad-
quisicion de conocimientos basicos sobre salud o prevencion de enfer-
medades. Segin Nutbeam (2008) y Basile (2022), este concepto implica
tambi¢n el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales que permi-
ten a las personas acceder, comprender, evaluar y utilizar informacion
cientifica para tomar decisiones informadas sobre su bienestar. De este
modo, la alfabetizacién sanitaria incluye Capacidades criticas como la
interpretacion de fuentes de informacion, la evaluacion de evidencias
cientificas y la comprension de los factores sociales que influyen en
la salud. En esta linea, el enfoque histdrico puede complementar la
educacion sanitaria tradicional al proporcionar marcos interpretativos
que permitan comprender las enfermedades dentro de procesos socia-

les, culturales y poh’ticos mas amplios.

Adicionalmente, el estudio historico de las epidemias permite
desarrollar competencias civicas vinculadas con la rcsponsabﬂidad Cco-
lectiva frente a los problemas de salud publica. Las crisis sanitarias han
demostrado que las decisiones individuales —como el cumplimiento
de medidas de prevencion, el acceso a campafias de vacunacion o el
respeto de normas sanitarias— tienen repercusiones directas en el
bienestar de la comunidad. Por tanto, comprender como las sociedades
han enfrentado epidemias en distintos momentos historicos permite
reconocer la importancia de la cooperacion social, la confianza en las
instituciones y la solidaridad colectiva para enfrentar situaciones de

emergencia sanitaria (Rosenberg, 2009; Agostoni et al., 2o22).

Por L’lltimo, siguicndo a Garriga et al. (2023), el analisis histdrico
de las epidemias tambi¢n ayuda a reflexionar sobre las tensiones socia-
les que suelen Surgir en contextos de crisis sanitaria. Fendmenos como

la circulacion de rumores, la cstigmatizacién de determinados grupos



sociales o las disputas politicas en torno a las medidas sanicarias han
estado presentes en numerosas cpidcmias alo 1arg0 de la historia. Ana-
lizar estos procesos en el aula posibilita desarrollar una comprension
critica de la relacion entre ciencia, politica y sociedad, favoreciendo la
formacion de estudiantes capaces de evaluar de manera informada los

discursos publicos sobre salud.

Conclusion

El analisis historico de las epidemias ofrece un marco de referen-
cia valioso para comprender las complejas relaciones entre salud, socie-
dad y cultura a lo largo del tiempo. Mas alla de constituir Unicamente
episodios medicos o biologicos, las epidemias han sido procesos histo-
ricos que han transformado profundamente las estructuras sociales,
las poh’ticas pt’lb]ica& las instituciones sanitarias y las formas en que
las sociedades interpretan la enfermedad y el riesgo colectivo. Analizar
estos procesos desde una perspectiva historica permite reconocer que
las crisis sanicarias forman parte de dinamicas sociales mas amplias, en
las que intervienen factores cientificos, economicos, politicos y cultu-
rales que condicionan tanto la propagacion de las enfermedades como

las respuestas colectivas frente a ellas.

Desde una perspectiva educativa, la historia de las epidemias
constituye una herramienta pedagogica particularmente relevante
para desarrollar competencias de pensamiento historico y fortalecer la
alfabetizacion sanitaria en el aula. El analisis de crisis sanitarias del pa-
sado ayuda a comprender que las enfermedades se desarrollan dentro
de contextos historicos especificos caracterizados por determinadas
condiciones sociales, sistemas de conocimiento Yy marcos institucio-
nales. Este entendimiento posibilita una interpretacion mas compleja
de los fenomenos sanitarios y permite a los estudiantes reconocer las
continuidades y transformaciones en las respuestas sociales frente a las

cpidemias.

Asimismo, el estudio historico de las epidemias contribuye a de-
sarrollar habilidades criticas necesarias para interpretar la informa-

cion relacionada con la salud en las sociedades actuales. En un con-



texto marcado por la circulacion acelerada de informacion cientifica,
medidctica y digita], la capacidad de analizar evidencias, contextualizar
acontecimientos y examinar la complejidad de los procesos sociales re-
sulta fundamental para la formacion de ciudadanos informados. En
este escenario, el pensamiento historico ofrece herramientas intelec-
tuales que contribuyen a evaluar discursos publicos sobre salud, com-
prender la evolucion de las politicas sanitarias y reconocer la impor-
tancia de la cooperacion social en la gestion de crisis sanitarias. Por
tanto, integrar la historia de las epidemias en la ensefianza escolar no
solo enriquece la comprension historica de los estudiantes, sino que
tambicn contribuyc a desarrollar una alfabetizacion sanitaria critica

orientada a la toma de decisiones informadas y responsables.

A partir de los elementos analizados en este ensayo, se abren di-
versas lineas de investigacion que permiten profundizar en la relacion
entre educacion histdrica y alfabetizacion sanitaria. En primer lugar,
resulta pertinente desarrollar estudios empiricos que examinen como
la incorporacion del analisis hiscorico de epidemias en el curriculo es-
colar influye en la comprension de los estudiantes sobre fendmenos
sanitarios contemporaneos y en su capacidad para interpretar infor-
macion cientifica relacionada con la salud. Asimismo, futuras inves-
tigaciones podrl’an Cxplorar el potcncia] de estrategias didacticas es-
pecificas —como el analisis de fuentes historicas, el estudio de casos
de pandemias o el uso de narrativas historicas— para incentivar una
alfabetizacion sanitaria critica en distintos niveles educativos. Final-
mente, seria relevante avanzar en estudios comparativos que analicen
como diferentes sistemas educativos integran contenidos relacionados
con la historia de la medicina, las cpidcmias y la salud pﬁblica en la
ensefanza escolar. Estas lineas de investigacion permitirian fortalecer
el dialogo entre la didactica de la historia, la educacion en salud y los
estudios sociales de la medicina, contribuyendo a disefar propuestas
educativas que favorezcan una comprension mas critica, informada y

socialmente responsable de los retos sanitarios recientes.
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Learning About Health From the Past: The Pedagogical Potential of the History of Epidemics
in School Health Literacy
Abstract
This chapter analyzes the pedagogical potential of the history of epidemics for
strengthening health literacy in the school context. The analysis is based on a scoping
review of specialized literature, developed from a qualitative and interpretive approach,
framed within a humanistic-critical paradigm and a narrative design. It is structured around
three main themes: epidemics as historical and social phenomena, the contribution
of historical thinking to understanding health crises, and the educational potential
of studying epidemics in fostering critical health literacy. The chapter argues that the
historical analysis of epidemics allows for an understanding of the relationships between
health, society, and culture, while also promoting the development of critical skills for
interpreting health information. In conclusion, the history of epidemics is presented as a
relevant pedagogical resource for educating informed and socially responsible citizens in
the face of current health challenges.
Keywords: History of epidemics; Health literacy; Historical thinking; Historical education;
Public health.
Aprender satide a partir do passado: O potencial pedagégico da historia das epidemias no
letramento sanitdrio escolar
Resumo
Este capitulo analisa o potencial pedagogico da histéria das epidemias para fortalecer
o letramento sanitério no contexto escolar. A andlise baseia-se em uma revisdo de
escopo da literatura especializada, desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa e
interpretativa, inscrita em um paradigma humanista-critico e em um desenho narrativo de
topico. Para tanto, estrutura-se em trés eixos: as epidemias como fendémenos histéricos e
sociais, a contribuicdo do pensamento histérico para a compreensao das crises sanitarias



e o potencial educativo do estudo das epidemias na formacdo de um letramento sanitério
critico. Sustenta-se que a andlise historica das epidemias permite compreender as relacoes
entre salde, sociedade e cultura, ao mesmo tempo que favorece o desenvolvimento de
habilidades criticas para interpretar informacoes sanitarias. Em concluséo, a historia das
epidemias apresenta-se como um recurso pedagdgico relevante para formar cidadaos
informados e socialmente responsaveis diante dos desafios sanitarios atuais.
Palavras-chave: Histéria das epidemias; Letramento sanitério; Pensamento histoérico;
Educacao historica; Saude publica.
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