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Resumen

Este libro explora como la pintura, la musica, la ceramicay otras expresio-
nesartisticas se convierten en herramientas fundamentales para el bienes-
tar integral de los adultos mayores. A través de una investigacion realizada
en Trujillo, se desvela la estrecharelacion entre la creatividad y dimensiones
clave como la salud emocional, laintegracion socialy la autoestima. La obra
nosoloconfirmaque elartereduce el aislamientoy los sintomas depresivos,
sino que tambien analiza barreras como el acceso desigual, los estereotipos
sobre el aprendizaje en la vejez y las limitaciones econdmicas. Basandose
en teorias contemporaneas como el flujo de Csikszentmihalyi o el modelo
Perma de Seligman, el texto propone un modelo integrador que incluye la
incorporacion digital y el emprendimiento artistico. Dirigido a gestores
culturales, responsables de politicas publicas y familias, este libro ofrece
evidencias concretas para disenar programas inclusivos gue dignifiquen el
envejecimiento activo y promuevan una educacion artistica permanente y
accesible paratodos.

Palabras clave:
Envejecimiento activo, bienestar emocional, creatividad en adultos mayo-
res, inclusion digital, educacion artistica permanente

Abstract

This book explores how painting, music, ceramics, and other artistic ex-
pressions become fundamental tools for the comprehensive well-being of
older adults. Through research conducted in Trujillo, it reveals the close re-
lationship between creativity and key dimensions such as emational health,
social integration, and self-esteem. The work not anly confirms that art re-
ducesisolationand depressive symptoms but also analyzes barriers such as
unequal access, stereotypes about learning in ald age, and economic limi-
tations. Orawing on contemporary theories such as Csikszentmihalyi's flow
and Seligman’s Perma model, the text proposes an integrative model that
includes digitalincorporationand artistic entrepreneurship. Aimed at cultu-
ral managers, public policy makers, and families, this book offers concrete
evidence to designinclusive programs that dignify active aging and promote
permanent and accessible artistic education for all.

Keywords:

Active aging, emotional well-being, creativity in older adults, digital inclu-
sion, permanent artistic education
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Resumo

Estelivro exploracomo a pintura, a musica, a ceramica e outras expressoes
artisticas se tornam ferramentas fundamentais para o bem-estar integral
dos adultos mais velhos. Através de uma pesquisa realizada em Trujillo,
revela-se a estreita relacao entre a criatividade e dimensdes-chave como
a salde emocional, a integracao social e a autoestima. A obra nado apenas
confirma que a arte reduz o isolamento e os sintomas depressivos, mas
também analisa barreiras como o0 acesso desigual, os esteredtipos sobre a
aprendizagem na velhice e as limitagoes econdmicas. Com base em tearias
contemporaneas, como o fluxo de Csikszentmihalyi e 0 modelo Perma de
Seligman, o texto propde um modelo integrador que inclui a incorporagao
digital e 0 empreendedorismo artistico. Dirigido a gestores culturais, res-
ponsaveis por politicas publicas e familias, este livro oferece evidéncias
concretas para conceber programas inclusivas que dignifiquem o envelhe-
cimento ativo e promovam uma educacao artistica permanente e acessivel
paratodos.

Palavras-chave:
Envelhecimento ativo, bem-estar emocional, criatividade em adultos mais
velhos, inclusdo digital, educacao artistica permanente
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