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Nota obra derivada: El libro retoma y amplía, mediante el trabajo colaborativo de un grupo de inves-
tigadores, los hallazgos y aportes presentados en la tesis original: “Actividades artísticas como 
variable asociada al bienestar de adultos mayores del distrito de Trujillo, 2025 ” presentada ante 
la Universidad César Vallejo por Carmen Elena Carbonell García en 2025.
Note: The book takes up and expands, through the collaborative work of a group of researchers, the 
findings and contributions presented in the original dissertation: ““Actividades artísticas como 
variable asociada al bienestar de adultos mayores del distrito de Trujillo, 2025” presented to the 
Universidad César Vallejo by Carmen Elena Carbonell García in 2025.
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Revisión por pares

El presente libro constituye el resultado de un riguroso proceso de 
investigación académica, cuya calidad metodológica y solidez argumental 
han sido validadas mediante un sistema de revisión por pares externos 
implementado bajo el protocolo de doble ciego, bajo la supervisión del 
Centro de Investigaciones en Ciencias y Humanidades desde América 
Latina (CICSHAL). Como garantía de transparencia y rigor científico, los 
informes de evaluación realizados por los especialistas designados se 
conservan en el archivo institucional de la editorial, a disposición de las 
instancias que así lo requieran.

Peer Review

This book is the result of a rigorous academic research process, whose 
methodological quality and argumentative solidity have been validated 
through an external peer-review system implemented under a double-
blind protocol, under the supervision of the Center for Research in 
Sciences and Humanities from Latin America (CICSHAL). As a guarantee 
of transparency and scientific rigor, the evaluation reports prepared by 
the designated specialists are preserved in the publisher's institutional 
archives, available to any party that may require them.
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Resumen
 
Este libro explora cómo la pintura, la música, la cerámica y otras expresio-
nes artísticas se convierten en herramientas fundamentales para el bienes-
tar integral de los adultos mayores. A través de una investigación realizada 
en Trujillo, se desvela la estrecha relación entre la creatividad y dimensiones 
clave como la salud emocional, la integración social y la autoestima. La obra 
no solo confirma que el arte reduce el aislamiento y los síntomas depresivos, 
sino que también analiza barreras como el acceso desigual, los estereotipos 
sobre el aprendizaje en la vejez y las limitaciones económicas. Basándose 
en teorías contemporáneas como el flujo de Csikszentmihalyi o el modelo 
Perma de Seligman, el texto propone un modelo integrador que incluye la 
incorporación digital y el emprendimiento artístico. Dirigido a gestores 
culturales, responsables de políticas públicas y familias, este libro ofrece 
evidencias concretas para diseñar programas inclusivos que dignifiquen el 
envejecimiento activo y promuevan una educación artística permanente y 
accesible para todos.
 
Palabras clave: 
Envejecimiento activo, bienestar emocional, creatividad en adultos mayo-
res, inclusión digital, educación artística permanente

Abstract

This book explores how painting, music, ceramics, and other artistic ex-
pressions become fundamental tools for the comprehensive well-being of 
older adults. Through research conducted in Trujillo, it reveals the close re-
lationship between creativity and key dimensions such as emotional health, 
social integration, and self-esteem. The work not only confirms that art re-
duces isolation and depressive symptoms but also analyzes barriers such as 
unequal access, stereotypes about learning in old age, and economic limi-
tations. Drawing on contemporary theories such as Csikszentmihalyi’s flow 
and Seligman’s Perma model, the text proposes an integrative model that 
includes digital incorporation and artistic entrepreneurship. Aimed at cultu-
ral managers, public policy makers, and families, this book offers concrete 
evidence to design inclusive programs that dignify active aging and promote 
permanent and accessible artistic education for all.
Keywords: 
Active aging, emotional well-being, creativity in older adults, digital inclu-
sion, permanent artistic education
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Resumo

Este livro explora como a pintura, a música, a cerâmica e outras expressões 
artísticas se tornam ferramentas fundamentais para o bem-estar integral 
dos adultos mais velhos. Através de uma pesquisa realizada em Trujillo, 
revela-se a estreita relação entre a criatividade e dimensões-chave como 
a saúde emocional, a integração social e a autoestima. A obra não apenas 
confirma que a arte reduz o isolamento e os sintomas depressivos, mas 
também analisa barreiras como o acesso desigual, os estereótipos sobre a 
aprendizagem na velhice e as limitações econômicas. Com base em teorias 
contemporâneas, como o fluxo de Csikszentmihalyi e o modelo Perma de 
Seligman, o texto propõe um modelo integrador que inclui a incorporação 
digital e o empreendedorismo artístico. Dirigido a gestores culturais, res-
ponsáveis por políticas públicas e famílias, este livro oferece evidências 
concretas para conceber programas inclusivos que dignifiquem o envelhe-
cimento ativo e promovam uma educação artística permanente e acessível 
para todos.

Palavras-chave: 
Envelhecimento ativo, bem-estar emocional, criatividade em adultos mais 
velhos, inclusão digital, educação artística permanente
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