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Resumen

El presente capitulo muestra los recursos terapéuticos identificados y utilizados
por habitantes de Tamulté de las Sabanas, Centro, Tabasco, México. El trabajo se
compone de cuatro apartados, el primero corresponde a la introduccion, donde
se describe el drea de estudio y la importancia de los recursos terapéuticos como
parte del patrimonio biocultural y del proceso de salud-enfermedad-atencién
de las comunidades rurales o indigenas. Seguidamente en los materiales y mé-
todos se mencionan el objetivo, disefio, muestra e instrumento de investigacion.
En los resultados, se presentan las plantas medicinales, sus usos, las partes mas
utilizadas y donde puede adquirirse. Se nombran los animales con propiedades
terapéuticas, incluye un cuadro donde se especifica la enfermedad que atiende,
cémo y qué parte del animal se utiliza. Se narran los rituales y técnicas terapéu-
ticas mencionando los propoésitos y procedimientos de cada una; y como cierre
de los resultados, pueden identificarse la variedad de terapeutas tradicionales
existentes en la comunidad, se hace la clasificaciéon de acuerdo con la denomi-
nacién que hace la poblacidn, las practicas realizadas, el género y padecimientos
atendidos. Finalmente, en las conclusiones se enfatiza la importancia de este
tipo de estudios y su relevancia para las comunidades y la medicina tradicional

mexicana.
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Introduccion

Se entiende por recursos terapéuticos tradicionales aquellos elementos
naturales y no naturales como la fauna, flora, minerales, rituales, objetos
e incluso personas como los terapeutas tradicionales, que las poblaciones
-indigenas o no, rurales o urbanas- sirven para el proceso de salud-en-
fermedad-atencion. Pueden considerarse por si solos como curativos o
complementarios y tienen la caracteristica de la adaptacion seguin la re-
gion biocultural, representan un insumo en ocasiones sin ningun costo,

facil de conseguir y con elementos simbdlicos y/o religiosos.

Estos recursos son utilizados para enfermedades identificadas
como sindromes de filiacién cultural (SFC) de acuerdo con la antropologia
de la salud; como el espanto, calentamiento de cabeza, caida de mollera,
entre otros (Remorini et al., 2020). No obstante, también se ocupan en
diferentes patologias médicas, incluyendo las llamadas crénico degene-

rativas, osteomusculares, digestivas o para el sistema nervioso.

Los recursos terapéuticos se enmarcan en la Medicina tradicio-
nal mexicana (MTM), que de acuerdo con la OMS (2018), se refiere al
conjunto de précticas curativas relacionadas con una serie de conoci-
mientos, capacidades, experiencias y creencias, de raices originarias o
introducidas, en torno al medio ambiente natural y social de una cultura
determinada (bioculturalidad), utilizados por el hombre para el resta-
blecimiento de la salud y el bienestar social. Se caracteriza por su exis-
tencia y continuidad a través de la tradicion oral y la practica entre las

personas que la comparten.

Ahora bien, spor qué estos recursos, comprendidos en la MTM,
son a la vez, parte del Patrimonio Biocultural? Morales et al. (2022) pre-
cisan que toda relacion que se exprese en la interrelacién de procesos
ecoldgicos y dindmicas culturales teniendo como base la cosmovision,
pertenece a lo que se conoce como el patrimonio biocultural, definido

como “todos los recursos bioldgicos hasta los sistemas de uso, incluyen-
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do los agricolas y paisajes forjados segtn las practicas y conocimientos

indigenas tradicionales” (Boege, 2015, p. 110).

Es asi como los recursos terapéuticos y los SFC se entenderan bajo
el enfoque del patrimonio biocultural como parte de los conocimientos,
saberes y practicas de la region Yokot “an de Tamulté, Tabasco. Se han en-
contrado otros estudios con poblaciones mayas chontales (Herndndez,
2006, Ulin, 2006; Castellanos, 2008; Magaia et al., 2010) y uno especi-
ficamente con la poblacién de Tamulté (Sanchez, 2008) concretamente
sobre la descripcién del manejo y uso de plantas medicinales, pero no de

los demas recursos incluyendo a los terapeutas y animales medicinales.

Contar con recursos terapéuticos como los aqui sefialados, repre-
sentan para las poblaciones indigenas, especialmente para los Yokota-
nes, vivir de acuerdo con sus cosmovisiones y patrimonio biocultural,
ademas que, siendo congruentes con ello -cosmovision y patrimonio- es
la manera en que la atencién de la salud y enfermedad se ve resuelta,
sobre todo cuando el acceso a la salud aldpata se dificulta tanto por in-
fraestructura, recursos humanos, medicamentos, economia, distancia,
calidad de atencidén y pertinencia cultural. Los estudios a los que se ha
hecho referencia demuestran que el sélo hecho de estar presente como
recurso biolégico y aunado a conocimientos y praxis existentes, da

muestra de su importancia para la poblacién Yokot “an.

Con base a lo anterior, es que surge el interés por tener un pri-
mer acercamiento a los conocimientos y usos que la poblacién Yoko'-
tan tiene sobre los recursos terapéuticos, esto permitird en un primer
momento, contar con un documento que, en otra etapa del estudio, sea
destinado para la poblacién en su propia lengua y que se implemente
como herramienta para consulta en casos de la atencién a la salud. Se
da por sentado que, la poblacién posee conocimientos y practicas sobre
el uso de los recursos terapéuticos tradicionales, sin embargo, no son
los mismos, es decir, cierta area de la poblacién puede considerar una

forma de curar la tos, por ejemplo, y otras personas, considerar una for-
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ma distinta de hacerlo; del mismo modo, pueden desconocerse si dichas
plantas pueden encontrarse o no dentro de la comunidad. Agrupar estos
conocimientos y practicas, y divulgar la informacion, sobre todo, cobra
trascendencia no sélo para la poblacion de estudio, sino el resto de la

poblacién tabasquena.

Villa Tamulté de las Sabanas se ubica en el municipio del Centro,
Tabasco; su poblacién es de 6,522 habitantes (INEGI, 2020), pertenecen
al grupo Maya Chontal hablando la lengua Yokot an. Se integra por 10
rancherias: La Estancia, La Loma, El Alambrado, Aniceto, Jolochero 1ra
y 22 seccion, la Ceiba, La Manga, Rovirosa y Tocoal (2877 habitantes, 630
hogares) que es la poblacién objetivo donde se llevé a cabo el estudio.

La rancheria Tocoal cuenta con 2,762 personas que habitan en ho-
gares que se asumen como indigenas, siendo 2285 hablantes de Yoko-
t’an; de la poblacién indigena, 1499 personas se encuentran sin afilia-
cion de servicios de salud, el resto (1378) estan afiliados a uno de los
cuatro seguros publicos federales y estatales (511 del IMSS, 379 de IN-
SABI, 227 del ISSSTE, 42 ISSET) (INEGI, 2020).

Materiales y métodos

Registrar los recursos terapéuticos utilizados por la poblacion de
Tamulté de las Sabanas y los conocimientos sobre sindromes de filiaciéon
cultural, fue el objetivo principal de este estudio con un disefio cualita-
tivo, descriptivo y de un solo corte, durante los meses de enero a marzo
del 2021. Se utiliz6é una entrevista estructurada aplicada a 65 partici-
pantes por muestreo sistematico, incluyendo hombres y mujeres de 18
a 65 afos. Se trat6 de una entrevista cara a cara en el domicilio de cada

participante, con su respectivo consentimiento informado.

El instrumento fue organizado en 4 categorias de estudio: 1) co-
nocimientos en plantas medicinales (identificacién y uso medicinal), 2)
terapeutas tradicionales en la comunidad (cémo los nombran y qué cu-

ran) 3) usos medicinales de los animales (qué curan y como se utiliza)
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y 4) rituales y técnicas de curacion (qué rituales, promesas, oraciones,
plantas o animales implementan). De este modo es que se organiza la

informacion resultante.

Resultados y discusion

Los resultados confirman que la poblacién de la regiéon Yokot an
de Tamulté de las Sabanas, en especifico la rancheria Tocoal, tiene como
parte de su patrimonio biocultural, recursos terapéuticos, conocimien-
tos y practicas tradicionales que atienden incluso enfermedades con
descripciones biomédicas. Coincidiendo con estudios realizados por Vi-
llarreal-Ibarra et al. (2014), Lopez (2019), Magaiia (2019), Villegas-Ra-
mirez et al. (2019), y Villegas y Morales (2020). A continuacidn, se des-
criben aquellos recursos identificados, incluyendo plantas, animales,

terapeutas, rituales y técnicas de curacién identificadas.

Recursos terapéuticos

Plantas

Fueron mencionadas 82 plantas con propiedades terapéuticas que
son utilizadas en 41 enfermedades, clasificadas en 17 grupos de enfer-
medades: digestivas (9 padecimientos diferentes), respiratorias (5), der-
matoldgicas (5), sindromes de filiacién cultural (3), inmunolégicas (3),
del aparato reproductor (3), del sistema nervioso (2), cardiovasculares
(2), genitourinarias (2), terminales (1), dislipidémicas (1), oftalmologi-
cas (1), cronico-degenerativas (1), bucodentales (1), de los sentidos (1),

osteomusculares (1) y enddcrinos (1).
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Tabla 1. Clasificacion de enfermedades tratadas con plantas medicinales

Grupo de Enfermedad Fre- Grupo de Enfermedad Fre-
enfermedades cuencia enfermedades cuencia
1. Caida de 2 S. Endécrino 24. Obesidad 2
cabello
2. Cicatrices 5 25. Préstata 1
Dermatol6- Genitourina-
gicas 3. Granos/ 2 rias 26. Rinones 10
sarpullido
4. Hemorroides 1 27. COVID 3
5.  Quemaduras 5 . 28. Infecciones 5
Inmunolégicas
Dislipidemias 6.  Colesterol 11 29(.iInﬂamac1on 19
e garganta
7. Presm:lte;rterlal 9 30. Estrés 6
Cardiovascular » - S. Nervioso
8.  Presién .arterlal 5 31. Migrafa 7
baja
Cromcq— 9. Diabetes 15 Osteomus- 32. Dolor 4
degenerativas cular muscular
10. Menstruacion
(irregulari-
dades y flujo 11 33. Asma 6
abundante)
S. Reproductor
11. Miomas 2 34. Dolor de 2
garganta
12. Ql[nstes 1 Respiratorios 35. Fiebre 24
ovaricos
36. Gripe/
Oftalmolégicas  13.  Conjuntivitis 3 22
Resfriado
E. Terminales 14. Cancer 2 37. To:lseca ycon 64
ema
Bucodental 15 Dolor de 3 Sensoriales 38. Dplor de 3
muelas oidos
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Grupo de Enfermedad Fre—‘ Grupo de Enfermedad Fre—.
enfermedades cuencia enfermedades cuencia
39.
. Calentamiento
16. Célicos 12 Sindromes de cabeza/mal 12
de filiacion de ojo
17. Colitis 3 cultural 40. Empacho 2
18. Diarrea 11 41. Espanto/susto 2
Digestivas 19. Estrefiimiento 2
20. Gastritis 7
21. Heridas (lavar
K . 15
y/o cicatrizar)
22. Parasitos 11
23.  Vomito 3

Las plantas que tienen 10 menciones o mas son el Maguey morado

(Tradescantia spathacea), Albahaca (Ocimum basilicum), Sabila (Aloe Vera),

Oregandn (Plectranthus amboinicus), Zacate limén (Cymbopogon citratus),

Manzanilla (Matricaria recutita), Epazote (Chenopodium ambrosioides),

Mala madre (Chlorophytum Comosum), Hierbabuena (Mentha spicata),

Bugambilia (Bougainvillea glabra Choisy), Orégano (Origanum vulgare),

Guayaba (Psidium guajava) y el Llanté (Plantago major) (Grafica 1). Este

hallazgo, coincide con los encontrados en Malpasito, Huimanguillo, Ta-

basco por Villarreal-Ibarra et al. (2014), concordando los usos, partes

usadas y forma de adquirirlos.

Gréfica 1. Plantas con propiedades medicinales con mayor mencion
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Las enfermedades no necesariamente pertenecen a la clasificacion
de los SFC, sino que tiene un amplio campo de accion, ademas que se
pueden localizar en la comunidad ya sea en las huertas familiares (17),
o en las parcelas y alrededores de la comunidad (55). Se encuentran 62
plantas cultivadas o sembradas y se adquieren en la comunidad o pobla-
dos vecinos, salvo 20 que tienen que comprarse en el mercado o tiendas,
que coincide precisamente con aquellas plantas incorporadas al pais:

clircuma, jengibre, romero, moringa, entre otras (tabla 2).

Las partes de las plantas que se utilizan son principalmente las
hojas, flores, frutos, corteza, raices, zumo y cascara de los frutos. Asi
mismo, se preparan de 11 formas: maceradas para las cataplasmas, en-
curtidos, cocimientos (infusiones calientes), tomadas a temperatura am-
biente como agua de tiempo, bafos, en rameadas, vaporizaciones, inhala-

ciones, en caldos, sahumados y gargarismos.

Importante mencionar que de acuerdo al modo en que se utilizan
es como actiian de manera holistica: en el plano fisico, mental, emo-
cional y espiritual, asi lo concluyen Chavez et al. (2017), sefialando que
la herbolaria da continuidad a la cosmovision mesoamericana para
el tratamiento de enfermedades del cuerpo y espiritu, constituyendo
una atencion integral del paciente. Del mismo modo lo sefiala Castillo
(2011), que sélo a partir de la medicina tradicional es que puede enten-
derse el proceso de salud y -enfermedad como un ciclo de equilibrio y
desequilibrio de un todo inseparable de la mente, cuerpo y espiritu, en
un contexto de naturaleza-hombre; de ahi la peculiaridad de su aten-

cién, muy distante del conocimiento clinico en el dmbito alépata.
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Tabla 2. Descripcion de adquisicion, frecuencia y usos de las plantas medici-

nales
- o |
] 3
: = : g § » 8 g
2E- £8- 82 T §
Planta (nombre Nombre g ~§ ) Ec® 2 '§ g £3 Uso
comtn) cientifico G £ & 5 g% g g -
-1 SO © o8
Ao Allium X ) Parasitos, tos seca o con
) sativum flema, fiebre y COVID.
Mal de ojo, dolor de oido,
Albahaca Ocimum X 2% dolor de cabeza, dolor de
basilicum estomago, presion alta 'y
estrés.
Arnica Heterotheca X 4 Cicatrices, dolor de mue-
inuloides las y dolor muscular.
At . L
Belladona bellal;;)(f)nana X 3 Asma e inflamacion.
. B invi- .
Bugambilia ll(e):gg?:kl)‘;; X 12 Tos, resfriado y fiebre.
. 1 It D
Caléndula g?ﬁi?riﬁi: X 1 Cicatrices y granos.
Cinna- Tos, diabetes e irregulari-
Canela momum X 1 <
zeylanicum dades en la menstruacion.
Cassia Fiebre, tos seca o con
Canafistol . X X 5 >
anatistola grandis flema.
‘ Swietenia .
Caoba (céscara) X 1 Diabetes.
macrophylla
Cebolla morada  Allium cepa X 1 Tos y gripe.
. Allium .
Cebollin ﬁstullousum X 1 Dolor de oido.
Tagetes Fiebre y calentamiento de
1 X 5
Cempoa erecta cabeza.
Cnidoscolus Colesterol, obesidad y
h PP X X 2 N
Chaya aconitifolius colitis.
Clavo afgrzrilagtliglr?m X 1 Dolor de muela.
Coco Cocos % % 1 Limpieza del rinén y

nucifera parasitos.
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o= v g =t
£E. B85, 55 9%
Planta (nombre =~ Nombre £Sg £cR% 2% £ e84
, e 588 38T B2 B g 9 Uso
comun) cientifico SES BSE g g 88~
=1 S0 © o8
Cocohite Gliri'cidia X 6 Mal de ojo, 40101" de cabe-
sepium za 'y conjuntivitis.
Equisetum Piedra en los rifones
Cola de caballo p X X 1 ¥
giganteum sobrepeso.
Corona de Euphorbia X 1 Diarrea y dolor de esto-
cristo splendens mago.
Cuajilote (Gua-  Parmentiera X ) Limpieza del rifién, tos
jilote) aculeata seca y fiebre.
M i .
Cundeamor omord} ca X 3 Diabetes.
charantia
Clrcuma Curcuma X 1 Inflamacion.
. . Taraxacum
Diente de leén . X X 2 Dolor muscular.
officinale
Dysphania Parasitos, diarrea, dolor
Epazote ambrosioi- X X X 17 de estdmago y gases en el
des estomago.
Sansevieria Piedras en el rifién y
E 1 e P X 3 .
spada del rey trifasciata diabetes.
. Eucaliptus COVID, tos con flema
Eucalipto P X 3 . Y
globulus gripe.
Flor de concha OS2 MOS- X X 1 Presi6n baja, inflamacion.
chata
Larrea -, N
Gobernadora . X 1 Gastritis y cicatrices.
tridentata
Verbascum
Gordolobo X 2 Tos y dolor de garganta.
thapsus
Aristolochia .
Guaco X 1 Inflamacién del colon.
pentandra
‘ Annona - .
Guanabana . X 4 Colitis y cancer.
muricata
o Guazuma .
Guasimo o X 1 Hemorroides.
ulmifolia
Psidium . i
Guayaba s d.1u X X 10 Diarrea y colitis.
guajava
. Epaltes
Hierba de sapo P X X X 3 Colesterol.

mexicana
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£ 8 ] &
o= v 5 =t
£E. B85, 55 9%
Planta (nombre =~ Nombre £Sg £cR% 2% £ e84
, e 588 38T B2 B g 9 Uso
comun) cientifico SES BSE g g 88~
=1 S0 © o8
. Phyla scabe- Asma, tos y cOlicos mens-
Hierba dulce ya X X 1 y
rrima truales.
. ; Hyptis verti- Lo i
Hierba Martin P X X 5 Mal de ojo e inflamacion.
cillata
Colicos, vomito, dolor de
Hierbabuena M.enth.a * X X 13 estomago, gas.trltls,rn}al
piperita aire, mal de ojo y cdlico
menstrual.
. . . Miomas y ovario poli-
Higuera Ficus carica X 2 L
quistico.
Hoj raf Acalyph N
ojadea ana calypha X 1 Cicatrices.
(contrarafa) arvensis
Hoja de mos-  Phyla canes- X 1 Irregularidad en la mens-
quito cens truacion.
. . Petiveria .
Hoja de zorrillo . X 1 Mal aire.
alliacea
Hormiguer nn i- .
ormiguero Senna oce X 2 Infeccion.
(hoja) dentalis
Incienso verde Artemisia X 3 Inflamacion, piedra en los
(sisim, estafiate)  ludoviciana rifiones, gases.
Insulina (mui- IQSFICIa X 4 Presion alta.
cle) spicigera
L Problemas digestivos, do-
. Zingiber )
Jengibre > X 4 lores menstruales, presion
officinale . . o
arterial baja y gastritis.
Laurus .
Laurel o X 1 Insomnio.
nobilis
L .
Lechuga actuca X 1 Insomnio.
sativa
Syngonium
Lenguadevaca  podophy- X 1 Colesterol.
llum
. Citrus i
Lima . X 1 Presion alta
limetta
. . . Tos, flema y dolor de
Limén Citrus limon X X 4 Y

garganta.
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o= v
: = g g 5 » 8 g
EES ESo B2 98
Planta (nombre ~ Nombre EE8 gos % S E@
, s Yo% So% B8 B4 9 Uso
comun) cientifico SES BSE g g 88~
-1 SO © o8
= [T @ =]
25 &L ° Z
Llanté Plantago X X 10 Dolor menstrual, prostata,
major inflamacion, gripe y asma.
Colico menstrual, quistes
en los ovarios, tos, fiebre,
Maguey mo-  Tradescantia X X 38 limpieza de heridas, gol-
rado spathacea pes, infecciones cuténeas
y/o estomacales y herpes
labial.
Maiz (pelo) Zea mayz X X 3 Co}?sterol, infeccién en
riflones, sobre peso.
Kalanchoe Colico menstrual y quistes
Mala madre  gastonisbon- X 15 Sruatyq
nieri ovaricos.
Matricaria Estrés, conjuntivitis, fiebre,
Manzanilla chamonmilla X 18 tos, inflamacidn, dolor
menstrual y gastritis.
Matali Tradescantia X X X 5 Infeccion de vias urinarias,
zebrina exceso de calor y diarrea.
Dolor de estomago, pie-
Menta Mentha X 5 dras en el rifién y tension
muscular.
Piper auri-
Momo ptum X X 8 COVIDy tos.
Morinea Diabetes, presion alta,
Moringa oleife i X 6 obesidad, cancer y todo
tipo de enfermedad.
Naranja agria Citrus x X 4 Estrés, colesterol alto y
(hoja) aurantium presion alta.
Neem Azadirachta X 4 Colesterol alto, presién
indica alta y diabetes.
Opuntia -,
Nopal ﬁcuE—in dica X 2 Colesterol alto y gastritis.
Orésano Origanum X X I Tos, resfriado, migrana y
& vulgare colico menstrual.
. Plectranthus Dolor de oido, tos, resfria-
Oreganén X 19

amboinicus

do e inflamacion.
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£ 8 ] &
= et s 2
S5 55 23 §°2
Planta (nombre ~ Nombre ES2 208 8% S5E%
, e 2% 8% B9 85 g ¢ Uso
comun) cientifico SES BSE g g 88~
=1 S0 © o8
Bursera Dolor de estbmago
Palo Mulato . X 1 o magoy
simaruba limpiar heridas.
. Porophyllum
Paloquelite Phy X 1 Dolor de muela.
ruderale
Bauhinia
Pata de vaca X 3 Diabetes y presion alta.
forficata yp
.. Eryngium lesterol e irregularida-
Perejil yng X X 1 Co gular )
foetidum des en la menstruacion.
Riflonina (rom- Ipomoea X X 5 Inflamacion, dolor y
pepiedra) pes-caprae piedras en el rindn.
Salvia ros- Colesterol, gastritis, dolo-
Romero . X 3
marinus res menstruales.
hale- lentamien za,
Ruda Ruta ¢ ale X X 6 Calenta; er to de cgbe a
pensis espanto e inflamacion.
Dolor de estémago,
gastritis, estrefiimien-
to, quemaduras, regula
Sébila Aloe Vera X X 25 periodo menstrual, cabello
maltratado, cicatrices,
inflamacion, fiebre, granos
y sarpullido.
, Inflamacion, tos, gripe
Satico Sambucus X X 2 gripe’y
quemaduras.
Nicotiana uemaduras, migrafia
Tabaco X 1 Q g Yy
tabacum dolor de cabeza.
Tatepin (hierba  Tanacetum
p ,( X 2 Colesterol alto.
lombriguera) vulgare
. Tilia pla- .
Tila ap X 1 Estrés.
typhyllos
. Meli; .
Toronjil elssa 3 Calentamiento de cabeza.
officinalis
Tecom; .
Tronadora ccoma X 2 Diabetes.
stans
- lanum .
Uiia de gato So anu X X 1 Estrefiimiento.
lanceifolium
Plectranthus : :
Vaporup X 4 Tos, gripe y diabetes.

coleoides
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EE-. g8, 88 T §
Planta (nombre ~ Nombre §EE Zo3F 2% §Eg Uso
comtn) cientifico ZE£8& 22F §§5 §g ¢
53 £8 s E B S
= g 5 % Z
ke » & <
— Catharan- .
Vicaria blanca thus roseus X 5 Diabetes y colesterol alto.
L Cymbopo- .
Zacate limon go}rll citrgtus X 19 Gripe, tos y fiebre.
Pachira .
Zapote de agua aquatica X 1 Dolor de estémago.

Animales con propiedades medicinales

Existen 21 animales utilizados con fines medicinales, agrupados
en 6 clases, de igual manera que las plantas, no son de uso exclusivo de
SFC, atienden 21 enfermedades de 11 sistemas: nervioso, respiratorio,
del aparato reproductor, digestivo, osteomuscular, bucodentales, derma-
toldgicos, terminales, problemas del desarrollo motriz y del lenguaje,
accidentes y los SFC. Alcanzan hasta 3 usos como el pollo, la gallina y
el zopilote. Dentro de las partes del animal que mas se utilizan, son la

grasa, carne y el animal completo (cuadro 1).

El lagarto, la iguana, el zopilote y el pollo son los animales ma-
yormente mencionados, siendo el lagarto un animal muy representativo
de la region Yokot’an. Sin embargo, los animales encontrados no son
exclusivos de esta zona, se ha encontrado el consumo de la grasa del
lagarto en el Estado de México (Guerrero, 2013) y en Chiapas (Gon-
zalez-Bocanegra et al., 2011); el sapo, la vibora de cascabel y ardilla en
Aguas Calientes (Amador y De la Riva, 2016); el armadillo y la tortuga
en Guerrero (Zavala, 2018) y el venado en Tabasco, en la regién biocul-
tural Ch ol (Morales et al., 2022).

Cabe mencionar que, de los 21 animales, 15 son silvestres, lo que

puede dificultar la obtencién de sus partes, por otro lado, eso significa
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que, como tal, son un recurso natural directamente relacionado con sa-

beres tradicionales para el cuidado de la salud.

Cuadro 1. Identificacién de animales con propiedades medicinales de acuer-
do con la clase

. e o . e Parte
Clase Animal Nm Utilizacion Como se utiliza Nu o Npu
utilizada
Disipela
ANFI- Sap(') Bufo- 2 Dolor de muelas Pasar el anlmal.sobre el 3 Animal 1
BIO nidae cuerpo/piel entero
Mal de ojo
Pollo/ga- Espanto Se pasa alrededor de la
llina 5 persona, se asa y come
Gallus Gri 3 Carne 1
_ ripe
gallu: do En caldo, con verduras
mesticus Puerperio
AVES
Acelerar el parto Quemarlo y pasar el humo a Animal
Zopilote la persona entero
Coragyps 5 3 2
am;%ls) Cancer
En caldo Carne
Leucemia
Abeja Se prepara la miel con limoén .
Anthophila 2 Tos y otras plantas ! Miel !
Asma El aguijon se porta como Aguijén
Insectos amuleto, en el cuello
Alacran 1 3 2
Scorpiones Encurtido con alcohol y .
Animal
Reumas se coloca en la zona del entero

malestar
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Parte

Clase Animal Utilizacion Como se utiliza Nu 1 Npu
utilizada
Ardilla
Sciurus Los nervios Se come asado 1 Carne 1
aureogaster
Armadillo Asma
Dasypus - Se come asado 2 Carne 1
novemcintus Disenteria
Cerd Empacho Masaje en el estomago, con
erdo la grasa Grasa
Sus scrofa 2 1
domesticus Picadura de serpiente Se coloca !a manteca en la
picadura
Gato Huesos de pescado ato- Estar en contacto con el 1 Animal 1
Felis catus rados en la garganta animal entero
Animal
Perro Asma Jugar con el animal enFero,
Mamife-  Canis lupus 2 vivo 2
ros familiaris Espanto Recoger los pelos, asarlos y
Los pelos
sahumar a la persona
Puer-
coespin Pujido Tallarlo en la espalda 1 Animal 1
Sphiggurus entero
mexicanus
Rata de Asma
campo Comer la carne, asada 2 Carne 1
Apodemus Tos
sylvaticus
Venado
(Odocoi- Retraso en el caminar Pasarla pataAen los piesy 1 La pata 1
leus rodillas
virginianus)
Vaca
Bos Taurus Retraso en el lenguaje Cocer en caldo y comerlo 1 Cola 1
Bos indicus
Tiburén
Peces Carcharhinus Asma Frotar el pecho con el aceite 1 Aceite 1

leucas




larfa Isabel Villegas Ramirez et a

Parte

Clase Animal Nm Utilizacion Como se utiliza Nu 1 Npu
utilizada
Hicotea Asma Beber la sangre Sangre
Trachemys 1 2 2
callirostris Empacho Comerlo Carne
Tomar la sangre inmedia-
Asma tamente de sacrificar al Sangre
Iguana animal
Iguana 5 3 3
iguana Tos Frotar el pecho con la grasa Grasa
Tuberculosis Prepararlo y comer en caldo Carne
Lagarto Asma
Crocodylus Comerlo en caldo La grasa
. 16 2 (manteca) 1
moreletti T Frotar el pecho, con la grasa
Reptiles 08
Toloque Carne
Coryto- Asma Prepararlo en caldo .
2 . X 1 Animal 2
phanes Convivir con el animal .
. vivo
cristatus
Tortuga
caguama 1 Asma Frotar la manteca en el 1 Grasa 1
Caretta pecho
caretta
Vibora de Acelerar el parto
cascabel Preparar en caldo, comer
3 2 Carne 1
Crotalus Cs la carne
. ancer
durissus
NM: niimero de menciones; NU: nimero de usos; NPU: nimero de partes utilizadas
Rituales y técnicas

Los rituales y técnicas terapéuticas son practicas curativas que tie-
nen como base la cosmovision del grupo cultural al que se pertenezca,
y como caracteristica de la cosmovision, integra elementos que desde la
cultura occidental se desglosa entre naturaleza y cultura, pero, ademas,

intervienen espiritus, deidades, energia y espiritu.

Los rituales y técnicas pueden ser utilizados por personas comu-
nes, pero existen otros que son exclusivos de los terapeutas tradiciona-
les, especialmente aquellos que requieren de la intervencion energética.
Se utilizan tanto para la identificacién del padecimiento observando

aspectos fisicos y energéticos ademads de la historia del paciente(diag-
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nodstico), en la atencion del enfermo segun corresponda en conjunto con
plantas, animales, elementos naturales u objetos (tratamiento) y a modo

de proteccion de males (prevencion).

Se practican con fines benéficos o destructivos; en los rituales y
técnicas, se emplean distintos elementos naturales o materiales, que re-
presentan significados segin la cosmovision, se sostiene en las creencias
de las propiedades de los elementos que se utilizan, tienen un objetivo
(proteger, ofrendar, agradecer, bendecir, adivinar, curar). Una técnica es
una maniobra especifica que se integra a un ritual, que por si sola no
cobraria importancia ni significado, en un ritual pueden emplearse dis-

tintas técnicas.

En el cuadro 2 se describen los rituales (3) y técnicas (13) que fue-
ron mencionadas por los participantes, las practicas incumben procedi-
mientos que sélo podrian explicarse a partir de profundizar en el estudio

de la poblacion Yokt “an.

Cuadro 2. Descripcion de los rituales y técnicas de curacion

Ritual Descripcion

Recitaciones (dirigidas al espiritu del enfermo, pueden ser oraciones en espanol o
la lengua Yokot "an, cristianas o propias) y pases de pies a cabeza con plantas y/o
animales (incluido el huevo) para poder equilibrar el cuerpo y el estado de animo
en casos de espanto, calentamiento de cabeza, mal aire o hecho dafio. Para la atencién
de los signos del susto, especialmente en infantes. Se acompaia de plantas como
albahaca, ruda, cocohite y toronjil; puede incluirse aguardiente, agua bendita, locidn
verde o cordial.

Puede realizarse en distintos lugares (en la casa del terapeuta, del enfermo o en es-
pacios abiertos como el campo o la laguna), seglin sea la gravedad de la enfermedad,
pueden ser de tres a 9 dias.

Ensalmos

Recorrido con un ramo de plantas sobre el cuerpo, dando golpes y sacudidas para
sacar el mal aire, mala suerte, limpiar las energias, pérdida de sombra o en casos de
vista caliente (calentamiento de cabeza), también puede escupirse aguardiente en
todo el cuerpo de la persona.

A diferencia del ensalmo, las rameadas o limpias pueden ser empleadas una sola vez
y también por cualquier persona con conocimiento en la préctica, no es exclusivo
de un terapeuta tradicional. También se utilizan a modo curativo y modo preventi-
vo, para tener buena suerte en los viajes, negocio o en la vida en general.

Rameadas/limpias




Ritual

Descripcion

Oraciones

Recitaciones generalmente de la iglesia catélica (como salmos, padre nuestro, etc.)
dirigidas a Dios, la virgen o los santos. Pueden sustituir a los ensalmos o como
complemento. De igual forma puede realizarse por personas comunes, se imponen
las manos sobre la cabeza o parte del cuerpo que corresponda a modo de bendicion.

Técnicas

Descripcién

Banos

Remojos de plantas en agua, se enjuaga todo el cuerpo o cabeza con el agua que
resulte del remojo con las plantas (puede incluirse alcohol y otros elementos), para
problemas de la piel o calentamiento del cuerpo y dolor de cabeza.

Pases en el cuerpo

Consiste en ir pasando alguna parte de animales (huevo, plumas o el animal entero)
u objetos (como amuletos o imdgenes religiosas) sobre el enfermo, puede ser en
contacto directo con la piel, cabello, ropa o cerca del cuerpo. De esa forma el objeto
o animal absorbe la enfermedad o energia negativa, por lo que después se tiene que
tirar en el agua o lugar donde no pueda ser encontrado para que el mal no cambie
de huésped. Lo més conocido es pasar el huevo.

Sahumar

Rosear con el humo que resulte de la quema de plantas, incienso o animales, con el
fin de ahuyentar a la enfermedad o energia negativa con el elemento aire y fuego.
Se sahuima a las personas, objetos, animales o casas, como curacién o bendicion y
proteccion.

Sobadas/talladas

Manipulacion del cuerpo a partir de frotaciones con la mano con diversos fines,
para acomodar caderas, huesos, quitar el dolor, relajar, etc. Se pueden colocar plan-
tas, emplastes, aceite, pomadas, sangre, alimento (caldos) y acompanan de otras
técnicas como las ventosas o jalar el cuerpo. Utilizado mayormente por las parteras
en la atencion de la mujer embarazada o después del parto y también en los bebés;
para acomodar la cadera, al bebé o quitar pujido.

Sopladas

Soplar con la boca en direccion a la cabeza u otra parte del cuerpo de la persona,
para ayudar a sacar mal aire, ahuyentar malas energias y sacar el calor. El soplido
se hace de forma enérgica, puede ser inicamente con el aliento del terapeuta o que
éste beba un poco de aguardiente sin tragdrselo y se lo escupe haciendo una cruz
sobre el enfermo.

Succiones

Aspiracién con la boca generalmente en la cabeza para la extraccion del causante
de la enfermedad, astillas de hueso, sangre coagulada, veneno o de una parte del
cuerpo que sea necesario corregir, como la mollera sumida.

Cordial

Preparacion a base de locién verde, aguardiente, plantas y animales (como el pichén
de colibri), es utilizado en casos de dolores de cabeza, regresar el cuerpo, vista ca-
liente o espanto. Se mantiene curtido en un frasco de vidrio, para utilizarlo se coloca
un poco del liquido y las plantas sobre un recipiente, con la ayuda de un huevo de
gallina criolla de preferencia, se toma remoja el huevo y toma un poco de plantas
para comenzar a pasarlo sobre el enfermo.

Comida

Alimentos elaborados especialmente para curar antojos o vergiienzas, pero pueden
ser ocupados para comer un animal medicinal para otra enfermedad. Cuando son
animales pueden p ser asado como la ardilla, en caldo como la gallina o en sangre.

Jalar orejas/cabeza/
cuerpo

Maniobras del cuerpo sobre todo de los infantes para diversos fines: caida de mo-
llera, espantos, pérdida de sombra, entre otros. Se pueden jalar los brazos, pies u
orejas.
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Ritual Descripcion

Succiones de partes del cuerpo a partir de vasos de cristales, fuego y alcohol, con el
Ventosas proposito de remover contracturas, sacar mal aire, quitar dolor, etc., la realizan los
hueseros o talladores, se acompanan en algunos casos de sobadas.

Limpieza de la garganta con aceite de ricino u otro, introduciendo el dedo, para que

Paladeado o .

el nifio coma o se le suba la campanilla.

Colocacién de una cinta en la cabeza u otra parte del cuerpo a modo de protec-
Cinta roja cion, cuando se va a un evento con muchas personas, panteén, velorio, luna llena

o eclipses.

Moneda en la frente  Colocacion de una moneda en la frente para parar el sangrado de la nariz.

Terapeutas

Se identificaron a 53 personas reconocidas dentro de los 6 grupos
de terapeutas tradicionales dentro o en las cercanias a la comunidad,
29 mujeres y 24 hombres, algunos pueden identificarlos con dos o mas
funciones, ser al mismo tiempo yerbatero o curandero, por ejemplo. Se
observa que, de acuerdo con el sexo, solamente existen parteras, y son

mayoria los hombres quienes son hueseros (cuadro 3).

Cuadro 3. Descripcion de terapeutas identificados

Mu- Hom-

Terapeuta Descripcion Total .
peu ripet jeres  bres

Atiende el calentamiento de cabeza, espantos, mal aire, deseos, entre
otros sindromes, asi como enfermedades del sistema nervioso y gas-
CURAN- trointestinales: “Cura el mal de ojo, utiliza medios fisicos y espirituales”
DERO Se le puede reconocer como el brujo de la comunidad, haciendo trabajos,
curaciones y limpias. Como recursos utiliza plantas, animales o la
energia aplicando técnicas y rituales

11 6 5

Atienden principalmente a las embarazadas, recién nacidos e infantes;

dificultades para quedar embarazadas o enfermedades del aparato re-
productor de la mujer, atencién durante el embarazo, parto y puerperio.

PARTERA Conocen y manejan plantas y animales, lo mismo que rituales, “tallan

a las embarazadas para acomodar a los bebés que estan atravesados’,
“reciben a los bebés”, “Cierran las caderas a las que dieron hijo”, “tallan
a las mujeres para que tengan hijos o les dan bebedizos”. Pueden estar
capacitadas por el sistema de salud.

15 15 0




Su especializacion es el ensalmo, pueden dedicarse a hacer curaciones
con plantas, animales, agua bendita, la biblia, rituales o la energia.
Algunos de ellos pueden dedicarse a actividades religiosas y ensalman
con versiculos biblicos; otros por su parte, tienen practicas mds relacio- 15 9 6
nadas con la cosmovision indigena: “Hacen limpias, levantamiento de
sombras, cura sustos”.

ENSAL-
MADOR

Atienden problemas de huesos, articulaciones y musculos del cuello,
espalda, piernas y extremidades, en caso de dolores, esguinces, torcedu-
HUESERO  ras y hasta fracturas por caidas, accidentes o disfunciones en el cuerpo, 16 10 6
utilizan ventosas, ungiientos, vendaje o entablillado

Puede llevar a cabo las funciones del huesero, pero se especializa més

TALLA- . . .
DOR en el masaje, para males menores de los huesos y musculos u érganos, 13 7 6

puede tronar la espalda, dar masajes y colocar plantas.

Tiene un amplio conocimiento sobre las propiedades de las plantas y las
suministra, tanto para sindromes de filiacién como enfermedades de
YERBATE- - K . .
RO distintos sistemas, generalmente cultiva y consigue las plantas, puede 8 6 2
prepararlas en las dosis correspondientes para las personas que les
consulten: “prepara plantas para distintas enfermedades”
Conclusiones

La diversidad de recursos naturales articulados con elementos de
la cosmovision de la poblacion Yokot “an, permite contar con una amplia
disposicion de recursos terapéuticos para la atencion de la salud, que,
dicho sea de paso, es la primera opcion, inclusive la tinica para muchos

habitantes de la comunidad.

Contar con conocimientos en medicina tradicional y practicarlos,
constituye un recurso para el acceso a la salud y es un hecho en Tamulté
de las Sabanas, puesto que no son exclusivos de los terapeutas tradicio-
nales sino de la poblaciéon en general. En esto consiste la relevancia del

patrimonio biocultural de los Yokotanes, que en este estudio fue una
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parte de lo que representa: una cultura viva, una poblacién que tiene
conocimientos y practicas relativos a la Medicina Tradicional Mexicana,
integrando elementos de la lengua, la naturaleza, experiencias, personas,
cultura, entre otros elementos mds, que no es exclusiva de la poblacién
adulta y afiadido a esto, comparte y permanece de generacion en gene-

racion.
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Abstract

Traditional therapeutic resources refer to those healing or com-
plementary elements for the treatment of diseases, in the context
of traditional Mexican medicine, with the cosmovision and bio-
cultural context to which a given population is part of. It includes
plants, animals, minerals, rituals and the therapists themselves,
among others. This chapter shows the therapeutic resources iden-
tified and used by the inhabitants of Tamulté de las Sabanas, Cen-
tro, Tabasco, Mexico. The work is composed of four sections, the
first one corresponds to the introduction, where the study area
is described and the importance of therapeutic resources as part
of the biocultural heritage and of the health-disease-care process
of rural or indigenous communities. Next, in the materials and

methods, the objective, design, sample and research instrument
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are mentioned. In the results, the medicinal plants, their uses, the
most used parts and where they can be acquired are presented.
The animals with therapeutic properties are named, including a
table specifying the disease it treats, how and what part of the
animal is used. Rituals and therapeutic techniques are narrated,
mentioning the purposes and procedures of each one; and to close
the results, the variety of traditional therapists existing in the
community can be identified, the classification is made accord-
ing to the denomination made by the population, the practices
performed, the gender and the ailments treated. Finally, the con-
clusions emphasize the importance of this type of study and its

relevance for the communities and traditional Mexican medicine.

Keywords: therapeutic resources; diseases; community.
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