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Resumen

La finalidad de este capitulo es explorar las percepciones de las personas mayores
al respecto de los efectos que tiene en su salud fisica y mental el hecho de vivir en
entornos de intensa contaminacién ambiental. Teniendo en cuenta que México
y el mundo enfrentan una crisis medioambiental que conlleva muchas varia-
bles y multiples efectos, de la que todos somos corresponsables, la propuesta
del documento es recoger evidencia empirica y explorar la cuestion de: ;Como
perciben (y si lo hacen o no) las personas mayores que han vivido en entornos
contaminados por un largo periodo de tiempo los efectos en su salud? Con esto
en mente, se realiza una contextualizacion de la contaminacién ambiental y el
impacto en la salud, seguida de una revision tedrica de las percepciones, la vejez
y los entornos. En segundo lugar, se presenta evidencia de las percepciones de las
personas mayores respecto de su salud y las relaciones con el entorno, recabada a
partir de la revision bibliografica y de entrevistas realizadas en la frontera norte
de México. Finalmente, se ofrecen reflexiones finales al respecto de las percep-
ciones difuminadas por el poco conocimiento de la poblacién de las influencias
de los contaminantes del aire en las enfermedades respiratorios, y por la poca

gravedad que se atribuye a este tipo de enfermedades.
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Introduccién: contaminacion, cambio climaticoy
riesgos

El cambio climatico y las diversas contaminaciones del entorno
que compartimos en este mundo han sido uno de los temas mas discu-
tidos y alarmantes en todas las sociedades durante las ultimas décadas.
El crecimiento y desarrollo de la humanidad ha sido acelerado e intenso
a partir de la revolucién industrial y ha sido ubicado como uno de los
principales responsables. En una vision de larga data, esta revolucién
ha llevado a cambios fisicos, sociales, econémicos y culturales, positi-
vos y benéficos, junto a otros negativos, costosos y dolorosos. Uno de
los efectos negativos mas complejos es el deterioro de la naturaleza, sea
en forma de contaminacién ambiental, extincién de animales y plantas,
pérdida de la biodiversidad, o lo que se ha conceptualizado como “cam-
bio climatico™.

Entre los esfuerzos por repensar a las sociedades y sus fines, la
sociologia del riesgo ha conceptualizado a las sociedades de la moder-
nidad tardia como sociedades que viven los efectos colaterales de la
industrializacién, el consumo, el crecimiento, el progreso y desarrollo
como fines ultimos a alcanzar como especie pensante en el mundo (Lu-
hmann, 1992). Uno de estos efectos colaterales es la intensa afectacién a
los elementos naturales por el uso y transformacion requeridos por las
actividades humanas. De acuerdo con estas teorias, la crisis ambiental es
propia de estas sociedades, lo que las coloca en una situacién de cons-
tante riesgo, de incertidumbre y cambios vertiginosos con implicaciones
individuales y siempre colectivas, aunque no sean inmediatamente visi-
bles (Beck, 1998).

1 En este capitulo se considera al cambio climético como una de las condensa-
ciones mas comunes que hoy podemos conceptualizar sobre los efectos que tienen las
acciones humanas que modifican las condiciones de los ecosistemas y el mundo natural.
Para la ONU se entiende como cambio climatico: “un cambio de clima atribuido directa o
indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la atmdsfera mundial
y que se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo
comparables” (1992, p. 3).
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A pesar de estos riesgos, persisten las visiones del desarrollo eco-
némico basado en produccion, explotacién y apropiacion de los ele-
mentos naturales. Esta produccion acompaiada del consumo de bienes,
servicios, conocimientos e ideas incluye nuevas formas de agregar valor
como a través del conocimiento, lo que es necesario para el desarrollo
de la forma en como lo conocemos, pero conlleva amplios efectos no
deseados (Beck, 1998). Por ello, asi como la distribucién de la riqueza
no es homogénea ni corresponde a quienes producen y aportan valor a
los bienes y servicios, los efectos ambientales y dafios ecologicos tampo-
co son iguales para todos los paises, poblaciones o niveles econémicos
(Leff, 2004, p. 5-7).

Hay diferencias claras entre los paises y niveles socioecondmicos,
pues aquellos que cuentan con mayores niveles de consumo y desechos
no se quedan con todas las afectaciones. De acuerdo con mediciones de
las emisiones de CO2, por el tipo de produccién y consumo de energias,
China y Estados Unidos son los primeros dos paises que mas contami-
nan en el mundo (Climate Consulting, 2022), y también son dos de los
paises con mayores niveles de crecimiento industrial, empresarial, de
negocios y servicios vinculados al crecimiento econémico. En términos
de la contaminacién del aire, otras organizaciones como IQAir, sefialan
niveles diversos por paises y regiones porque dependen mucho de las
mismas condiciones del clima, posicién geografica y tamafio de la po-
blacion. En las mediciones mundiales, China aparece en el 22° lugar y
Estados Unidos hasta el nimero 90 (IQAir, 2021). Pero en las condicio-
nesy atencion la salud, o las muertes relacionadas con la contaminacion,
son los paises en desarrollo quienes cargan con mas porcentajes (ONU,
2022).

En este sistema capitalista también hay un cimulo de residuos o
desechos que emitimos por el hecho de vivir en este camino del consu-
mo y lo “desechable”, siempre en movimiento y cambio (cambio de ropa,
cambio de sala, cambio de auto). El entorno se ve afectado no sélo por

su explotacion para producir, sino por verter en él, residuos y desechos
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nocivos. Para algunas teorias socioldgicas, estos cambios econdémicos
tienen que ver con el estatus y objetivos sociales. Se trata del mundo
liquido donde las cosas, bienes, relaciones y situaciones son remplaza-
bles, desechables y cambiantes (Bauman, 2002). Esta liquidez se comple-
menta perfectamente con los postulados econdémicos de la produccién

basados en el consumo y en crear mas que satisfacer necesidades.

Asi, desde la década de los 70°s se discutian los limites del creci-
miento y el equilibrio entre satisfacer necesidades tomando los recursos
del entorno, y permitir que las siguientes generaciones alcanzaran la sa-
tisfaccion de sus necesidades, es decir, lograr que no se acabe el entorno
bajo la justificacién de mayor bienestar y comodidades para la genera-
cién en turno (ONU, 1987). Desde la forma en que se producen autos,
ropa o electrodomésticos, hasta la de construir las viviendas, desarrollar
las calles de una ciudad o proveer de los servicios a un pueblo; todo toma
la vision de negocio, bienes y servicios que tienen un precio monetario,
aunque las condiciones de bienestar y salud se vean afectadas y aunque
no todos obtengan pagos justos y beneficios iguales por el trabajo desa-

rrollado en ellos.

Son muchos los efectos y algunas causas que hoy conocemos de
este deterioro de la naturaleza y el medio ambiente, pero poco lo que
se ha podido hacer para mitigarlo y detenerlo, ya que se alimenta de
muchas variables y tiene multiples actores con intereses definidos. Te-
nemos, por ejemplo, de manera reciente la evidencia de la relacién entre
los huracanes y tsunamis en las costas de un pais y el calentamiento del
planeta que sucede por la colaboracién de todos los paises. Estos im-
pactos de la actividad humana (antropogénicos) decantan en un macro
fenémeno que se ha denominado cambio climatico. El cual, segin la

Organizacion de las Naciones Unidas ONU, se refiere a:

Los cambios a largo plazo de las temperaturas y los patrones cli-
maticos en el mundo. Estos cambios pueden ser naturales, por
ejemplo, a través de las variaciones del ciclo solar. Pero desde el
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siglo XIX, las actividades humanas han sido el principal motor
debido principalmente a la quema de combustibles fosiles como
el carbon, el petroleo y el gas. La quema de combustibles fosiles
genera emisiones de gases de efecto invernadero que actiian como
una manta que envuelve a la Tierra, atrapando el calor del sol y
elevando las temperaturas. (ONU, 2022)

El aumento de las temperaturas del planeta tiene efectos en mu-
chos sentidos, todos de relevancia para el ser humano. A grandes rasgos
se tratan de impactos directos, que se presentan en forma de olas de
calor, sequias, tormentas fuertes y aumento del nivel del mar. E impactos
indirectos, expresados en enfermedades respiratorias y cardiacas, enfer-
medades transmitidas por vectores (mosquitos), inseguridad alimenta-

ria y del agua, desnutricién y desplazamientos forzados (OPS, 2022).

Esto significa que hay una historia que tiene diversas etapas, por
ejemplo: las olas de calor causan mayor gasto de energia, mayores costos
y riesgos a la salud. Los eventos meteoroldgicos aumentan en frecuencia
y magnitud, lo que nos lleva a vivir desastres causados por huracanes,
heladas, olas de calor extremo y tornados. La incidencia de enfermeda-
des crénicas como el asma y rinitis aumenta, disminuyendo la calidad
de vida y aumentando la mortalidad. La migracién tiene un nuevo punto
de partida que es la disminucién de los recursos naturales para vivir y
el desplazamiento en busca de mejores condiciones. Todo ello trastoca
el bienestar de las poblaciones y pone en riesgo el desarrollo econémico

de las naciones.

Salud, cambio climatico y contaminacion

Entre los efectos de este fendomeno preocupan de manera constante
los dafios a la salud de los seres humanos. Varios estudios han mostrado
como se relacionan las enfermedades y los elementos del entorno. En las
ultimas décadas se han llevado a cabo estudios longitudinales y trans-
versales para determinar la relacion entre algunos padecimientos como

los de tipo cardiovascular, respiratorios y mentales, con la exposicion a
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contaminantes como las particulas suspendidas en el aire que son com-
pletamente invisibles a la vista humana (Vidal et al., 2021; Simoni et al.,
2015; Youn-Hee et al., 2012; Prieto et al., 2007). Asi como los efectos en
la salud que generan eventos como los terremotos y ciclones inusuales
y de gran fuerza, relacionados con las enfermedades mentales por el es-
trés, la angustia y el sentimiento de pérdida que implican (Vidal et al,,
2021).

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2022), durante los siguientes afios (después del 2020) se podrian regis-
trar hasta 250,000 muertes al ailo sensibles al clima en todo el mundo.
Mientras que la OMS calcula que la contaminacién del aire provoca 4.2
millones de muertes prematuras al aflo, tanto en ciudades como en el
ambito rural, sobre todo en forma de enfermedades respiratorias, car-
diovasculares y cancer (OMS, 2021). Y aunque la correlacién no es per-
fecta, mas que la cantidad de afectados, en esta investigacion se sostiene
que es relevante ese impacto como también lo es la exposicion al riesgo,
un riesgo que se sostiene, ird en aumento. Padecimientos como el asma,
la disminucién de la funcién pulmonar, y enfermedades cardiovascula-
res son las mas relacionadas y comunes, las clasificadas como las princi-
pales afectaciones, teniendo un efecto en la calidad de vida, la morbili-
dad y mortalidad (Gonzilez et al., 2021).

Especialmente para esta investigacion se considera el caso de la
contaminacion del aire, por ser una de las mas altas en el espacio terri-
torial observado. Los componentes dafiinos para la salud que se encuen-
tran en el aire estdn compuestos por una mezcla de sulfatos, nitratos,
amonio, cloruro de sodio y polvos minerales o geolégicos (OMS, 2021).
Estos componentes forman particulas sélidas y liquidas que se suspen-
den en el aire y siendo microparticulas, pueden penetrar los pulmones

y causar graves dafios.
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Las particulas con un didmetro de 10 micrones o menos (< PM10)
pueden penetrar y alojarse profundamente en los pulmones, aun-
que las particulas que tienen un didmetro de 2,5 micrones o me-
nos (< PM2.5) resultan ain mas dafinas para la salud. La PM2.5
puede atravesar la barrera pulmonar y entrar en el sistema sangui-
neo. (OMS, 2021).

Ademas de estas particulas, las cantidades de ozono a nivel del sue-
lo, el diéxido de nitrégeno y diéxido de azufre también causan dafios a

la salud.

De acuerdo con Ballester (2005) en un estudio longitudinal en va-
rios paises europeos, las particulas suspendidas PM 2.5 y los 6xidos de
azufre muestran una asociacion a la mortalidad por varias causas res-
piratorias como el cancer de pulmén. Otros estudios han encontrado
que enfermedades como el asma, las rinitis por alergias y conjuntivitis
se exacerban cuanta mas contaminacién atmosférica hay (Gonzalez et
al., 2021; De la Fuente et al., 2009). Estos estudios previos y varios mas
muestran la visiéon de largo plazo que hay que priorizar en la tematica,
ello debido a que es necesario considerar en los analisis, decisiones, po-
liticas y programas para afrontar la contaminacién que sus efectos no
son inmediatamente mortales, sino, silenciosamente dafiinos. Por eso
veremos qué pasa con la exposicién a lo largo de un tiempo y las percep-

ciones de esta durante la vejez.

La OMS emite directrices maximas de este material particulado
en el aire para limitar los dafios en la salud. Esto permite que gobiernos
y ciudadania monitoreen y estén pendientes de su reduccidn, asi como
promuevan la menor exposicion de la poblacion?, pues sobrepasar estas
mediciones significa estar expuestos a un daifio alto para la salud (OMS,

2021). Asi, en algunas de las ciudades mas contaminadas del mundo,

2 Los valores que se han fijado por la Organizacion Mundial de la Salud OMS para
algunas sustancias son: de 5 mg/m3 de media anual para las PM2.5 y de 15 mg/m3 para las
PM10.
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se llevan a cabo programas ambientales que, al detectar el aumento de
estas particulas prohiben ciertas actividades por algiin periodo de tiem-
po, limitan el uso del automovil o la salida de casa si no es necesario.
Acompaniados de politicas y monitoreos constantes a las industrias y sus
desechos tanto en las dreas de produccién, como de empaque, proce-
samiento o transformacién. Sin embargo, la propia OMS, senala que,
la premisa no es so6lo evitar llegar a los niveles méximos, sino reducir
las emisiones contaminantes a lo largo del tiempo (OMS, 2021). Ello
es relevante porque estas mediciones se mueven de manera constante,
teniendo diferencias por dia, de manera que un dia pueden presentarse
mediciones de poca afectacion a la poblacién y una semana después mo-

derados y altos contaminantes.

Por otro lado, también afectan las temperaturas de la atmosfera.
Debido a las altas temperaturas se han apuntado afectaciones a cultivos
y animales, suelo, cuerpos de agua; pero también a la salud humana. Lo-
renzo y Liafio (2017) estudiaron la relacion entre las altas temperaturas
y las afectaciones en la salud renal de la poblacién mas vulnerable como
los niflos y personas mayores, encontrando que hay una asociacion entre
estas variables, que indica un efecto, aunque no se especifica la magnitud
de este, en la salud de estos grupos etarios en los lugares mas calientes y

con condiciones climdticas mds extremas.

La ONU desde fines de los afios noventa, ha concentrado las dis-
cusiones de organismos y gobiernos de todo el mundo sobre el cambio
climatico a causa de las emisiones de gases de efecto invernadero y las
consecuencias de ello en la poblacién, el desarrollo y el bienestar de to-
dos. El Protocolo de Kioto de finales de los noventa incluy6 objetivos y
metas mas detalladas para la disminucidn de estos gases por parte de la
industria, el transporte, los procesos de produccion agricola y la indus-
tria eléctrica y térmica (ONU, 1998), aunque décadas atrds ya se discu-

tian estos cambios y sus efectos.
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Tres décadas después, las respuestas a la crisis climética han sido
insuficientes, y los ultimos informes de la misma ONU sefialan una gra-
vedad extrema en los efectos del cambio climatico, sobre todo en even-
tos meteoroldgicos y climaticos, pero también en la flora, la fauna y en
general la biodiversidad. Lo que va afectando en cadena la vida de las
poblaciones, mas en las regiones del mundo con mayores vulnerabilida-

des y desigualdades.

{Como importa el entorno en la salud de las personas a lo
largo de la vida?

Un elemento muy relevante que ha destacado la OMS, asi como
diversos estudios a lo largo y ancho del mundo con respecto a la vejez, es
que, se presenta con una diversidad de formas. Es esta diversidad la que
explica mas del porqué de las desigualdades de esta poblacion, que a las
diferencias fisicas, bioldgicas o genéticas de las personas (OMS, 2015: 7).
Esto significa que llegar a una vejez activa’® depende tanto de las eleccio-
nes de las viejas y los viejos, como de sus entornos, conformados por la

estructura social, politica, econdmica y ambiental que los sostiene.

Al pensar en entornos para la vejez se hace referencia a “las con-
diciones socioculturales y ambientales que propician el envejecimiento
digno y seguro en la comunidad de origen” un concepto que ha sido
rescatado desde los postulados del Plan de Accién Internacional de Ma-
drid sobre el envejecimiento de 2002. De manera que el entorno esta
compuesto por disposiciones fisicas como las viviendas, las colonias,
las vialidades y transporte, pero también sociales vistos en los acuerdos

familiares, las capacidades individuales y las redes socio familiares, el

3 De acuerdo con la OMS el envejecimiento activo refiere “el proceso de opti-
mizacién de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar
la calidad de vida de las personas a medida que envejecen” (2015: 5). La apuesta de esta
perspectiva esta en que la prevencion a lo largo de la vida y en la entrada de la vejez, es
una condicién clave para alcanzar edades avanzadas con mayor movilidad, independencia
y calidad de vida.
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empleo, la calidad del ambiente y el aire, los servicios y atenciones en un
espacio especifico, que pueden estar delimitados por pais, region, esta-
do, o grupo social (CEPAL-CELADE, 2006).

Al tratarse de un proceso, envejecer ocurre a lo largo de la vida,
y por ello, hablar de ser viejos a partir de los 60 aflos y mads, es mds un
referente de la edad que se determina socialmente para la aplicacién de
ciertos programas publicos o la toma de decisiones laborales como la
edad de jubilacidn. Es decir, la edad se construye con los significados so-
ciales y no por la edad bioldgica o fisica (Neugarten, 1999), basicamente
porque el tiempo es social y lo medimos para acomodar las actividades
sociales y humanas. Es en este proceso en el que los entornos y sus dife-
rentes caracteristicas, sean personas, infraestructura o ingresos inciden
y dejan secuelas que se acumulan a lo largo de la vida, que, regularmente

se observan durante la vejez.

Por ejemplo, si una persona vivié dificultades econdémicas en la
nifiez, que le impidieron estudiar, y no habia programas publicos de
apoyo o no pudo acceder a ellos, podria tener un efecto a lo largo de la
vida: acceder a empleos mal pagados, no comprar una casa propia, no
generar ahorros para accidentes o enfermedades, todo lo que lleva a una
menor calidad de vida y bienestar sobre todo durante la vejez. Por ello,
algunos estudios han seilalado que la pobreza en la vejez no se observa
solo por la cantidad de ingresos econdémicos o materiales, pues hay mas
elementos que pueden llevar a que pocos pobres tengan la oportunidad
de llegar a viejos, es decir, que no sélo se trate de ingresos sino también
de desigualdades que no suceden en un momento, sino de varios mo-

mentos que pasan a lo largo de la vida (Huenchuan y Guzman, 2007).

En esta investigacion, se retoma la perspectiva del curso de vida
para dar cuenta de este proceso de largo alcance que sucede de forma
continua y no se corta por etapas. Esta perspectiva sostiene que los seres
humanos vamos cambiando en un largo proceso que comienza desde

que nacemos, en este proceso se acumulan beneficios y desventajas, al
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igual que afos vividos. En é] hay eventos muy determinantes del futuro,
cémo ser madre o padre, sufrir un accidente incapacitante o entrar a
estudiar una profesion. Hay también caminos comunes que recorremos
los seres humanos: el familiar, el laboral, el educativo, lo que no significa
que todos los pasemos de la misma manera (Ferraro, Shippee y Schafer,
2009). Desde esta perspectiva, la vejez como una etapa definida a los 60
afios no sucede de inmediato al cumplir esa edad, sino lentamente con

eventos que marcan y construyen el significado de ser viejo.

La gerontologia también se ha alimentado y a la vez incrementado
este campo de estudio. A través de ella se han expuesto los procesos
fisicos y mentales en las personas mayores que necesariamente se ven
influidos por los factores sociales. Es decir, hay una conexién entre los
procesos de salud- enfermedad y el entorno, los ingresos, el tipo de em-
pleo que se tuvo a lo largo de la vida, y hasta las oportunidades que se
tuvieron para casarse o divorciarse. Y aunque algunas de estas cuestio-
nes son principalmente decisiones individuales, hay estructuras y deter-
minantes que las favorecen o no y se convierten en riesgos que afectan a
la poblacién. Desde esta disciplina, se apunta que la vejez no es la etapa
donde todo se descompone, duele, falla, no sirve. Antes bien, se trata del
momento donde se observan los resultados de lo sucedido a lo largo de

la vida (Izal y Fernandez-Ballesteros, 1990).

Son varios los estudios que han mostrado el efecto de estas estruc-
turas y oportunidades en la nifiez para las etapas superiores de la vida.
Una de las dreas mas estudiadas ha sido en la salud de las personas adul-
tas y la evaluacion de sus condiciones previas a la vejez. Ferraro et al.
(2016) estudiaron los efectos de las condiciones en la nifiez y los estilos
de vida en la etapa adulta, en las enfermedades que se desarrollaron en
edades mas avanzadas. En ellos encontraron que, tanto las condiciones
econdémicas como los tratos familiares y apoyo emocional que sucedie-
ron en la nifiez tienen una influencia muy importante para la apariciéon
de nuevas enfermedades en la adultez, y para la permanencia y gravedad

de las ya contraidas.
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Un cuestionamiento extra se ha dado para saber cuanto influye la
economia familiar y los recursos econdmicos en etapas tempranas de
la vida (por ejemplo, muerte de los padres) y exponerse a conductas
de riesgo en la adolescencia (abuso fisico o psicoldgico), consideradas
como Experiencias Adversas en la Infancia ACE (siglas en inglés), en la
probabilidad de generar discapacidades durante la vejez. En este estu-
dio también se encuentran asociaciones fuertes entre los determinantes
sociohistéricos, econdmicos y familiares en la vejez y la salud (Morton,
2022).

Otras investigaciones han sefialado que, es al final del ciclo de vida,
donde mads se observan los efectos de las condiciones estructurales, de
los eventos y desafios que se sortearon a lo largo de la vida; porque,
ademas del efecto en el momento, proyectan efectos en el futuro que se
van acumulando y se presentan durante la vejez. Especialmente, en el
ambito ambiental Baranyi y colegas (2022) estudiaron de manera lon-
gitudinal los efectos de la exposicién a la contaminacién del aire a lo
largo de la vida, en el envejecimiento bioldgico y a través de muestras de
ADN de una muestra amplia de personas que alcanzaron la vejez; y su
exposicion a particulas PM 2.5, didxido de azufre, de nitrégeno y ozono,
como los principales contaminantes medidos en el aire. Sus hallazgos
apuntan a una relacidn positiva entre las variables, de manera que, los
entornos contaminados no solo generan enfermedades, sino que pueden
estar afectando en el deterioro general del cuerpo y acelerando la vejez

bioldgica.

Annear Keeling (2014) y colegas realizando un estudio bibliogra-
fico intensivo al respecto de la salud, la participacién y las condiciones
del entorno fisico y social de las personas mayores; encontraron que el
envejecimiento activo esta ligado a los entornos ambientales y persona-
les, por lo que mejores entornos propician una mejor salud. Entre las
influencias ambientales identificadas se encuentran el clima y los niveles
de contaminacién como parte de los elementos que influyen en el desa-

rrollo del envejecimiento activo. Por su parte Youn-Hee, et al., (2012)
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estudiaron la relacién entre la contaminacion del aire en una ciudad de
Corea del Sur y los sintomas de la depresion en adultos mayores retira-
dos y sin enfermedades cognitivas. Sus hallazgos incluyen que hay una
relacion positiva entre la mayor contaminacion del aire y la depresion en

la poblacién estudiada.

Percepciones de los efectos en la salud de los entornos con-
taminados. El caso de Mexicali, Baja California.

El entorno que se observa en este estudio exploratorio es la ciudad
de Mexicali, en su zona urbana, donde vive la mayoria de la poblacién
de este municipio. Se trata de una ciudad de tamafio medio, ubicada en
el norte de México, que es capital del estado de Baja California. Tiene
colindancia con el estado de California en los Estados Unidos, con el
estado de Sonora y el mar de Cortés. La ciudad crecid y se organizé en
torno a los cultivos de algodén a inicios del siglo XX, que tuvo un gran
auge por la demanda internacional de este producto generando empleos,
crecimiento econémico y poblacional, mayor crecimiento de la ciudad y
la instauracion de familias que venian del centro y sur del pais a trabajar

en este paradisiaco desierto (Grijalva, 2014).

Mexicali se encuentra en un area geografica con clima desértico,
calido y arido, con temperaturas que pueden llegar a los 54 grados. For-
ma parte del desierto de Sonora y tiene pocas precipitaciones al afio. Se
ha clasificado en diversos momentos, como una de las ciudades con mas
contaminacion del aire del pais (Martinez, 2019). De acuerdo con estu-
dios de ingenieria y medio ambiente, es en la temporada invernal donde
se concentran mas los contaminantes en el aire y hay mas contamina-
cién. Esto debido a que se presentan més quemas de materiales diversos
como madera y basura, o fogatas como medio de calefaccién, que se
juntan con las condiciones del viento y lluvia minimas (Quintero et al.,
2012). La poblacion es de poco mas de un millén de personas (INEGI,
2021) y sus principales actividades econdémicas estan ligadas a la pro-

duccioén en la industria maquiladora, los servicios, y aunque con menor
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produccion, el sector agricola especificamente de la agroindustria que
exporta productos como esparragos, détil y otras hortalizas. Este sector
es relevante dado que el uso de pesticidas y las quemas agricolas también

emiten importantes contaminantes al medio ambiente.

Son varias las fuentes de esta contaminacion, la mayoria de los es-
tudios sefala las emisiones de vehiculos, la industria maquiladora, las
termoeléctricas, las quemas agricolas y los polvos y arena de los cami-
nos de terraceria que son muy frecuentes a pesar de ser una zona ur-
banizada, y a ello se suma que no se manifiestan de manera separada,
sino que se forman interconexiones entre estas fuentes complejizando
su tratamiento. (Quintero y Monacada, 2008, secretaria de Proteccién al
Ambiente de B.C., 2018).

En cuanto a los efectos en la salud, algunos estudios han mostrado
la relacién entre los contaminantes del aire y las enfermedades respira-
torias y cardiovasculares, dado que son las principales manifestaciones
con que se cuenta evidencia cientifica internacional de afectaciones a
la salud (OMS, 2021). De acuerdo con la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE-10), las enfermedades respiratorias agudas incluyen
la Rinofaringitis, sinusitis, amigdalitis, laringitis y bronquitis, por men-
cionar algunas, y son las que se han ido relacionando con la contami-
naciéon ambiental por particulas suspendidas, polvo y arena en el aire
(OPS, 1992)%.

En un estudio de cardcter estadistico hecho para un periodo de
5 afios, Moreno (2011) encontré que entre 2003 y 2007 la asociacién
entre los contaminantes del aire y la muerte por enfermedades respira-
torias agudas en Mexicali era alta, por lo que la exposicién al Mondxi-
do de Carbono CO, Particulas suspendidas PM 2.5, y PM 10, Diéxido

4 La Clasificacion incluye enfermedades de las vias respiratorias superiores: como
la faringitis aguda y la sinusitis, y otras de las vias respiratorias bajas como la bronquitis (OPS,
1992).
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de azufre SO2, y Didéxido de Nitrégeno NO2, aumenta la probabilidad
de muerte cuando se presentan enfermedades como Rinitis, laringitis
y bronquitis, por sefialar algunas de las que se pusieron a prueba. Esta
probabilidad aumenta aiin mas durante la temporada de invierno en que
los contaminantes son mds altos y duran mas tiempo en el aire; lo que
se combina con la mayor incidencia de estas enfermedades respiratorias
por el clima frio en donde son mas comunes entre la poblacién (Moreno,
2011, p. 77-78).

Otro estudio hecho para medir las afectaciones de la contamina-
cién del aire en la salud respiratoria de nifios de 9 a 12 afios en Mexicali
encontro resultados similares. Mérida Palacio (2009) llevo a cabo andli-
sis estadisticos con las mediciones de las particulas PM 10 y Ozono O3
y las funciones pulmonares hechas por él mismo durante 2008 a nifios
de escuelas publicas cercanas a las estaciones de medicion ambiental
de la ciudad. De esta manera, encontrd incidencias importantes de los
dos contaminantes O3 y PM10 en la funcion pulmonar de los nifios, al
mismo tiempo, que anot6 algunas diferencias por tipo de contaminante,
siendo las PM 10 mas potenciales de dafio que el O3, aunque los dos ten-
gan efectos probados, tanto para la época de invierno como en verano,
es decir, ambos contaminantes disminuyen las funciones pulmonares en
la poblacién en edad escolar (2009, p. 66-67).

Con respecto a otros padecimientos como las alergias, rinitis alér-
gicas, conjuntivitis, y otras enfermedades alérgicas se cuenta con menor
informacion de sus efectos en el caso de Mexicali, pero como sefala la
literatura internacional y a niveles de investigaciéon mas generales, hay
pocos datos sobre estos padecimientos porque a pesar de que demeritan
la calidad de vida, no llevan necesariamente a la muerte o gravedad de
manera inmediata. Lo cierto es que en las ultimas décadas se ha regis-
trado un aumento de las enfermedades de este tipo de hasta un 40% de

la poblacién en el mundo (Gonzélez et al., 2021).
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Percepciones del problema en el ambito publico

En este documento nos interesa abordar las percepciones y opinio-
nes de las personas mayores que han enfrentado una exposicién cons-
tante al riesgo de la contaminacién del aire y que en esta etapa evaltan
y viven los efectos. Efectos que se conjugan con diversas condiciones
estructurales que generan oportunidades y desventajas, las cuales inten-
sifican o disminuyen los efectos esperados de los riesgos. La hipdtesis
es que, al tratarse de una exposicion constante a la contaminacion del
aire, las personas encuentran mas afectaciones con el paso de la vida y se

perciben mas los efectos en la vejez.

Algunos han explorado las percepciones de la poblacién de la ciu-
dad de Mexicali con respecto a los riesgos urbanos, entre los cuales la
contaminacion es uno de los mas mencionados y presentes tanto en las
mediciones ambientales, como en las percepciones de la poblacién. Hay
otros riesgos como las tormentas de arena, los accidentes viales o las
lluvias, que no son considerados tan fuertes bajo las percepciones de la
poblacién y silo son cuando se observan en mediciones estadisticas y se
comparan con otros lugares (Ley, 2019). Esto significa que hay riesgos
que son invisibles para la poblacién, y de manera fehaciente si implican
amenazas para la vida y bienestar humanos; mientras otros, pueden no
serlo y aun asi, percibirse como algo muy amenazante, aunque estos son
los menos de los casos para la poblacién de este municipio. En cuanto
a la contaminacién del aire que aqui nos ocupa, hay una congruencia
entre las condiciones existentes y medibles, y las percepciones de la po-
blaciéon (Ley, 2019, p. 28). Lo que nos indica que, entre la poblacién y
las personas mayores de 60 afios hay una idea y conocimiento de la pro-
blematica medioambiental sobre todo del aire en su ciudad. Si bien estas
percepciones no son tnicas de las personas mayores, si nos dan una idea

de las condiciones en la ciudad.

Una primera forma de observar las percepciones de los entornos

contaminados es de manera indirecta, a partir de las acciones guberna-
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mentales y participacién de la sociedad civil que se encuentran vertidos
en diagndsticos y evaluaciones de los programas que mitigan la conta-
minacién del aire en la ciudad. Esta variable se vuelve especialmente
relevante para entornos como el de Mexicali, donde la contaminaciéon
ambiental ha persistido por al menos dos décadas y la atencién guber-
namental ha propiciado diversos instrumentos de planeacién urbana,
denuncias ciudadanas e intereses transfronterizos con el gobierno esta-
dounidense de Calexico, California; aunque en la practica las acciones
sean mas limitadas y con muy poca continuidad (Quintero et al., 2012).
De esta manera, proponemos que una vision general de como se percibe
el entorno de contaminacion se observa en la forma en que las autorida-

des y sociedad civil lo describen y abordan.

Desde la década de los ochenta la Agencia de Proteccion al Am-
biente de Estados Unidos ubicaba a la region de Calexico y Mexicali
como una de las regiones que no contaban con una calidad del aire acep-
table, por lo que se trabajé en un acuerdo conjunto en 1983° Para la
década de los noventa y dado que los recursos naturales no conocen
fronteras, debian incluir a su vecino mexicano, trabajando en conjunto
en el Programa Integral Ambiental Fronterizo PIAF 1992-1994. Con este
programa se inicid la cooperacién conjunta en el monitoreo, mediciones
y acciones de prevencidn y mitigacién de los contaminantes del aire,
sopesando la participacién de ONG, sociedad, industrias y gobiernos

estatales y municipales (Gobierno de B.C., 2000, p. 35).

Durante esta época también se comenz6 a problematizar la situa-
cién por parte de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
SEMARNAT vy el Instituto Nacional de Ecologia para proponer acciones
que abordaran los efectos negativos de estos riesgos ambientales (Ramos

y Reyes, 2006, p. 43). Se desarrollaron sistemas de monitoreo, para sa-

5 Este acuerdo fue llamado: Cooperacion entre los Estados Unidos de América
y los Estados Unidos Mexicanos para la Proteccion y el Mejoramiento del Ambiente en la
Zona Fronteriza, conocido como “Acuerdo de La Paz"
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ber la magnitud del problema, también se han disefiado programas que

diagnostican y proponen estrategias y disefian metas.

En estas evidencias del tratamiento gubernamental de una situa-
cién que genera riesgos diversos a la poblacién a través de los afos, la
implementacién ha llevado un camino distinto, y en muchos sentidos la
evaluacion no se ha presentado. Algunos analistas de estas politicas han
mostrado que en poco tiempo se fueron dando muchos cambios en la
misma planeacion. Se han ido produciendo nuevos programas o planea-
ciones sin dejar que se opere en la practica alguno de ellos. Para 1996
se desarrolld un nuevo programa, apenas dos afios después de la tem-
poralidad del PIAF, este ultimo ademas solo se consideré para 2 aflos.
Por otro lado, en estos proyectos se pueden ver una cantidad importante
de instituciones del lado mexicano, diversificaciéon que es muy deseable,
pero puede generar dificultades en la coordinacién a la hora de ejecu-
tar proyectos especificos (Ramos y Reyes, 2006). Por otro lado, hay que
destacar que buena parte de estos proyectos permitieron que del lado
mexicano se iniciase la medicion frecuente y con mayor exactitud los
contaminantes de ozono, dxidos de nitrégeno y azufre, PM10 y PM2.5,
ya que el gobierno del lado americano financi6 parte de la tecnologia

necesaria para ello.

Al hablar de la implementacidn, salta a la vista el programa de ve-
rificacion vehicular, que sostiene atacar una de las fuentes de la conta-
minacién que es la emision de gases por la flota vehicular. Sin embargo,
de acuerdo con la evaluacién hecha por el Colegio de la Frontera Norte
al “Programa Estatal de Gestién de la Calidad del Aire” en el estado de
Baja California, este planteamiento no cuenta con una evaluacion de re-
sultados porque no hay informacién disponible, y en la evaluacién al
diseflo del programa y la logica de sus metas, actividades y estrategias,
se encontraron amplias deficiencias (COLEF y Secretaria de Medio Am-
biente de Baja California, 2018).
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Llama la atencién spor qué no estd el tema en la agenda priorita-
ria, a pesar de ser una cuestién que impacta a todos y de larga data en
la ciudad? Una de las respuestas a la que apunta la literatura para los
gobiernos locales, como el caso de Mexicali, es que se da prioridad a la
inversién econdémica de empresas y los cuidados ambientales pasan a
segundo término (Ramos y Reyes, 2006). De acuerdo con Ramos y Re-
yes (2006), hay poca intervencion estatal y parece no ser una prioridad
gubernamental a pesar de los cambios en el partido en el gobierno y la
evidencia cientifica del problema. Ello se constata en que las capacidades
de gestién y agenda son muy limitadas, ya que institucionalmente no
hay procesos de coordinacién e integracidon de las planeaciones, entre
autoridades y niveles de gobierno, al mismo tiempo que, la agenda no

estd impactada por el tema ambiental en el estado y el municipio.

Se trata pues de avances amplios en materia de instituciones dedi-
cadas al problema, diagndsticos y conocimiento cientifico al servicio de
la administracién publica, en donde la academia y conocimiento cien-
tifico también ha estado presentes, acompafiada de una falta de coor-
dinacién y gestion evidente y constante, que no ha evitado el impasse
de las decisiones, la duplicidad de esfuerzos o funciones, por ejemplo,
entre gobiernos estatales, municipales y federal. La descentralizacion es
un proceso en ejecucion en el pais y el tema ambiental no es la excep-
cidn, pero no siempre es exitoso sin los recursos suficientes o si estos de-
penden del “centro”. Ramos Garcia sefialaba en 2010 que, los gobiernos
locales podian proponer una agenda ambiental, pero el de Mexicali se
habia limitado a regular el uso de suelo sin incluir la visién del desarrollo
urbano sustentable. Aunado a ello, la divisién de funciones reclama una
vision intergubernamental y con una vision transversal para que las ac-
ciones ya hechas tengan el efecto deseado y las que falten por hacer sean
posibles (Ramos, 2011, p. 46).

En el Plan de desarrollo Urbano del municipio de Mexicali pro-
yectado de 2022 a 2030, sostiene que los niveles de contaminacién del

aire constituyen una de las necesidades y problematicas encontradas en
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el diagnoéstico participativo que se llevo a cabo en la ciudad (2022, p.
31) y que uno de los objetivos del programa, sefiala: “atender la agenda
de cambio climatico en el municipio, conservando los valores naturales
del territorio, protegiendo a las personas de los efectos de la contami-
nacion y los riesgos naturales” con metas como la disminucién de la
contaminacién del aire, el agua y el suelo a través de acciones como la
implementando una red de monitoreo, modificando la red de transpor-
te y la cobertura de la pavimentacion (Gobierno de Mexicali, 2022, p.
53). “Promover las energias renovables y la regulacién ambiental de la
Planta de energia geotérmica de Cerro Prieto” (2022, p. 55), una planta
que existe desde la década de los ochenta y ha sido catalogada como la
segunda mas grande del mundo en su tipo, y a pesar de los diagnosticos
que muestran el problema desde muchas aristas, sigue siendo sefialada

como un agente a controlar para reducir sus emisiones al aire.

Pequeiio- gran problema, percepciones del riesgo a lo largo de

la vida

En segundo lugar, para conocer las percepciones de la contamina-
cién en el aire y sus efectos, se llevaron a cabo una serie de entrevistas
con personas mayores de 60 aflos que han vivido por décadas en la ciu-
dad de Mexicali y son nativos de esta zona; con la finalidad de cono-
cer las implicaciones de la exposicién al riesgo que causa la alta y poco
tratada contaminacion del aire a lo largo de la vidaS. Asi como poner a
prueba la hipétesis de haber una limitada vision de los efectos de esta
exposicion antes de llegar a la vejez y una vez llegando a ella, se observan

o reconocen los efectos acumulados.

6 Las primeras entrevistas que aquf se retoman formaron parte de un proyecto
sobre desastres y recuperacion que dio como fruto un capitulo de libro en el que se partici-
pa como coutora y que lleva como titulo Los Derechos Humanos de las Personas Mayores
en la Recuperacién (Montes de Oca, Aparicio, Gutiérrez y Avalos), que forma parte del libro
Recuperaciones Posdesastre (Ruiz y Veldzquez, SURSA-UNAM, 2022). Posterior a este estudio
se llevaron a cabo mas entrevistas para robustecer el andlisis que aqui se presenta.



>aola Carmina Gutiérrez Cuéllar

El acercamiento a la poblacion mayor se volvié mas dificil durante
los 2 afos mas restrictivos de la pandemia por covid-19, por lo que
se implementaron estrategias virtuales y se traté de aprovechar las
facilidades a distancia, aunque era dificil mantener el ritmo de las
entrevistas por los retos tecnoldgicos. Una vez que se contaron con
mas vacunas y seguridad, se lograron completar algunas entrevistas
de manera presencial. Los participantes fueron seleccionados de
manera aleatoria, comenzando con personas mayores relacionadas
0 en conexidn con la academia, aunque no es una variable necesaria
para los fines de esta investigacion, sino mas bien el inicio que fue
posible dadas las facilidades de contactar durante la pandemia a
personas que tenian algiin conocido. Una vez iniciadas las primeras
dos entrevistas, se utilizé el método bola de nieve, y se lograron
tres entrevistas presenciales y tres virtuales completas durante los
meses de mayo y junio del 2021; mas dos mas presenciales en el
mes de abril de 2022. Las entrevistas virtuales se realizaron por
plataformas de video llamada y de llamadas telefonicas. Participaron
en total 6 mujeres y 1 hombre de entre 59 y 75 afios.” Ademis, de
una entrevista con un informante clave que ha participado desde el
area académica en los diagndsticos de los programas ambientales
estatales, municipales y también transfronterizos, y a quien se
lleg6 por este mismo método de bola de nieve. Originalmente, se
planteaba su inclusiéon como persona mayor de amplia residencia

en la region, y se termind observando su papel clave en el tema.

7 Aungue los pardmetros administrativos sostienen que la vejez comienza a los 60
065 afos, aqui se toman en cuenta edades cercanas, debido a que se trata de una categoria
socialmente construida y personalmente asumida. En este caso, los entrevistados saben
que se trata de un estudio con personas mayores y varios de ellos se consideran en esta
etapa por los procesos de jubilacién que ya han pasado y la cercania de la década de los 60
anos.
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Se tomd en cuenta el tiempo de residencia en la ciudad, para ase-
gurar una exposicion en diferentes momentos de la vida a la contamina-
cién ambiental ya referida, 5 participantes son nacidos en Mexicali y han
vivido siempre aqui. Mientras otros 3 tenian entre 40 y 50 afios viviendo
en la zona. Se pregunté sobre las caracteristicas de la salud y sus percep-
ciones, el conocimiento de la contaminacién en la ciudad y sus efectos
en la salud humana, la relacién entre estos elementos del ambiente y
sus condiciones de salud tanto fisica como mental y en la calidad de
esta. Se buscd destacar la perspectiva longitudinal del curso de vida y las
percepciones de la relacion entre la salud y la contaminacién, conforme
se planteaban los relatos. Se pregunt6 sobre el estado de salud en gene-
ral y enfermedades en la vejez, para diferenciar aquellas que tienen un
origen en los hébitos y genética, de aquellos sintomas y padecimientos
mas relacionados con las sustancias contaminantes del aire. De los 8 en-
trevistados 6 padecen diabetes, y 2 hipertension arterial, pero también
se refieren la osteoporosis y problemas de movilidad de las rodillas y la
espalda; ninguno refirié tener alguna enfermedad mental diagnosticada.
Todos los entrevistados se encuentran jubilados, 7 con una pensién pro-
pia de su etapa laboral, y una con una pensién por viudez. Consideran
que tienen ingresos econémicos suficientes para estar bien, porque no
los comparten y si lo hacen es de manera parcial con el hogar en que

viven. Tres de ellos viven solos, y los otros 5 con familiares y parejas.

Al cuestionar sobre la contaminacién del medio ambiente en la
ciudad, se centrd la informacién en la contaminacién de aire, tratando
de dejar que los entrevistados hicieran su descripcion que resultara en
caracteristicas hechas por ellos mismos. Dado que este es un estudio
exploratorio y es una primera fase de la investigacion, la indagacion es
aun limitada y exploratoria, por lo que se plantea seguir con historias
de vida que exploren mas las trayectorias y momentos decisivos de las

afectaciones a la salud.
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Primero, se buscé conocer las percepciones y conocimiento de la
contaminacion y el entorno natural de la ciudad de residencia. En este
sentido, los participantes destacan grandes y rapidos cambios en las épo-
cas de la ciudad y el medio ambiente como protagonista en ella. Hace
unas décadas y ahora presentan diferencias grandes por el tamaifio de
la poblacién y la ciudad. Mucho ha tenido que ver la llegada de la mi-
gracion intensiva a raiz de la industria maquiladora y el desarrollo del
campo. A decir de los entrevistados habia menos problemas ambientales
y contaminacién en las décadas de los 60's o 70’s porque habia muy
poco movimiento de personas y comercio, pues el auge del algodén ya
habia terminado y la ciudad estaba tomando un rumbo mas industrial
que apenas iniciaba. “Hace afios no se vivia como ahora, la industria era
menos, y cuando el valle era mas fuerte, la agricultura era mayor, claro,
que también creiamos que la agricultura no hacia contaminacién, pero
no es asi, a lo mejor antes habia menos” (Raquel, entrevista virtual, mayo
2021). Estos cambios son observados por la poblacién, son reconoci-
dos, y también hay conocimientos sobre las fuentes de la contaminacion,

como la industria y la agricultura.

En el caso de las industrias y sus efectos en el medio ambiente,
hay una conexion conocida y regulada por las leyes ambientales a nivel
federal. Sin embargo, aiin con estas regulaciones y requisitos, los efectos
contaminantes son altos y no parecen tener control. En un estudio de
2009, se encontrd una relacidn espacial entre la ubicacién de las princi-
pales zonas industriales y los niveles de contaminacion del aire dentro
de la ciudad, por lo que, en aquellas zonas industriales hay mas conta-
minantes en el aire (Denegri y Ley, 2009). Sin embargo, se presenta una
disyuntiva porque estas industrias son fuente de empleo para la pobla-
cidn, crecimiento del PIB estatal y medio de crecimiento para muchos
migrantes que, llegando de lugares donde no hay empleo, estas activi-
dades son sustanciales. De manera que, los dilemas éticos que suceden

entre el crecimiento y la continuidad de la vida natural se presentan en
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este caso como en muchos otros. Se trata de una paradoja de saber la
urgencia de actuar y no tener voluntad (Giddens, 2010); o bien, priori-
zar intereses econodmicos y politicos que ni siquiera pasan por la mente
de los afectados por las condiciones ambientales, tal y como senalan los
reportes internacionales con la desigual distribucion de los efectos del

cambio climatico entre paises, personas y poblaciones (ONU, 2022).

Asi como las fuentes, también se reconocen afectaciones de cons-
tantes manifestaciones en la salud como alergias respiratorias y de la
piel, rinitis y bronquitis que se han presentado por varias veces en un
afio, y durante etapas de la vida. Entre otras cuestiones se pregunté a los
entrevistados ;Considera que los niveles de contaminacién en la ciudad
afectan y han afectado su salud en toda su vida? A lo que todos res-
pondieron que si, porque se conocen de forma general que son dafiinos
para la salud. Al cuestionarles por cudles son las afectaciones vividas,
se encontraron padecimientos y enfermedades respiratorias y cutaneas.
Al respecto de la frecuencia y sus caracteristicas se consideraban muy
recurrentes y casi parte de la vida. “Yo desde que recuerdo, siempre pa-
saba por alergias, desde nifa, y siendo adulta también, hasta ya muy
grande me trate y me hicieron pruebas, para alergias, y si, después hasta
sinusitis crefan que yo tenia, porque ademas se ponian peor en cuando
comenzaban los frios, ya son parte de mi vida” (Jazmin, 65 afos, entre-

vista presencial, abril 2022).

Sin embargo, al respecto de padecimientos mentales o emociona-
les, no era mencionada por los participantes, incluso, se consideraba un
poco fuera de lo comun y s6lo en una entrevista se mencioné: “pues no
sé si yo, pero si creo que estar con mas enfermedades, medicinas, todo,
puede hacernos mas estrés, y preocupaciones, a mi si me ha pasado” yo
no creo que eso tenga que ver con la contaminacién, mas bien de cosas
que pasas en la vida, o de la edad, que deja de conectar bien el cerebro”

(Raquel, entrevista virtual, mayo 2021).



Carmina Gutiérrez Cuéllar

A pesar de lo frecuentes que son estos padecimientos, todas las
personas mayores participantes refieren pocas referencias de los doc-
tores a ser afecciones que tengan que ver con el medio ambiente y sus
contaminantes. Leonor de 59 afos, considera que es una de las causas,
pero no puede asegurarlo, porque en realidad no sabe hasta dénde afecta

a su salud:

Yo si he desarrollado problemas de alergia, mas en los dltimos
anos y he escuchado que mucha gente le va pasando, yo cuando
he ido al médico no me ha dicho, que es propiamente por la con-
taminacion, pero uno como que tiene la intuicion de que parte del
origen sea ese, y yo si siento que se agrava en ciertos periodos....
como en el periodo invernal que tiende a verse mas atrapada la
contaminacion. (junio 2021, entrevista presencial)

Aqui nuevamente observamos cémo hay alguna informacién del
fendmeno que, si bien no es segura, la poblacién va adquiriendo con el

tiempo y generando informacion a partir de la experiencia.

Cuando se observan las referencias a lo largo de la vida la mayoria
de los entrevistados considera que los problemas de salud respiratorios a
los que ellos achacan una conexién con los niveles de contaminacién del
aire tienen varias apariciones en un periodo amplio, pero no hacen una
conexion directa con afectaciones mas alla de la salud inmediata. Para

algunos, no queda clara la aparicién de los padecimientos por afio, pero:

...huy... quien sabe, por aflo, pero... bueno, si muy seguido yo
recuerdo que mi mama me decia que yo era asmatica, porque en
temporadas al dormir, no podia respirar, pero no sé si me llevo
al doctor que me dijera, y de ahi... si muchas veces, por alergias,
bronquitis, laringitis aguda, de esas que no puedes hablar porque
se te va la voz...no, nunca me dijeron, es que esta contaminacion
tan fuerte es la que lo causa en usted, pero yo creo que si tendria
que ver... calculo 3 veces por ano. (Elena, 63 afos, entrevista pre-
sencial, abril 2022)
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Para otros mas bien, se calculan estos efectos, al estar en algunos

momentos de conexién con los contaminantes:

como nosotros no sabemos cémo esté la contaminacion sino sale
en las noticias algo muy fuerte, no podria decirte si mis enferme-
dades, bueno estas pequenias como la alergia que tuve, una erup-
cion muy fuerte en el cuello y atras de las orejas, que me espante,
porque no se me quitaba con nada, un doctor especialista, me dijo
que cuando terminara el frio y la contaminacién se me iba a des-
aparecer, creo que ese que viene con la época de frio, y yo pensé,
sino vivo en el valle donde hacen muchas quemas, pero si, asi fue,
con dos meses, y si me dieron medicamentos, pero hasta que paso
el tiempo se me fue quitando. (Josefina, 68 aios, entrevista vir-
tual, mayo 2021).

Ademas, al cuestionar sobre los efectos mas alla de la salud inme-
diata, la mayoria no refirié mas afectaciones que tomar medicamentos
y asistir al doctor. Pocas veces se ha tratado de enfermedades graves e

ingresos al hospital, a decir:

yo una vez, si me fui al hospital, fue por bronquitis, claro era tem-
porada de frio y me decian que ya por la edad, pero apenas estaba
por los 60 aflos... no, nosé si tenfan que ver mis alergias y cons-
tantes inflamaciones de las vias respiratorias. (Raquel, 71 afos,
entrevista virtual, mayo 2021)

Estas percepciones refuerzan algunos argumentos que sefialan
que, al tratarse de enfermedades agravadas por la contaminacién y no
emitidas de ella, que ademas suceden mads con la vejez, se suele norma-
lizar mas su aparicion, sin saber si hay otras variables influyendo en los

sintomas de una simple alergia (Youn-Hee, 2012).

Por otro lado, al explorar las condiciones econdémicas y de dificul-
tades para la atencion de estas enfermedades se observo que, a pesar de
su frecuencia no implicaban mayores retos econdmicos, pues se conta-

ban con servicios de salud y potencial econémico para hacerles frente,
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en casi todos los casos. S6lo en uno, se refirieron algunos impedimentos
derivados de atenderse en el servicio publico del Instituto Mexicano del
Seguro Social IMSS, en la que, si le tocaba revisién y al mismo tiempo
se sentia mal de las vias respiratorias o tenia sintomas, alcanzaba a ser
revisada y medicada en la misma consulta de revisién de sus enferme-
dades crénicas como la hipertension arterial. En el resto de los casos se
refieren incluso servicios de salud alternativos para atacar no solo los
sintomas, sino mantenerse por un periodo més largo, como la acupun-

tura y medicina china.

A manera de conclusién de las entrevistas se cuestionaba sobre
la reflexién de estos temas en épocas anteriores, durante la juventud o
adultez, o incluso sobre estas relaciones del entorno y la salud. La tota-
lidad de los entrevistados sefnalaba que no habian pensado en ello, que

no se les ocurria de jévenes, y que so6lo se pasan enfermedades como al

que pasa y ya.

Ahh, pues la verdad no no habia pensado en ello, creo que s6lo
ahora que uno pasa més enfermedades con la edad, que, aunque
me controlo y no me siento tan mal, pero antes no, uno de joven
que podria imaginarlo, o tener tiempo de estar pensando en eso...
(Carmen, 69 afos, entrevista virtual, mayo 2021)

Ello significa que, a pesar de la persistencia de algunas manifesta-
ciones de las vias respiratorias a lo largo de la vida, no se toman mucho
en cuenta como relacionadas al entorno, y es en la vejez cuando se tiene
tiempo o se hacen evidentes por el mayor deterioro fisico en compara-

cidn a las etapas anteriores de la vida.

Entre las conversaciones en las entrevistas salen a relucir de una u
otra manera, las fuentes de estos procesos de contaminacién. Primero,
haciendo referencia a los responsables apuntados por los gobiernos lo-
cales de los ultimos dos sexenios de la gubernatura estatal (2012-2021),
quienes han puesto énfasis en la flota vehicular que es vieja y con poco

mantenimiento al estar fundamentalmente compuesta por carros de ori-
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gen estadounidense que se desechan de aquel lado de la frontera y aqui
se aprovechan nuevamente, aunque sin el mantenimiento adecuado.
Otras fuentes que se apuntan son las industrias que, son importantes
en la generacién de empleos y crecimiento econdémico, generan algunas
dudas en torno al papel que tienen en estos procesos de contaminacion.

Leonor sefala:

...otra cosa en la que yo si creo... es cudl es el origen de la conta-
minacion en Mexicali, yo ahi tengo muchas dudas, porque si es
cierto, tenemos un lote vehicular muy grande, por la facilidad de
comprar mucho lote de segunda mano... pero, ya a pensar que
ahi la contaminacion sea de los vehiculos, no sé, porque también
estan las industrias de las que se tienen denuncias de su mal ma-
nejo de residuos y alta contaminacién. (junio 2021, entrevista
presencial)

Un elemento mas seleccionado para abordar la perspectiva de lago
tiempo, fue preguntar sobre las acciones de los gobiernos y autoridades
de esta problematica ambiental en el estado y/o la ciudad, con la finali-
dad de retomar estos recuerdos de las dificultades y percepciones de la
gravedad del tema. Al preguntar por programas, campailas y acciones
del gobierno que dejen huella en la poblacién, ya sea por su relevancia,
permanencia o resultados, e incluso por su impacto mediatico, deja ver
que hay poca incidencia en la poblacién. Mientras algunas personas ma-
yores no recuerdan atenciones del gobierno al tema, otros sefialan pro-
gramas como la prohibiciéon de fuegos pirotécnicos en la época navidena
y de fin de afo, que si han tenido efecto de menor emisién de “humo”;
¥, los mecanismos de verificacion vehicular que duraron poco tiempo:
“por ahi recuerdo un programa de carteles, en paradas de camiones, de
algo como...cuidado del ambiente, pero no dur6 mucho.” (Fermin, 68
afios, entrevista presencial, mayo 2021). Asi también, en el analisis salta
ala vista que, a excepcion de dos entrevistados, el resto no recuerda una

época, afos o periodo de gobierno con mayor o mejor atencién al tema;
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lo que significa que de manera general no es una prioridad en la agenda
publica del estado ni del municipio y por ello, no hay diferencias entre
partidos o autoridades en el gobierno, como lo han sefialado estudios
referidos a la gestiéon administrativa y la toma de decisiones guberna-

mentales en este tema (Ramos, 2011).%

De acuerdo con los expertos, las empresas deben demostrar que
estan cumpliendo con la normatividad que senala entre otras cosas, los
estudios de impacto ambiental, monitoreo y mantenimiento de niveles
aceptables de emisiones contaminantes al medio ambiente, ademas del
manejo de sus residuos. El problema surge de la evaluacion y monitoreo
por parte de las autoridades de gobierno. Como ejemplo, en septiembre
de 2022 en notas locales de un periddico se seiiala que la Secretaria de
Medio Ambiente del Estado recibi6 infraestructura deficiente de la an-
terior administracién, pues hubo cambio de gobernador, y por ello, el
Sistema de Monitoreo del Aire en el estado operaba en un 33% aproxi-
madamente (Sanchez, 12 septiembre, 2022). Ello, aunque ya se tiene casi
un aio de la nueva administracion y con diversos estudios y precedentes

de la urgencia de atender el tema.

Por razones como esta, algunos estudiosos del tema y que han
participado en la elaboracion de diagnosticos y programas de atencién
como el Programa para Mejorar la Calidad del Aire en Mexicali (Pro

Aire), consideran que:

...el problema es que no se le mete dinero, se paga por el estudio
y se publica, pero hasta ahi se queda. También estd el hecho de
que las instituciones de medio ambiente son las que mds padecen
problemas econdmicos. El presupuesto de la Secretaria de Medio
Ambiente cada afo se reduce en 10%, lo que limita el poder ha-
cer acciones. Tampoco se da la oportunidad de acumular capital

8 Esta diferencia podria ser evidente en la poblacion, ya que hasta antes desde
1995 habian gobernado alternandose el Partido Accion Nacional y el Partido Revolucionario
Institucional (PRI), en 2019 entra en el juego el Partido Regeneracion Nacional (Morena), por
lo que pudieran generarse diferencias en las formas y agenda de gobierno.
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en un fondo para llevar a cabo acciones inmediatas. (Informante
clave, entrevista virtual, mayo 2021)

Esta ausencia de atencién al problema es relevante para el tema
de las percepciones que aqui nos ocupa debido a que muestra una de
las explicaciones de esta poca informacion en la poblacion frente a un
problema publico intenso, con implicaciones diarias y de largo tiempo
en la ciudad, es decir, hay un proceso de interrelacién entre la agenda
publica y de gobierno que impacta en las percepciones de la poblacién
y el manejo de las acciones a tomar por expertos y sociedad en general.
En un estudio reciente, se llevd a cabo una revision de la informacién
ambiental emitida en los periddicos locales con la finalidad de evaluar
el tipo de notas y tonos de la informacién de relevancia ambiental en
la regién de Baja California, para evaluar si eran neutrales o un tanto
mas alarmista. Los resultados sugieren que los medios de comunicacién
tienden a sefialar algunos datos y no todos, y con formas mads cercanas
al amarillismo (Ortega y Denegri, 2021). Asi que es ain mds importante
contar con informacién que no sélo se halle en los informes, diagnosti-
cos y documentos de gobierno, que contiene elementos muy técnicos y
largos; sino que informe de manera eficiente y amigable a la poblacién,
sin generar alarma, sino conocimiento y acciones a realizar en los hoga-

res, las empresas, las escuelas o lugares de trabajo.

Hablando de los hogares y poblacidn en general, llama la atencién
que entre los actores que pueden hacer algo para disminuir las emisiones
contaminantes, no se piensa en la propia ciudadania, ni en los propios
entrevistados. En las entrevistas a las personas mayores en la ciudad, sa-
len a relucir responsables externos, como empresas y gobierno, o incluso
aquellos que hacen quemas de cuetes y basura, pero no se menciona
el papel de los hogares y las acciones individuales como el cuidado de
los autos para que emitan menos contaminantes, el desarrollo de areas
verdes en el hogar, la limpieza de los desechos de las mascotas y de los
terrenos y jardines, entre muchas acciones més que proveen de mejoras

en el entorno inmediato y en la salud.
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Reflexiones finales

Este capitulo se propuso llevar a cabo un analisis exploratorio de
las percepciones de las personas mayores al respecto de sus entornos y
su salud, a lo largo de un periodo largo de la vida. Ello con la finalidad de
mostrar cudles son las implicaciones de la contaminacion del medio am-
biente en la salud de personas mayores que se han expuesto a materiales
daiinos para la salud en un largo periodo. Mas que determinar cudles
son los efectos en la salud se traté mas bien de observar qué perciben y si
lo hacen o no, con respecto a la relacidn entre la contaminacion del aire

intensa y su salud en una visioén de larga data.

Se llevaron a cabo exploraciones empiricas con personas mayores
de la ciudad, junto con el analisis de documentos y planificaciones ofi-
ciales por parte del gobierno de Baja California, Mexicali y Calexico, y
la revision bibliografica que apoy6 la formacién de esas percepciones en
las personas mayores a través de las acciones y programas de atencion
al problema. Asi se conjunté evidencia de que las percepciones de las
personas mayores al respecto de los efectos en su salud son en primer
sentido muy generales, y mas deducidas por el conocimiento de que la
contaminacion ambiental dafia la salud de las personas, pero es poca la
conexion que se hace de los efectos especificos en sus vidas, aunque si se

reconoce la alta exposicién a los contaminantes.

Por otro lado, las referencias de su salud a lo largo de la vida en este
ambito de la contaminacién ambiental son limitadas. A pesar de que lo
esperado en la investigacién era que los participantes sostuvieran una
relaciéon mas directa de la contaminacién y sus afectaciones a la salud
por estar altamente expuestos y por un largo periodo, sus percepciones
apuntan mas bien a efectos breves y tratables, como si se eliminaran ra-
pidamente. Se observa un efecto ligero por el tipo de padecimientos, ya
que en la mayoria de los casos no hay enfermedades graves relacionadas
con la contaminacion. Si bien no se trata de enfermedades graves, si son

frecuentes lo que demerita su calidad de vida, sobre todo si se toman en
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cuenta periodos de tiempo largos y etapas de la vida diferentes. Sobre
esto sera necesario adentrarse de manera mas profunda en la siguiente
fase de la investigacion, para conocer eventos y caracteristicas especifi-
cas con detenimiento y pidiendo hacer un ejercicio de memoria especial.

Al respecto de los determinantes econdémicos y familiares, las per-
cepciones de los entrevistados llaman la atencidn ya que consideran que
se enfrentan a enfermedades pequenas de las que pueden hacerse cargo
sin costos mayores. Esto tiene que ver con las caracteristicas socioeco-
ndmicas de los entrevistados, toda vez que en su mayoria son jubilados
con una pensién contributiva que describen como suficiente para “vivir
bien”. La familia ha sido un apoyo importante en otros padecimientos
como la hipertension y diabetes, y en el caso de la bronquitis, pero, aun
asi, la mitad de los participantes del estudio sefialaron que ellos solos se
hacen cargo de su salud, visitas al doctor, toma de medicamentos y pre-
paracién de sus alimentos. De manera que se entiende que se ha tratado
de un grupo en el que las ventajas de estar en el mercado formal, tener
una pension y forman parte de los beneficios y oportunidades que apor-
tan positivamente al manejo de la salud y su entorno, aun que se viva con
amplia contaminacion del aire. Se deberdn explorar en otras etapas de la
investigacion grupos con caracteristicas socioeconémicas diferentes, las
diferencias por género y la profundidad en los eventos de enfermedad
y contaminacion. Se conoce que estas serian algunas limitaciones de lo

que aqui se ha presentado.

Algunas de estas percepciones han mostrado también lo que su-
cede en la salud durante la vejez. Entre ellas el tener mdas tiempo para
el cuidado de la salud y la conciencia para observar los efectos del en-
torno ambiental en su salud. No se expresa desinterés en la etapa de la
juventud, sino mas bien falta de tiempo y capacidad de reflexién sobre la
salud y las fuentes de sus afectaciones. Ello implica que, si la poblacién
va contando con la informacién necesaria y acertada, ademas de las he-
rramientas de control y manejo de los riesgos a la salud, podria ser util
la etapa de la vejez para seguir aprendiendo, haciendo y creando en un

sentido individual y comunitario de los problemas ambientales.
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Abstract

The purpose of this chapter is to explore the perceptions of older people
regarding the effects that living in environments with intense environ-
mental pollution has on their physical and mental health. Taking into
account that Mexico and the world are facing an environmental crisis
that involves many variables and multiple effects, for which we are all
co-responsible, the proposal of the document is to collect empirical evi-
dence and explore the question: How do older people who have lived in
polluted environments for a long period of time perceive (and if they do
or do not perceive) the effects on their health? With this in mind, a con-
textualization of environmental pollution and the impact on health is
undertaken, followed by a theoretical review of perceptions, old age and
environments. Second, evidence of older people’s perceptions of their
health and relationships with the environment, gathered from the litera-
ture review and interviews conducted on the northern border of Mexico,
is presented. Finally, final reflections are offered on the perceptions that
are blurred by the population’s lack of knowledge of the influence of air
pollutants on respiratory diseases, and by the low severity attributed to

this type of disease.

Keywords: older people, polluted environments, perception
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