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El presente volumen retne investigaciones que, desde perspec-
tivas diversas, abordan los desafios de la salud publica, la gestion am-
biental y la educacion critica en contextos marcados por la dcsigual—
dad, la contaminacion y las logicas neoliberales de rendimiento. La
obra problematiza, desde marcos conceptuales situados y metodologias
rigurosas, las tensiones que atraviesan las précticas institucionales y las
experiencias sociales en América Latina. Los capitulos transitan desde
cl analisis de la negligencia empresarial minera y sus impactos en po-
blaciones vulnerables, hasta la reflexion sobre la patologizacién escolar
y la construccion de subjetividades infantiles, pasando por el estudio
de la diabetes tipo I, la valorizacion de subproductos agroindustriales
y el ejercicio terapeutico en la depresion mayor. Esta diversidad tema-
tica refleja la conviccion de que el conocimiento sobre los problemas
de la region requiere aproximaciones interdisciplinarias capaces de ar-
ticular saberes de las ciencias de la salud, las ciencias ambientales, las

ciencias sociales y las humanidades.
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El capitulo 1, “Negligencia empresarial minera y la afectacion a la salud
en La Oroya”, examina uno de los casos mas emblematicos de contami-
nacion industrial en América Latina, evidenciando como la operacion
prolongada del Complejo Metaldrgico de La Oroya ha generado una
contaminacion acumulativa de aire, suelo y agua con impactos directos
en la salud humana, especialmente en la poblacion infantil. El analisis
revela que la exposicion crénica al plomo ha causado dafios irreversi-
bles en el desarrollo humano, incluyendo efectos intergeneracionales,
y que el caso pone de manifiesto la insuficiencia de los mecanismos
estatales de prevencion y fiscalizacion, en consonancia con la sentencia
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos que declaré respon-
sable al Estado peruano por la violacion de derechos fundamentales.
A continuacion, el capitulo 2, “Diabetes tipo II y salud emocional: un pa-
norama sobre el valor del acompaniamiento profesional multidisciplinario”,
aborda las enfermedades cronicas no transmisibles y su impacto en el
bienestar psicologico y social. El estudio examina como la diabetes tipo
II trasciende el ambito biologico y alcanza dimensiones emocionales
que influyen en la evolucion de la enfermedad y en la efectividad de
los tratamientos, destacando la relevancia del acompafiamiento profe-
sional multidisciplinario que integra medicina, enfermeria, nutricion,
psicologia y trabajo social. Ambos capitulos coinciden en mostrar
como las condiciones estructurales y los factores sociales inciden en la
salud de las personas, y como la atencion integral requiere de enfoques
que trasciendan el modelo biomédico tradicional.

En una direccion complementaria pero igualmente vinculada
con el aprovechamiento de recursos naturales para la salud, el capitulo
3, “Bioactivos de semilla de palta Persea americana Mill.: revision de su
potencial antiacne, antioxidante y antimicrobiano en cosmeceutica”, ofre-
ce una revision sistematica sobre los compuestos bioactivos presentes
en la semilla de palta, un residuo agroindustria] abundante y subu-
tilizado cuya valorizacion constituye una oportunidad de innovacion
con identidad andina en el marco de la economia circular. El estudio
describe la composicion ficoquimica de la semilla, con ¢nfasis en poli-
fenoles, proantocianidinas y acidos grasos, y revisa la evidencia sobre
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su capacidad antioxidante y antiinflamatoria, lo que posiciona a estos
extractos como candidatos viables para formulaciones cosmecéuticas
con eficacia clinica documentada. Por su parte, el capitulo 4, “Salud
mental y neoliberalismo educativo: Agotamiento, rendimiento y subjetivi-
dad escolar”, desplaza la mirada hacia el ambito educativo para analizar
criticamente como la expansion de modelos centrados en la competen-
cia, la performatividad y la evaluacion estandarizada ha contribuido
al aumento de ansiedad, estrés y desgaste emocional en estudiantes y
docentes. El capitulo sostiene que la logica neoliberal promueve formas
de autoexigencia que llevan a los sujetos a responsabilizarse individual-
mente por problemas estructurales del sistema educativo, generando
sentimientos de culpa ¢ insuficiencia personal, y que la comprension
de estos fendmenos requicere de perspectivas criticas que trasciendan
las explicaciones individuales o clinicas. Ambos capitulos convergen
en la necesidad de repensar las practicas insticucionales desde enfo-
ques que prioricen el bienestar y la sostenibilidad, ya sea en el ambito

de la produccion industrial o en el de las politicas educativas.

En continuidad con la reflexién sobre la salud mental y sus abor-
dajes terapéuticos, el capitulo 5, “Ejercicio terapéutico en el trastorno de-
presivo mayor: ;Alternativa o complemento al tratamiento farmacologico?”,
analiza los efectos del ejercicio fisico en adolescentes y adultos diag—
nosticados con depresion mayor, evidenciando que la practica regular
de ejercicio aerobico de intensidad moderada contribuye significati-
vamente a la reduccion de los sintomas depresivos, ademas de favore-
cer mejoras en la calidad de vida y la capacidad funcional. El estudio
muestra que, si bien el ejercicio terapéutico presenta ventajas como la
menor incidencia de efectos adversos, los mejores resultados clinicos se
obtienen mediante un enfoque multimodal que integre ¢jercicio, in-
tervencion psicologica y tratamiento farmacologico, particularmente
en pacientes con depresion moderada o grave. Finalmente, el capitulo
6, “Nifios(as) ‘problematicos(as)’ y patologizacion escolar: Una lectura cri-
tica desde la historia del curriculo”, cierra el volumen con una reflexion
critica sobre los procesos de normalizacion y medicalizacion de la in-
fancia en el contexto escolar. El anilisis sostiene que la expansion de

diagnosticos conductuales, como el TDAH, responde no solo a factores



biomédicos, sino también a procesos de normalizacion, control social
y estandarizacion educativa, que convierten conductas cotidianas en
sintomas clinicos. Casos observados en Estados Unidos, Brasil y Chile
muestran que la medicalizacion infantil se encuentra estrechamente
relacionada con sistemas educativos marcados por exigencias de ren-
dimiento, y que experiencias como el caso finlandés demuestran que
es posible construir modelos educativos menos patologizantes y mas
centrados en bienestar e inclusion. Ambos capitulos invitan a repensar
los abordajes de la salud mental desde perspectivas integrales que reco-
nozcan la complejidad de los factores involucrados y que eviten reducir
el sufrimiento humano a Cxplicacioncs exclusivamente individuales o

biomédicas.

Conclusion.

El volumen que aqui se presenta ofrece un panorama amplio y
critico sobre los desafios que enfrenta la sociedad contemporanea en
los ambitos de la salud, el ambiente y la educacion. Los capitulos que
lo integran comparten una preocupacion comtn por comprender las
tensiones estructurales que atraviesan las précticas institucionales y
las experiencias sociales en contextos marcados por la desigualdad, la
contaminacion ambiental y las 1ogicas neoliberales de rendimiento. La
diversidad de cnfoques disciplinarios y metodologl’as emplcadas reﬂeja
la riqueza y la pluralidad de la produccion académica en la region,
evidenciando un momento de madurez y renovacion caracterizado por
el diélogo entre Cnfoqucs cuantitativos y cualitativos, y por una cre-
ciente atencion a las voces y experiencias de los actores historicamente

marginados.

Asimismo, los trabajos reunidos evidencian que la investiga-
cion en América Latina se encuentra en un momento de consolida-
cion intcrdisciplinaria, donde la salud, el ambiente y la educacion son
comprendidos como dimensiones interconectadas que requieren de
aproximaciones integrales. La centralidad otorgada a temas como la

neg]igencia empresarial minera, la salud emocional en enfermedades



cronicas, la valorizacion de subproductos agroindustriales, el neoli-
beralismo educativo, el ejercicio tcrapéutico en la dcprcsién y la pa-
tologizacion infantil, evidencia una preocupacion por comprender y
transformar las condiciones que generan sufrimiento y exclusion en la
region. Esta preocupacion se articula con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030, particularmente aquellos vinculados a
la salud y el bienestar, la produccion y consumo responsables, y la vida

dC ecosistemas terrestres.

Por ultimo, el volumen invita a pensar la salud, el ambiente y la
educacion no como esferas separadas, sino como dimensiones interco-
nectadas de la experiencia humana que requieren de aproximaciones
criticas y transformadoras. La neg]igencia empresarial, la medicaliza-
cion de la infancia, el agotamiento escolar y el sufrimiento emocional
no son problemas aislados, sino manifestaciones de un orden social
que prioriza la productividad y la eficiencia por sobre el bienestar y la
dignidad de las personas. En este sentido, la obra que el lector tiene en
sus manos aspira a contribuir al debate publico y a la formulacion de
poh’ticas mas justas y sensibles a la Complcjidad de los contextos lati-
noamericanos. Queda en manos de quienes se acerquen a estas paginas
la tarea de continuar el dialogo, de profundizar en las preguntas abier-
tasy de traducir las reflexiones aqul’ contenidas en précticas y po]iticas
que hagan de la salud, el ambiente y la educacion verdaderos espacios
de cuidado, justicia y transformacion social.
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