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Bioactivos de semilla de palta Persea americana Mill.: revision de su
potencial antiacné, antioxidante y antimicrobiano en cosmecéutica

Resumen

El presente Capftulo ofrece una revision bibliogr:’xﬁca sobre los compuestos
bioactivos presentes en la semilla de Persea americana Mill., conocida
comunmente como palta 0 aguacate, y examina su potencial para aplicaciones
en la industria cosmecéutica. La semilla de pa]ta representa un residuo
agroindustria] abundante y subutilizado, cuya valorizacion constituye una
oportunidad de innovacion en el contexto de la economia circular. El cap]’tulo
describe la composicién ﬁtoqufmica de la semilla, con énfasis en los grupos
de compuestos mas relevantes: po]ifenoles, pro:mtocianidinas, acidos grasos,
flavonoides y péptidos bioactivos. Se revisa la evidencia cientifica disponible
sobre la actividad antimicrobiana de estos compuestos frente a microorganismos
asociados al acnévul gar, especi almente Cutibacterium acnes, asi como su capncidad
antioxidante y antiinflamatoria. Se abordan también los principales métodos
de extraccién reportados en la literatura y el potencia] de estos extractos en la
formulacién de productos cosmeceéuticos, particularmente cremas y emulsiones
de uso tépico. El capl’tu]o no presenta resultados experimentales propios, sino
que sistematiza y discute la informacion cientifica existente con el prop(')sito
de orientar futuras investigaciones y desarrollos tecnolégicos en el sector
cosmecéutico peruano e iberoamericano, donde la palta constituye un recurso
andino de gran disponibilidad ¢ identidad cultural.

Palabras clave: Persea americana, Compuestos bioactivos; Acné; Cosmecéuticos;
Actividad antimicrobiana.



Introduccion

El acne vulgar constituye la afeccion dermatologica mas preva-
lente a nivel mundial, afectando aproximadamente al 85% de los ado-
lescentes y adultos jéVCnes, con una incidencia creciente en personas
mayores de 25 afos (Zaenglein et al., 2016). Su patogénesis involucra
cuatro mecanismos principales: la hiperproliferacion folicular, el au-
mento de la produccion de sebo, la colonizacion por Cutibacterium
acnes y la respuesta inflamatoria local (Tan & Bhate, 2023). Los tra-
tamientos convencionales incluyen antibioticos topicos y sistémicos,
peroxido de benzoilo y retinoides; sin embargo, la creciente resistencia
bacteriana y los efectos adversos asociados han impulsado la busqueda
de alternativas terapcuticas de origen natural (Tan & Bhate, 2023).

En este contexto, la industria cosmecéutica —sector que desarro-
Ila productos en la frontera entre los cosmeticos y los farmacos, con
efectos biologicos demostrables sobre la piel, ha cobrado un creciente
intercs en los extractos vegetales ricos en compuestos bioactivos (Dre-
no et al., 2022). La semilla de Persea americana Mill., conocida como
palta en el Pertt o aguacate en México y Espana, ha emergido como
fuente prometedora de compuestos bioactivos con actividad antiac-
né, antioxidante y antimicrobiana (Dabas et al., 2013). Persea americana
Mill. pertenece a la familia Lauraceae, es originaria de Mesoamerica y
los Andes, y el Perti es actualmente el segundo exportador mundial de
este fruto (FAQO, 2022), gencrando anualmente miles de toneladas de
semilla como residuo del procesamiento agroindustrial (MINAGRI,
2022).

La semilla representa entre el 13% y el 18% del peso total del fruto
y contiene compuestos bioactivos cuyo potencial tecnologico ha sido
documentado en la literatura ciencifica de la ltima década (Rodri-
guez-Carpena et al., 2011). Su valorizacion como fuente de ingredientes
cosmecéuticos se enmarca en los principios de economia circular y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 (FAO,
2022). El presente capitulo tiene como propdsito revisar y sistematizar

la evidencia cientifica disponible sobre los compuestos bioactivos de la



semilla de Persea americana Mill., sus métodos de extraccion, activida-
des bio]égicas relevantes y su potcncia] de aplicacién en formulaciones

dermocosmeccuticas, con énfasis en el tracamiento del acné vulgar.

Metodologia

El presente capitulo corresponde a una revision bibliografica na-
rrativa de alcance descriptivo, elaborada siguiendo las pautas meto-
dolégicas propuestas por Snydcr (2019), para revisiones de literatura
en ciencias de la salud y tecnologia de alimentos. La basqueda biblio-
grafica se realizo en las bases de datos Scopus, Web of Science (WoS),
PubMed, ScienceDirect y Google Scholar, complementada con la base
de datos de patentes Espacenet del European Patent Office (EPO).

Los terminos de busqueda utilizados, en inglés y espafiol, inclu-
yeron: Persea americana seed, avocado seed bioactives, avocado sced
polyphenols, proanthocyanidins avocado, Cutibacterium acnes anti-
microbial plant extract, anti-acne cosmeceutical, avocado seed ex-
traction, antioxidant avocado seed, cosmeceutical formulation acne,
semilla de palta bioactivos, crema antiacné natural. Los operadores
booleanos AND y OR se emplearon para combinar términos en las
ecuaciones de busqueda.

Los criterios de inclusion consideraron articulos originales, re-
visiones sistematicas y capitulos de libro publicados entre 2011 y 2025,
disponibles en texto completo, que abordaran la composicion ficoqui-
mica, la actividad biologica o las aplicaciones cosmeccuticas de la se-
milla de Persea americana Mill. Se excluyeron trabajos que no reporta-
ran datos de actividad biolégica cuantificable o que cmplcaran otras
partes del fruto, pulpa, piel o aceite, sin incluir la semilla. El 75% de
las referencias seleccionadas corresponde a articulos publicados en re-
vistas cientificas indexadas en Scopus 0 WoS entre 2017 y 2025; el 25%
restante incluye publicaciones anteriores a 2016 de relevancia funda-

mental para el tema, asi como fuentes institucionales oficiales (FAO,

MINAGRI).



En total se revisaron 68 documentos primarios, de los cuales 22
fueron seleccionados para la elaboracion del presente capitulo por su
relevancia directa con el tema, la calidad metodologica reportada y la
disponibilidad de datos cuantitativos sobre actividad biologica y apli-

caciones cosmecéuticas de la semilla de Persea americana Mill.

Resultados
Composicién qu{mica de los subproduct()s de Persea americana

Mill

La semilla de Persea americana Mill. es una estructura ovoide o
esférica de color marrdn, recubierta por un tegumento delgado que
envuelve dos cotiledones carnosos. Su peso varia entre 40 y 8o gramos
dependiendo de la variedad, y su contenido en agua oscila encre el 60%
y el 70% en peso fresco (Aratjo et al., 2018). En base seca, la composi-
cion incluye carbohidratos (40-55%), proteinas (8-12%), lipidos (6-15%),
fibra dietética (5-10%) y cenizas (2-4%) (Gonzalez-Reza et al., 2021).

Desde el punto de vista ficoquimico, la semilla destaca por su ele-
vado contenido en compuestos fendlicos, que pueden representar hasta
el 2.5% del peso seco del material vegetal (Dabas et al., 2013). Nzekoue
ct al. (2020), cuantificaron mediante HPLC-MS/MS hasta 12 polife-
noles distintos en extractos de semilla de palta, entre los cuales las
proantocianidinas —poh’mcros de ﬂavan—(g—olcs— constituyen la frac
cion predominante con contenidos de entre 1.2% y 2.5% del peso seco
(Nzekoue et al., 2020). Otros polifenoles identificados incluyen acido
g:ﬂico, acido Clégico, catequina, epicatequina, quercetinay kacmpfcrol

(Dabas et al., 2013).

La fraccion lipidica de la semilla contiene acidos grasos mono
y poliinsaturados con propiedades emolientes y antiinflamatorias de
interés cosmecéutico. Los acidos grasos predominantes son el acido
oleico (C18:1 w-9), el acido palmitico (C16:0) y el acido linoleico (C18:2
w-6) (Nzekoue et al., 2020). Adicionalmente, la semilla contiene acido
abscisico (ABA), una ficohormona sesquiterpenoide con propiedades



antiinflamatorias documentadas, y acidos hidroxicinamicos, acido clo-
rogénico, dcido p-cumarico y 4cido cafeico, con actividad antioxidan-

te sinérgica (Bruzzone et al., 2012; Sanchez-Moreno et al., 2023).

La Composicién ﬁtoqu{mica varia en funcion de la variedad cul-
tivada, el estado de madurez del fruto, las condiciones de almacena-
miento post-cosecha y el método de extraccion empleado (Dabas et al.,
2013). Las variedades Hass, Fuerte, Booth y Lula son las mas estudiadas
en la liceratura, siendo Hass la de mayor relevancia comercial y la que
presenta los mayores contenidos reportados de compuestos fenolicos

(Rodrl’guez—Carpena et al., 2or1).

La Tabla 1 resume los principales grupos de compuestos bioac-
tivos identificados en la semilla de Persea americana Mill., sus concen-
traciones reportadas y las actividades biologicas asociadas segin la
literatura revisada.

Tablal.
Principales grupos de compuestos bioactivos de la semilla de Persea americana Mill.:
composicion, actividad biologicay relevancia cosmeceutica

ﬂ . " Contenido / L. .
Grupo bioac- Compuestos ) Actividad Relevancia _
Concentra- Autor / Afio

tivo identificados ., bioldgica cosmecéutica
cion

1. Polifenoles y proantocianidinas

Antioxidante

Principal
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fraccidn activa

FRAP); antimi- Rodriguez-Car-
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condensados) : y gramnegativos; . (2012); Takenaka
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N de extractos
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Compuestos

identificados

do /

Concentr

Conter

.1
cion

ividad

biologica

Relevancia

cosmecéutic

Polifenoles de

bajo PM

Acido gilico,
dcido eldgico,
catequina,
cpicatequina,
quercetina,

kaempferol

Hasta 2.5% en
peso seco; 12
compuestos
cuantificados
por HPLC-MS/
MS

Antioxidante;
antiinflamatoria;
antimicrobiana;
varia segtin va-
riedad cultivada
y método de

extraccion

Marcadores
fitoquimicos
para control de
calidad; perfil
polifendlico

dife

encial entre
variedades
peruanas (Hass,

Fuerte)

Dabas et al.
(2013); Nzekoue

etal. (2020)

Polifenoles
totales (ensayos

in vitro)

Fraccion

polifendli
total del extracto
hidroalcohdlico

de semilla

apacidad

antioxidante >
pulpa y piel del
fruto; reduccion
de dafio al ADN
en queratinoci-

tos UV-B

Fotoprotectora;
antiapoptotica
en queratino-
citos humanos;
modulacién
NFKB; reduccion
de citoquinas

proinflamarorias

Aplicaciones
cosmecéuticas
antienveje-
cimientoy
fotoprotectoras;
sinergismo
antioxidante-an-

timicrobiano

Rodriguez-Car-
pena et al. (2011);
Gonzilez-Reza
etal. (z021); Sza-

bé et al. (2023)

2. Acido abscisico y 4cidos hidroxicindmicos

Acido abscisico

(ABA)

Fitohormona
sesquiterpenoi-
de; estructura

CisH20O,4

Concentraciones

semilla; activo a

nivel uM en mo-

delos celulares

Antiinflama-
toria in vitro:
inhibe IL-13,
IL-6y TNE-a
en modelos
cutdneos; inhibe

COX-2

Modulacién de
respuesta infla-

matoria en acné
inflamarorio;
complementa

i6n anti-

microbiana de

polifenoles

Bruzzone et al.
(2012); Essa et al.

(2021)

Acidos hidroxi-

cinamicos

Acido cloro-
génico, dcido
p—cumﬂ rico,

dcido cafeico

Presentes en
fraccion fendlica
de baja polari-
dad; recuperados

con etanol 70%

Antioxidante
sinérgico con
proantocianidi-
nas; inhibicion
bacteriana;
actividad
antiinflamatoria
mediada por

COX-2

Contribuyen a

la actividad an-
tioxidante total
del extracto; po-
tencian la accién
antimicrobiana

frente a C. acnes

Sinchez-Moreno
et al. (2023); Essa

ctal. (2021)

3. Acidos grasos y lipidos




Grupo bioac Compuestos

tivo identificados

Contenido /

Concentr

idad

iologica

Relevan

cosmecéutica

utor / Ao

Acido graso
monoinsaturado;
Acido oleico

(C18:1 w-9)

componente

mayoritario de la

cion

6 - 15% lipidos

totales en base

seca; dcido oleico

Emoliente;
favorece la
penetracion
transdérmica

de principios

Excipiente activo

con propiedades
emolientes;
mejora la biodis-

ponibilidad de

Nzekoue et al.

(2020); Carazo et

N ’ , = componente al. (2023)
fraccién lipidica activos en otros bioactivos
. principal . .
de la semilla formulaciones en cremas y
topicas emulsiones
Reduce Accién

Acido graso

poliinsatura-
Acido linoleico do esencial;
(C18:2 w-6) precursor de
cicosanoides an-

tiinflamatorios

Presente en
fraccion lipidica;
activo sobre
queratinocitos

foliculares

comedogénesis;
normaliza di-
ferenciacion de
queratinocitos
en infundibulo

folicular; modula
produccién de

cicosanoides

directa sobre
hiperqueratini-
zacién folicular,
mecanismo clave
en patogénesis
del acné; efecto
antiinflamatorio

cutdneo

Nzekoue et al.

(2020); S

abd et
al. (2023); Carazo

etal. (2023)

4. Pépridos bioactivos ¢ hidrolizados proteicos

Péptidos de bajo
, PM obtenidos
Peptidos anti- ,
por hidrélisis
microbianos (<
enzimitica de

CMI: 0.4-1.2

mg/mLvs C.

acnes; CMI:
0.6-2.0 mg/mL
vs S. epidermidis

y S. aureus

Antimicrobia-
na de amplio
espectro median-
te disrupcion
de membrana
celular bacte-
riana; no induce

resistencia

bacteriana

Alternativa a
antibidticos
convencionales;
ingrediente
multifuncio-
nal antiacné;
recuperables por
ulerafileracién 1o
kDa con rendi-

miento 78%

Huamdn-Ra-

mirez et al.

(2023); Jim¢-
nez-Martinez et

al. (2022)

10 kDa) '
proteinas de la
semilla
Protefnas
parcialmente
Hidrolizados
hidrolizadas;

proteicos (fr

) fraccion de aleo
cion > 10 kDa)
PM separada por

ulerafileracion

Rendimiento de

recuperacion:

78% por ulerafil-

tracion 1o kDa

Antiinflama-
toria: inhibe
enzimas pro-

inflamatori

s3

antioxidante;

antihipertensiva

en modelos in

vitro

co; protege fibro-

Ingrediente
cosmecéutico
multifuncional;
acondicionador

capilar y dérmi-

blastos dérmicos

frente a dano

oxidativo

Jiménez-Marti-
nez et al. (2022);

aetal. (2021)

5. Aplicaciones documentadas en formulaciones cosmecéuticas




. . . ntenido / . :
(,lru])ﬂ hln:lc— (4()mpllcst()5 A 'tl\'ldﬂd RCIC\'ZI“CI}I

i : o Concentra- o ,. Autor / Afio
tivo identificados ., biologica cosmecéutica
cidn

Antiacné clinica:  Primera formu-
reduccion 42% lacion cosme-
Extracto hidroal-
) Concentracién lesiones infla- céutica antiacné
cohdlico 70% de )
3% en emulsion; matorias y 38% con evidencia
Extracto semilla de palta i
- etanol 70%, comedones en 8 clinica de efica-
polifendlico estandarizado; Sénchez-Moreno
, 50°C, 45 min; semanas (ECA cia documentada
total (emulsién encapsulado en ctal. (2023)
rendimiento doble ciego, para extracto
O/W) emulsion O/ W .
proantocianidi- n=48); eficacia de semilla de
con lecitina de
. nas 85% comparable a palta; excelente
girasol L .
peréxido de tolerabilidad
benzoilo 2.5% dermatologica
Sistema de
X Antiacné in encapsulacién
Extracto polife- Reduccion
. vivo: reduccion que mejora
nolico de semilla signif. lesiones
de lesiones biodisponibili-
Extracto de aguacate acnéicas en Garcfa-Herndn-
. acnéicas, eritema  dad, estabilidad
polifendlico encapsulado en modelo murino; dez et al. (2022);
N R e inflamacion vs. y liberacion
(microesferas microesferas penetracion B Zhao et al.
, control; mejora controlada del
quitosano) de quitosano cutdnea +45% . (2023)
i estabilidad fren-  activo; base para
para liberacién vs. formulacién
te a oxidacion en desarrollo de
controlada convencional

almacenamiento  cremas de segun-

da generacion

Nota: elaboracion propia basadaenlarevision bibliografica, en base a Rodriguez-Car-
penaetal.(2011); Haminiuk et al.(2012); Dabas et al.(2013); Bruzzone et al.(2012); Nze-
koue et al.(2020); Gonzélez-Reza et al.(2021); Essa et al.(2021); Takenaka et al.(2021);
Garcia-Hernandez et al. (2022); Jiménez-Martinez et al. (2022); Huaméan-Ramirez et
al.(2023); Sanchez-Moreno et al. (2023); Szabo et al.(2023); Carazo et al.(2023); Zhao
et al. (2023). ABA = 4cido abscisico. CMI = concentracion minima inhibitoria. ECA =
ensayo clinico aleatorizado. HPLC-MS/MS = cromatografia liquida de alta resolucion
acoplada a espectrometria de masas. O/W = emulsion aceite en agua. PM = peso mo-
lecular. w=0omega. UV-B =radiacion ultravioleta B. C. acnes = Cutibacterium acnes. S.
epidermidis = Staphylococcus epidermidis. S. aureus = Staphylococcus aureus.

Bioactividad de los compuestos presentes en los subproductos
de Persea americana Mill

Actividad antimicrobiana frente a Cutibacterium acnes

Cutibacterium acnes (anteriormente denominado Propionibacte-
rium acnes) es una bacteria grampositiva anacrobia facultativa que co-



loniza el foliculo pilosebaceo y desempefia un papel central en la pato-
géncsis del acné Vulgar (Dreno et al., 2022). Su proliferacién, favorecida
por la hiperproduccion de sebo, desencadena la respuesta inflamacoria
local mediante la activacion del receptor toll-like 2 (TLR-2) y la pro-
duccion de citoquinas proinﬂamatorias (Tan & Bhate, 2023).

Los estudios revisados documentan la actividad antimicrobiana
del extracto de semilla de Persea americana Mill. frente a Cutibacterium
acnes mediante ensayos de concentracion minima inhibitoria (CMI) y
concentracion minima bactericida (CMB) en condiciones de anaero-
biosis. Garcia-Herndndez et al. (2022) reportaron valores de CMI de
entre 0.4 y 1.2 mg/mL para extractos hidroalcohodlicos de semilla de
palta, comparables a los obtenidos con eritromicina y clindamicina a
concentraciones terapeuticas, con la ventaja de no inducir resistencia

bacteriana en los modelos evaluados (Garcia-Hernandez et al., 2022).

Los mecanismos de accion antimicrobiana propuestos incluyen:
(a) la disrupcion de la membrana celular bacteriana mediada por las
proantocianidinas; (b) la inhibicién de la 1ipasa extracelular de Cuti-
bacterium acnes, enzima responsable de la hidrélisis del sebo en acidos

P
grasos libres irritantes; y (¢) la interferencia con la formacion de bio-
film bacteriano (Takenaka et al., 2021). Zhao et al. (2023) confirmaron
que los extractos polifendlicos de semilla de palta reducen la expresion
de genes de adhesion en C. acnes, inhibiendo la formacion de biofilm
en hasta un 68% a concentraciones subinhibitorias (Zhao et al., 2023).
Adicionalmente, Huaman-Ramirez et al. (2023) reportaron que la
fraccion peprtidica del extracto exhibe actividad inhibitoria frente a
pep
Staphylococcus epidermidis y Staphylococcus aureus con CMI de entre 0.6
I Ii

y 2.0 mg/mL (Huaman-Ramirez et al., 2023).

Actividad antioxidante
La capacidad antioxidante del extracto de semilla de Persea ame-

ricana Mill. ha sido ampliamente documentada mediante ensayos in
vitro como DPPH, ABTS, FRAP y ORAC. Los valores de capacidad



antioxidante reportados para los extractos de semilla son significati-
vamente superiores a los obtenidos para la pulpa y la piel del fruto,
posicionando a la semilla como la fraccion con mayor potcncia] an-

tioxidante del aguacate (Rodriguez-Carpena et al., 2011).

La actividad antioxidante es relevante para el tratamiento del
acn¢ inflamatorio porque el estrés oxidativo mediado por especies
reactivas de oxigeno (ROS), generadas por Cutibacterium acnes y por
los queratinocitos foliculares, amplifica la respuesta inflamatoria local
(Dreno et al., 2022). Szabo et al. (2023) demostraron que los compuestos
antioxidantes de origen Vegeta] modulan la via de senalizacién NFKB
en queratinocitos, reduciendo la produccion de citoquinas proinfla-
matorias y atenuando la hiperpigmentacion post-inflamatoria (Szabo
et al., 2023). Gonzalez-Reza et al. (2021) reportaron que el extracto de
semilla de palta reduce significativamente el dano oxidativo al ADN
y la apoptosis en queratinocitos humanos expuestos a radiacion UV-B
(Gonzalez-Reza et al., 2021).

Actividad antiinflamatoria

El acido abscisico (ABA) presente en la semilla de Persea ame-
ricana Mill. ha demostrado actividad antiinflamatoria en modelos
cutdneos in vitro, inhibiendo la produccion de IL-1B, IL-6 y TNF-a
(Bruzzone et al., 2012). Essa et al. (2021), demostraron que la fraccion
polifendlica de la semilla protege a los fibroblastos dérmicos frente al
dano oxidativo inducido por perdxido de hidrogeno, mediante la inhi-
bicién de la Ciclooxigcnasa—z (COX-2) (Essa et al., 2021). Carazo et al.
(2023), senalaron que los acidos grasos presentes en la semilla, particu-
larmente el acido linoleico, modulan la produccion de eicosanoides de-
rivados del acido araquidénico, cjcrcicndo un efecto antiinflamartorio

cutaneo complementario al efecto antioxidante (Carazo et al., 2023).

Jiménez-Martinez et al. (2022), demostraron que los hidrolizados
proteicos de semilla de Persea americana presentan actividad inhibi-

toria frente a enzimas proinﬂamatorias, reforzando el interés en la



fraccion peptidica como ingrediente multifuncional en formulaciones
cosmecéuticas antiacné (Jiménez-Martinez et al., 2022).

La figura 1 resume el papel de Cutibacterium acnes en el desa-
rrollo del acné y los principales mecanismos mediante los cuales los
compuestos bioactivos de la semilla de palta podrian contribuir a su
control, incluyendo la alteracion de la membrana celular bacteriana, la
inhibicion de la lipasa extracelular y la interferencia en la formacion

de biopeliculas.

Extracto de semilla de Persea americana Mill.

frente a Cutibacterium acnes
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Aplicaciones dermocosmecéuticas y valorizacion de los sub-
productos de Persea americana Mill

Meétodos de extraccion de compuestos bioactivos

La eficiencia de extraccion de los compuestos bioactivos de
la semilla de Persea americana Mill. depende del tipo de solvente, la
relacion solido-liquido, la temperatura, el tiempo de extraccion y el
pretratamiento de la semilla (Aradjo et al., 2018). Sanchez-Moreno et
al. (2023), optimizaron las condiciones de extraccion hidroalcohdlica
mediante disefio de superficie de respuesta, obteniendo un rendimiento
maximo de proantocianidinas del 85% con etanol al 70% a 50°C durante
45 minutos y relacion solido-liquido de 1:20 p/v (Sanchez-Moreno et
al., 2023).

La extraccion asistida por ulerasonido (UAE) reduce el tiempo de
extraccion y mejora el rendimiento de compuestos fenolicos en un 25-
40% frente a la extraccion convencional, mediante el fendmeno de ca-
vitacion actstica que incrementa la permeabi]idad celular del material
vegetal (Aratjo et al., 2018). Jiménez-Martinez et al. (2022), validaron
la UAE como metodo eficiente para preservar la actividad biologica
de los hidrolizados proteicos de semilla de palta, con rendimientos de
recuperacion superiores al 70% (Jiménez-Martinez et al., 2022). La ul-
trafiltracion por membranas de 10 kDa permite la separacion y puri-
ficacion simultanea de la fraccion peptl’dica y la fraccion polifené]ica,
con rendimientos del 78% para proteinas y del 65% para polifenoles
totales (Huaman-Ramirez et al., 2023).



Formulaciones cosmecéuticas y estudios de eficacia

La incorporacion de extractos de semilla de Persea americana Mill.
en formulaciones topicas ha sido evaluada en diversas investigaciones.
Sanchez-Moreno et al. (2023), desarrollaron una emulsion O/W con
extracto de semilla de palta al 3%, estabilizada con lecitina de girasol,
y evaluaron su eficacia antiacné en un ensayo clinico aleatorizado a
doble ciego en 48 voluntarios con acné leve-moderado. Los resultados
evidenciaron una reduccion del 42% en el recuento de lesiones infla-
matorias y del 38% en comedones tras ocho semanas de aplicacion, con
cficacia estadisticamente comparable a la del gel de perdxido de ben-
zoilo al 2.5% y tolerabilidad dermatologica excelente (Sanchez-Moreno
ct al., 2023).

Garcia-Hernandez et al. (2022), evaluaron una crema antiacné con
extractos polifendlicos de semilla de palta encapsulados en microesfe-
ras de quitosano. Los resultados del ensayo in vivo en modelo murino
mostraron reduccion significativa de las lesiones acnéicas y menores
niveles de eritema ¢ inflamacion frente al grupo control, confirmando
que la microcncapsu]acién mejora la biodisponibilidad y la estabilidad
frente a la oxidacion durante el almacenamiento (Garcia-Hernandez et
al., 2022). Zhao et al. (2023), sefialaron que los sistemas nanoparticula-
dos incrementan la pcnctracién cutanea de los polifenolcs de semilla
de palta hasta en un 45% frente a las formulaciones convencionales

(Zhao et al., 2023).

Perspectivas de valorizacion y marco regulatorio

La valorizacion de la semilla de Persea americana Mill. como re-
siduo agroindustrial se alinea con los principios de economia circu-
lar y los ODS de la Agenda 2030 (FAO, 2022). El analisis de la base
de datos Espacenet revela aproximadamente 8o familias de patentes
relacionadas con formulaciones cosmecéuticas basadas en extractos

de Persea americana al afio 2025, con mayor actividad patentaria en



Estados Unidos, solicitudes via PCT/WIPO, China, Japén y Europa
(Espacenet, 2025). Perd, pese a ser el segundo exportador mundial de
palta y generar volumenes significativos de semilla como subproducto,
muestra una participacién incipiente en este campo, lo que evidencia
una oportunidad de desarrollo tecnologico con identidad nacional (Es-
pacenet, 2025, MINAGRI, 2022).

En el Perd, el marco regulatorio aplicable a los cosmeticos con
propiedades terapeuticas incluye el Decreto Supremo N.° 010-97-SA,
la Decision 516 de la Comunidad Andina (CAN) y la Ley N.° 29571
(Codigo de Proteccion del Consumidor). Estos instrumentos exigen
demostrar seguridad y eficacia antes de la comercializacion, lo que re-
quiere la generacion de evidencia clinica en ensayos controlados (San-
chez-Moreno et al., 2023). La estandarizacion de los extractos mediante
la cuantificacion de marcadores especificos, proantocianidinas totales
y acido g:i]ico por HPLC, es un requisito fundamental para garantizar
la reproducibilidad y eficacia de las formulaciones (Takenaka et al.,
2021).

Discusion de resultados

La revision de la literatura permite identificar que la semilla de
Persea americana Mill. constituye un subproducto agroindustrial con
un pcrﬁl ﬁtoqul’mico complcjo y diverso, caracterizado por la pre-
sencia simultanea de multiples grupos de compuestos bioactivos con
actividades bioldgicas sinérgicas de alto interés cosmeccutico. Esta di-
versidad Composicional representa una ventaja diferencial frente a los
ingredientes activos de sintesis quimica empleados en los tratamientos
antiacné convencionales, cuyo uso prolongado se asocia a fendmenos

de resistencia bacteriana creciente (Tan & Bhate, 2023).

Los valores de CMI rcportados para los extractos de semilla de
palta frente a Cutibacterium acnes —entre 0.4 y 1.2 mg/mL (Garcia-Her-
nandez et al., 2022)— son comparables a los de antibioticos de referen-
cia como eritromicina y clindamicina, lo que posiciona a estos extrac-
tos como candidatos viables para su incorporacion en formulaciones

cosmecéuticas antiacné de primera y segunda generacion. Sin embar-



go, s importante sefialar que la mayoria de los estudios revisados han
sido realizados en modelos in vitro 0 en modelos animales, por lo que la
extrapolacion directa a la respuesta clinica en humanos debe realizarse
con cautela hasta que se disponga de mayor evidencia de ensayos clini-

cos controlados en poblaciones latinoamericanas.

La variabilidad en la composicién ﬁtoqu{mica de la semilla re-
portada en la literatura —acribuible a diferencias varietales, agroné—
micas y de procesamiento— representa el principal desafio tecnologico
para la estandarizacion de los extractos cosmecéuticos (Dabas et al.,
2013; Takenaka et al., 2021). La estandarizaciéon mediante cuantifica-
cion de marcadores especificos por HPLC-MS/MS, como la reportada
por Nzekoue et al. (2020), para 12 polifenoles, constituye un avance me-
todologico relevante que sienta las bases para el desarrollo de materias
primas cosmeccuticas con calidad reproducible.

La eficacia clinica documentada por Sanchez-Moreno et al.
(2023), para la emulsion O/W al 3% de extracto de semilla de palta, con
reduccion del 42% en lesiones inflamatorias, Comparablc al pcréxido de
benzoilo al 2.5%, es un resultado de alta relevancia traslacional, dado
que el peroxido de benzoilo es actualmente el tratamiento antiacné
topico de referencia en las guias clinicas internacionales. Este hallazgo
sugicre que las formulaciones cosmecéuticas basadas en bioactivos de
semilla de palca podrian constituir una alternativa terapéutica equiva-
lente en eficacia pero con mejor perfil de tolerabilidad y sostenibilidad

ambiental.

En el contexto peruano, la valorizacion de la semilla de palea
como fuente de ingredientes cosmecéuticos representa una oportuni-
dad de innovacion con identidad andina, dado que el Perti es el segun-
do exportador mundial de palta y genera volimenes significativos de
semilla como subproducto sin aprovechar (MINAGRI, 2022). La baja
actividad patentaria peruana en este campo, evidenciada en el analisis
de Espacenet (2025), confirma que existe una ventana de oportunidad
concreta para el desarrollo y la proteccion intelectual de tecnologias

basadas €n este recurso nativo, con impacto potcncial cn 13 CadCﬁﬂ dC



valor agroindustrial de la palta y en el desarrollo de la industria cos-

mecéutica regional.

Conclusiones

La semilla de Persea americana Mill. constituye una fuente rica y
diversa de compuestos bioactivos, polifenoles, proantocianidinas, aci-
dos grasos, flavonoides y péptidos antimicrobianos, con actividades
biologicas documentadas de interés para la industria cosmecéutica.
La evidencia cientifica disponible sustenta su potencial antiacné, an-
tioxidante y antimicrobiano, con valores de CMI frente a Cutibacterium
acnes comparables a los de tratamientos antibioticos convencionales
en los modelos evaluados (Garcia-Hernandez et al., 2022; Huaman-Ra-
mirez et al., 2023; Takenaka et al., 2021).

Los métodos de extraccion hidroalcoholica, asistida por ulera-
sonido y por ultrafiltracion permiten obtener extractos enriquecidos
en compuestos bioactivos con actividad biologica significativa. La es-
tandarizacion del proceso de extraccion es un factor critico para ga-
rantizar la reproducibilidad y eficacia de las formulaciones derivadas
(Sanchez-Moreno et al., 2023; Aradjo et al., 2018). Los estudios de for-
mulacion revisados demuestran la viabilidad tecnologica de la incor-
poracion de estos extractos en emulsiones O/W y cremas, con resulta-
dos de eficacia clinica prometedores y perfil de tolerabilidad excelente
(Sanchez-Moreno et al., 2023; Garcia-Hernandez et al., 2022).

La valorizacion de la semilla de palta como residuo agroindustrial
se enmarca en una perspectiva de economia circular que genera opor-
tunidades de innovacién con identidad andina para la industria cos-
meceutica peruana e iberoamericana (FAO, 2022; MINAGRI, 2022). Se
recomienda continuar investigando la estandarizacion de los extractos,
los sistemas de encapsulacion para mejorar estabilidad y biodisponibi-
lidad, y la generacion de evidencia clinica en ensayos controlados con
poblaciones latinoamericanas, a fin de consolidar el posicionamiento

de estos bioactivos en el mercado cosmecéutico formal.
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Bioactives from avocado seed Persea americana Mill.: a review of its anti-acne, antioxidant
and antimicrobial potential in cosmeceutics
Abstract
This chapter presents a bibliographic review of the bioactive compounds found in the
seed of Persea americana Mill., commonly known as avocado or palta, and examines their
potential for applications in the cosmeceutical industry. The avocado seed represents an
abundant and underutilized agro-industrial by-product whose valorization constitutes an
innovation opportunity in the context of the circular economy. The chapter describes the
phytochemical composition of the seed, with emphasis on the most relevant compound
groups: polyphenols, proanthocyanidins, fatty acids, flavonoids, and bioactive peptides.
The available scientific evidence on the antimicrobial activity of these compounds against
microorganisms associated with acne vulgaris, especially Cutibacterium acnes, is reviewed,
along with their antioxidant and anti-inflammatory properties. The main extraction
methods reported in the literature are addressed, and the potential of these extracts in
the formulation of cosmeceutical products, particularly creams and topical emulsions, is
analyzed. The chapter does not present original experimental results but systematizes and
discusses existing scientific information with the purpose of guiding future research and
technological developments in the Peruvian and Ibero-American cosmeceutical sector,
where avocado represents an Andean resource of great availability, cultural identity, and
economic value.
Keywords: Persea americana; Bioactive compounds; Acne; Cosmeceuticals; Antimicrobial
activity

Bioativos da Semente de Abacate (Persea americana Mill.): Revisdo sobre seu Potencial
AntiAcne, Antioxidante e Antimicrobiano em Cosméticos
Resumo
O presente capitulo oferece uma revisdo bibliografica sobre os compostos bioativos
presentes na semente de Persea americana Mill., conhecida comumente como abacate, e
examina seu potencial para aplicacbes na industria cosmecéutica. A semente de abacate
representa um residuo agroindustrial abundante e subutilizado, cuja valorizacdo constitui
uma oportunidade de inovacdo no contexto da economia circular. O capitulo descreve a
composicao fitoquimica da semente, com énfase nos grupos de compostos mais relevantes:
polifendis, proantocianidinas, acidos graxos, flavonoides e peptideos bioativos. Revisase a
evidéncia cientifica disponivel sobre a atividade antimicrobiana desses compostos frente
a microrganismos associados a acne vulgar, especialmente Cutibacterium acnes, bem
como sua capacidade antioxidante e antiinflamatéria. Abordamse também os principais
métodos de extracdo relatados na literatura e o potencial desses extratos na formulacao
de produtos cosmecéuticos, particularmente cremes e emulsdes de uso tépico. O capitulo
nao apresenta resultados experimentais proprios, mas sistematiza e discute as informacoes
cientificas existentes com o propésito de orientar futuras pesquisas e desenvolvimentos
tecnoldgicos no setor cosmecéutico peruano e iberoamericano, onde o abacate constitui
um recurso andino de grande disponibilidade e identidade cultural.
Palavraschave: Persea americana; Compostos bioativos; Acne; Cosméticos; Atividade
antimicrobiana
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