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Resumen

Esta obra, aborda la violencia de género ejercida a traves del impago de
pension alimenticia en el Distrito Judicial de Zacatecas, México. Median-
te una investigacion descriptiva con enfogue cuantitativo y muestra de b4
madres custodias, el estudio revela que el incumplimiento alimentario no es
una mera falta economica, sino una manifestacion estructural de violencia
de género que articula dimensiones economicas, psicologicas, simbolicas,
institucionalesy, en menor medida, sexuales. Los hallazgos evidencian que
el impago opera como mecanismo de control androcéntrico, sostenido por
roles de genero tradicionales y deficiencias del sistema judicial que perpe-
tanlaimpunidady la revictimizacion de las mujeres. La obra propone rutas
para fortalecer el acceso a la justicia con perspectiva de género, promover
la corresponsabilidad parental y transformar las condiciones culturales que
posibilitan estaviolencia. Un texto fundamental parainvestigadores, opera-
dores judiciales y formuladores de politicas publicas comprometidos con la
igualdad sustantiva.

Palabras clave:
Violencia de género, impago de pension alimenticia, violencia economica,
perspectiva de género, acceso alajusticia.



Abstract

This work addresses gender-based violence exerted through non-payment
of child supportin the Judicial District of Zacatecas, Mexico. Through a des-
criptive investigation with a quantitative approach and a sample of 54 cus-
todial mothers, the study reveals that non-compliance with child support is
notamere economic failure, but a structural manifestation of gender-based
violence that articulates economic, psychological, symbolic, institutional,
and, to alesser extent, sexual dimensions. The findings show that non-pay-
ment operates as an androcentric control mechanism, sustained by tradi-
tional gender roles and deficiencies in the judicial system that perpetuate
impunity and the revictimization of women. The work proposes pathways to
strengthen access to justice with a gender perspective, promote parental
co-responsibility, and transform the cultural conditions that enable this vio-
lence. An essential text for researchers, judicial operators, and public policy
makers committed to substantive equality.

Keywords:

Gender-based violence, non-payment of child support, economic violence,
gender perspective, access tojustice.

Resumo

Estaobraabordaaviolénciade género exercida por meio do inadimplemento
da pensao alimenticia no Distrito Judicial de Zacatecas, México. Mediante
uma investigacao descritiva com abordagem quantitativa e amostra de 54
maes custodiantes, 0 estudo revela que o descumprimento alimentar nao e
uma mera falta econémica, mas uma manifestagao estrutural de violéncia
de género que articula dimensdes econtmicas, psicologicas, simbolicas,
institucionais e, em menor medida, sexuais. Os achados evidenciam que o
inadimplemento opera como mecanismo de controle androcéntrico, sus-
tentado por papéis de género tradicionais e deficiéncias do sistema judicial
que perpetuam a impunidade e arevitimizagao das mulheres. A obra propoe
caminhos parafortaleceroacessoajusticacom perspectivade género, pro-
mover a corresponsabilidade parental e transformar as condigdes culturais
que possibilitam essa violéncia. Um texto fundamental para pesquisadores,
operadores judiciais e formuladores de politicas publicas comprometidos
com aigualdade substantiva.

Palavras-chave:

Violéncia de género, inadimplemento da pensao alimenticia, violéncia
econdmica, perspectiva de género, acesso ajustica.
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Capitulo 1

Introduccion

VIOLENCIA DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIMENTICIA.
Unainvestigacion descriptiva para el desarrollo de las habilidades
investigativas



JLENCIA DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIMENT

El tema del presente texto es la descripcién del feno-
meno de la violencia de género ejercida por el impago de
pensién alimenticia. Este hecho se presenta con frecuen-
cia en el Distrito Judicial de Zacatecas; este espacio geo-
grafico, ubicado en el centro de la Republica Mexicana,
comprende los municipios de Genaro Codina, Guadalupe,
Panuco, Trancoso, Vetagrande y Zacatecas. En la presente
investigacion realizada sobre el tema invocado, participa-
ron 54 mujeres jefas de familia (madres custodias) inte-
gradas en familias monoparentales, en situacién de im-
pago de pension alimenticia, con o sin proceso de juicio
de divorcio o de alimentos. Las mujeres en comento son
residentes de los municipios del Distrito Judicial y ellas
acuden peridodicamente por apoyos al Centro de Atencién
a Mujeres Victimas de Violencia de Zacatecas (CAMVVZ).

En la invocada jurisdiccién se encuentra la Ciudad
de Zacatecas, capital del Estado, y en ella se concentran
cinco 6rganos judiciales en materia familiar encargados
de tramitar juicios de divorcio incausado y voluntario;
alimentos e incidentes de pensiones vencidas, y conviven-
cias, entre otros asuntos regidos por el Cédigo Familiar y

de Procedimientos Civiles del Estado de Zacatecas.

Un dato destacado se refiere a que la zona conurbada
integrada por los municipios de Zacatecas y Guadalupe es
predominantemente urbana y con mayor acceso al empleo

formal, servicios y tecnologia. En cambio, los municipios



periféricos de Panuco, Vetagrande, Trancoso y Genaro Co-
dina son semiurbanos y en ellos predominan actividades
como la mineria, la agricultura y la ganaderia; se observa
en estos espacios un mayor rezago educativo, socioecon6-

mico y de menor acceso a la conectividad digital.

Este estudio tiene como objetivo principal conocer
y describir como se presenta el fenémeno de la violencia
de género por el impago de la pensién alimenticia en un
grupo de mujeres madres de familia, con custodia de hijos
e hijas, en el Distrito Judicial de Zacatecas. La pregunta
general que guio la investigacion fue la de conocer como
afecta el impago de la pensién alimenticia la experiencia
de la violencia de género en mujeres madres de familia
con custodia de hijos e hijas, en el Distrito Judicial de
Zacatecas. Se plantea, entre otras, la hipotesis principal
acerca de que el impago de la pension alimenticia en un
grupo de mujeres madres de familia, con custodia de hijos
e hijas, propicia en sus contextos familiares el fen6meno

de la violencia de género.

Las preguntas especificas buscaron indagar sobre
qué formas de violencia de género se manifiestan y so-
bre como perciben las mujeres participantes el papel de
las instituciones de justicia ante el impago de pensién ali-
menticia y la violencia econémica, acerca de como asegu-
rar la consistencia metodolbgica de la investigacién des-

criptiva y, finalmente, se inquiere con respecto al impacto
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que genera la asesoria académica en el desarrollo de habi-

lidades investigativas.

En concordancia con las preguntas que orientaron la
investigacion, se conjetur6 que el analisis teérico y la per-
cepcidn de las madres de familia permitirian profundizar
en el conocimiento del fendmeno. También se plante6 la
hipoétesis con respecto a que el conocimiento de la opinién
de las madres de familia sobre las instituciones de justicia
involucradas permitiria identificar algunas debilidades
presentes en los procesos de imparticion de justicia. En
este marco se implicd también la hipo6tesis sobre que la
construcciéon de un instrumento validado aseguraria un
analisis fiable de los resultados. Finalmente, se asumi6
que el proceso de investigacion cuantitativa, apoyado por
la asesoria académica, permitiria el desarrollo de las ha-

bilidades investigativas.

El fenébmeno del impago de pensién alimenticia re-
presenta una problemaética social y juridica que trascien-
de el mero incumplimiento de una obligaciéon econémica,
cuando se constituye en una forma de violencia de género
con profundas repercusiones en la vida de las mujeres,
sus hijas e hijos. Es asi como, en este contexto, la presente
investigacion descriptiva se orienta a visibilizar y analizar
el impago de pensién alimenticia como una manifestacion
de violencia de género, entendida esta como una practica
que perpetaa, entre otras, la desigualdad estructural y la

dependencia econémica hacia el agresor.



La investigacion se justific6 por la necesidad de se-
fialar y mostrar las formas de violencia de género que con
frecuencia son invisibilizadas socialmente. Como se de-
duce, el fendmeno limita e impide a las madres y a hijos
e hijas, acreedores alimentistas, el acceso a los recursos
indispensables para la subsistencia y desarrollo de su nt-
cleo familiar. Por ello, la presente permite reconocer el in-
cumplimiento no solo como una falta civil o familiar, sino
como un acto de control y coercion dentro de la dindmica

de poder entre géneros.

La investigacion tuvo también el objetivo de iden-
tificar las caracteristicas y los patrones presentes en el
fendmeno, mediante la recopilacion y andlisis de datos
que permitieron comprender el perfil de los deudores, las
condiciones socioeconémicas de las afectadas y los facto-
res que inciden en el incumplimiento de las obligaciones
alimentarias de los hijos e hijas, de las madres de familia

participantes en la muestra consultada.

Esta indagacién persigue también aportar evidencia
empirica que sustente la creacién y fortalecimiento de
politicas publicas y estrategias judiciales destinadas a ga-
rantizar el cumplimiento de las pensiones y disminuir la
violencia de género, para promover asi la proteccién efec-
tiva de los derechos de las mujeres, de las y los menores,
acreedores alimentistas. El estudio contribuye también a

la comprensién de la violencia estructural y simboélica que
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se reproduce mediante el impago de pension alimenticia,
al poner en evidencia como este acto trasciende el &mbi-
to material para convertirse en un mecanismo de castigo,
sometimiento y control emocional. Mediante esta inves-
tigaci6on descriptiva se pretende generar conocimiento
cientifico, promover la sensibilizacion social e impulsar el
reconocimiento institucional de esta problematica como
una manifestacion legitima y urgente de violencia que re-

quiere atencion integral.

El capitulo uno contiene los antecedentes sobre el
tema. Para ello se hizo una revisién exhaustiva de la li-
teratura existente. Se consultaron y analizaron investiga-
ciones realizadas en algunos paises de Sudamérica, como
Chile, Colombia y Ecuador. De entre ellas se destacan los
aportes de Yopo-Diaz y Fuentes-Landaeta (2024); de Tru-
jillo-Cristoffanini y Araya-Concha (2023); de Londofio
(2020) y de Cedefio-Floril et al. (2024). En lo que concier-
ne al ambito nacional, se encontraron muy pocos textos y

de entre ellos se menciona el de Soberano (2023).

En el capitulo dos se describe el contexto socioeco-
noémicoen el que se encuentran las mujeres participantes.
Se hace referencia en él a los municipios que integran el
distrito judicial de Zacatecas y se mencionan algunas si-
tuaciones sociales relevantes vinculadas a las familias,
los roles que se ejercen en ellas y a la forma en cdmo se

presentan y persisten algunas desigualdades estructura-



les relacionadas con la cultura de género y la hegemonia
patriarcal. El capitulo menciona, entre otros datos, algu-
nas de las caracteristicas territoriales relevantes, entre las
que se encuentran las condiciones urbanas y rurales del
distrito, las condiciones generales de la zona conurbada
Zacatecas-Guadalupe y sobre todo las que se refieren a las
condiciones de marginacién y acceso a servicios priorita-
rios, como los de educacién y salud, asi como a algunas
cuestiones concretas de esta regién que tienen influencia

en el fenémeno del género.

En el capitulo tres se desarrolla el marco tedrico don-
de se analizan como variables principales las de la violen-
cia de género y el impago de pensién alimenticia. A partir
de estas variables dependiente e independiente, se defi-
nieron, con base en la revision de la literatura, las sub-
variables de violencia econdmica, violencia psicolégica o
emocional, violencia simbodlica (perpetuacién de roles o
estereotipos de género), violencia institucional (acceso a
servicios de protecci6on adecuada, defensa de derechos) y
violencia sexual, para la variable dependiente. Y para la
variable independiente, las subvariables de factores eco-
némicos (deudor alimentista), aspectos legales (deficien-

cias del sistema judicial), concienciaciéon y educacion.

En el capitulo cuatro se describe el tipo de metodolo-
gia cuantitativa desarrollada y que orient6 la construccion

del instrumento disefiado para la recoleccion de los datos.
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En este apartado se hace un analisis panoramico de la me-
todologia cuantitativa y mas particularmente del tipo de
la investigacién descriptiva, al tiempo de analizar su per-
tinencia dado el objeto de estudio. Se establece que, desde
esta perspectiva metodoldgica, se pretendié generar un
aporte sustantivo para futuras investigaciones sobre el
tema. Como se sabe, los resultados de las investigaciones
cuantitativas son generalizables y sus resultados constitu-

yen un util insumo para investigaciones semejantes.

Desde lo metodolbgico, se enfatiza con respecto a
perseguir, conocer y describir las principales caracteris-
ticas que implica la relacion entre las variables de la vio-
lencia de género y el impago de la pensiéon alimenticia.
En este capitulo se precisan los datos acerca de la pobla-
cion sujeta de la investigacion, asi como la muestra por
conveniencia que fue consultada. En esta parte también
se habla sobre el disefio del instrumento para la recogi-
da y anélisis de la informaci6n, el naimero de items que
lo constituyeron y el método estadistico que se empled
para darle consistencia interna. Se mencionan también
las variables y subvariables integradas al instrumento y
mediante las que fue posible dar una mayor coherencia y

sistematizacidén a la construccion de dicha herramienta.

En el capitulo cinco se realiz6 la discusion y anali-
sis de los resultados;en él se pudieron contrastar y enri-

quecer los supuestos teéricos previamente argumentados,



mediante el analisis sistematico de la informacién obte-
nida en cada uno de los items integrados al mencionado
instrumento, el mismo que ademas se disefié tomando en
cuenta el estadistico de alfa de Cronbach. Este capitulo
reviste una particular importancia por la generacion de
algunos aportes teéricos construidos a partir de la expe-

riencia del conocimiento que gener6 la investigacion.

Finalmente, en el capitulo seis, se presentan las con-
clusiones de la investigacion; en ellas se pretendi6 gene-
rar una respuesta clara a las preguntas de investigacion,
asi como ofrecer una sintesis de los principales hallazgos.
Se trat6 también de mencionar las aportaciones que la in-
vestigacion ha realizado al estudio sobre el tema y algunas
sugerencias que pueden ser tomadas en cuenta para fu-
turas investigaciones. La contrastaciéon de los argumen-
tos teoricos hecha a la luz de las percepciones recogidas
mediante las encuestas aplicadas a las mujeres madres de
familia, permitié confrontar y enriquecer los supuestos

tebricos esgrimidos en el capitulo correspondiente.

Las dificultades encontradas en la aplicacion del
estudio fueron principalmente de caracter metodologico
y de dificultades para aplicar las encuestas a las madres
de familia que formaron parte de la muestra consultada.
La extension del instrumento y la naturaleza altamente
sensible del tema de la violencia de género por impago

de pension alimenticia evidenci6 la renuencia de algunas
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mujeres que formaban parte del universo de la investiga-
cién. En otro sentido, se enfrentd el reto de que gran parte
de las mujeres habia naturalizado la violencia de género,
concibiéndola tinicamente como un incumplimiento fami-

liar o un problema econémico.

Otra dificultad enfrentada fue que el periodo para la
aplicacion del instrumento result6 insuficiente; un lapso
de tiempo mayor habria sido ideal para la recogida de la
informacion y para obtener un panorama mas amplio so-
bre el fendémeno. Una muestra mas amplia podria haber
aportado datos méas representativos sobre el fenémeno
investigado en el contexto del Distrito Judicial de Zacate-
cas, aun y cuando la muestra de 54 mujeres entrevistadas
se consider6 suficiente por implicar un porcentaje impor-

tante de la poblacidn.






Capitulo 2

Antecedentes

VIOLENCIA DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIMENTICIA.
Unainvestigacion descriptiva para el desarrollo de las habilidades
investigativas



En el ambito internacional se han realizado nume-
rosas investigaciones que analizan en profundidad las
diversas formas en que se experimenta la violencia de
género mediante el incumplimiento del pago de pensiéon
alimenticia. Estas investigaciones ahondan en cé6mo esta
problematica afecta de manera significativa la estabilidad
econdémica y la autonomia de las mujeres, asi como de sus
hijos e hijas; estas personas se ven obligadas a enfrentar
desafios econdmicos, sociales y psicologicos de gran im-

portancia para su calidad de vida.

Algunos casos de investigaciones realizadas sobre
el tema se presentan en paises como Chile, Colombia y
Ecuador; estas han demostrado que el incumplimiento de
las obligaciones alimenticias no solo repercute negativa-
mente en la seguridad econémica de las familias, sino que
también refuerza las desigualdades de género y perpetta
estereotipos tradicionales. Ademas, estos estudios ponen
de manifiesto la carencia de mecanismos institucionales
efectivos para garantizar el cumplimiento de los derechos
de las mujeres, lo cual agrava su situacion de vulnerabi-
lidad.

De los antecedentes internacionales sobresale la ur-
gencia de desarrollar e implementar politicas publicas y
estrategias de intervencion que aborden integralmente
este tipo de violencia de género, al promover la equidad

y la justicia social en contextos tan diversos como los de
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Chile, Colombia y Ecuador. En este apartado se hace una
reflexion sobre la necesidad de establecer leyes y sistemas
juridicos mas adecuados para mitigar los efectos adversos
del incumplimiento del pago de pension alimenticia y, con
ello, asegurar el bienestar y la independencia econémica
de las mujeres en distintas realidades culturales y socioe-

conbémicas.

Se analiz6 la investigacion realizada por Yopo-Diaz
y Fuentes-Landaeta (2024), titulada “Familia, género y
violencia econémica: incumplimiento de las pensiones de
alimentos en Chile”, desarrollada en las ciudades de An-
tofagasta, Santiago de Chile y Temuco, la cual tiene como
objetivo explorar las experiencias desde una perspectiva
de género. La autora genera un debate académico y pt-
blico sobre las dimensiones culturales, sociales e institu-
cionales que subyacen en las tensiones en torno a la co-
rresponsabilidad en el ambito reproductivo, al realizar un
muestreo intencional estratificado a partir de las variables
edad, nivel socioeconémico y ciudad de residencia con el
fin de seleccionar una muestra de 80 mujeres adultas de
entre 30 y 60 afios que tuvieran un trabajo remunerado,
utilizAndose un disefio cuantitativo basado en entrevistas
semiestructuradas realizadas de forma presencial entre
los meses de abril y diciembre de 2022, en conclusidon este
estudio evidencia que la persistencia de la feminizaci6n
de la reproduccion y la falta de corresponsabilidad en la

crianza y el cuidado de los hijos e hijas constituyen el ori-



gen de las tensiones asociadas al incumplimiento en el
pago de las pensiones alimenticias. En particular, la per-
petuacién de la asignacion exclusiva a las mujeres de las
responsabilidades vinculadas al embarazo, la concepcion
y el cuidado, junto con la creciente normalizaciéon de su
autonomia econémica que impone a las madres el rol de
proveedoras, obstaculiza la distribucion equitativa de las

cargas econdmicas dentro del Aambito familiar.

Por otra parte, se analizb la investigacion realizada
por Trujillo-Cristoffanini y Araya-Concha (2023), titulada
“No pago de pensiones de alimentos como violencia eco-
ndémica: Anélisis de género de la experiencia de Mujeres
Chilenas”, desarrollada en Chile, la cual tiene como obje-
tivo evidenciar de manera generalizada, la violencia eco-
ndémica ejercida mediante el impago de alimentos, al ser
esta una de sus expresiones mas habituales, con un im-
pacto desproporcionado en las mujeres objeto de estudio.
La econ6mica es entendida como una parte de las violen-
cias de género sustentadas en las l6gicas patriarcales. Se
realizaron en este trabajo doce entrevistas semiestructu-
radas a mujeres que encabezan hogares monomarentales
y que han sufrido este tipo de violencia. A partir de los tes-
timonios se delimitan los conceptos necesarios para com-
prender la violencia econémica, se analiza su encuadre en
el ordenamiento juridico chileno y se revisan los avances
en politicas publicas durante la pandemia de COVID-19.

Los resultados muestran que este ejercicio de violencia
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refuerza estereotipos de género y afecta con mayor severi-
dad a quienes enfrentan precariedad laboral y vulnerabili-
dad econémica. Ademas, se constata que muchas mujeres
renuncian a exigir el pago de las pensiones alimenticias
por temor a represalias de sus exparejas y por la sensaciéon
de indefension ante el sistema judicial. Se concluye la ur-
gencia de abordar este fen6meno desde una perspectiva

de género que reconozca su caracter transversal.

Londofio (2020), llev) a cabo su investigacion titula-
da “La inasistencia alimentaria como violencia econ6mi-
ca”, realizada en Colombia y desarrollada en el contexto
actual del anélisis de la legislacién alimentaria vigente en
ese pais. Hace énfasis en que, por inasistencia alimenta-
ria, se transfiere la responsabilidad del pago de gastos re-
lacionados con el sustento de un menor a la mujer, quien
ya asume los gastos por la custodia y cuidado, generando
una afectacion econémica que se traduce en violencia eco-
némica. Esta situacién ocurre, incluso, si no existen ex-
presiones agresivas o intencionadas, ya que la omisiéon en
el cumplimiento del deber alimentario tiene consecuen-
cias significativas para la economia de la mujer (Londofio,

2020).

En esta investigacion se puntualiza la necesidad de
hacer una reformulacién legislativa y se expone que el
marco juridico en Colombia presenta deficiencias en la

determinacion de la cuota alimentaria, tanto en la fijaci6on



de un monto minimo como en la ausencia de un limite
maximo claro. La investigacion concluye que esta falta de
regulacion afecta la proteccion de los derechos de los ni-
fios, nifias y adolescentes y, a la vez, vulnera la garantia
de que las necesidades de los menores se cubran mediante

erogaciones reales y efectivas (Londofio, 2020).

En este orden de ideas, se propone que el legislador
establezca limites minimos y maximos para la cuota ali-
mentaria, similar a las disposiciones que protegen a los
adultos mayores. Asimismo, se insiste en que la inasisten-
cia alimentaria se incluya explicitamente como una forma
de violencia de género contra la mujer, de modo que se
apliquen las sanciones correspondientes tanto por el in-
cumplimiento alimentario como por el dafo econémico

causado. (Londofio, 2020).

En continuidad del anélisis, la autora resalta que la
violencia econémica y la inasistencia alimentaria deben
abordarse como asuntos independientes, con sanciones
especificas para cada uno. Aunque el menor sea el supues-
to beneficiario de la cuota alimentaria, en la practica es la
mujer quien asume el costo total, convirtiéndose asi en la
verdadera victima de este tipo de violencia, lo cual afecta
de manera directa a los menores acreedores alimentarios

(Londoio, 2020).

La autora concluye que la violencia econémica contra

la mujer colombiana, derivada de la inasistencia alimen-
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taria, puede ser comprendida como una manifestacién de
violencia de género. Segun el texto, no basta con identifi-
car actos dolosos, violentos o agresivos, para tipificar esta
forma de violencia, sino que también es necesario reco-
nocer la omisién en el cumplimiento del deber legal de
proveer alimentos, especialmente al tratarse de menores
de edad.

Se menciona también una investigacion realizada en
Ecuador por Cedefio-Floril et al. (2024). titulada “Incum-
plimiento de los alimentos necesarios”; se sefiala en ella
el impago de alimentos como una forma de violencia, al
enfatizar que existen diversos estudios donde se evidencia
que el incumplimiento del derecho a los alimentos consti-
tuye una forma de violencia econémica que afecta de ma-
nera directa a mujeres, nifios, nifias y adolescentes. Y es
que en el contexto ecuatoriano esta problematica se agra-
va por la existencia de patrones culturales de desigualdad
de género y por la falta de cumplimiento efectivo de las
obligaciones alimenticias por parte de los progenitores.
Segun los autores, esta forma de violencia patrimonial y
econdmica se manifiesta en la omision del pago de pensio-
nes alimenticias, lo cual genera una sobrecarga econ6mi-
ca y emocional en las mujeres, quienes, en la mayoria de
los casos, asumen solas la responsabilidad del cuidado y

sostenimiento de los hijos.



Los investigadores en su anélisis hacen énfasis en
que el derecho a los alimentos esta consagrado tanto en
la legislacién ecuatoriana como en diversos instrumentos
internacionales, como la Declaracién Universal de De-
rechos Humanos, la Convencién sobre los Derechos del
Nino y el Pacto Internacional de Derechos Econ6émicos,
Sociales y Culturales. Y es que el derecho de alimentos de
los menores no solo comprende la alimentacion en estric-
to sentido, sino que también la atencién médica, la educa-
cibn, la vestimenta, la vivienda y otros elementos esencia-
les para el desarrollo integral del menor. (Cedefnio-Floril

et al., 2024).

La legislacion ecuatoriana, en particular el Codigo de
la Nifiez y Adolescencia, establece el derecho a los alimen-
tos como una obligacion legal que se contrae entre la per-
sona acreedora y el deudor alimentario. Esta obligacion es
intransferible, intransmisible, irrenunciable, imprescrip-
tible e inembargable, lo cual demuestra su caracter priori-
tario dentro del ordenamiento juridico (Cedefio-Floril et

al., 2024).

Dando continuidad al analisis de la investigacion
en referencia, se precisa que el incumplimiento de esta
obligacidn constituye una grave vulneracion a los dere-
chos fundamentales de los nifnos, nifas y adolescentes, y
es que la falta de pensién alimenticia limita el acceso de

los menores a servicios basicos y compromete su salud fi-
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sica, emocional, su derecho a la educacién, entre otros. A
esto se suma la carga desproporcionada que asumen las
madres de familia, quienes en muchos de los casos cubren
los gastos relacionados con la crianza. Ello evidencia una
forma de violencia estructural basada en el género (Cede-

fio-Floril et al., 2024).

Ademas, se observa que el aumento en los casos de
divorcio y separacion ha contribuido al incremento de
progenitores que incumplen con su deber legal de propor-
cionar alimentos. Esta irresponsabilidad econ6mica refle-
ja una falta de conciencia social sobre la corresponsabili-
dad parental y pone de relieve la necesidad de fortalecer
las sanciones legales y los mecanismos de control estatal

(Cedeno-Floril et al., 2024).

Cedefio-Floril et al. (2024), concluyen que el incum-
plimiento de las pensiones alimenticias no debe ser con-
siderado inicamente una falta legal, sino una forma con-
creta de violencia econdmica y patrimonial. Por lo tanto,
esta violencia atenta contra los derechos humanos de los
menores y profundiza las desigualdades que enfrentan las
mujeres cuidadoras. En este orden de ideas, los investi-
gadores hacen énfasis en la obligaciéon del Estado de ga-
rantizar el cuamplimiento de las obligaciones alimenticias,
mediante la implementaciéon de politicas publicas efica-
ces, sanciones proporcionales y campafias de sensibiliza-
cién que promuevan la corresponsabilidad en la crianza

de los hijos.



También se analiz6 la investigacion realizada por
Lopez (2023), titulada “Explorando la violencia econ6mi-
ca en la pension de alimentos”, realizada en Espafia. La
autora, al analizar los datos estadisticos sobre divorcios,
custodia y pensiones alimenticias, revela que las madres
suelen asumir la mayor carga del cuidado de los hijos,
mientras que los padres son quienes mayoritariamente
deben pagar las pensiones. Este estudio se centra en el
delito de impago de alimentos de algunos casos judicia-
les significativos, la concurrencia de otros delitos patri-
moniales y las dificultades sustantivas y procesales en el
orden civil y penal para su prevencién, ejecuciéon y repa-

racion integral a las victimas.

La investigadora evidencia que el impago de pensio-
nes es una forma de violencia de género con graves con-
secuencias patrimoniales, tanto privadas como publicas;
ademas, destaca la necesidad de proteger a los menores
y garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimen-
tarias. Se analiza el concepto de violencia econdémica, su
evolucion y las diferentes formas en que se manifiesta,
incluido el control de los recursos financieros y el incum-
plimiento de las responsabilidades econdémicas (Lopez,

2023).

En la misma linea se plantean las reflexiones finales
de este estudio y se enfatiza la importancia del derecho a

los alimentos y la necesidad de garantizar su cumplimien-
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to; se concluye que, si bien el impago de la pension de ali-
mentos se reconoce como un acto de violencia econémica,
no es necesario crear un nuevo delito para sancionarlo, ya
que puede ser perseguido a través de las figuras delictivas

patrimoniales existentes (Lopez, 2023).

En el mismo sentido, se analiz6 el estudio titulado
“El impago de la pensién de alimentos de hijos menores
como principal manifestacion de la violencia econdémica y
la necesaria reparacion integral del dafio”, elaborado por
Pafios (2024); se centré este en el analisis del impago de
la pensién alimenticia a hijos menores como una forma
de violencia econdémica tras la ruptura de la pareja, la cual
tuvo como objetivo examinar las manifestaciones, conse-
cuencias y el tratamiento legal de este tipo de violencia
de género, con especial atencion al impago de pensiones

alimenticias.

La investigaci6on en comento concluye que la repara-
cion integral del dafo en estos casos debe incluir el pago
de pensiones vencidas y no pagadas, ademéas de una in-
demnizacién por dafios morales, psicolégicos y sociales
sufridos por la mujer y sus hijos. Se trata este trabajo de
una investigacion realizada en el ambito juridico que exa-
mina las manifestaciones, consecuencias y el tratamiento
legal de la violencia de género en su modalidad de vio-
lencia econoémica en el contexto del impago de pensiones

alimenticias (Panos, 2024).



Ahora bien, con respecto a los antecedentes naciona-
les, se toma en consideracién la obra de la investigadora
Soberano (2023), que lleva como titulo “La omisién del
pago de alimentos como violencia econémica”. La inves-
tigaci6n implica un anéalisis con perspectivas de infancia,
género y proteccion a la infancia, obra que representa un
aporte relevante para el anélisis de las nuevas formas de
violencia estructural que afectan de manera diferenciada
a mujeres, ninos, ninas y adolescentes. El texto se centra
en el incumplimiento del derecho a los alimentos como
una manifestaciéon concreta de violencia econdémica y
patrimonial, y analiza sus implicaciones desde una pers-
pectiva de género y derechos humanos; la investigacion
considera el marco del proceso de transformacion del pa-

radigma juridico contemporaneo.

La autora examina como esta forma de violencia se
inscribe en un contexto de desigualdad estructural his-
téricamente sostenido por practicas socioculturales, que
asignan de forma desproporcionada a las mujeres la res-
ponsabilidad del cuidado de los hijos, especialmente des-
pués de una separacion o divorcio. El incumplimiento del
pago de la pension alimenticia no solo vulnera los dere-
chos de la infancia, sino que ademés consolida un patréon
de abandono econémico que profundiza la feminizacién

de la pobreza (Soberano, 2023).
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La investigacion se enmarca en un escenario de reco-
nocimiento creciente del papel del derecho internacional
de los derechos humanos en los sistemas juridicos locales.
De forma especifica, se alinea con las reformas orientadas
a integrar los principios de igualdad, no discriminaciéon y
atencién al interés superior del menor en las decisiones
judiciales en materia de familia. La autora destaca la res-
ponsabilidad del Estado, en todas sus esferas: ejecutiva,
legislativa y judicial, para generar respuestas integrales y
coordinadas que permitan erradicar la violencia econ6mi-
ca mediante politicas publicas, reformas normativas y cri-

terios judiciales con enfoque de género (Soberano, 2023).

Este trabajo se articula directamente con una linea
de investigacion actual que se propone en el presente es-
tudio, la cual aborda la incorporacion de legislaciones y
criterios internacionales al &mbito local, con el fin de ga-
rantizar el reconocimiento y respeto de los derechos hu-
manos, particularmente de las mujeres y la infancia. La
perspectiva adoptada por la autora permite identificar
como el derecho puede y debe funcionar no solo como un
regulador de la convivencia, sino como un instrumento de
transformacion social que visibilice y corrija las desigual-

dades estructurales (Soberano, 2023).

De esta forma, la investigacién invocada contribuye
significativamente al debate sobre la obligacion del Esta-

do de garantizar la justicia con perspectiva de género y



proteccién a la nifiez, y sirve como fundamento tedrico y
contextual para el desarrollo de propuestas en materia de
proteccién alimentaria, interpretacion judicial y redisefio
institucional que busca este nuevo enfoque de investiga-

cién (Soberano, 2023).

Contexto

El Distrito Judicial de Zacatecas tiene como compe-
tencia territorial los municipios de Genaro Codina, Gua-
dalupe, Panuco, Trancoso, Vetagrande y Zacatecas, en
este dltimo es en donde se encuentra la capital del estado
del mismo nombre. Actualmente, en el distrito judicial
en mencion existen cinco 6rganos judiciales en materia
de derecho familiar, en los cuales se tramitan juicios de
divorcio incausado y voluntario, juicios de alimentos e in-
cidentes de pensiones vencidas y no pagadas, juicios de
convivencia, etc., respecto a los asuntos que por materia
les correspondan de conformidad con el Cédigo Familiar
de Zacatecas y de Procedimientos Civiles, leyes relaciona-
das, asi como los que dispongan los tratados internacio-

nales aplicables.

El municipio de Vetagrande es actualmente una zona
geografica semiurbana y se encuentra en el centro del es-
tado; colinda con los municipios de Panuco, Guadalupe,

y Morelos y es vecino de la capital del estado de Zacate-
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cas. Abarca una superficie de aproximadamente 142 ki-
lémetros cuadrados. En esta demarcacién se desarrollan
principalmente actividades mineras por parte de los habi-
tantes; ademas, cuenta con una poblacién total de 10,276
habitantes, de los cuales 51. 3 % mujeres y 48. 7 % hom-

bres en el afio 2020 (Secretaria de Economia, 2024).

En relacién con el municipio de Panuco se menciona
que en la actualidad es una zona geografica semiurbana y
se encuentra en el centro del estado; colinda con los mu-
nicipios de Fresnillo, Villa de Cos, Vetagrande, Morelos,
Guadalupe y Calera de Victor Rosales. Abarca una super-
ficie de aproximadamente 555 kildbmetros cuadrados. En
el municipio de Panuco se realizan principalmente activi-
dades de agricultura y ganaderia por parte de sus habitan-
tes; ademas, cuenta con una poblacidn total de 7,577 per-
sonas, de las cuales 50 % son mujeres y 50 % son hombres

hasta el afio 2020 (Secretaria de Economia, 2024).

Con respecto al municipio de Zacatecas es actual-
mente una zona geografica que se encuentra en el cen-
tro del estado, colinda con los municipios de Guadalupe,
Trancoso, Morelos, Vetagrande, Guadalupe y Calera de
Victor Rosales. Abarca una superficie de aproximadamen-
te 436. 82 kildbmetros cuadrados, desarrollandose en esta
demarcacion principalmente actividades de la mineria, el
comercio, los servicios inmobiliarios y de alquiler y agri-

cultura, servicios publicos y otros mas, por parte de sus



habitantes. Ademas, cuenta con una poblacién total de
149,607 habitantes, de los cuales 48. 1 % son hombres y
51. 9 % mujeres, hasta el afo 2020 (Secretaria de Econo-

mia, 2024).

El municipio de Trancoso es una zona geografica
semiurbana, que se encuentra en el centro del estado,
colinda con los municipios de Guadalupe, Ojocaliente y
General Panfilo Natera. Abarca una superficie de aproxi-
madamente 218. 45 kildbmetros cuadrados. En este mu-
nicipio principalmente se llevan a cabo actividades de
agricultura, ganaderia, mineria y comercio por parte de
sus habitantes; ademés, cuenta con una poblacién total
de 149,607 habitantes, de los cuales 48.1 % hombres y
51.9% mujeres, hasta el afio 2020 (Secretaria de Econo-

mia, 2024).

El municipio de Guadalupe, uno de los mas poblados
del estado, es una zona geografica urbana que se encuen-
tra en el centro del estado, colinda con los municipios de
Vetagrande, Panuco, Villa de Cos, General Panfilo Natera,
Trancoso, Ojocaliente, Genaro Codina, y también colinda
con el estado de San Luis Potosi. Abarca una superficie
de aproximadamente 463. 97 kilometros cuadrados; en él
se desarrollan principalmente actividades de agricultura,
ganaderia, comercio y construccion por parte de los habi-

tantes; ademas, cuenta con una poblacion total de 211,740
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habitantes, de los cuales 48. 4% hombres y 51. 6% muje-

res, hasta el ano 2020 (Secretaria de Economia, 2024).

También se integra en esta jurisdiccion el municipio
de Genaro Codina y es una demarcacién que se encuentra
en el centro del estado y colinda con los municipios de
Guadalupe, Ojocaliente, Cuauhtémoc, Rincéon de Romos
(Aguascalientes), San José de Gracia (Aguascalientes), Vi-
llanueva y Zacatecas. Abarca una superficie de aproxima-
damente 797 kildbmetros cuadrados. En este municipio se
realizan principalmente actividades de agricultura, gana-
deria, silvicultura, caza y pesca por parte de los habitan-
tes; ademas, cuenta con una poblacion total que, en el afio
2020, fue de 8,168 habitantes, de los cuales 48. 3% hom-

bres y 51. 7% mujeres (Secretaria de Economia, 2024).

Las familias implicadas en el presente estudio com-
parten caracteristicas semejantes y significativas respec-
to a su contexto familiar; son lideradas por mujeres que
cuidan de hijos e hijas menores o adolescentes en ausen-
cia del padre. Esta situacion las obliga a asumir el rol de
proveedoras, lo que a menudo resulta en la ausencia de
las madres del hogar debido a la necesidad de trabajar
fuera. Predominantemente, estas actividades laborales
son informales, con escasas oportunidades de crecimien-
to; esta es una realidad que se observa principalmente en
los municipios de Panuco, Vetagrande, Genaro Codina y

Trancoso. En contraste, la zona conurbada de Zacatecas



y Guadalupe ofrece un panorama distinto, con mayores
fuentes de empleo formal y acceso a servicios de cuidado

infantil, como guarderias.

Las mujeres, sujetas del estudio, forman parte de fa-
milias monoparentales, las cuales son lideradas por ellas
y que asumen la responsabilidad principal de la crianza,
el cuidado y la provisi6én econ6émica de los hijos. Esta con-
diciéon familiar de la mayoria de las madres de familia se
debe a que fueron parte de un divorcio o son madres solte-
ras y que actualmente se encuentran en proceso un juicio

de divorcio o de alimentos.

Asimismo, se menciona que aun cuando no se tie-
ne informacién precisa en cuanto al nimero de mujeres
residentes del distrito judicial y que actualmente sufren
violencia econémica respecto al impago de pension ali-
menticia, la Secretaria de Economia (2024), mediante
informacién obtenida del Censo de Poblacion y Vivienda
2020 - Cuestionario Basico, menciona que en los munici-
pios de Panuco, Genaro Codina, Vetagrande, Zacatecas,
Guadalupe y Troncoso, hasta ese momento, sugieren una
alta vulnerabilidad de las mujeres madres de familia, pero
no la cuantifican directamente en términos de impago de

pensién alimenticia.
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Tabla 1. Familias homoparentales en Distrito Judicial de Zacatecas del

afo 2020
Municipio Totalde | % Viviendas Rango de edad % Viviendas Rango de edad
Vivien- conjefade | principaldejefas | conjefede | principal de jefes
das Familia de familia Familia de Familia
Zacatecas 42. 4k 33.70% 45 a 49 anos 66.30% 45 a 49 anos
Guadalupe 60. 5k 31.70% 35a39anos 68.30% 35a39anos
Vetagrande 2. 64k 20.70% 35a39anos 79.30% 35a39anos
Panuco 4. 74k 16.90% 35a39anos 83.10% 35a39afos
Genaro 2.05k 21.90% 40 a 44 ahos 78.10% 40 a 44 afos
Codina
Trancoso 4. 67k 32.90% 40 a 44 anos 67.10% 40 a 44 anos

Nota. Datos obtenidos de la Secretaria de Economia (2024), en plata-
forma Data México.

Al observar los porcentajes de viviendas con jefatura
femenina, notamos una variacién significativa entre los
municipios. Zacatecas y Guadalupe, presentan los por-
centajes mas altos (33.7 % y 31.7%, respectivamente), lo
que sugiere una proporcion considerable de hogares don-
de una mujer es la principal responsable econémica y de
toma de decisiones. En contraste, Panuco (16. 9%) y Ve-
tagrande (20. 7%) muestran los porcentajes mas bajos, al
tener el indicador con una menor proporciéon de hogares

con jefatura femenina.

Esta variacion podria estar influenciada por diversos
factores socioculturales y econdémicos especificos de cada
municipio. Por ejemplo, las oportunidades de empleo para
mujeres, los patrones migratorios, las estructuras familia-

res tradicionales y el acceso a servicios de apoyo podrian



jugar un papel importante en la proporcién numérica de

hogares liderados por mujeres.

Con respecto al rango de edad principal de las jefas
de familia, se observa una concentraciéon en grupos de
edad productiva, principalmente entre los 35 y 49 afios.
Esto sugiere que muchas mujeres asumen la jefatura del
hogar en etapas cruciales de la vida, edades en donde pro-
bablemente también estan a cargo de la crianza de los hi-
jos y el sustento familiar; los datos ofrecidos son de suma

importancia para la presente investigacion.

Las principales carencias sociales identificadas en
los hogares liderados por mujeres son preocupantes, dada
la carencia por acceso a la seguridad social y que es una
constante en todos los municipios; ello implica que una
parte importante de estas mujeres y sus familias no cuen-
ten con protecciéon en caso de enfermedad, desempleo,
jubilaciéon u otras contingencias. Esto las coloca en una
situacion de mayor vulnerabilidad econémica, aunque en
estos aspectos se vean involucrados ambos géneros; esto
permite identificar qué situaciones influyen en la proble-
matica de impago de alimentos (Secretaria de Economia,

2024).

En particular, la carencia por el acceso a los servicios
de salud es una problematica comin, que limita a las ma-
dres custodias en su capacidad para mantener una buena

salud y acceder a tratamientos médicos necesarios, lo cual
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puede afectar su bienestar, su capacidad para trabajar y
cuidar de sus familias. Por tanto, es evidente que, al no
existir estos servicios, se infiere que las mujeres jefas de
familia no tienen acceso al servicio de guarderia, lo que
trae como consecuencia la ausencia en el cuidado de sus
hijos y, en su caso, la participaciéon de redes de apoyo para

el cuidado respectivo (Secretaria de Economia, 2024).

Asimismo, la carencia en el acceso a la alimentacion
es otra preocupacidon seria presente en la mayoria de los
municipios. Esto impacta directamente en la nutricion y
el desarrollo de todos los miembros del hogar, especial-
mente de los ninos y nifias. Esto revela que las madres no
cuentan con recursos suficientes para sufragar gastos de
alimentacion; al no poder cubrir con esta necesidad basi-
ca, es claro que existe carencia en gastos no tan esenciales
como lo son vestimenta y cuidados médicos (Secretaria de

Economia, 2024).

El rezago educativo aparece como un fenémeno im-
portante en Panuco, Genaro Codina y Trancoso y puede
limitar las oportunidades laborales de las mujeres jefas de
familia, perpetuar ciclos de pobreza. Las limitaciones en
el acceso a los servicios basicos, en la vivienda en el muni-
cipio de Genaro Codina, también representan un desafio
significativo para el bienestar y la calidad de vida de es-
tos hogares. Esta problematica esta debidamente relacio-

nada con el pago de pension alimenticia; al contarse con



el cumplimiento de ese derecho, se disminuye el rezago
educativo (Secretaria de Economia, 2024). En otras pala-
bras, acorde con la informacion, se revela una proporcién
importante de hogares en estos municipios de Zacatecas
que tienen a una mujer como jefa de familia, muchas de
ellas en edades productivas que enfrentan significativas
carencias sociales y econémicas, principalmente en ma-
teria de seguridad social, salud y alimentaciéon. Abordar
estas problemaéticas es necesario, para mejorar la calidad
de vida y el bienestar de estas mujeres y sus familias; es
importante promover la equidad y desarrollo social en la

region (Secretaria de Economia, 2024).

Gonzalez Carrillo (2010), retoma varias investigacio-
nes sobre la actividad empresarial femenina en Zacatecas
que ofrecen un panorama mas amplio sobre la familia
tradicional, roles estereotipados de género a mujeres y
ninas, los cuales revelan una compleja interaccién entre
la insercion de las mujeres en el ambito econémico y la
persistencia de roles de género tradicionales, particular-
mente dentro de la estructura familiar. Por ejemplo, la
actividad empresarial ha sido un dominio predominante-
mente masculino. Sin embargo, el estudio evidencia un
incremento significativo en la participacion de las muje-
res en este sector, especialmente en micronegocios. Esta
incursiéon en muchos casos se encuentra impulsada por la
necesidad de contribuir a la economia familiar y mejorar

el nivel de vida de sus integrantes, aunque también puede
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representar un proyecto de desarrollo personal (Gonzalez

Carrillo, 2010).

A pesar de su creciente presencia en el ambito em-
presarial, las mujeres se enfrentan a las expectativas so-
ciales, asi como a las responsabilidades asociadas a su rol
tradicional como madres, esposas y encargadas del hogar.
El estudio subraya que las mujeres empresarias en Zaca-
tecas, en su mayoria casadas y con hijos, deben articular
simultdneamente las tareas empresariales y domésticas.
El trabajo reproductivo, que abarca el cuidado del hogar
y la familia, es una funcion histéricamente atribuida a las
mujeres y, a menudo, carece de valoracién econémica y
social. Esta dualidad de roles impone esfuerzos adiciona-
les y genera conflictos en los &mbitos econémico y fami-

liar (Gonzéalez Carrillo, 2010).

La investigacion en referencia busca profundizar so-
bre como se modifican las relaciones de género respecto a
la division de tareas, la toma de decisiones y la adminis-
tracion de recursos, tanto en el espacio privado (la unidad
doméstica) como en el piblico (la unidad econémica y la
comunidad). La hipotesis central plantea que la incorpo-
racion de las mujeres a la actividad empresarial influye
en su papel tradicional dentro del hogar. Sin embargo,
también se considera que las estructuras de poder tradi-

cionales en el ambito doméstico pueden establecer limites



claros en el desempeio de las mujeres en el ambito em-

presarial (Gonzalez Carrillo, 2010).

El analisis estadistico y las historias de vida de las
empresarias zacatecanas revelan que la capacidad de las
mujeres para reestructurar sus roles y acceder a espacios
de poder, como los puestos directivos en empresas, esta
intrinsecamente ligada a la redefinicion de identidades de
género y a la transformacién de las estructuras de poder
en la sociedad. El movimiento feminista contemporaneo
es reconocido como un catalizador importante en la re-
significacion de la identidad femenina y en la apertura de
mayores oportunidades para las mujeres en diversos am-

bitos (Gonzalez Carrillo, 2010).

En dltima instancia, el estudio enfatiza que la com-
prensiéon de la actividad empresarial femenina requiere
un enfoque que integre los aspectos econdémicos con los
culturales y sociales, al reconocer la complejidad de las
multitareas que las mujeres asumen y los desafios que en-
frentan en un entorno donde los roles de género persisten.
En este mismo sentido, la persistencia de una division se-
xual del trabajo desigual en el hogar influye directamente
en las oportunidades y el desarrollo de las mujeres en el

ambito empresarial (Gonzalez Carrillo, 2010).

La investigacion realizada por Morales-Diaz y Acos-
ta-Reveles (2022), tiene un enfoque feminista, denota

que las mujeres son quienes se dedican principalmente
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al trabajo doméstico y que este trabajo no es remunera-
do; las mujeres se encuentran condicionadas por roles y
estereotipos de género que limitan sus oportunidades de
inclusion laboral positiva, lo cual trae como consecuencia
desventajas en el acceso al cumplimiento de los derechos

humanos de las mujeres.

Las condiciones socioecondémicas de las trabajado-
ras del hogar estan atravesadas por elementos histori-
co-culturales, econémicos y politicos, construcciones que
adin definen los roles sociales de género, tanto masculino
como femenino, y que tienen peso objetivo en el tipo de
oportunidades que las mujeres encuentran y adoptan para
reproducir sus condiciones materiales (Morales-Diaz &

Acosta-Reveles, 2022).

En el Estado de Zacatecas, asi como en sus munici-
pios, es muy marcado que la division sexual del trabajo y
las relaciones entre géneros siguen marcadas por el sis-
tema patriarcal, lo que amplia las posibilidades de desa-
rrollo para los hombres y retroalimenta la desigualdad
entre sexos y la discriminacién contra las mujeres; ello
contribuye a la feminizacion de la pobreza (Morales-Diaz

& Acosta-Reveles, 2022).

La sefialada investigaciéon define el enfoque de géne-
ro como una perspectiva analitica que trasciende la idea
de hombres y mujeres como dos realidades distintas y

desplaza la mirada hacia las relaciones sociales basadas



en la diferencia sexual, en tanto &mbito de produccién y
reproduccion de la desigualdad de género. Se menciona
que el trabajo doméstico, que ahora se prefiere enunciar
como “trabajo de cuidados”, ha sido invisibilizado siste-
méticamente en su importancia social y valor econémico
por el patriarcado y el capitalismo. Dentro de los hogares,
las mujeres han sido las principales cuidadoras, al ser res-
ponsables de cubrir las necesidades primordiales para el
sostenimiento de la vida cotidiana (Morales-Diaz & Acos-

ta-Reveles, 2022).

Algunas autoras han incorporado el enfoque de géne-
ro al analizar los tiempos de traslado de las trabajadoras
del hogar, pues se considera que los roles y estereotipos
asociados al género femenino, hacen que estos tiempos no
sean auténomos, y las mujeres los destinan a la realiza-
cién de compras o servicios para la familia (Morales-Diaz

& Acosta-Reveles, 2022).

La precariedad de la familia y 1a forma en que esta se
organiza es otro elemento que subyace en las razones por
las cuales las mujeres optan por el trabajo doméstico re-
munerado. Muchas de las entrevistadas son jefas de fami-
lia 0 madres solteras y la necesidad econ6mica es la razén
principal por la que se dedican a este empleo. El articulo
explica como la familia tradicional y los roles de género
estereotipados influyen directamente en la vulnerabilidad

y la pobreza de las trabajadoras del hogar en Zacatecas; a
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su vez se ven limitadas sus oportunidades laborales y se
perpettia la desigualdad (Morales-Diaz & Acosta-Reveles,

2022).

Con relacion a la convivencia familiar entre los inte-
grantes de las familias en el estado de Zacatecas, puede
decirse que la familia es el pilar de la sociedad zacatecana
y se promueven en ellas principios de valor como el res-
peto, el buen trato, la comunicacién y el apoyo mutuo. Se
busca fomentar ambientes armdénicos y pacificos. Asimis-
mo, el Gobierno del Estado busca la participaciéon de la
ciudadania en la construccion de la paz y la prevencién del
delito y tiene como objetivo que la poblacién determine
las acciones para la regeneracion del tejido social. Esto
incluye foros de consulta y la promocién de una “Gran Co-

munién Social” y participacién comunitaria.

Desde el gobierno local se implementan protocolos
y programas para erradicar el acoso escolar y fomentar
el dialogo como herramienta para resolver conflictos. Los
pilares fundamentales que se promueven son el respeto y
la diversidad, al impulsar con ello el respeto a la dignidad
humana, la inclusién y la equidad en los entornos escola-
res y con esto prevenir la discriminacion y los prejuicios.
En la participacion de padres y madres, se les involucra
en el proceso educativo para fortalecer la convivencia es-

colar.



El Estado de Zacatecas tiene varias festividades y
ceremonias que fomentan la convivencia. Alguna de ellas
son las Morismas de Bracho y consta de una representa-
cion historica y religiosa de batallas entre moros y cristia-
nos que involucra a miles de personas. Asimismo, existe
la Feria Nacional de Zacatecas (FENAZA) evento de gran
magnitud que combina festejos civicos y religiosos y pro-
mueve la convivencia a través de eventos culturales, de-

portivos y recreativos.

Por otra parte, la realizacién del Festival Cultural Za-
catecas es un espacio para la expresion artistica y cultural
que redane a personas de diferentes edades y gustos; asi-
mismo, se realiza el Festival Zacatecas del Folclor Inter-
nacional, en el cual se vive y disfruta la fiesta y el colorido
de expresiones folcloricas de diversos paises; asimismo,
se festeja la Semana Santa con representaciones y otras

manifestaciones como la “Procesion del Silencio”.

En el espacio publico y cultural, los lugares de en-
cuentro suelen ser plazas, jardines, mercados y centros
recreativos; son espacios donde la gente interactta, so-
cializa y comparte el dia a dia. En cuanto a actividades
recreativas y deportivas, se practican deportes y otras ac-
tividades recreativas que contribuyen a la cohesion social
y a la convivencia entre personas; uno de ellos es la cha-
rreria, tradicion mexicana que es motivo de orgullo y cuya

practica combina la equitacién con actividades ecuestres
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y ganaderas, actividad que fomenta la convivencia entre

sus participantes y espectadores.

Es pertinente sefialar que las formas de convivencia
en Zacatecas se basan en el respeto, la promocioén de va-
lores, la participacién comunitaria y la celebracién de sus
ricas tradiciones y festividades, que son momentos clave

para el encuentro y la unién de sus habitantes.

Se analizd el nivel educativo alcanzado por la pobla-
ci6n en los municipios que comprenden el Distrito Judi-
cial de Zacatecas durante el ano 2020, al cual pertenecen
las mujeres entrevistadas, a partir de datos sobre los prin-
cipales grados académicos completados y la tasa de anal-
fabetismo. El objetivo es ofrecer una vision comparativa
de la situacién educativa en estos municipios y asimismo

analizar los datos arrojados.

Ahora bien, derivado del anélisis de la informacion,
se revela una heterogeneidad significativa en la distribu-
cion de los niveles educativos entre los municipios anali-
zados. Mientras que Zacatecas se distingue por una ma-
yor proporciéon de su poblacion con licenciatura (30. 5%),
lo que sugiere una concentracién de capital humano de
mayor nivel educativo, en contraste, municipios como Ve-
tagrande (42. 2%), Panuco (44. 3%), Genaro Codina (43.
4%) y Trancoso (45. 0%) presentan a la secundaria como
el grado académico mas prevalente (Secretaria de Econo-

mia, 2024).



Los datos sugieren que las diferencias notables en el
nivel educativo entre los municipios de Zacatecas no son
aleatorias, sino que podrian estar relacionadas con fac-
tores estructurales y socioeconémicos. La concentracion
de poblacion y servicios educativos en areas urbanas, la
presencia de instituciones de educacion superior y la na-
turaleza de las oportunidades de empleo disponibles son
elementos clave que podrian moldear el perfil educativo

de cada municipio.

Por otra parte, el analisis de los datos arroja que la
educacion primaria emerge como un nivel educativo fun-
damental en municipios como Vetagrande (28. 2%), Pa-
nuco (35. 7%), Genaro Codina (32. 2%) y Trancoso (23.
6%), lo que indica que revela que una parte considerable
de la poblaciéon ha completado al menos la educacion ba-
sica inicial. Por otra parte, la Preparatoria o Bachillerato
General se mantiene como el tercer nivel de instrucciéon
méas comun en todos los municipios, con porcentajes re-
lativamente consistentes, lo que sugiere una trayectoria
educativa posterior a la secundaria similar en términos de
proporcion de la poblacion que accede a este nivel (Secre-

taria de Economia, 2024).

Se analizaron las tasas de analfabetismo en la de-
marcacién del contexto, con una variacién notable entre
los municipios: Zacatecas (1. 43%) y Guadalupe (1. 50%)

registran los indices mas bajos, lo que podria reflejar un
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mayor acceso a la educaciéon y a programas de alfabetiza-
cién en contextos urbanos con una infraestructura educa-
tiva méas desarrollada. Por otro lado, Panuco (5. 36%), Ge-
naro Codina (5. 63%) y Trancoso (5. 09%) presentan tasas
significativamente maés elevadas, lo que podria indicar de-
safios en el acceso y la retencién educativa, posiblemente
relacionados con factores socioecon6micos y la dispersion
geografica de la poblacidon. Vetagrande (3. 86%) se sitda

en un punto intermedio (Secretaria de Economia, 2024).

En cuanto a la distribucién por género del analfa-
betismo, se observa una tendencia predominante en Za-
catecas, Vetagrande, Genaro Codina y Trancoso, donde
el porcentaje de mujeres analfabetas es mayor que el de
hombres. Esta disparidad sugiere la persistencia de ba-
rreras de género en el acceso y la culminacion de la edu-
cacion para las mujeres en estas localidades. No obstante,
Panuco presenta una ligera inversién de esta tendencia,
con una mayor proporciéon de hombres analfabetas, lo que
podria indicar dindmicas locales especificas. Guadalupe
muestra una diferencia menos pronunciada entre géneros

en este aspecto (Secretaria de Economia, 2024).

Los resultados sugieren una correlaciéon potencial
entre el grado de urbanizacion y el nivel educativo alcan-
zado, asi como las tasas de analfabetismo. Los municipios
con centros urbanos més grandes, como Zacatecas y Gua-
dalupe, tienden a tener una mayor proporcion de pobla-

ci6n con educacion superior y tasas de analfabetismo maés



bajas. En contraste, los municipios con una posible mayor
proporciéon de poblacion rural o con menor infraestruc-
tura educativa podrian enfrentar mayores desafios en la
consecucion de niveles educativos mas altos y en la reduc-

cioén del analfabetismo.

La persistente brecha de género en el analfabetis-
mo en varios municipios es un hallazgo significativo que
requiere una mayor investigacion sobre los factores sub-
yacentes. Estos podrian incluir normas culturales, roles
de género tradicionales, oportunidades econ6micas limi-
tadas para las mujeres y desafios en el acceso a la edu-
cacion. Este andlisis comparativo proporciona una base
para comprender las disparidades en el nivel educativo

entre los municipios de Zacatecas hasta el ano 2020.

Tras el estudio de los datos se destaca la necesidad
de politicas educativas diferenciadas que aborden las ne-
cesidades especificas de cada municipio, al tomar en con-
sideracion factores como la infraestructura educativa, las
condiciones socioecon6émicas y las dindmicas de género.
Futuras investigaciones podrian profundizar en el analisis
de los factores que influyen en estas disparidades, exa-
minar la calidad de la educacién en los diferentes niveles
y evaluar la efectividad de las intervenciones educativas
implementadas en la regién. Asimismo, el analisis de la

evolucion temporal de estos indicadores permitiria iden-
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tificar tendencias y evaluar el progreso en materia educa-

tiva en los municipios de Zacatecas.

Con relacion con el acceso a la tecnologia con la que
cuentan los municipios que pertenecen al distrito judicial
de Zacatecas, la Secretaria de Economia (2024), conside-
ra tres variables respecto a las familias que tienen acce-
so a servicios de conectividad, (internet, computadora y
celular), y del analisis de los datos encontrados se puede
determinar que el acceso a celular es significativamente
més alto en todos los municipios en comparacién con el

acceso a internet y computadora.

Tabla 2. Porcentaje de acceso a las tecnologias por familia en cada
municipio del distrito judicial de Zacatecas.

Municipio A a Pc ion de Disp
internet computadora | de Celular

Zacatecas 75.50% 56.90% 93.80%
Guadalupe 77.80% 54.80% 92.30%
Vetagrande 38.70% 19.30% 84.50%
Panuco 27.50% 14.30% 77.90%
Trancoso 23.40% 18.60% 82.10%
Genaro Codina 31.40% 9.83% 82.40%

Nota. Datos obtenidos de la Secretaria de Economia (2024), en plata-
forma Data México, respecto al Censo de Poblaciény Vivienda 2020
(Cuestionario Basico y Cuestionario Ampliado).

La tabla en cuestion revela que los municipios de Za-
catecas y Guadalupe presentan los mayores porcentajes

de acceso a internet y computadora, lo que podria indicar



una mayor infraestructura tecnoldgica, nivel socioecond-
mico o concentracion de centros educativos y laborales en
estos municipios, esto dado a su urbanizaci6on. Por otro
lado, Vetagrande, Panuco, Trancoso y Genaro Codina
tienen porcentajes notablemente méas bajos de acceso a
internet y computadora. Esto podria sefialar desafios en
la infraestructura, la economia local o las prioridades de

acceso a tecnologias en estos municipios.

Una cuestion particular se da con respecto al muni-
cipio de Vetagrande en donde se puede observar que se
cuenta con el menor porcentaje con acceso a computado-
ra, al solo ser el 19. 30 de las familias con este recurso
tecnologico; por otra parte, Panuco sobresale con el por-
centaje mas bajo de acceso a internet, con un 27. 50%; a
su vez. A pesar de las diferencias en el acceso a internet
y computadora, el acceso a celular se mantiene relativa-
mente alto en todos los municipios, aunque Vetagrande
y Panuco muestran los porcentajes mas bajos en esta ca-

tegoria.

El analizar las concepciones y expectativas de las ma-
dres jefas de familia de los municipios que forman parte
del distrito judicial de Zacatecas es crucial, aunque la in-
formacion especifica a nivel local puede ser limitada en
fuentes generales. Sin embargo, basandonos en estudios
sobre mujeres jefas de hogar en contextos similares en

México y al tomar en consideracion las implicaciones del
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acceso a la tecnologia que discutimos previamente, pode-

mos inferir algunas concepciones y expectativas comunes:

Es probable que estas mujeres se conciban a si
mismas como las principales responsables del bienes-
tar econdémico, social y emocional de sus hijos e hijas.
Esta responsabilidad puede generar una gran presiéon y
autoexigencia. Dada la doble carga de ser proveedoras
y cuidadoras, muchas se ven a si mismas como mujeres
fuertes, capaces de superar obstaculos y salir adelante por
sus familias. La resiliencia es una caracteristica probable-

mente muy presente en su autopercepcion.

Es el caso que posiblemente las mujeres sujetas al
estudio puedan ser conscientes de las limitaciones im-
puestas por su rol de cuidadora, como la dificultad para
acceder a mejores oportunidades laborales, educativas
o de desarrollo personal debido a la falta de tiempo, re-
cursos o apoyo. Los sacrificios personales en favor de sus
hijos son una parte central de su experiencia. A pesar de
las dificultades, muchas madres jefas de familia albergan
el deseo de superarse a si mismas, ya sea a través de la
educacion, el empleo o el desarrollo de habilidades, para

poder ofrecer un mejor futuro a sus hijos.

Otro aspecto para considerar es la construccién de su
identidad con respecto a los roles que desempenan, pues
no se limitan solo a ser madres, sino que también son tra-

bajadoras, integrantes de la comunidad y mujeres con sus



propias aspiraciones y necesidades, aunque a menudo es-
tas ultimas queden relegadas. De esta forma se conjugan,
sobre todo, los roles de cuidadora, madre de familia y pro-
veedora del hogar, pues algunas buscan con el desempefio

de otras actividades mejorar su calidad de vida.

Ahora bien, en cuanto a las ideas con respecto a sus
hijos e hijas de estas mujeres entrevistadas, denotan su
interés en que estén bien, seguros, saludables y, en todo
lo posible, con bienestar. Esto abarca tanto lo fisico, in-
telectual como lo emocional; ademas, existe una fuerte
expectativa respecto a la educacion, al tipo de formacién
que puedan recibir en el futuro, pues se considera que es
la llave para un futuro mejor para sus hijos e hijas. Estas
concepciones se generan principalmente en las mujeres
pertenecientes, que viven en la zona conurbada Zacate-
cas-Guadalupe; ellas esperan de sus hijos e hijas que lo-
gren completar sus estudios y acceder a mejores oportu-
nidades laborales, sobre todo las que se refieren a las que

ellas pudieron tener.

Asimismo, las expectativas no solo se centran en el
éxito académico, sino también en la construcciéon de va-
lores, habilidades sociales, autonomia y la capacidad de
ser personas responsables y comprometidas. Se tiene la
expectativa de que hijos e hijas, a medida que crezcan, se
conviertan en apoyo reciproco y contribuyan al bienestar

familiar y, de esta forma, contribuyan para aminorar la
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carga que en ocasiones solo recae en la madre de familia
proveedora. Estas madres esperan que sus hijos e hijas
encuentren su propio camino y logren realizar sus suefios
y aspiraciones personales, independientemente de las li-

mitaciones que ellas hayan enfrentado.

En el Distrito Judicial, los municipios con menor ac-
ceso a la tecnologia son Vetagrande, Panuco, Trancoso y
Genaro Codina. Las mujeres integrantes de la poblacion
en estudio pueden tener expectativas mas centradas en
solo cursar el nivel de la educaciéon basica y en la bts-
queda de oportunidades laborales tradicionales dentro de
sus comunidades, dada su menor exposiciéon a la cultu-
ra digital y las oportunidades de formacién en linea. Sus
expectativas de movilidad social a través de la educacion
podrian verse matizadas por las limitaciones de acceso a

recursos educativos digitales.

En este mismo sentido, las mujeres pertenecientes a
la Zona Conurbada Zacatecas-Guadalupe comparten ex-
pectativas mas amplias para sus hijos e hijas, como lo son
lo referente al desarrollo de habilidades digitales, el acce-
so a educacién superior presencial y en linea y su partici-
pacion en la cultura digital. Algunas de sus percepciones
y concepciones se encuentran mas ligadas a la posibilidad
de equilibrar el trabajo y la familia con el apoyo de herra-

mientas tecnologicas.



En definitiva, las madres jefas de familia pertene-
cientes al Distrito Judicial de Zacatecas comparten con-
cepciones de si mismas basadas en la responsabilidad, la
resiliencia y el sacrificio, junto con el deseo de supera-
cibn. Sus expectativas para hijos e hijas se centran en el
bienestar, la educacién como motor de movilidad social y
el desarrollo integral. Sin embargo, las posibilidades de
acceso diferenciado a la tecnologia entre los municipios
del distrito influyen en la forma en que estas madres vi-
sualizan el futuro de sus hijos y las oportunidades dispo-

nibles para ellos.

En el Distrito Judicial de Zacatecas, especificamente
en la capital, se cuenta con los siguientes servicios asis-
tenciales que atienden la violencia de género: los Centros
de Atencidon a Mujeres Victimas de Violencia (CAMVV)
dependiente de la Secretaria de las Mujeres (SEMUJER)
al contar con personal de trabajo social, psicologico, juri-
dico, area lidica y de empoderamiento; Centro de Aten-
cién a la Violencia Intrafamiliar de Zacatecas (CAVIZ)
del SEDIF al contar con personal que brinda atencion de
Trabajo social, juridica y psicoldgica; por otra parte, la
Procuraduria de proteccién a nifias, nifios, adolescentes
y la familia del SEDIF ofrece los servicios de personal de
Trabajo social, psicolégica y juridico. Ademas, las instan-
cias Municipales de las Mujeres brindan los servicios de

trabajo social, psicologico y juridico. Favorecen la cons-
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truccion de procesos de empoderamiento en las mujeres y

les brindan acompafiamiento.

Con respecto a los servicios que se ofrecen por el Cen-
tro de Atencion a Mujeres Victimas de Violencia de la Se-
cretaria de las Mujeres del Estado de Zacatecas, se llevan
a cabo los siguientes, los cuales se dividen en tres niveles:
el primer nivel destaca la identificaciéon de necesidades y
planificacion, el segundo nivel es el de acompafiamiento y
el tercer nivel efectia la evaluacion de la atencién, Estos
servicios se realizan mediante una atencién especializada
y con perspectiva de género (Secretaria de las Mujeres,
2020).

En cuanto al primer nivel, se hace una entrevista ini-
cial, la cual tiene como objetivo identificar la situaciéon de
la usuaria, sus expectativas y necesidades; asimismo, en
esta se valoran los riesgos que ella enfrenta y se evalaa el
nivel de riesgo en el cual se encuentra la mujer que com-
parece a solicitar esta atencién. Ademés, debe efectuarse
un diagnoéstico que determine la situacién de la usuaria en
relacion con el empleo y su historial laboral, competen-
cias y necesidades para acceder o mejorar su condicién la-
boral. Por otra parte, se crea una cédula de identificacion
de servicios y un plan de empoderamiento, documento
que detalla los servicios que se brindaran a la usuaria y un
plan personalizado para su empoderamiento y empleabi-

lidad (Secretaria de las Mujeres, 2020).



El segundo nivel es con respecto al acompanamiento
del personal que actda en la ruta de atencién y consta de
personal de trabajo social, psicologia y juridico. Este per-
sonal acompafa a las mujeres usuarias para que logren
sus expectativas y cubran sus necesidades, especialmente
en el ambito de la empleabilidad, tal como se estableci6 en
el diagnostico y el Plan de Empoderamiento (Secretaria

de las Mujeres, 2020).

En cuanto al 4rea correspondiente a trabajo social en
los Centros de Atencién a Mujeres Victimas de Violencia
(CAMVYV), esta constituye el primer punto de contacto y
asistencia para las usuarias; el personal de esta area tiene
la responsabilidad de informar sobre la Ruta de Atencién,
el Modelo de Gestion y Empoderamiento y la totalidad de
los servicios integrales disponibles. Su labor principal es
fomentar la transformacion y la autonomia de las usua-
rias, a través de un seguimiento continuo de cada caso

(Secretaria de las Mujeres, 2020).

La intervencién del area de trabajo social en los
CAMVYV es fundamental, en virtud de que son el primer
punto de contacto y soporte para las usuarias. Su labor
inicial se centra en una entrevista exhaustiva, que permite
la creacién de un expediente tinico. Durante este proceso,
se ofrece a la usuaria una informacién concisa y comple-
ta sobre la Ruta de Actuacion del Centro y el Modelo de

Gestion y Empoderamiento, asi como una visién general
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de los servicios integrales disponibles. En este contexto
es crucial identificar de inmediato las prioridades y ne-
cesidades de la mujer, mediante la recopilacién de infor-
macién general y redes de apoyo, para hacer un diagnds-
tico preliminar de su situacién y registrarlo en el Banco
Estatal de Datos e Informaciéon sobre Casos de Violencia
contra las Mujeres BANEVIM (Secretaria de las Mujeres,

2020).

Un componente critico de esta intervencion es la
deteccion del nivel de riesgo; para ello el personal aplica
herramientas especializadas para evaluar la integridad y
seguridad de la usuaria. Se explica la relacién intrinseca
entre la violencia experimentada y el nivel de riesgo en el
que se encuentra. Esto incluye aclarar el riesgo potencial,
advertir sobre la necesidad de atenci6on para lesiones fi-
sicas y facilitar el acompafiamiento a servicios de salud.
En caso de riesgo, el 4rea de trabajo social colabora acti-
vamente con la usuaria para disefiar un plan de seguridad
personalizado. Ademaés, se coordina con el area juridica
para solicitar acompanamiento a la Fiscalia General de
Justicia del Estado de Zacatecas, para la interposiciéon de
denuncias y la tramitaciéon de medidas de protecciéon ur-

gentes (Secretaria de las Mujeres, 2020).

En este proceso de atencién y apoyo, el seguimiento
y la evaluacién son etapas clave que exigen una coordi-

nacidn interdepartamental para garantizar la continuidad



del acompafiamiento. A través de la gestion social, los
profesionales del trabajo social interconectan servicios
para el acompanamiento de la usuaria, gestionan apoyos
para la autonomia econ6mica (como bolsa de trabajo, ta-
lleres o becas) y revisan encuestas de evaluacion para la
sistematizacién de la informacién y la implementaciéon
de planes de mejora. Este proceso culmina en el fomento
del empoderamiento y la autonomia de la usuaria, pro-
porcionandole las herramientas necesarias para la toma
de decisiones, es decir, al realizar la coordinacién con la
Direcciéon de Empoderamiento Econémico y basdndose en
el Modelo de Gestion y Acompanamiento (Secretaria de

las Mujeres, 2020).

Por tanto, el personal de trabajo social esta capacita-
do para identificar indicadores de alarma al utilizar herra-
mientas homologadas para detectar senales que puedan
poner en peligro la vida de las mujeres. Una vez que se ha
generado el expediente inico, se inicia un procedimiento
de deteccion de violencia que evalta las caracteristicas,
secuelas y el nivel de riesgo que la usuaria presenta, y
con ello asegurar una respuesta integral y oportuna ante
situaciones de vulnerabilidad extrema (Secretaria de las

Mujeres, 2020).

Con relacion a la atencion psicolbgica, esta se asume
como la intervencién psicoterapéutica especializada di-

rigida a mujeres victimas de violencia. Esta intervenciéon
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se caracteriza por su enfoque coordinado, integral y con
perspectiva de género, que se realiza en base a un conjun-
to de técnicas y herramientas metodologicas. Su proposi-
to es la sistematizacion de la informacidn, recursos y res-
puestas profesionales para la valoracion psicolédgica de la
usuaria. Dicha valoracién aborda los efectos de la violen-
cia, su nivel de dano, el riesgo asociado y la vulneraciéon
de sus derechos humanos, todo ello con la finalidad de

establecer un abordaje terapéutico adecuado y efectivo.

En el Distrito Judicial de Zacatecas, respecto a los
juzgados familiares, se ofrecen los servicios de tramita-
ci6on de juicios de divorcio incausado y voluntario, alimen-
tos, guarda y custodia, rectificaciéon de acta de nacimien-
to e incidentes, respecto al pago de pensiones vencidas y
no pagadas, modificacién de guarda y custodia y pérdida
de patria potestad; asimismo, se pueden fijar medidas
de proteccion en casos de violencia familiar; igualmente,
puede decretar la convivencia mediante los Centros de
Convivencia Familiar Supervisada (Congreso del Estado

de Zacatecas, 2024).

El CECOFAM, en su labor de auxilio a los juzgados de
la capital, brinda un espacio para la supervision de las vi-
sitas de los menores. Adema4s, ofrece servicios profesiona-
les para el acompafamiento psicologico, juridico, médico
y de trabajo social. Este tipo de apoyos se genera para las

partes intervinientes: madres, padres e hijos; con ello se



vela por el interés superior de nifios, nifias, adolescentes y

madres (Congreso del Estado de Zacatecas, 2024).

Los juzgados de materia familiar ofrecen diversos
servicios que se contemplan en el Cédigo Familiar de
Zacatecas; en ellos se ventilan procesos de divorcios y
pensiones alimenticias, proteccién legal y juridica de la
violencia familiar, orientada a que en todo momento se
atienda al interés superior del menor. También se ofrecen
espacios especializados y profesionales para garantizar el
bienestar de menores en conflictos familiares (Congreso

del Estado de Zacatecas, 2024).

Ahora bien, los juzgados familiares del Distrito Ju-
dicial de Zacatecas, segtin lo marca el articulo 43 del Co-
digo Familiar de Zacatecas, establecen de manera formal
las atribuciones y competencias de los juzgados de lo fa-
miliar. En este numeral se prescribe que dichos juzgados
tienen la responsabilidad de conocer y resolver los asun-
tos que correspondan a la materia familiar, conforme a
lo dispuesto en el Codigo Familiar, el Cddigo de Procedi-
mientos Civiles, asi como en otras leyes complementarias.
El documento sefiala ademas que estos 6rganos jurisdic-
cionales también deben atender a las disposiciones con-
tenidas en los tratados internacionales ratificados por el
Estado mexicano, en particular aquellos que tutelan los
derechos de ninas, nifios, adolescentes y otros integrantes

de la familia (Congreso del Estado de Zacatecas, 2024).
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En otras palabras, este precepto legal delimita el am-
bito de accién de los juzgados familiares, los cuales inter-
vienen en temas como divorcio, pension alimenticia, guar-
da y custodia, adopciones, patria potestad, entre otros, y
establece que su actuacion debe estar sustentada no solo
en la legislacién nacional, sino también en los compro-
misos internacionales adquiridos por México en materia
de derechos humanos y familia (Congreso del Estado de

Zacatecas, 2024).

Por su parte, el articulo 38 describe la estructura or-
ganizativa de los juzgados de primera instancia que co-
nocen de las materias civil, familiar, mercantil, mixta y
penal del sistema tradicional. En este articulo se detallan
los distintos perfiles profesionales que integran estos juz-
gados, los cuales son fundamentales para su correcto fun-
cionamiento, y en ello se consigna que siempre se debe
actuar con imparcialidad y apego a la normativa vigente

(Congreso del Estado de Zacatecas, 2022).

Los integrantes de los juzgados familiares son jueces
y juezas, responsables de emitir acuerdos y resoluciones
en los juicios y procedimientos de su competencia con es-
tricto apego al marco juridico vigente, ademas de presidir
las audiencias y ordenar las diligencias necesarias en los
juicios y procedimientos de su competencia (Congreso del

Estado de Zacatecas, 2022).



Los secretarios o secretarias de acuerdos son los en-
cargados de redactar y autorizar las determinaciones del
juzgado que son de tramite y no de fondo; los proyectis-
tas, quienes elaboran propuestas de resoluciones o sen-
tencias para revision del juez; actuarios y notificadores,
cuya funcién es hacer llegar las resoluciones judiciales a
las partes involucradas; oficiales de partes, que reciben
y registran los documentos presentados ante el juzgado.
Asimismo, los secretarios o secretarias auxiliares brindan
apoyo operativo y administrativo y son encargados de la
elaboracioén de oficios, envio de exhortos y corresponden-

cia (Congreso del Estado de Zacatecas, 2022).

El numeral antes mencionado contempla la posibi-
lidad de incorporar a otras personas que se consideren
necesarias para asegurar el desempeno eficiente de las
labores del juzgado, siempre y cuando se requieran para
el funcionamiento. Por lo general, las personas senaladas
son quienes se encuentran en la estructura y funciona-
miento de los juzgados familiares (Congreso del Estado

de Zacatecas, 2022).

Los citados articulos permiten comprender tanto la
competencia legal de los juzgados familiares, asi como la
composicion del equipo humano que hace posible su fun-
cionamiento. El primero delimita los asuntos que deben
atender estos juzgados con base en el marco juridico na-

cional e internacional y el segundo describe los perfiles
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profesionales que participan en la imparticiéon de justicia
familiar en Zacatecas y otras entidades. Esta estructura
permite no solo una atencién especializada a las proble-
maticas familiares, sino también una mayor eficiencia en
los procedimientos judiciales (Congreso del Estado de Za-

catecas, 2022).






Capitulo 3

Marco tedrico

VIOLENCIA DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIMENTICIA.
Unainvestigacion descriptiva para el desarrollo de las habilidades
investigativas



El objetivo de este apartado es el de analizar diver-
sos conceptos clave que generaron las variables y subva-
riables del problema de investigacion sobre violencia de
género y su relacion con el incumplimiento y omision del
pago de pension alimenticia. De tal forma que se analizan
en este marco las variables de violencia de género e impa-
go de alimentos, asi como las subvariables violencia eco-
ndémica, violencia psicolégica o emocional, violencia sim-
bélica (perpetuacion de roles o estereotipos de género),
violencia institucional (acceso a servicios de proteccidon
adecuada, defensa de derechos), violencia sexual, factores
economicos (deudor alimentista), aspectos legales (defi-
ciencias del sistema judicial), concienciaciéon y educacion.
Cada una de ellas es discutida y analizada a partir de los
planteamientos de autores seleccionados por su pertinen-

cia y vinculacion al objeto de estudio.

Violencia de género

El concepto de violencia de género se define inicial-
mente al considerar la violencia en su sentido méas amplio.
Domenach et al. (1981), la describen como un recurso fi-
nal, pero temido, ya que es contagiosa, puede destruir a
quien la ejerce y socava el propésito que se busca alcanzar.
La violencia se manifiesta de manera progresiva en tres
aspectos principales: el aspecto psicolégico, que implica

una explosion de fuerza con un componente irracional y a
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menudo severo. El aspecto moral, que ataca la libertad de
los demés, y el aspecto politico, que utiliza la fuerza para

obtener y dirigir el poder hacia fines ilicitos.

Con respecto a la Ley General para el Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007), se men-
ciona que la violencia de género se define como cualquier
acto u omision basado en el género que resulte en dano,
sufrimiento o muerte mental, fisica, patrimonial, finan-
ciera o sexual. Como se sabe, esta violencia puede ocurrir
tanto en el &mbito privado como en el ptiblico. Es necesa-
rio resaltar que la violencia de género no es inicamente
la fisica, sino que incluye muchos tipos de conductas que
pretenden dominar o lastimar a una persona por el mero

hecho de ser mujer.

Ortiz (2019), propone que el concepto de violencia de
género se centra y se utiliza comdnmente para referirse a
la violencia dirigida contra las mujeres; su definicion es
més amplia y abarca diferencias de sexo, raza o creencias.
De esta forma puede asumirse que el reconocimiento so-
cial del abuso hacia las mujeres es relativamente reciente,
al igual que la expresion violencia de género. Este con-
cepto, a su vez, incluye cualquier acto de violencia fisica y
psicoldgica, asi como agresiones a la libertad sexual, ame-
nazas, diversas formas de coaccién y privaciones arbitra-

rias de la libertad.



Ortiz (2019), destaca como elementos principales
que este tipo de violencia es ejercida principalmente en
contra de las mujeres y que también abarca otras diferen-
cias como lo son sexo, raza o creencias. Asimismo, este
concepto visibiliza el maltrato hacia las mujeres solo por
serlo. Sobre la violencia de género, precisa la autora que
tiene diferentes tipos y modalidades y estas pueden in-
cluir violencia fisica y psicologica, agresiones a la libertad
sexual, amenazas, coacciones y privacién arbitraria de li-
bertad.

En otro sentido, Casique (2006), define la violencia
de género o sexista como la agresiéon de los hombres a las
mujeres; por su parte, el género de ambas partes es fun-
damental para comprender esta violencia. Esta forma de
violencia suele estar dirigida contra las mujeres simple-
mente por el hecho de ser mujeres y se manifiesta como
un mecanismo que utilizan los hombres para mantener el

control y el poder sobre ellas.

De esta forma puede deducirse entonces sobre los
principales elementos que conforman este concepto: la
violencia de género considerada como cualquier acto de
violencia en base al sexo bioldgico que resulte en dafio
fisico, sexual o psicolbgico, ademéas de que incluye ame-
nazas, coerciéon o privacién arbitraria de la libertad. Es-
tas manifestaciones agresivas pueden ocurrir en la vida

pablica y privada de las mujeres, por ello se destaca el
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impacto psicologico que puede tener la practica del sexis-
mo al reducir la voluntad de vivir y existir en el grupo mas
vulnerable. En lo general, esta categoria puede definirse
entonces como la agresién realizada, en la gran mayoria
de las ocasiones, por parte de un hombre hacia una mujer,
basandose en su género y a que la violencia se ejerce, des-
de sus concepciones, para mantener el control y el poder

sobre las mujeres.

Estos aspectos se entrelazan en tanto que la violen-
cia de género es una manifestacion sobre la existencia de
las relaciones de poder desiguales basadas en el género;
este fendmeno se ejerce en los &mbitos de lo puablico y lo
privado y se ha visibilizado en la actualidad. En un amplio
sentido, esta categoria abarca no solo la violencia fisica,
sino también otros tipos de violencia, como la psicolégica
y la sexual; subsiste y se reproduce en diversos contex-
tos como un medio para mantener el control y detentar
el poder por parte de los hombres. En ella se evidencian
las dindmicas de poder y la necesidad de ejercer politicas
publicas especificas para abordar y erradicar esta forma

de violencia.

El concepto de violencia de género es relevante para
el presente estudio porque permite abordar el problema
de la omision e incumplimiento de pago de alimentos o
pension alimenticia para las mujeres, sus hijos e hijas,

que acuden al CAMVV. Esta profundamente relacionada



con las dinamicas de poder y control y por si misma es
una forma de ejercer poder y control econémico sobre las
mujeres y sus menores hijos, negandoles los recursos ne-

cesarios para su bienestar y supervivencia.

Las normas y valores socioculturales perpettan la
desigualdad de género y también influyen en la percep-
ci6n negativa acerca del cumplimiento de las obligacio-
nes alimentarias en el nicleo familiar. Esto trae consigo
el incumplimiento y ello provoca, propicia, impactos psi-
colbgicos y econémicos en las mujeres, sus hijas e hijos,
lo cual provoca un estado de vulnerabilidad en el nicleo
familiar. De esta manera, la labor de cuidados, que por
lo general recae en las madres de familia, se vuelve mas
compleja dada la carencia de recursos para atender a las

necesidades béasicas.

El concepto de violencia de género sefiala y clarifi-
ca algunas de las principales causas de la omisién o in-
cumplimiento del pago de pensiéon alimenticia como una
manifestacion de la violencia econdémica dentro de un
contexto mas amplio. Esta se ejerce como medio de poder
y control respecto de los recursos econémicos, y trae con-
sigo consecuencias significativas en la vida econémica y
psicolégica de las mujeres, hijos e hijas, dado que la falta
de pago de pension alimenticia viene aparejada con una
doble carga para las mujeres victimas de esta forma de
violencia, dado que ellas tienen a su cargo los cuidados de

las y los menores.
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Violencia economica

En este orden de ideas, es importante analizar el
concepto de violencia econdmica, como componente del
fenémeno de la violencia de género. Al respecto, la Ley de
Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del Es-
tado de Zacatecas (2009), hace mencién acerca de ella al
consignar que se asume como tal cualquier accion u omi-
sion por parte del agresor que pueda limitar la capacidad
de la victima para disponer libremente de sus recursos fi-

nancieros (Congreso de la union, 2007).

Esta forma de violencia puede manifestarse de diver-
sas formas, por ejemplo, al restringir el agresor el acceso
de la victima a sus ingresos o recursos econ6émicos dis-
ponibles, asi como con el incumplimiento de las obliga-
ciones alimentarias de sus hijos. Adema4s, en el ejercicio
de este concepto se excluye y discrimina a la victima en
la toma de decisiones referente a su libertad econoémica y
en el manejo de los bienes compartidos, todo ello sin su
consentimiento. Ante estas situaciones se reduce la au-
tonomia econémica de las mujeres afectadas, lo cual trae
consigo dificultades en cuanto a su independencia y posi-
bilidad de satisfacer sus necesidades basicas por sus pro-

pios medios (Congreso de la Unién, 2009).

En este concepto, Placido (2020), senala que la vio-

lencia econdémica comprende acciones u omisiones que



afectan recursos econémicos de las mujeres al incluir
conductas de manera deliberada que limitan o controlan
el acceso de la victima a sus recursos econdémicos. De tal
forma que se ve afectada su capacidad de las mujeres vic-
timas para usarlos libremente. Estas acciones pueden ser
explicitas por parte del esposo o pareja, como negarle el
acceso al dinero, o més sutiles, como manipular los gas-
tos. Otro elemento es restringir el acceso a los recursos
econdémicos de las mujeres, y que el agresor reduzca la
autonomia de las victimas al limitar la capacidad de la vic-
tima al momento de la toma de decisiones concernientes
a los aspectos econoémicos en el ambito familiar, lo que

aumenta su dependencia del agresor.

Asimismo, dentro de esta violencia se desarrollan
practicas de control sobre las mujeres, como lo es la ma-
nipulaciéon o limitacién de ingresos, coerciéon para usar
recursos en intereses del agresor, amenaza de negar los
recursos bésicos y dependencia del agresor proveedor.
Esa violencia es una herramienta de control que no solo
afecta el bienestar econémico de la victima y de sus hijos
e hijas, sino que también socava su autonomia y libertad
personal. Combatir este tipo de violencia requiere reco-
nocer sus multiples formas y trabajar para asegurar que
todas las personas tengan acceso igualitario a los recursos

econOmicos en el Ambito familiar.
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Por su parte, Benta (2021), propone que el concepto
de violencia econdémica se centra en que es una forma gra-
ve de abuso que a menudo pasa desapercibida porque no
siempre deja marcas visibles, ademas de que este tipo de
violencia implica que un hombre utiliza el control de los
recursos econémicos para ejercer poder y control sobre
una mujer. Esto puede ser particularmente devastador, ya
que la independencia econdémica es fundamental para la
autonomia de una persona. Esa violencia priva principal-
mente a las mujeres de recursos econdmicos, lo que puede
limitar sus opciones y dificultar su capacidad para salir de
relaciones violentas. Es una herramienta de control que
perpettia la desigualdad de género y la subordinaciéon de

las mujeres en muchos contextos.

Estos aspectos se entrelazan en tanto que la violencia
econdémica, como la falta de pago de pension, es una forma
de control y dominacién que afecta a las victimas a nivel
psicoldgico, moral y politico. Respecto al aspecto psicolo-
gico, se manifiesta en la angustia y el estrés que provoca
la falta de recursos econémicos; de manera moral, se en-
tiende como un ataque directo a la libertad de las mujeres
que dependen de los recursos econémicos, asi como del
incumplimiento de responsabilidades alimentarias; y, por
su parte en el aspecto politico se refleja mediante el abuso

de poder y control en base al género.



Por su parte la falta de pago de pensién alimenticia
puede ser vista como una forma de violencia de género,
ya que usualmente las mujeres son las mas afectadas por
esta forma de violencia, que puede causar dafio fisico, se-
xual o psicolégico, lo cual trae consigo la coercién y pri-
vacion arbitraria de recursos necesarios para los gastos
apremiantes de sus hijos, ya que el incumplimiento de la
obligaci6n alimentaria limita y restringe la autonomia y la
capacidad econémica de las madres que tienen consigo la
guarda y custodia, asi como los cuidados de los menores y
que con esto se limita el desarrollo de la personalidad de

los menores y las mujeres que sufren esta violencia.

Es decir, la falta de cumplimiento respecto a las obli-
gaciones alimentarias como violencia econémica afecta de
manera directa a las mujeres que acuden al CAMVV y, , a
los hijos de estas ya que con ello se perpetiian las relacio-
nes desiguales de poder en base al género. De lo dicho se
desprende que la violencia econémica es un mecanismo
utilizado por los hombres para mantener el control y el
poder sobre las mujeres, manifestdndose en la retencion
de recursos econémicos indispensables para el bienestar

de las mujeres, sus hijos e hijas.

En lo dicho hasta aqui se menciona que es una grave
omisién el pago de la pensiéon alimenticia como incum-
plimiento de las responsabilidades alimentarias, no se

entiende solo como el incumplimiento de una obligacion,



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

sino de un derecho familiar que legalmente corresponde.
También representa una forma de violencia econ6émica, la
cual tiene profundos efectos psicologicos, morales y so-
ciales, y que su vez trae consigo diversos tipos y modali-
dades de violencia en contra de las Mujeres que acuden al
CAMVV.

El concepto de violencia econémica es relevante
para este estudio ya que permite abordar el problema
de omisién por el pago de alimentos al ofrecer un mar-
co conceptual que permite ayudar a entender que la falta
de recursos econémicos afecta directamente el bienestar
de las personas afectadas, principalmente mujeres, ninas
y ninos, cuando se limita su acceso a la satisfacciéon de
necesidades basicas como son la alimentacion, vivienda,

educacion y salud.

El realizar el analisis con respecto a la violencia eco-
ndémica es crucial para describir las relaciones de des-
igualdad, asi como la falta de justicia respecto de las mu-
jeres que la viven en conjunto con sus hijos e hijas, lo cual
perpetta la subordinacién de las mujeres y su dependen-
cia econémica. Ello trae consigo la continuidad de los ro-
les de género y la dependencia, la insuficiencia econ6mi-
ca en el hogar genera estrés, ansiedad y otros problemas
de salud mental en las victimas de esta violencia, motivo
por el cual se ve perjudica la calidad de vida las mujeres
custodias en relacién con la subsistencia y el desarrollo

psicoemocional.



Es decir que la violencia econémica ejercida a los hi-
jos e hijas de las mujeres que acuden al CAMVYV obstruye
el derecho a recibir el apoyo necesario para su subsisten-
cia mediante el pago de pension alimenticia al tratarse de
una cuestion de primera necesidad y que al no cumplirse
con esta obligacion alimentaria se afecta su desarrollo in-
tegral. Asimismo, se vulneran de manera directa los dere-
chos humanos de las victimas, lo que puede tener conse-
cuencias a corto, mediano y largo plazo en el crecimiento

y la generacion de oportunidades futuras.

Al estudiar la violencia econémica se identifica y des-
cribe como se presenta la omisiéon del pago de pensiones
alimenticias de las mujeres que acuden al CAMVV y qué
factores contribuyen al ejercicio de esta violencia en con-
junto con otras, como por ejemplo la violencia psicold-
gica, fisica y sexual, asi como qué aspecto influyen en su
perpetuacién. En particular este concepto clarifica como
la categoria de violencia econémica es un tema trascen-
dental para comprender como se da el fenbmeno respec-
to al incumplimiento de responsabilidades alimentarias,
dado que esta violencia se ejerce de manera continuada y
permanente no solo en contra de las mujeres sino en con-
tra de nifios y nifias que necesitan de manera primordial

el pago de esta obligacion.



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

Violencia psicolégica o emocional

Se realiza la conceptualizaciéon de violencia psicolé-
gica o emocional concebida como el maltrato psicoldgico,
es totalmente distinta al maltrato fisico o violencia fisica,
aunque ambos fendmenos pueden ocurrir juntos o por se-
parado. El maltrato psicolégico es mas comun que el fi-
sico, ocurre con mayor frecuencia, pero es mas dificil de

identificar y demostrar (Larrosa, 2010).

La autora Larrosa (2010), toma como aspecto suma-
mente importante lo referido a que el maltrato o violencia
psicolbgica es mas frecuente que el maltrato fisico y, aun-
que exista un alto porcentaje de incidencia, es mas difi-
cil de detectar y de probar. Al existir esta dificultad para
identificar y demostrar el maltrato psicolégico se presen-
tan implicaciones significativas en la forma en como se

aborda y se trata la violencia en las relaciones de parejas.

Larrosa (2010), habla de que un elemento fundamen-
tal de esta forma de violencia es la frecuencia con la cual
se manifiesta con mayor regularidad que el maltrato fisi-
co. Sin embargo, a pesar de su alta incidencia, resulta con-
siderablemente mas dificil de identificar y de demostrar,
ya que no deja huellas visibles y suele operar de manera
mas sutil. Esta invisibilidad tiene consecuencias impor-

tantes, ya que obstaculiza el reconocimiento del problema



tanto por parte de las victimas como de su entorno, lo cual

dificulta la intervencion oportuna y adecuada.

Otro elemento para considerar es la dificultad de
identificar y demostrar este tipo de violencia, debido a
que no deja marcas visibles o evidencias fisicas inmedia-
tas, razon por la que se justifica un abordaje mas sensible
y especializado. Es deseable que ese analisis sea capaz de
reconocer las formas silenciosas, pero profundamente da-
fiinas en las que puede manifestarse el maltrato emocio-
nal. La oportuna intervencion, prevencion y atenciéon de
los casos de violencia psicolbégica en las relaciones intrafa-
miliares tiene repercusiones importantes en los contextos

social, legal y psicologico (Larrosa, 2010).

La investigadora Gallegos Vazquez et al. (2020), de-
fine la violencia psicolégica o emocional, como cualquier
accion u omision que afecte negativamente la estabili-
dad emocional de una persona puede considerarse vio-
lencia psicolégica. Esto puede manifestarse a través de
conductas como el abandono, la negligencia constante,
enfermedades psicosomaticas, insultos, humillaciones,
desprecios, actitudes de indiferencia, infidelidad, compa-
raciones que dafian, rechaz6, amenazas o la limitaciéon de

su capacidad para tomar decisiones por si misma.

Todas estas formas de maltrato pueden provocar en
la victima sentimientos de tristeza profunda, aislamiento,

pérdida de autoestima e incluso pensamientos suicidas,
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no obstante, este tipo de violencia tiene un impacto direc-
to en distintas areas de la vida de quien la sufre; muchas
veces, las mujeres comienzan a experimentar transforma-
ciones significativas en su forma de vivir, aun al estar en
desacuerdo con los cambios que, poco a poco, le son im-

puestos (Gallegos Vazquez et al. , 2020).

Los elementos mas destacados segin Gallegos Vaz-
quez et al. (2020), son las consecuencias de la violencia
psicolégica y emocional, son las consecuencias, como son
los sentimientos de tristeza profunda, aislamiento, pérdi-
da de autoestima y pensamientos suicidas; como aspecto
central, la afectacion a la autoestima, y que sefiala como el
maltrato afecta directamente el estado emocional y men-

tal de quien lo sufre.

Gallegos Vazquez et al. (2020), destacan de for-
ma integral el impacto que tiene las mujeres que sufren
violencia econ6émica en diferentes ambitos de su vida, al
relacionarse con multiples dimensiones de su vida coti-
diana, como relaciones personales, desempefio personal,
decisiones y bienestar general. Lo cual provoca que las
mujeres experimenten cambios significativos en su estilo
de vida, que no surgen de su voluntad, sino que les son
impuestos gradualmente por el agresor o la situaciéon de

violencia.

Asimismo, se tiene que la normalizacién de esta vio-

lencia provoca que la victima no esté de acuerdo ella, lo



que evidencia una pérdida de autonomia y control sobre
su propia vida; por otra parte, se puede advertir el enfo-
que de género implicito dentro del concepto de violencia
econémica, al advertir que las mujeres son en su mayoria
las principales afectadas, al reconocer que esta forma de
violencia ocurre con mayor frecuencia en relaciones des-

iguales y patriarcales (Gallegos Vazquez et al., 2020).

Es importante definir esta subvariable desde 4mbito
legal en cuanto a la legislaci6on de Zacatecas en la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para
el Estado de Zacatecas, la conceptualiza como cualquier
accién o falta de accion, por parte de quien agrede, que
afecte negativamente la salud emocional de la persona
que la sufre, generando dafio psicoldgico o desequilibrios
emocionales (Quincuagésima Novena Legislatura del Es-

tado Libre y Soberano de Zacatecas, 2009).

Este tipo de maltrato puede manifestarse a través
de humillaciones, chantajes, prohibiciones, presiones,
intimidaciones, insultos, amenazas, actos de abandono,
marginacion, o al imponer limites a su libertad personal
y capacidad de tomar decisiones. Estas conductas pueden
llevar a la victima a estados graves como depresion, aisla-
miento, cambios en su forma de ser, o en casos extremos,
al suicidio (Quincuagésima Novena Legislatura del Esta-

do Libre y Soberano de Zacatecas, 2009).
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Un elemento por considerar es que este tipo de vio-
lencia no requiere necesariamente de contacto fisico para
causar dafio; basta con que genere desequilibrios emocio-
nales o afectaciones psicologicas que deterioran el bien-
estar de la persona que la sufre, en este caso mujeres.
concepto legal resalta que el maltrato psicologico tiene un
impacto profundo y directo en la estabilidad emocional de
las victimas, lo cual obliga a reconocerlo como una forma
seria y dafiina de violencia (Quincuagésima Novena Legis-

latura del Estado Libre y Soberano de Zacatecas, 2009).

La ley también especifica las diversas formas en que
esta violencia puede manifestarse. Entre las conductas
mas comunes se encuentran las humillaciones, los chan-
tajes, las prohibiciones, la presién emocional, las intimi-
daciones, los insultos, las amenazas, asi como actos de
abandono, marginaciéon o cualquier accién que limite la
libertad personal y la capacidad de tomar decisiones. Es-
tas manifestaciones no solo afectan la dignidad y autono-
mia de la persona violentada, sino que también la colocan
en una posiciéon de subordinacién y control emocional
(Quincuagésima Novena Legislatura del Estado Libre y

Soberano de Zacatecas, 2009).

Las consecuencias de este tipo de violencia pueden
ser devastadoras, la ley advierte que las victimas pueden
desarrollar estados graves como depresién, aislamiento

social, pérdida de su identidad o cambios drasticos en su



personalidad. En los casos mas extremos, el dafio psicolo-
gico ocasionado puede llevar incluso al suicidio. Esto pone
en evidencia la urgencia de identificar, prevenir y atender
la violencia psicolégica con la misma seriedad que otros
tipos de violencia, ya que sus efectos pueden ser igual de
destructivos, aunque no siempre visibles (Quincuagésima
Novena Legislatura del Estado Libre y Soberano de Zaca-

tecas, 2009).

Estos aspectos se entrelazan en tanto que la violencia
psicologica y emocional, lo cual permite un analisis mas
profundo de violencia econémica por impago de alimen-
tos al ser una forma de maltrato que, aunque a menudo
pasa desapercibida por no dejar marcas visibles, tiene
efectos profundos y duraderos en la salud emocional de
las personas que la padecen. Diversas autoras coinciden
en que este tipo de violencia se manifiesta de manera mas
frecuente que la fisica, pero resulta mas dificil de identi-

ficar y demostrar.

Larrosa (2010), subraya que esta dificultad para re-
conocerla implica un reto significativo en su abordaje, ya
que su naturaleza silenciosa puede retrasar la interven-
cibn y generar consecuencias severas en la victima. Por
otra parte, desde la perspectiva de Gallegos Vazquez et
al. (2020), las secuelas del maltrato psicologico afectan
directamente el bienestar emocional de las mujeres, lo

cual trae consigo sentimientos de tristeza profunda, ais-
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lamiento, pérdida de autoestima e incluso pensamientos

suicidas.

Las victimas pueden ver alterada su forma de vivir, al
ser sometidas a transformaciones impuestas con las que
no estan de acuerdo, lo que evidencia una pérdida progre-

siva de autonomia y control sobre sus propias decisiones.

En el ambito legal, la Ley de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia para el Estado de Zacatecas
(LAMVLVZ) conceptualiza esta forma de maltrato como
cualquier accién o falta de accion que, por parte del agre-
sor, afecte negativamente la salud emocional de la victi-
ma, causandole desequilibrios psicoldgicos. Esta defini-
cion es clave, ya que reconoce tanto las acciones directas
como las omisiones como formas de agresién emocional
(Quincuagésima Novena Legislatura del Estado Libre y

Soberano de Zacatecas, 2009).

Ademés, la legislacion zacatecana detalla una amplia
gama de conductas que constituyen violencia psicolbgica,
tales como humillaciones, chantajes, prohibiciones, pre-
siones, intimidaciones, insultos, amenazas, abandono,
marginacion o la imposicion de limites a la libertad y a la
capacidad de tomar decisiones. Estas acciones, aunque no
siempre visibles, pueden tener un efecto devastador en la
vida de la victima, llevandola a estados de depresion, ais-

lamiento, cambios en su personalidad o, en los casos méas



graves, al suicidio (Quincuagésima Novena Legislatura

del Estado Libre y Soberano de Zacatecas, 2009).

Por lo tanto, la violencia psicologica no solo repre-
senta una forma silenciosa de agresion, sino que también
constituye una amenaza real para la integridad y la vida
de las mujeres. Reconocer y conceptualizar adecuada-
mente desde un enfoque legal, psicologico y social resul-
ta indispensable para visibilizar, prevenir y erradicar, asi
como entender el fen6meno de violencia econémica origi-
nado por el impago de alimentos (Quincuagésima Nove-
na Legislatura del Estado Libre y Soberano de Zacatecas,

2009).

Estos aspectos se entrelazan en tanto que violencia
psicologica o emocional, lo cual permite un andlisis méas
profundo de la violencia econémica, particularmente ma-
nifestada a través del incumplimiento de la pensién ali-
menticia, no solo afecta el bienestar material de las mu-
jeres y sus hijos, sino que también se convierte en una
forma indirecta de violencia psicoldgica y emocional. Esto
se debe a que el impago deliberado de una obligacién legal
y moral genera inseguridad, ansiedad, frustracién, deses-
peranza y desequilibrio emocional en la persona respon-
sable del cuidado del o los menores, casi siempre la ma-
dre.

Desde la perspectiva legal, la Ley de Acceso de las

Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de
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Zacatecas (2009), contempla la violencia econ6mica como
una forma de control que restringe el acceso a recursos o
impide la satisfaccion de necesidades basicas. El impago
de la pension alimenticia, por tanto, no es solo un acto de
irresponsabilidad financiera, sino una estrategia de domi-
nacién y castigo emocional hacia la mujer, especialmente
al utilizarlo como mecanismo de manipulacién, chantaje

o represalia por la ruptura de una relacién.

Los elementos sefialados por Larrosa (2010) y Galle-
gos Vazquez et al. (2020), respecto a la afectacion emo-
cional provocada por formas de maltrato sutiles, como la
humillacién, la imposicién o el abandono, se hacen pre-
sentes también en los casos de violencia econémica. La
mujer puede experimentar tristeza, estrés cronico, pérdi-
da de autoestima y sensaciéon de indefension, al no poder
garantizar el bienestar de sus hijos debido al incumpli-

miento econdémico de la contraparte.

Ademas, esta situacidn refuerza la posiciéon de vulne-
rabilidad estructural de muchas mujeres, quienes no solo
enfrentan el peso de la maternidad en solitario, sino que
también sufren el desgaste emocional provocado por un
sistema que a menudo no garantiza mecanismos eficaces
de proteccion y justicia, evidenciado que la violencia gé-

nero esta presente en su vida diaria.

Por tanto, la violencia psicolégica y la econémica no

son fendmenos aislados, sino que pueden coexistir y po-



tenciarse mutuamente. El impago de la pension alimenti-
cia constituye una forma de agresion econémica que afec-
ta directamente a la salud mental y emocional de la mujer,
por ende, persiste el ciclo de violencia que se normaliza en

las dindmicas post-ruptura.

Violencia simbélica (perpetuacion de roles y/o
estereotipos de género)

La subvariable que se refiere a violencia simbolica es
fundamental en el estudio de la violencia de género ejer-
cida mediante el impago de alimentos. Bourdieu (1990)
propuso el concepto de violencia simbolica, se refiere a un
mecanismo de dominacién que opera de manera no fisica,
sino a través de la imposiciéon de significados, valores y
creencias. Este proceso cultural y social legitima las re-
laciones de poder y dominacion preexistentes, lo que da
como resultado que los individuos interioricen y perciban
dichas relaciones como naturales y, por ende, legitimas.
, €l ejercicio de esta violencia se manifiesta primordial-
mente a través de la cultura, el lenguaje y las represen-
taciones sociales, elementos que actian como vehiculos

para la normalizacién de las estructuras jerarquicas.

La particularidad de la violencia simbélica radica en
su invisibilidad y en la aquiescencia de los dominados,
quienes, al asimilar las categorias de percepciéon impues-

tas, contribuyen involuntariamente a su propia sujecion.
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Este fen6meno, por tanto, trasciende la coercion directa
para inscribirse en el ambito de las estructuras mentales
y los habitos, por ende, se continua la configuracion del
habitus de los agentes sociales mediante la perpetuacion

del orden social.

Calderone (2004), por su parte aporta una vision di-
ferente al afirmar que la violencia simbélica es un tipo de
imposicidn sutil que ocurre en las personas que son domi-
nadas, sin darse cuenta, aceptan y apoyan la dominacién
de quienes estan en el poder. Esto sucede porque las he-
rramientas que tienen para entenderse a si mismas y su
relacion con los dominantes son las mismas herramientas
que utilizan los dominantes, el sistema de pensamiento
que usan los dominados esta tan arraigado en la estructu-
ra de la dominacion que esta se percibe como algo natural

e inevitable, en lugar de una imposicion.

Su enfoque subraya que la violencia simbolica lo que
afiade un matiz importante al anélisis de los elementos
coercion mediada por adhesidn, y que, a diferencia de la
violencia fisica o directa, esta violencia no se ejerce a tra-
vés de la fuerza explicita, sino que se instituye por una ad-
hesion (aceptacion o consentimiento implicito) por parte
del dominado. Esta adhesion es, paraddjicamente, una
coercion sutil, ya que el dominado no tiene la capacidad

de evitar otorgarla (Calderone, 2004).



Otro elemento para destacar es la asimetria de cono-
cimiento e instrumentos de pensamiento este es un pilar
fundamental de esta forma de violencia reside en la homo-
geneidad de los instrumentos de conocimiento que com-
parten dominante y dominado. Es asi que el dominado,
al intentar comprenderse a si mismo y su relaciéon con el
dominante, utiliza categorias y esquemas de pensamiento
que son intrinsecamente los dominantes. Esto impide una
critica externa o una reflexion desde una posicion episte-

molbgicamente diferente (Calderone, 2004).

Por cierto, la incorporacién de la estructura de domi-
nacién como instrumentos de conocimiento compartidos
no son neutros; son la forma incorporada de la estructu-
ra de la relaciéon de dominacién. De esta manera significa
que las categorias de pensamiento y percepcion ya inter-
nalizan y naturalizan las jerarquias y desigualdades exis-
tentes. La dominacion se inscribe en la propia forma de

ver y entender el mundo (Calderone, 2004).

Abundando en lo anterior, como resultado de los
puntos anteriores, la relacion de dominacion se presenta
como natural, evidente y, por lo tanto, inmutable. Al estar
las herramientas cognitivas del dominado impregnadas
de la légica de la parte dominante, la dominacién no es
percibida como una construccidn social o una imposicion,
sino como el orden normal de las cosas. Este proceso de

naturalizacién es lo que confiere a la violencia simbolica
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su poder y su dificultad para ser identificada y resistida

(Calderone, 2004).

Cabe agregar que la autora demuestra cémo la vio-
lencia simbdlica opera a un nivel profundo, que construye
la conciencia y la percepcion de los individuos en contexto
determinado, lo que la convierte en una de las formas méas
insidiosas y persistentes de dominacion social; y que trae
consigo la violencia de género y que es casi imperceptible

(Calderone, 2004).

Los principales elementos que conforman esta sub-
variable incluyen mecanismo de dominacién no fisico,
legitimacion de relaciones de poder, interiorizaciéon por
los individuos, vehiculos de manifestacién, invisibilidad,
configuracién del habitus, imposicién sutil, coercién me-
diada por adhesion, asimetria de conocimiento e instru-
mentos de pensamiento, incorporacion de la estructura de
dominaci6n en los instrumentos de conocimiento y natu-
ralizacion de la dominacién, que segtin lo actores revisado
son esenciales para entender teéricamente el concepto de

violencia simbdlica.

La investigadora retoma los marcos conceptuales
de Pierre Bourdieu y Mario Calderone sobre la violencia
simbblica, aunque formulados de manera independiente,
convergen y se entrelazan de manera significativa para
ofrecer una comprension més completa de este mecanis-

mo de dominacibén social. De tal manera, ambos autores



postulan que la violencia simboélica opera sin coercion fi-
sica explicita, pero a través de una imposicion sutil que

naturaliza las relaciones de poder y las jerarquias sociales.

Bourdieu (1990), sent6 las bases al definir la violen-
cia simboélica como un mecanismo que legitima la domi-
nacién preexistente mediante la imposicion de significa-
dos, valores y creencias. Su énfasis en la invisibilidad del
proceso y la aquiescencia de los dominados es crucial: los
sujetos internalizan las categorias de percepcidon impues-
tas, lo que los lleva a percibir su propia sujecién como algo
natural. Este proceso se inscribe en el habitus, es decir, en
los sistemas de disposiciones duraderas que estructuran
la percepcion y la accion de los individuos, al buscar per-

petuar el orden social.

Calderone (2004), por su parte, enriquece esta pers-
pectiva al introducir el concepto de coerciéon mediada por
adhesion. Esta nocién ilumina cémo la aceptaciéon o el
consentimiento implicito del dominado no es una eleccion
libre, sino una adhesion forzada por la propia estructura
de dominacion. De esta manera, la autora profundiza en el
porqué de la aquiescencia que Bourdieu (1990), ya habia
seflalado: no es una mera pasividad, sino una incapacidad

inherente del dominado para evitar dicha aceptacion.

El punto de entrelazamiento mas potente radica en
la asimetria de conocimiento e instrumentos de pensa-

miento. Ambos autores reconocen que las herramientas
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cognitivas a disposicion del dominado para comprenderse
a si mismo y su relaciéon con el dominante son, parado-
jicamente, aquellas que refuerzan la dominacién. Bour-
dieu (1990), lo articula a través de la naturalizaciéon de
las categorias del entendimiento impuestas por la cultura
dominante que configuran el habitus. Calderone (2004),
lo precisa atin més al argumentar que estas categorias no
son neutrales; son la forma encarnada de la estructura de

dominacidn.

Esto significa que la dominacién no solo se ejerce,
sino que se inscribe en la propia forma de ver y enten-
der el mundo por parte del dominado, al hacer que las
jerarquias sean percibidas como el “orden natural de las
cosas”, estos aspectos se entrelazan en tanto que violencia
simbolica, permite un analisis mas profundo de violencia
de género ejercida mediante el impago de pension alimen-
ticia; por tanto, la naturalizacién de la dominacién emerge
como el resultado 16gico y entrelazado de ambas perspec-
tivas. Lo que Bourdieu (1990), describe como la interiori-
zacion de la legitimidad de las relaciones de poder se ve
reforzado por la visién de Calderone (2004), sobre como
las propias herramientas cognitivas del dominado estan

intrinsecamente ligadas a la 16gica de la parte dominante.

El estudio de la subvariable violencia simbélica es
relevante para este estudio ya que permite abordar el pro-

blema de violencia de género ejercida mediante el impago



de pension alimenticia, ofrece un marco conceptual que
ayuda a entender las razones relacionadas que profun-
dizan nuestra comprension de este complejo problema
sobre el impago de la pensién alimenticia y, aunque se
manifiesta como una violencia econ6émica, no es un acto
aislado. De manera que estd profundamente arraigado
en las estructuras jerarquicas y los roles de género que la
violencia simbodlica ayuda a naturalizar. Y es que la con-
cepcidn social es la de que la mujer es la principal respon-
sable del cuidado de los hijos e hijas, y por consecuencia
quien debe asumir la carga econémica, de la subsistencia
de la familia, en ausencia del padre, lo dicho resulta ser un
producto de la violencia simbolica. Esta creencia, a menu-
do tacita y ampliamente aceptada, valida implicitamente
el desentendimiento del padre de familia de sus obliga-
ciones, presentandose como algo normal o entendible en
ciertas circunstancias, en lugar de una manifestaciéon de

violencia.

Entonces, la subvariable en cuestiéon se manifiesta a
través de la coerciéon mediada por la adhesiéon que descri-
be Calderone (2004), de las mujeres, al verse obligadas a
asumir la totalidad de la carga econémica y emocional en
pro del bienestar de sus hijos e hijas, pueden internalizar
la idea de que su rol es el de proveedora principal en au-
sencia del padre. Esto puede llevar a una naturalizacién

de la desigualdad, donde la mujer acepta implicitamente
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la situacion de desventaja sin percibirla como una agre-

sién o un acto de violencia.

Por esto es que la dependencia econémica que genera
el impago limita la autonomia de las mujeres madres de
familia y su capacidad para tomar decisiones, lo que se
traduce en una forma sutil de control y dominaciéon por
parte del agresor; lo cual provoca que las mujeres vean li-
mitado su desarrollo integral, como el de sus hijas e hijos,
al asumir los cuidados y la carga econémica que se genera

al cubrir las necesidades basicas de sus hijos e hijas.

La violencia simboélica se manifiesta en el lenguaje
y las representaciones sociales que rodean el impago de
pensiones, pues a menudo, se estigmatiza a la mujer que
reclama la pensién alimenticia, se le adjetiva como “inte-
resada” o “despechada” y se trata de desviar la atencion de
la responsabilidad del deudor y del impacto real de esta
omision en la vida de la mujer y los menores. Este tipo de
discurso es una forma de violencia simboélica que desle-
gitima la queja de la mujer y refuerza los estereotipos de
género que la colocan en una posicion de vulnerabilidad,
el impago de pension alimenticia como violencia simbo6li-
ca afecta directamente la forma de vida de las mujeres y

los hijos e hijas.

La constante lucha por la subsistencia, la ansiedad
econdmica y la percepcion de desvalorizacién por parte

del padre pueden configurar las estructuras mentales y



emocionales en la familia monoparental. Los hijos e hijas
pueden internalizar la ausencia de responsabilidad pater-
na como una norma, y las mujeres pueden desarrollar una
autoimagen de sobrecarga y sacrificio. La invisibilidad de
esta violencia, al no manifestarse con golpes o agresiones
fisicas evidentes hace que sea mas dificil de identificar,

denunciar y, por consecuencia, de combatir eficazmente.

De este modo el comprender el impago de pension
alimenticia a través de la visién de la violencia simbélica
nos permite trascender una visibn meramente econ6mi-
ca o legalista del problema. Nos obliga a reconocer como
este acto se inscribe en un entramado mas amplio de rela-
ciones de poder de género, donde la naturalizacién de las
desigualdades, la coercion sutil y las representaciones so-
ciales negativas perpetiian una forma de dominacién que
erosiona la autonomia y el bienestar de las mujeres y sus
descendientes, al provocar que su impacto sea profundo

y duradero.

En particular, esta subvariable clarifica como la vio-
lencia simbélica influye en la violencia de género ejercida
hacia las mujeres, lo cual es de suma importancia para
entender el impago de pension alimenticia y a su vez tras-
ciende la mera consideracion como una infracciéon eco-
némica y se revela como una manifestacién sutil, pero
profundamente dafiina, de violencia de género. Esta apro-

ximacion permite discernir los mecanismos subyacentes
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de normalizacién y coerciéon que operan en este fenéme-

no.

Y es que la categoria de violencia simbolica es indis-
pensable para desvelar un aspecto esencial del concepto
de impago de pension alimenticia, al ser mucho mas que
una mera omision o incumplimiento econémico; este tipo
de violencia es una herramienta de dominacién de género
que implica la naturalizaciéon de roles, la coercion invisi-
ble, el silenciamiento social y el impacto en la subjetividad
de las victimas, constituyen componentes esenciales que
la convierten en una de las formas méas daninas y dificiles
de combatir de la violencia de género, al operar de manera

insidiosa y a menudo imperceptible.

En el contexto institucional del Centro de Atencion
a Mujeres Victimas de Violencia de Zacatecas (CAMVV-
ZAC), el impago de pensién alimenticia emerge como una
subvariable recurrente y significativa dentro del espectro
de violencias que enfrentan las usuarias. Este fenémeno,
que afecta predominantemente a las madres con la cus-
todia de sus hijos e hijas, no debe ser interpretado uni-
camente como una probleméatica econémica, sino que, a
través de la lente de la violencia simbdlica, se revela como
una estrategia de dominacién de género con profundas

implicaciones psicosociales y estructurales.

Por esta razon al abordar la conceptualizacion de la

violencia simboélica adquiere una relevancia particular en



el CAMVVZAC, debido a los desafios inherentes al contex-
to local. Es crucial reconocer que las mujeres que buscan
apoyo, en su mayoria, carecen de un conocimiento expli-
cito sobre la naturaleza de la violencia simbélica y su pro-
fundo impacto en el impago de pensién alimenticia. Esta
laguna de comprensién modifica la forma en que la vio-

lencia de género se manifiesta y se perpetiia en sus vidas.

Violencia institucional (acceso a servicios de
proteccion adecuada. Defensa de derechos)

La subvariable de violencia institucional se concep-
tualiza como aquellas acciones u omisiones perpetradas
por servidores publicos, sin importar su nivel o ambito
gubernamental, estas conductas se caracterizan por dis-
criminar o emplear estereotipos de género, y tienen como
proposito dilatar, obstaculizar o impedir el pleno goce y
ejercicio de los derechos humanos de las mujeres. Adicio-
nalmente, esta forma de violencia incluye la limitacion del
acceso de las mujeres a las politicas publicas especifica-
mente disefiadas para la prevencion, atencién, investiga-
cién, sancién y erradicacion de las diversas manifestacio-

nes de violencia (Congreso de la union, 2007).

Evangelista-Garcia et al. (2016), menciona que el
concepto de violencia institucional se manifiesta a través
de tres expresiones principales: organizativo-instrumen-

tal, que refiere a deficiencias estructurales y de proce-
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dimiento; cultural, al evidenciar patrones de conducta y
creencias arraigadas que perpettan la discriminacion; y
dirigida a grupos de mujeres en situacién de vulnerabili-
dad, lo que resalta una victimizacién diferenciada lo cual
es esencial para comprender violencia de género ejercida

mediante el impago de pension alimenticia.

Ademas, el ambito de la procuracién de justicia re-
salta la insuficiente capacidad técnica y la falta de cono-
cimiento en legislacion, género y violencia por parte de
los servidores publicos. Asimismo, esta carencia contri-
buye a la revictimizacién de las mujeres, particularmente
por parte del Ministerio Pablico. Estos funcionarios, me-
diante sus acciones, a menudo culpabilizan y profundi-
zan el trauma de las mujeres que denuncian agresiones,
especialmente al existir un vinculo afectivo previo con el
agresor. En sintesis, estas son omisiones y negligencias
sistematicas por parte de las instituciones que impiden el
ejercicio pleno de los derechos de las mujeres (Evangelis-

ta-Garcia et al., 2016).

Los elementos mas destacados del concepto, segin
Evangelista-Garcia et al. (2016), son los que se manifies-
tan a través de expresiones que abarcan deficiencias es-
tructurales y de procedimiento en las instituciones de tipo
organizativo-instrumental, patrones de conducta y creen-
cias arraigadas que perpetian la discriminacién de tipo

cultural, y la afectacion especifica a mujeres en situacio-



nes de vulnerabilidad, lo que evidencia una victimizaciéon

diferenciada.

Del mismo modo es que de la procuracion de justicia
destacan dos elementos clave: la insuficiente capacidad
técnica y la falta de conocimiento en legislacion, género y
violencia por parte de los servidores publicos y la revicti-
mizacién sistémica de las mujeres. Esto altimo se obser-
va respecto a funcionarios, especialmente del Ministerio
Puablico cuando culpabilizan y profundizan el trauma de
las denunciantes, la situacion se complica, sobre todo si
existe un vinculo afectivo con el agresor. En esencia, esta
violencia es resultado de omisiones y negligencia institu-
cional que impiden el pleno ejercicio de los derechos de

las mujeres (Evangelista-Garcia et al., 2016).

Bodel6n (2014), por su parte, aporta una vision dife-
rente al afirmar que este tipo de violencia ocurre con ser-
vidores publicos de cualquier nivel de gobierno, a través
de sus acciones o inacciones, discriminan o buscan retra-
sar, obstaculizar o impedir que las mujeres disfruten de
sus derechos humanos. Esto también incluye negarles el
acceso a politicas publicas disenadas para prevenir, aten-
der, investigar, sancionar y eliminar la violencia en todas
sus formas, es por ello, que se destaca la importancia de
violencia institucional, lo que aflade un matiz importan-
te al anélisis de violencia de género e impago de pensién

alimenticia.



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

El enfoque del autor recalca que la violencia insti-
tucional, especificamente en las normativas mexicanas,
se manifiesta y se presenta por la actuacién de servido-
res publicos de cualquier nivel de gobierno. Es por ello
que estos agentes perpetran la violencia mediante actos u
omisiones que tienen como objetivo discriminar a las mu-
jeres o dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de
sus derechos humanos. Es asi que este elemento es fun-
damental para que la violencia institucional se manifieste
al obstruir el acceso al goce de sus derechos humanos a
las mujeres; asimismo evitan mediante la revictimizacién
prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los
distintos tipos de violencia. se trata del estado que impide
a las mujeres acceder a la proteccién y la justicia (Bode-

16n, 2014).

Evangelista-Garcia et al. (2016), propone que la
violencia institucional se manifiesta a través de varias
expresiones interrelacionadas de caracter organizati-
vo-instrumental, refiere a las deficiencias inherentes a las
estructuras, procedimientos y recursos de las institucio-
nes; estas carencias pueden materializarse en la insufi-
ciencia de personal calificado, la ausencia de protocolos
estandarizados para la ejecucion de sentencias de pensiéon
alimenticia, o la dilaci6n en los procesos administrativos
y judiciales, en otras palabras esto genera obstaculos tan-

gibles para las mujeres.



Asimismo, otra expresiéon a considerar es la de tipo
cultural, la cual se evidencia en los patrones de conduc-
ta, sesgos cognitivos y creencias arraigadas dentro del
entramado institucional, esto se traduce en la normali-
zacion del impago, la minimizacién de sus graves reper-
cusiones socioecondmicas en la vida de las mujeres y sus
dependientes, o la culpabilizacién implicita de la madre,
elementos que fomentan un entorno de inaccién o indife-

rencia.

En otro sentido la expresiéon dirigida a grupos de
mujeres en situacion de vulnerabilidad subraya como la
violencia institucional se agudiza y ejerce un impacto des-
proporcionado, sobre aquellas mujeres que enfrentan in-
terseccionalidades de desventaja, como la pobreza, la et-
nia o la discapacidad, con ello se magnifican las barreras
para acceder a la justicia en casos de impago. Aunado a
eso, Bodelon (2014), menciona los mecanismos a través
de los cuales se instrumentaliza esta violencia. Su enfoque
destaca que la violencia institucional se concreta median-
te las acciones u omisiones directas de los servidores pu-

blicos en cualquier nivel gubernamental.

Del mismo modo estas conductas, ya sean activas
como la discriminacién, en el trato o la imposicion de tra-
mites excesivamente onerosos o pasivas, como la ineje-
cuciéon de 6rdenes judiciales o la negligencia en la inves-

tigacion, tienen el propodsito o el efecto de discriminar,
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dilatar, obstaculizar o impedir el pleno goce y ejercicio de

los derechos humanos de las mujeres (Bodelén, 2014).

En el &mbito del impago de pensién esto se tradu-
ce en la vulneracion de los derechos fundamentales a una
vida digna, a la alimentacién y al acceso a la justicia un
elemento a considerar adicional es que esta violencia se
manifiesta al negar o dificultar el acceso efectivo a las po-
liticas publicas y los mecanismos legales disehados para
prevenir, atender, investigar y sancionar la violencia de
género, y que con ello se inhabilite a las mujeres para ha-
cer valer sus derechos a la pension alimenticia de manera

eficiente y expedita (Bodelon, 2014).

Los elementos de ambos conceptos se entrelazan al
ser desde una corriente holistica las concepciones pro-
puestas por Evangelista-Garcia et al. (2016), cuando re-
fiere sobre las deficiencias organizativas y los patrones
culturales arraigados que proveen el marco explicativo
de las causas subyacentes y el contexto habilitador de la
violencia institucional, estas condiciones estructurales y
culturales son las que permiten que las acciones u omisio-
nes especificas de los servidores publicos, descritas por

Bodel6n (2014), se materialicen.

Consecuentemente, la falta de capacidad técnica o
los sesgos culturales dentro de una institucién Evangelis-
ta-Garcia (2016), se traducen en la revictimizacion de las

mujeres por parte de un agente del Ministerio Pablico que



cuestiona su credibilidad o retrasa su caso Bodel6n (2014)
y con ello se impide el ejercicio pleno de sus derechos y el
acceso a la seguridad legal o juridica. No obstante, la vio-
lencia institucional ejercida en el contexto del impago de
pensién alimenticia no es meramente un acto individual,
sino el resultado de un entramado complejo de deficien-
cias sistémicas, patrones culturales discriminatorios y la
concrecion de estos en acciones u omisiones de funcio-
narios publicos que vulneran los derechos y el acceso a la

justicia de las mujeres.

La subvariable de violencia institucional es relevante
para este estudio ya que permite abordar el problema de
violencia de género ejercida por el impago de pensi6n ali-
menticia, al ofrecer un marco conceptual que ayuda a en-
tender que es una manifestacion del incumplimiento que
no debe ser simplificado a una mera omisiéon legal o un
conflicto entre particulares; por el contrario, se configura
como una forma de agresion que el Estado, ya sea por ac-

ci6n o inaccidn, tolera o incluso propicia.

Por otra parte, el elemento organizativo-instrumental
hace patente las deficiencias inherentes a las estructuras
y procedimientos del sistema judicial lo que abarca des-
de la dilacion o obstruccién en los procesos de ejecucion
de sentencias hasta la insuficiencia de recursos humanos
y materiales para localizar a los deudores o implementar

mecanismos de cobro efectivos. Tales barreras burocrati-
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cas y estructurales transforman el acceso a la justicia en

un proceso oneroso y desgastante para las mujeres.

Por esto, la dimensioén cultural se manifiesta en los
patrones de conducta y los sesgos implicitos o explicitos
que permean las instituciones y que estas minimizan la
gravedad del impago, su actuar revictimizante, no debe de
tratarse como un asunto estrictamente privado o la culpa-
bilizacion velada de la mujer por su situacidn, perpettan
una cultura que valida y sostiene esta forma de violencia

econbomica y de género.

Se asume que la expresion dirigida a grupos de mu-
jeres en situaciéon de vulnerabilidad subraya cémo esta
violencia institucional se exacerba para aquellas mujeres
que, debido a condiciones socioecondémicas, étnicas o de
otra indole, enfrentan barreras interseccionales. Para es-
tas poblaciones, la inaccién estatal frente al impago de la
pensién alimenticia intensifica su precariedad y vulnera-
bilidad.

Por su parte, Bodeléon (2014), complementa esta
perspectiva al mencionar algunos mecanismos especificos
mediante los cuales se instrumenta la violencia institucio-
nal; las acciones u omisiones de los servidores publicos
son el eje central de su analisis. La violencia se concreta
cuando los funcionarios omiten actuar con la debida dili-
gencia (omisiones) o, de forma més activa, implementan

practicas que deliberadamente obstaculizan el proceso



(acciones). Un ejemplo paradigmatico es la dilacion injus-
tificada de un expediente de pension, la desestimacion de
pruebas o la pérdida de documentos relevantes por parte

del personal judicial.

El resultado de estas conductas es la discriminacion
directa o indirecta de las mujeres, menoscaban directa-
mente los derechos de las madres custodias y dependien-
tes a una vida digna, a la alimentacioén, a la salud y a la
educacion. La negacion del acceso efectivo a politicas pt-
blicas y mecanismos legales disefiados para la protecciéon
contra la violencia de género, a través de la ineficacia o
inoperancia de estos, convierte las disposiciones norma-
tivas en meras declaraciones formales sin impacto real en

la vida de las mujeres.

La conceptualizacion es sumamente importante para
comprender la violencia de género inherente al impago
de pension alimenticia, las deficiencias estructurales y
los sesgos culturales descritos por Evangelista-Garcia et
al. (2016), constituyen el marco causal y contextual que
permite que la violencia institucional se geste. Estos ele-
mentos facilitan que las acciones u omisiones concretas
de los servidores publicos, teorizadas por Bodelén (2014),

se materialicen en perjuicio de las mujeres.

Asi, la lentitud sistémica (organizativo-instrumen-
tal) o la presencia de prejuicios en un funcionario judicial

(cultural) crean un entorno propicio para que el padre
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deudor eluda su responsabilidad. La inaccion o la dilaciéon
por parte de estos funcionarios, al privar a las mujeres
y sus hijos de recursos esenciales, transforma el incum-
plimiento privado en una violaci6on de derechos humanos
perpetrada por la propia instituciéon estatal. En conse-
cuencia, el impago de pensiéon alimenticia trasciende la
esfera del conflicto familiar para revelarse como una face-
ta de la violencia de género sistematica, sostenida por la

negligencia y los fallos estructurales del Estado.

En el contexto en el cual se desarroll6 la investiga-
cién la violencia de género ejercida mediante el impago
de pensién alimenticia es un problema complejo que se
clarifica profundamente al entenderlo como una manifes-
tacion de violencia institucional. Este enfoque integra las
perspectivas de Evangelista-Garcia et al. (2016) y Bodelon
(2014), al evidenciar que el impago de pensiéon no es me-
ramente un incumplimiento legal o un conflicto privado,
sino una forma de agresi6on que el Estado, ya sea por ac-

ci6n o inaccidn, tolera e incluso propicia.

En esta misma vertiente organizativo-instrumental
de la violencia institucional es determinante en el siste-
ma judicial a menudo presenta dilacién en los procesos
de ejecucion de sentencias de pensidn, insuficiencia de
recursos humanos y materiales para localizar a los deudo-
res, o la ausencia de mecanismos de cobro efectivos. Estas

barreras burocraticas y estructurales hacen que el acceso



de las mujeres a la justicia sea un proceso oneroso y des-
gastante, al facilitar que los padres incumplan su obliga-

cién alimentaria.

La dimensién cultural de la violencia institucional se
manifiesta en los patrones de conducta y los sesgos que
permean las instituciones. La minimizacién de la grave-
dad del impago, su encuadre erréneo como un asunto es-
trictamente privado, o la culpabilizacién velada de la mu-
jer por su situacion, perpetiian una cultura que valida esta
forma de violencia econémica y de género. Esto desincen-

tiva a los funcionarios a actuar con la diligencia necesaria.

La violencia institucional se exacerba y se dirige de
manera especifica a grupos de mujeres en situacién de
vulnerabilidad. Por lo tanto, las madres custodias, debido
a condiciones socioecon6émicas, étnicas o de otra indole,
sufren el impago de pensi6n alimenticia y la inaccion esta-
tal intensifican su precariedad y profundizan las barreras

interseccionales que enfrentan para acceder a la justicia.

La conceptualizacion de Bodelon (2014), subraya que
esta violencia se materializa a través de acciones u omisio-
nes concretas de los servidores ptiblicos. Un ejemplo claro
es la dilaci6on injustificada de un expediente de pensién, la
desestimacion de pruebas, o la pérdida de documentos re-
levantes. Estas conductas tienen como propoésito o efecto
discriminar, dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejer-

cicio de los derechos humanos de las mujeres, asi como su
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derecho a la alimentacidn, la salud y una vida digna para

sus dependientes.

Ademas, la violencia institucional se manifiesta al
negar o dificultar el acceso efectivo a las politicas ptblicas
y mecanismos legales disefiados para la proteccién contra
la violencia de género. Por consecuencia, las herramien-
tas normativas y los programas destinados a garantizar el
bienestar de los hijos no se implementan eficazmente, se
evidencia en ello una falla u omisién estatal que deja a las

mujeres sin soluciones reales ante el impago.

Las deficiencias estructurales y los sesgos cultura-
les (Evangelista-Garcia et al., 2016), crean el marco que
permite que las acciones u omisiones de los servidores
puablicos (Bodelon, 2014), se materialicen en perjuicio de
las mujeres. Por tanto, la falta de capacidad técnica o los
prejuicios dentro de una instituciéon se traducen directa-
mente en la revictimizaciéon de las mujeres por parte de
agentes del Ministerio Ptblico que cuestionan su credibi-
lidad o retrasan sus casos. asi pues, al privar a las mujeres
y sus hijos de recursos esenciales, el incumplimiento de
las obligaciones por parte del progenitor no custodio se
transforma en una violaciéon de derechos humanos ejerci-

da por la propia institucién investigativa.

Consecuentemente, el impago de pensién alimenti-
cia trasciende la esfera del conflicto familiar para reve-

larse como una faceta de la violencia de género sistemati-



ca, sostenida por la negligencia y los fallos estructurales
del Estado realizados particularmente por autoridades
investigadoras y judiciales, al demostrar el concepto de
violencia institucional; que esta violencia trae consigo la
perpetuacion de roles y estereotipos de género, asimismo
el ejercicio de violencia de género, bajo la impunidad de

las personas agresoras.

Esto es particularmente relevante en el CAMVV al
denotar que en el contexto local se presentan desafios
unicos, como lo es la falta personal, el exceso de traba-
jo, el estrés laboral en cuanto a todo el personal trabajo
social, juridico y de psicologia, que podrian modificar la
forma en que violencia de género ejercida mediante el im-

pago de pension alimenticia se manifiesta.

Violencia sexual

La subvariable de violencia sexual segin la Ley de
Acceso de Mujeres Victimas de Violencia de Zacatecas se
tiene como cualquier accién u omisiéon por parte de un
agresor que degrade, dafie o atente contra el cuerpo o la
sexualidad de la victima. Se especifica que esto puede in-
cluir la imposicién de relaciones sexuales mediante vio-
lencia fisica o psicoldgica, incluso si es que el agresor es el
conyuge o la pareja sentimental de la victima. (Quincua-
gésima Novena Legislatura del Estado Libre y Soberano

de Zacatecas, 2009)
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Ademas, la definicién abarca la explotaciéon o comer-
cio sexual, asi como el acoso, ciberacoso, violaciones a
la privacidad sexual y hostigamiento sexual. También se
menciona explicitamente la mutilacion genital femenina y
el uso de las mujeres sin su consentimiento (y de nifias) en
pornografia. En todo esto, incluyen los delitos contra la li-
bertad sexual e integridad de las personas tipificados en el
Codigo Penal del Estado, junto con cualquier otro abuso,
agresion o conducta que limite los derechos de las muje-
res a su libertad, dignidad, integridad y desarrollo fisico
y sexual (Quincuagésima Novena Legislatura del Estado

Libre y Soberano de Zacatecas, 2009).

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la define como un espectro amplio de conductas
que trascienden la mera consumacion de un acto sexual.
Esta tipificacion abarca no solo el acto sexual forzado o su
tentativa, sino también las insinuaciones y comentarios
sexuales no deseados, asi como cualquier accién que pre-
tenda comercializar o explotar la sexualidad de una per-
sona mediante coaccién y resulta fundamental en el estu-
dio de violencia de género ejercida mediante el impago de
alimentos. Toro Merlo (2013), propone que el concepto
de violencia sexual se centra en el modus operandi del
perpetrador y en la perpetraciéon de la violencia sexual,
enfocandose en la instrumentalizacién de la coercién, con

ello se detalla que el agresor se vale de la fuerza fisica o de



la intimidacién como mecanismos para subyugar la auto-

nomia de la victima.

La fuerza fisica implica la aplicacion directa del poder
corporal para anular la resistencia de la persona, por otro
lado, la intimidacién se manifiesta mediante la creacion
de un ambiente de amenaza, ya sea explicita o implicita,
que menoscaba la capacidad de la victima para ejercer su
voluntad libremente. Ambas tacticas tienen como finali-
dad exclusiva la imposicion de una relaciéon o practicas

sexuales no consentidas (Toro Merlo, 2013).

Asimismo, se tiene como un aspecto muy critico la
consumacion del acto sexual para la tipificacion del evento
como violencia, es decir, la sola tentativa o la mera inicia-
cién de conductas sexuales bajo coaccidén son suficientes
para que se configure este tipo de violencia, adicional-
mente, se especifica que la via de penetraciéon (vaginal,
anal o bucal) no altera la calificacion del acto, siempre y
cuando esté mediado por la coercién y la ausencia de con-

sentimiento explicito (Toro Merlo, 2013).

Esta conceptualizacion de la autora Toro Merlo
(2013), enfatiza que la esencia de la violencia sexual reside
en la supresién de la voluntad de la victima a través de la
fuerza o la intimidacién, al constituir un acto de agresiéon
sexual independientemente de su grado de consumaci6n o
de las vias especificas involucrada, lo cual resulta medular

para comprender esta subvariable de la violencia de gé-
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nero ejercida mediante el impago de pension alimenticia,
dado que el cumplimiento se encuentra condicionado a

esta violencia para su cumplimiento (Toro Merlo, 2013).

Los elementos més importantes planteados por la
autora se identifican la naturaleza del acto, que se extien-
de mas alla de la mera consumacioén de una relacion se-
xual, al contemplar cualquier tentativa de acto sexual, asi
como comentarios o insinuaciones sexuales no deseadas,
este espectro incluye también acciones orientadas a la co-
mercializacién o utilizacién coercitiva de la sexualidad de

una persona (Toro Merlo, 2013).

Por otra parte, la coaccion representa el mecanismo
mediante el cual el perpetrador anula la voluntad de la
victima, esta coaccidén se manifiesta a través del uso de la
fuerza fisica o por medio de la intimidacién, con la expli-
cita finalidad de obligar a la victima a entablar una rela-
cién o participar en practicas sexuales. Es crucial senalar
que esta coercion es el factor determinante, independien-
temente de la relacién preexistente entre el agresor y la

victima (Toro Merlo, 2013).

La autora Toro Merlo (2013), enfatiza de igual forma
como elemento importante la ausencia de consentimiento
consensuado por parte de la victima, este es un elemento
inevitable; la violencia sexual se configura independien-
temente de si el acto sexual se completa o no y sin distin-

cion de la via especifica por la cual se intentan o ejecutan



las practicas sexuales, ya sea vaginal, anal o bucal. Estos
elementos estan interconectados y delimitan un marco
comprensivo para la identificacién y abordaje de la vio-

lencia sexual en sus diversas manifestaciones.

Ramos-Lira et al. (2001), por su parte, aporta una
vision diferente al afirmar que la violencia sexual se de-
fine como una forma de abuso basada en el género, un
reconocimiento respaldado por documentos fundamen-
tales como la Declaracién para la Erradicacién de todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer. Aunque
comuinmente asociada a la figura masculina, y a menudo
perpetrada por individuos en posiciones de confianza o
autoridad como padres, tios, esposos o figuras de poder,
es importante destacar que esta violencia también es in-
fligida por personas desconocidas se genera y ocurre en

diversas situaciones.

La contribucion de intelectuales e investigadoras fe-
ministas ha sido crucial para reconfigurar la percepcion
de la violencia sexual, elevandola de un problema vincu-
lado a una cuestion central de salud publica y derechos
humanos. Académicas como Koss, Heise y Russo han
conceptualizado la violencia sexual como una violacién
directa a la integridad corporal de las mujeres, lo que in-
herentemente la sitia como una vulneraciéon de sus de-
rechos humanos fundamentales. Ademas, investigaciones

recientes han logrado reinterpretar exitosamente el con-
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cepto como un problema de salud femenina y con ello des-
tacar sus consecuencias a largo plazo en las esferas fisica,

psicolbgica y social (Ramos-Lira et al., 2001).

El enfoque subraya que la violencia sexual, confor-
me al anélisis presentado, se sustenta en una serie de ele-
mentos cruciales que definen su naturaleza y alcance. Un
aspecto primordial es su caracterizaciéon como un abuso
basado en el género, una conceptualizaciéon que se alinea
con instrumentos internacionales clave como la Declara-
cién para la Erradicacion de todas las Formas de Discri-
minaciéon contra la Mujer. Este enfoque subraya que la
violencia sexual no es un fenémeno aislado, sino una ma-
nifestacion de desequilibrios de poder estructurales que
afectan desproporcionadamente a las mujeres (Ramos-Li-

ra et al., 2001).

La identidad del perpetrador también emerge como
un elemento significativo y complejo. Si bien existe un pa-
tron frecuente indica que la violencia es ejercida por indi-
viduos en los que la mujer deposita confianza y de quienes
espera proteccion tales como figuras parentales, conyuges
o autoridades, el texto también reconoce explicitamente
que la violencia puede ser infligida por desconocidos en
diversas circunstancias. Esta dualidad resalta la omnipre-
sencia de la amenaza y la intrincada dinamica relacional
en la que se inscribe la violencia sexual (Ramos-Lira et

al., 2001).



Asimismo, la contribucion de las perspectivas fe-
ministas constituye un pilar esencial en la comprensiéon
actual de la violencia sexual. El trabajo intelectual e in-
vestigativo de académicas feministas ha sido instrumen-
tal en transformar la percepcion de la violencia sexual de
un asunto privado a un problema de salud puablica y una
violacién innegable de los derechos humanos. Esta recon-
figuracion es vital, pues impulsa la necesidad de respues-
tas institucionales y sociales integrales (Ramos-Lira et al.,
2001).

En este marco, la conceptualizacion moderna de la
violencia sexual, influenciada por expertas como Koss,
Heise y Russo, la define como una vulneracién directa a
la integridad corporal de las mujeres, equiparandola, por
tanto, a un abuso de sus derechos humanos fundamenta-
les. Esta perspectiva enfatiza la gravedad intrinseca del
dafio causado a la autonomia y la dignidad individual.
Finalmente, el texto resalta la trascendencia de abordar
la violencia sexual como un problema de salud femenina
que conlleva consecuencias significativas y de largo plazo
en los ambitos fisico, psicologico y social, por ello se hace
hincapié al impacto perdurable en el bienestar integral de

las victimas. (Ramos-Lira et al., 2001).

El analisis de diversas fuentes legislativas y académi-

cas revela una comprensién multifacética de la violencia
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sexual, delineada por un conjunto de elementos funda-

mentales que se interrelacionan de manera compleja.

En este marco se establece una conceptualizacion
amplia de la violencia sexual, que trasciende la mera
consumacién de un acto. Esta abarca cualquier accién u
omision que degrade, dafie o atente contra el cuerpo o la
sexualidad de la victima, al ser la imposicién de relaciones
sexuales mediante violencia fisica o psicolégica (incluso
por parte de conyuges o parejas), asi como la explotaciéon
o el comercio sexual, el acoso (incluido el ciberacoso),
las violaciones a la privacidad sexual, el hostigamiento,
la mutilacién genital femenina y el uso no consentido de
mujeres y niflas en pornografia. Esta amplitud busca re-
conocer y abordar la diversidad de manifestaciones de la
agresion sexual, al incorporar de delitos tipificados en el
Codigo Penal del Estado de Zacatecas y cualquier conduc-
ta que limite la libertad, dignidad, integridad y desarrollo

fisico y sexual de las mujeres.

Otro elemento para considerar es la centralidad de la
coercion como mecanismo de anulacion de la voluntad de
la victima. Las definiciones académicas, particularmente
la de Toro Merlo (2013), subrayan que el perpetrador ins-
trumentaliza la fuerza fisica o la intimidacién para sub-
yugar la autonomia de la persona. La fuerza fisica implica
la aplicacion directa de poder, mientras que la intimida-

ci6on genera un ambiente de amenaza que menoscaba la



capacidad de la victima para consentir libremente. Ambas
tActicas persiguen la imposicién de practicas sexuales no
consentidas, un aspecto que la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) también destaca como determinante, in-

dependientemente de la relacion entre agresor y victima.

Consecuentemente, la contribucién de las perspecti-
vas feministas ha sido fundamental en la reconfiguracién
de la violencia sexual, elevandola de un 4mbito privado a
una cuestion de salud puablica y derechos humanos. Esta
reconceptualizacidén, apoyada por académicas como Koss,
Heise y Russo (citadas en Ramos-Lira et al. , 2001), la de-
fine como una violacién directa a la integridad corporal
y a los derechos humanos fundamentales de las mujeres.
Conlleva, ademés, consecuencias significativas y a largo
plazo en los ambitos fisico, psicoldgico y social. la investi-
gacion en comento introduce una perspectiva innovadora
el vincular la violencia sexual con el impago de pensién
alimenticia, al sugerir que el cumplimiento de esta obli-
gacion puede ser condicionado a la aceptaciéon de dicha
violencia, y con esto evidenciar su uso como herramienta

de coercidén en otras formas de opresidon de género.

Estos elementos se interconectan para ofrecer una
comprension integral: la amplitud de los actos se valida
por la coercién y la ausencia de consentimiento, la violen-
cia es inherentemente de género y puede ser perpetrada

por figuras de confianza o desconocidos. La perspectiva
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feminista ha sido crucial para su reconocimiento como
una violacion de derechos humanos y un problema de sa-
Iud publica con repercusiones duraderas, y su vinculacion
con el impago de alimentos ilustra como puede integrarse

en complejas dinamicas de control y abuso.

La subvariable de violencia sexual es relevante para
este estudio ya que permite abordar el problema de vio-
lencia de género mediante el impago de pensién alimen-
ticia, asimismo ofrece un marco conceptual que ayuda a
entender como el incumplimiento de una obligacién me-
ramente econémica en apariencia, constituye una mani-
festacion intrinseca de violencia de género; mientras esta
perspectiva explica las complejas dinAmicas de poder y
control que se presentan a dicha practica, al revelar el im-
pago de la obligacién alimentaria, no se trata Gnicamente
de un incumplimiento, y que en verbigracia es una herra-
mienta de sometimiento y coercién que busca perpetuar

la dependencia y la subordinacion de la mujer.

No obstante, el analisis de esta subvariable es fun-
damental para discernir el impacto multifacético que el
impago de la pension alimenticia ejerce sobre la vida de
las mujeres y sus dependientes, por su parte las conse-
cuencias trascienden y tiene un impacto directo lo eco-
némico, al impactar gravemente la estabilidad emocional,

psicologica y la salud, lo que trae con ello una afectaciéon



drastica la autonomia y las oportunidades de desarrollo

de las madres y sus hijos.

El estudio en comento sobre la violencia sexual en
este contexto y la problematica focalizada, permite evi-
denciar como estas acciones refuerzan y consolidan la
perpetuacion de los roles de género tradicionales, de ma-
nera que progenitor obligado al pago de pensién alimen-
ticia, evade la responsabilidad de brindar alimentos a sus
hijos e hijos, lo que revierte la carga a la madre custodia,
y que con ello se perpetua la desigualdad estructural in-
herente a un sistema patriarcal; que afecta en su mayoria
a las mujeres sus hijos e hijas, en lo referente a su desa-

rrollo integral.

También, sale a colacion que la revictimizaciéon a la
que se enfrentan las mujeres al intentar hacer valer sus
derechos y buscar justicia, se enfrentan a un entramado
burocratico y legal que a menudo se muestra indiferente a
la dimension de este tipo de violencia; por lo que este mar-
co conceptual enfatiza la imperiosa necesidad de generar
una respuesta judicial y social integral, con una perspecti-
va de género ineludible y con mecanismos mas efectivos,
que no solo busque la sancién del incumplimiento, sino
que promueva la proteccion de las victimas y la erradica-

cion de estas formas de violencia econémica y de género.

En el contexto del CAMVVZAC respecto a la violencia

de género ejercida mediante el impago de pensién alimen-
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ticia, esta subvariable de la violencia sexual se entiende
como un mecanismo complejo y perjudicial. No se limita
entonces a un simple incumplimiento econ6mico; se trata,
en esencia, de una herramienta de control econémico que
repercute en diversas formas de violencia, convirtiéndose
en un medio para ejercer también violencia psicolégica,
ya que la persona afectada se ve sometida a un constante
estrés, ansiedad y preocupacion por la subsistencia de sus
dependientes. Tal situacién genera una profunda inesta-
bilidad emocional, al minar la autoestima y la autonomia

de la victima.

No obstante, puede parecer menos evidente que el
impago también pueda manifestarse como forma de vio-
lencia sexual al limitar drasticamente las opciones y la li-
bertad de la persona afectada, la precariedad econémica
resultante puede forzar y obligar a la victima a situaciones
de vulnerabilidad, donde la toma de decisiones sobre su
propio cuerpo y sexualidad se ve comprometida por la ne-

cesidad de asegurar recursos basicos de sus hijas e hijos.

En lo referente a las profundas dinamicas de poder
constituidas por el género que subyacen en estas situacio-
nes, el impago de la pensién alimenticia no es un hecho
aislado, sino una manifestaciéon de como las estructuras
de poder patriarcales permiten que una persona utilice el
control econémico para dominar y someter en su mayoria

a las mujeres que tiene la custodia de sus menores hijos.



En efecto esta dindmica no solo afecta a la victima
directa, sino también a sus hijos e hijas, sino que también
contribuye a la perpetuacién de los roles tradicionales de
género al mantener a la mujer en una posicion de depen-
dencia econ6mica, lo cual refuerza la idea de que su rol
principal es el de cuidadora y sujeta al sustento mascu-
lino, y trae consigo dificultades en su empoderamiento y
autonomia, asimismo obligandola a realizar actos sexua-

les sin su consentimiento.

Esto es particularmente relevante en CAMVYV porque
el contexto local presenta retos particulares, como el que
las mujeres entrevistadas manifiestan ser victimas de es-
tas violencias, especificamente, las mujeres entrevistadas
en este Ambito manifiestan ser victimas de violencias, a
menudo con una alarmante tendencia a la naturalizaciéon
de este tipo de violencia. Esta interiorizacién no es un
acto pasivo, sino una estrategia dolorosa para asegurar
el cumplimiento de la obligacién de pensién alimenticia
de sus hijos e hijas. Esta dinAmica perversa se convierte
en un mecanismo para que las victimas, paradéjicamente,
busquen hacer consistentes las acciones de sus agresores,
lo que subraya la profundidad del dafo psicoldgico y la

complejidad de las barreras que enfrentan.
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Impago de alimentos

La categoria pensién alimenticia o alimentos segin
el Codigo Familiar de Zacatecas en los numerales 265 y
266 son la comida, el vestido, la habitacién, la atenciéon
médica, la hospitalaria y en su caso, los gastos de emba-
razo y parto; con relaciéon a las personas con discapaci-
dad o declarados en estado de interdiccién, en especial los
menores con discapacidad, lo necesario y suficiente para
lograr, en la medida de lo posible, su habilitacién o reha-

bilitacion, su desarrollo e inclusién en la sociedad.

Ahora bien, desde el punto de vista legal se ha es-
tablecido el alcance la obligacion alimentaria al introdu-
cirse este concepto de manera limitativa; en lo referente
a este concepto se incluyen los gastos necesarios para la
educacion primaria y secundaria de los menores, asi como
para proporcionar algin oficio, arte o profesi6én adecua-
dos a sus circunstancias personales. La cuestion es muy

importante para el libre desarrollo de los menores.

Azuara (2016), habla sobre el concepto de alimen-
tos o pensidn alimenticia como el deber de proporcionar
alimentos surge como una de las principales consecuen-
cias del parentesco. Sin este vinculo familiar, no se po-
dria exigir la obligaci6on alimentaria. Para que se pueda
demandar el cumplimiento de esta obligacion, es esencial

que exista un parentesco entre las personas involucradas.



Este parentesco se origina de tres figuras juridicas clave:
el matrimonio, el concubinato y la unioén libre, las cuales

establecen el deber mutuo de dar y recibir alimentos.

Los principales elementos que conforman esta cate-
goria incluyen la identificacion de las relaciones de po-
der, la valoracion de los hechos sin estereotipos, recabar
pruebas en situaciones de violencia de género o en su caso
posiciones de desigualdad. El enfoque derechos humanos
menciona que los alimentos incluyen la comida, el ves-
tido, la habitacién, atenciéon médica, hospitalaria, gastos
de embarazo y parto. Para personas con discapacidad se
refiere a lo necesario para su habilitacién, desarrollo e in-

clusién en la sociedad.

La omision del pago de la pension alimenticia como
forma de violencia econémica atafie a multiples compo-
nentes de la vida de las personas afectadas, desde nece-
sidades basicas y de subsistencia hasta su desarrollo y la
afectacion de sus derechos humanos. No es posible obviar
los componentes y las consecuencias del acto, su cumpli-
miento es una condicién necesaria para alcanzar la justi-

cia y la equidad.

El concepto pension alimenticia con perspectiva de
género es relevante para entender la omisién en el cum-
plimiento de la obligacién alimentaria, vista desde la
perspectiva de género como violencia econémica ejercida

en contra de las mujeres que acuden al CAMVVZAC, lo
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cual es fundamental, especialmente en el contexto de vul-

nerabilidad que viven estas mujeres.

En el mismo sentido, el uso de la perspectiva de gé-
nero permite identificar y reconocer las desigualdades
estructurales que afectan a las mujeres que acuden al
CAMVVZAC. Por lo cual estas desigualdades a menudo se
manifiestan en la dependencia econémica, donde las mu-
jeres son mas vulnerables a sufrir este tipo de violencia al

no cumplirse con las obligaciones alimentarias.

Se menciona que las mujeres que acuden CAMVV-
ZAC, en su mayoria son las principales cuidadoras y en
el seno de las familias y son las mas afectadas respecto al
impago de pension alimenticia. Este incumplimiento am-
plifica su vulnerabilidad econémica y limita su capacidad
para proporcionar los apoyos adecuados y necesarios para
hijos e hijas, ello ocasiona una doble carga que vulnera su

autonomia y desarrollo personal.

En particular el garantizar el cumplimiento de las
pensiones alimenticias ayuda a promover la autonomia
econémica de las mujeres. Un elemento central para el
empoderamiento permitiendo de ellas se basa en el cum-
plimiento, de esa forma pueden tomar decisiones sobre
sus vidas y las de sus hijos e hijas sin depender econémi-
camente de las exparejas obligadas. El enfoque de dere-
chos humanos con perspectiva de género asegura que se

respeten y protejan los derechos humanos de las mujeres



y los nifios. Esto incluye el derecho a una vida digna, acce-

so a educacidn, salud y vivienda.

Esta categoria clarifica como el incumplimiento del
pago de alimentos o pensién alimenticia se convierte en
una forma de violencia econémica, al generar una afecta-
cion directa a personas en situaciones de vulnerabilidad
que son en este caso mujeres y menores, si se tiene en
consideraciéon que los alimentos comprenden la comida,
vestido, vivienda, atencién médica, gastos de embarazo y
parto; el no proporcionar estos recursos basicos y de sub-
sistencia coloca a los menores y mujeres en una situacién

de extrema urgencia.

El incumplimiento de pago de pension alimenticia o
alimentos como violencia econ6mica tiene un impacto di-
recto en los nifios y a las personas con discapacidad y de
manera un poco menos directa en las madres custodias,
pues son quien deben solventar lo correspondiente a los
alimentos. Al depender completamente de sus madres y
al no recibir el suministro de lo que conlleva una pensién
alimenticia se coarta el desarrollo integral e inclusién en

la sociedad.

Por otra parte, se ve afectado el acceso a la educacion
bésica y profesional de los hijos e hijas de las madres cus-
todias pues existe en su mayoria la insuficiencia de recur-
sos econdémicos para costear los gastos originarios de los

gastos escolares y académicos, lo que trae consigo la falta
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de oportunidades y perpetuacion del ciclo de pobreza. La
violencia econdémica desde este incumplimiento no solo
afecta su entorno actual si no la situacién futura de los

hijos e hijas de las madres con la custodia.

El deber de suministrar alimentos esta condiciona-
do, en la mayoria de los casos, con el parentesco y el vin-
culo familiar, ya sea por afinidad como lo es matrimonio y
la adopcion o consanguinidad establecido por las figuras
juridicas. Estos tipos de relaciéon son fundamentales para
contextualizar el incumplimiento de pago de pension ali-
menticia o alimentos como una violencia de género y no
solo como un incumplimiento que se genera en el ambito

familiar.

En esta tesitura, los impactos psicolégicos y sociales
que trae consigo el incumplimiento de pago de alimentos,
generan estrés, ansiedad y demés problemas psicolégicos
que deterioran la salud mental de las personas afectadas
lo cual menoscaba su calidad de vida, especificamente en
su salud emocional, el estudio a profundidad del incum-
plimiento de pago de la pension alimenticia como violen-
cia econémica y a su vez de género describe la fuerte pro-

blemética que se presenta en el CAMVVZAC.

La categoria de impago de pension se refiere al in-
cumplimiento de la obligaciéon legal de proporcionar los
recursos econdémicos necesarios para la subsistencia de

una persona que tiene derecho a recibirlos. Generalmen-



te, esta obligacion surge de una resolucion judicial (como
una sentencia de divorcio) o de un convenio aprobado por
un juez, y suele ser a favor de hijos menores, conyuges, o

incluso ascendientes.

Es el caso que en México el impago de pension ali-
menticia tiene graves consecuencias legales, ya que no
solo es un incumplimiento de una obligaciéon familiar,
sino que también puede constituir un delito de abandono
de familia y fundamental para el estudio de la violencia

de género ejercido por el impago de pensién alimenticia.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién y Roméan
(2001), proponen que el concepto de impago de pension
alimenticia se centra en la omisién, ya sea completa o par-
cial, del aporte econoémico establecido judicialmente o por
acuerdo entre las partes, destinado a la satisfaccion de las
necesidades esenciales de un beneficiario que se encuen-
tra en situacion de dependencia, cominmente un menor
de edad. estas necesidades abarcan, de manera enunciati-
va mas no limitativa, la provisiéon de sustento, habitacion,
instruccién académica, indumentaria y asistencia sanita-

ria.

Es asi que el incumplimiento de la obligacion ali-
mentaria ocurre al omitir, total o parcialmente, el pago
de la manutencién econémica que ha sido previamen-
te establecida ya sea por una decisiéon judicial o por un

acuerdo mutuo entre las partes. No obstante, no pasa des-
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apercibido que esta contribucion esta destinada a cubrir
las necesidades esenciales de una persona dependiente,
cominmente un menor de edad. De tal suerte que estas
necesidades abarcan, entre otras, el sustento, la vivienda,
la educacién, la vestimenta y la atencién médica. En tal
sentido, se trata de la falta de cumplimiento de un deber
econdémico fundamental para el bienestar de quienes no

pueden valerse por si mismos.

Roa-Cruz y Rodriguez-Barrén (2018), por su par-
te, aporta una vision diferente al afirmar que el impago
de la pension alimenticia como una transgresiéon directa
al derecho fundamental a la alimentacién. Es decir, esta
omisioén, segin el planteamiento de los autores, implica
asimismo un incumplimiento por parte del Estado en su
deber de garantizar no solo dicho derecho, sino también

un nivel de vida digno para mujeres, sus hijos e hijas.

Estos elementos se entrelazan desde la perspectiva
de los autores, asimismo ofrecen mas aspectos a conside-
rar dentro de la concepciéon de alimentos y su incumpli-
miento, que trascienden la mera provision de sustento e
incluyen la vivienda, el vestido, la nutricién y todos aque-
llos elementos necesarios para el desarrollo integral del
individuo, que tiene como objeto la supervivencia, al ser
también elementos importantes en la calidad de vida las

mujeres sus hijas e hijos.



Su enfoque acenttia que el impago de pensidén ali-
menticia es concebido como una violacién directa del de-
recho fundamental a la alimentacion. En otras palabras,
esta omision representa un incumplimiento de la obliga-
cion del estado de asegurar tanto dicho derecho como un
nivel de vida digno para las mujeres, sus hijos e hijas. En
resumidas cuentas, se amplia la concepcion de la pension
alimenticia, sin solo comprender lo basico al incluir la vi-
vienda, el vestido, la nutriciéon y cualquier otro elemento
esencial para el desarrollo integral y la supervivencia del

individuo. (Roa-Cruz y Rodriguez-Barrén, 2018).

Cabe resaltar que los elementos con mayor impor-
tancia estan en la comprensiéon del impago de pensién
alimenticia cuando se establece que el impago es el in-
cumplimiento de una obligacion legal de proveer recursos
econdémicos esenciales para la subsistencia de un benefi-
ciario, generalmente surgida de una resolucion judicial o
un convenio. Por eso es enfatiza la gravedad de esta omi-
sion en el contexto mexicano, donde no solo constituye
una falta familiar, sino que también puede ser tipificada
como delito de abandono de familia, al ser este un factor

relevante en el estudio de la violencia de género.

Ahora bien, la perspectiva de la Suprema Corte de
Justicia de la Naci6on y Roman (2001), define el impago
como la omisidén, total o parcial, del aporte econdémico

destinado a satisfacer las necesidades esenciales de un de-
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pendiente, al abarcar el sustento, habitacién, educacion,
vestimenta y asistencia sanitaria. Resulta claro que esta
nocion se refuerza al reiterar que el incumplimiento de la
obligacion alimentaria se da con la omision del pago de la
manutencién econémica, destinada a cubrir las necesida-
des basicas de una persona dependiente, lo que subraya la
falta de un deber econdémico fundamental para el bienes-

tar de quienes no pueden valerse por si mismos.

Es por eso que los autores Roa Cruz y Rodriguez Ba-
rrén (2018), introducen una vision ampliada, al conside-
rar el impago como una transgresion directa al derecho
fundamental a la alimentacidon, lo que implica un incum-
plimiento por parte del Estado en su deber de garantizar
tanto dicho derecho como un nivel de vida digno para
mujeres, sus hijos e hijas. Este enfoque extiende la con-
cepcion de alimentos mas alla de lo basico, al incluir la
vivienda, el vestido, la nutricién y todos los elementos ne-
cesarios para el desarrollo integral y la supervivencia del
individuo, al impactar directamente en la calidad de vida

de las mujeres y sus descendientes.

Estos aspectos se entrelazan respecto al impago de
pensién alimenticia, dado que no es meramente una falta
econdmica, sino una violacién directa del derecho funda-
mental a la alimentacion del beneficiario quien a menudo
es un menor de edad. No obstante, esta transgresion tras-

ciende lo privado ya que, al no cumplirse este derecho,



se pone de manifiesto un incumplimiento por parte del
Estado en su deber de garantizar un nivel de vida digno

para las mujeres, sus hijos e hijas.

La pension alimenticia, mas alla del sustento basico,
se refiere a elementos esenciales para el desarrollo inte-
gral y la supervivencia del individuo, como la vivienda, el
vestido y la salud. Al incumplirse esta obligacién no solo
se afecta la estabilidad econémica del dependiente, sino
que se compromete su calidad de vida y su capacidad para
desarrollarse plenamente. De manera que el impago se
convierte en una manifestacion de violencia econémica
y de género, especialmente al afectar a las mujeres y sus

hijos.

Es por eso que el impago de la pension alimenticia
no es un hecho aislado, sino un eslabén critico en una ca-
dena de responsabilidades que vincula a los particulares
con el Estado, donde la omision de una obligacién privada
tiene repercusiones directas sobre los derechos humanos
y el cumplimiento de los deberes estatales de proteccion y

bienestar social.

La subvariable de impago de pensién alimenticia es
relevante para este estudio ya que permite abordar el pro-
blema de la violencia de género al aportar un marco con-
ceptual que ayuda a entender que esta violencia constitu-
ye una forma directa de violencia econémica, por cuanto

se priva a los menores de los recursos esenciales para su
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desarrollo (alimentos, vivienda, educacion, salud), de esta
forma se les coloca en una situacion de vulnerabilidad y se

afectan sus derechos fundamentales.

En el caso de las mujeres, el impago de pensién ali-
menticia es una manifestacién de violencia de género por-
que histéricamente, y debido a los roles de género tradi-
cionales, recae sobre ellas la mayor parte de la carga del
cuidado y sustento de los hijos. Sin embargo, el incumpli-
miento de pago de la pension las obliga a asumir de mane-
ra exclusiva la responsabilidad econémica, lo que limita
su autonomia econémica, su acceso al mercado laboral
formal, su desarrollo profesional y, en muchos casos, las

empuja a situaciones de pobreza o dependencia.

Es pertinente hacer notar que el impago de pension
alimenticia no es como tal un evento aislado, sino que
suele insertarse en un patron de control y abuso. En cuan-
to a quién de los progenitores incumple la obligacion ali-
mentaria a menudo lo hace como un mecanismo de poder
y control sobre la expareja, que dan como resultado la de-
pendencia econdémica y emocional. Esto puede perpetuar
un ciclo de violencia, donde la mujer se ve forzada a man-
tener un vinculo con el agresor o a soportar situaciones
de precariedad por la necesidad de asegurar el sustento

de sus hijos.

Desde este punto de vista es de suma importancia,

el estudio de este fend6meno para visibilizar y reconocer



una forma de violencia que histéricamente ha sido subes-
timada o normalizada. Al conceptualizar el impago como
violencia econdémica de género, se dota a las mujeres de
herramientas legales y sociales para denunciar y buscar
justicia. De esta manera, se permite determinar la impor-
tancia de las actuaciones del Estado en cuanto a responsa-
bilidad en la proteccién de los derechos de las victimas y
en la implementacioén de politicas ptblicas efectivas para

prevenir y sancionar esta conducta.

Factores econémicos del deudor alimentista
(Insolvencia econémica)

La subvariable de Factores econ6micos del deudor
alimentista (Insolvencia econdmica) se refiere a que el
incumplimiento de las obligaciones alimentarias es un fe-
némeno complejo que, a menudo, se vincula directamen-
te con la capacidad econémica del deudor. Tal situacién
hace referencia al desempleo o la insuficiencia de ingresos
para cubrir las propias necesidades basicas, si bien pue-
de parecer una justificacion, se puede también enmasca-
rar una forma de violencia de género. Resulta entonces
fundamental en el estudio analizar ésta, como una de las
razones por las cuales se deja de cumplir con esta obliga-

cion.

Montesinos (2025), propone que el concepto de fac-

tores econdémicos (Insolvencia del acreedor) se centra en
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la mera justificacion econémica acerca de la incapacidad
de cubrir las propias necesidades o la situacion de desem-
pleo. Si bien estos son factores a considerar no siempre
eximen de la responsabilidad fundamental de sustento
de hijos e hijas, al contrario, tal situaciéon puede usarse
como medio de manipulacion para simular estos factores
econdémicos, con el objetivo constituir un mecanismo de

control y maltrato hacia la madre y los hijos.

En el contexto de la presente investigacion, la vio-
lencia de género se manifiesta a través del impago o la
reduccion deliberada y premeditada de las pensiones ali-
menticias, por eso esta acciéon no solo genera una preca-
rizacion material directa en la vida de los menores y de la
mujer victima de esta violencia, sino que ademaés ejerce
una presion indebida sobre la madre custodia encargada
de su cuidado. Mayoritariamente la madre, al verse forza-
da a asumir la totalidad de la carga econoémica limita su
autonomia econ6émica, su acceso a oportunidades labora-
les y su capacidad de desarrollo personal, sumado a eso se
genera un ciclo de dependencia y subordinacion (Monte-

sinos, 2025).

Por tal razdn, la evaluacion de la capacidad econ6-
mica del deudor alimentario debe ir méas alla de una sim-
ple verificaci6on de ingresos y egresos, resulta imperativo
y obligatorio analizar si existe una voluntad real de eva-

dir la obligacion y si la situacién econémica es genuina o



instrumentalizada, para generar un perjuicio. Al tomar en
cuenta esta perspectiva se puede comprender la dimen-
sion del incumplimiento en relacion con el respeto irres-
tricto de los derechos fundamentales de los nifios y ado-

lescentes (Montesinos, 2025).

Entonces, el impago de la pensién se convierte en
una vulneraciéon directa de los derechos de los menores a
una vida digna, a su desarrollo integral y a la satisfaccion
de sus necesidades primordiales, con esto se evidencia
una falla en los deberes asistenciales de uno de los proge-
nitores, en este caso principalmente las mujeres que ejer-

cen la guarda y custodia de sus hijos (Montesinos, 2025).

La dificultad en el cumplimiento de las obligaciones
alimentarias, puede estar influenciada por un entorno so-
cioeconémico determinado, no debe desviarse la atencién
de la responsabilidad individual y, en muchos casos, de
la intencionalidad detras de la falta de provision, sin em-
bargo la negligencia en el sustento econémico, que afecta
directamente el bienestar infantil, puede ser una mani-
festacion de violencia de género, al imponer una carga
desproporcionada y un control coercitivo a través de la

privacion de recursos esenciales (Montesinos, 2025).

Cabe agregar que Montesinos (2025), establece como
elementos mas destacados el desempleo y la insuficiencia
de ingresos como referencias comunes, como dificultades

del cumplimiento en un contexto especifico, al establecer
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la necesidad de evaluar la capacidad econémica del deu-
dor al centrarse en garantizar el respeto irrestricto de los
derechos fundamentales de los nifios y, con ello, el ase-
guramiento de la totalidad de las necesidades primordia-
les y el cumplimiento de los deberes asistenciales con los

menores.

Valverde (2019), por su parte, aporta una visiéon di-
ferente al referirse a la insolvencia como un evento de
fuerza mayor, dado que esta se caracteriza por su origen
externo e incontrolable al deudor, ademas, por su natura-
leza, se gesta y desarrolla predominantemente dentro del
circulo personal y econdémico del deudor al darse este su-
puesto s6lo bajo circunstancias excepcionales que pueden
ser por ejemplo un robo, la destruccion fortuita de activos
que constituian la Gnica fuente de ingresos, la mora de
terceros que impida al deudor cumplir sus propias obliga-
ciones, o un colapso bursatil que aniquile sus ahorros. Po-
dria entonces argumentarse un origen externo; en cambio
o incluso en tales escenarios, la recepciéon de indemniza-
ciones, prestaciones por desempleo u otros beneficios o la
disponibilidad de bienes de propiedad del deudor, mitiga

la nocién de absoluta falta de medios (Valverde, 2019).

Por lo mismo es que los principales elementos que
conforman esta subvariable son la dificultad de equipa-
rar la insolvencia con causas de fuerza mayor, al quedar

claro que esta dltima exige un origen enteramente ajeno



al deudor y que esto suele gestarse dentro del ambito per-
sonal y econémico del obligado y que s6lo circunstancias
extraordinarias y completamente incontrolables podrian

justificar una excepciéon (Valverde, 2019).

Por otra parte, el autor sostiene que, incluso en tales
casos, la posibilidad de percibir compensaciones mitiga la
ausencia de recursos, asimismo, el elemento primordial
es la naturaleza inextinguible de la obligacion alimentaria
derivada de la filiacidn, lo que implica que la insolvencia,
en el mejor de los escenarios, solo permite una suspensiéon
temporal y extremadamente restrictiva, con la obligacion
ineludible de reanudacion ante cualquier indicio de ingre-

sos. (Valverde, 2019)

Aspectos legales (deficiencias del sistema
judicial)

La subvariable de Aspectos legales (deficiencias del
sistema judicial) se refiere a las fallas o debilidades que
impiden que este opere de manera efectiva y justa, al ga-
rantizar el acceso a la justicia para todos. Estas deficien-
cias pueden manifestarse en diversos aspectos, como la
falta de acceso a servicios legales gratuitos, la corrupcidn,
la lentitud de los procesos, la falta de capacitacion de los
operadores de justicia o la existencia de leyes ambiguas o
contradictorias y es fundamental en el estudio de impago

de pension alimenticia.
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Uscaglia (2006), propone que el concepto la comple-
jidad procesal y administrativa inherente a los c6digos,
la falta de proactividad gerencial de jueces y secretarios
para manejar casos complejos, la escasez de capacitacion
en tecnologia para el personal de apoyo, la frecuencia de
abusos de discrecionalidad, la falta de informacién clara
sobre los pasos procesales, la ausencia de un servicio ci-
vil de carrera para el personal administrativo (que genera
bajos incentivos para la eficacia), son algunas deficiencias

del sistema judicial.

Otras son, refiere el autor, la deficiencia en los sis-
temas de control interno en juzgados y fiscalias, los altos
niveles de corrupcioén judicial y policial, el excesivo name-
ro de instancias de apelacion que sobrecarga el sistema y
la defectuosa asignacién de recursos presupuestarios, son
factores determinantes que directamente causan la inope-
ratividad y la baja efectividad del sistema de administra-
ci6n de justicia, limitando asi la capacidad para combatir

la inseguridad juridica.

Estas problematicas evidencian las deficiencias del
sistema judicial que no funciona de manera eficiente ni
logra combatir la inseguridad juridica de forma adecuada,
lo que, a su vez, socava la confianza de los ciudadanos en
la aplicacion de la ley y que trae consigo un impacto ne-
gativo en cuanto a los juicios en materia familiar, especi-

ficamente en los juicios de alimentos. La falta de acceso a



servicios legales gratuitos, la pobreza, la falta de informa-
cién sobre los derechos y las barreras geograficas pueden

impedir que las personas accedan a la justicia.

Uscaglia (2006), postula que la complejidad proce-
sal y administrativa intrinseca a los co6digos, sumada a la
ausencia de proactividad gerencial por parte de los opera-
dores judiciales en la gestién de casos complejos y la in-
suficiente capacitacion tecnoldgica del personal de apoyo,
constituyen impedimentos significativos. Se suma a ello la
recurrencia de abusos de discrecionalidad, la deficiencia
en la provisién de informacion procesal clara y la inexis-
tencia de un servicio civil de carrera para el personal ad-
ministrativo que incentive la eficacia, contribuyen a esta

problematica.

El autor hace hincapié en que factores son fallas en
los sistemas de control interno de juzgados y fiscalias, los
elevados niveles de corrupciéon judicial y policial, el nta-
mero excesivo de instancias de apelacion que generan una
sobrecarga sistémica, y una asignacién presupuestaria in-
eficiente. En otras palabras, estos elementos, son deter-
minantes causales directas de la inoperatividad y la baja
efectividad del sistema de administraciéon de justicia, al
mermar consecuentemente su aptitud para contrarrestar

la inseguridad juridica (Uscaglia, 2006).

Berizonce (2009), por su parte, aporta una vision

diferente al afirmar que la complejidad procesal y admi-



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

nistrativa intrinseca a los cédigos, sumada a la ausencia
de proactividad gerencial por parte de los operadores ju-
diciales en la gestién de casos complejos y la insuficiente
capacitacion tecnoldgica del personal de apoyo, constitu-

yen impedimentos significativos.

Se tienen como otros factores a la recurrencia de
abusos de discrecionalidad, la deficiencia en la provision
de informacién procesal clara y la inexistencia de un ser-
vicio civil de carrera para el personal administrativo que
incentive la eficacia. Estos factores se vinculan a las fallas
en los sistemas de control interno de juzgados y fiscalias,
los elevados niveles de corrupcion judicial y policial, el
namero excesivo de instancias de apelaciéon que generan
una sobrecarga sistémica, y una asignaciéon presupuesta-
ria ineficiente. Estos elementos son determinantes, cau-
sales directos de la inoperatividad y 1a baja efectividad del
sistema de administracién de justicia, al mermar conse-
cuentemente su aptitud para contrarrestar la inseguridad

juridica (Berizonce, 2009).

El enfoque subraya que los factores criticos impiden
la eficacia operativa y la eficiencia general del sistema de
administracion de justicia, dificultades que mitigan su
capacidad para ofrecer la certeza juridica. De tal mane-
ra que la complejidad procesal y administrativa radica y
se encuentra implicita en los Codigos de Procedimientos.

Por esto se magnifica la falta de compromiso proactivo



por parte del personal jurisdiccional respecto al manejo
de los juicios y respecto a la capacitaciéon tecnolbgica del

personal administrativo de apoyo.

Dicho de otro modo, la recurrencia de abusos de dis-
crecionalidad, las deficiencias en la provision de informa-
cion procesal clara y la inexistencia de una estructura de
carrera en el servicio civil para el personal administrativo,
lo que de otro modo incentivaria la eficiencia, contribu-
yen significativamente al problema. De esta manera estas
dificultades estan directamente vinculadas a fallas en los
sistemas de control interno de juzgados y fiscalias. Se pro-
pician de esta forma altos niveles de corrupcién judicial y
policial, un nimero excesivo de instancias de apelaciéon
que conducen a una sobrecarga sistémica y una asigna-

cion presupuestaria ineficiente.

De esta manera se tiene que las deficiencias del sis-
tema judicial son fallas y debilidades que obstaculizan su
operacion efectiva y justa para garantizar el acceso a la
justicia y se manifiestan en multiples aspectos criticos.
De hecho, la ausencia de servicios legales gratuitos, la co-
rrupcion inherente, la lentitud endémica de los procesos,
la insuficiente capacitacion de los operadores de justicia y
la existencia de leyes ambiguas o contradictorias son ele-
mentos que conforman esta subvariable y resultan funda-
mentales al analizar probleméaticas como el impago de la

pensién alimenticia.
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En cuanto a ambos autores Uscaglia (2006) y Beri-
zonce (2009), coinciden especificamente al expresar que
la complejidad procesal y administrativa intrinseca a los
c6digos constituye un impedimento significativo. Es de-
cir, a esto se suma la falta de proactividad por parte de
jueces y secretarios en la gestion de casos complejos y la
insuficiente capacitacion tecnologica del personal de apo-
yo. De esta manera la recurrencia de abusos de discrecio-
nalidad, la deficiencia en la provision de informacién pro-
cesal clara y la inexistencia de un servicio civil de carrera
para el personal administrativo que incentive la eficacia,

son factores que exacerban la problemaética.

En todo caso los elementos se vinculan de forma di-
recta con fallas en los sistemas de control interno de juz-
gados y fiscalias, elevados niveles de corrupcion judicial
y policial, un nimero excesivo de instancias de apelacion
que generan una sobrecarga sistémica, y una asignaciéon
presupuestaria ineficiente. Cabe destacar que estos fac-
tores pueden ser determinantes y causales directos de la
inoperatividad y la baja efectividad del sistema de admi-
nistracion de justicia, mermando su aptitud para contra-

rrestar la inseguridad juridica.

Por esta razdn, la existencia de estas problematicas
evidencia un sistema judicial que no opera eficientemen-
te y no logra combatir la inseguridad juridica de manera

adecuada. De modo similar esta situacién, socava la con-



fianza de las personas en la aplicacion de la ley al generar
un impacto negativo, particularmente en juicios de mate-
ria familiar como los de alimentos, donde la falta de acce-
so a servicios legales gratuitos, la pobreza de las victimas,
la carencia de informacion sobre los derechos y las barre-

ras geograficas impiden o limitan el acceso a la justicia.

Estos aspectos se entrelazan en tanto que los legales
(deficiencias del sistema judicial), permiten un analisis
mas profundo al describir los obstaculos que menoscaban
la eficacia del sistema de administracion de justicia. Ellos
postulan que la complejidad procesal y administrativa in-
herente a los marcos legales es un impedimento funda-
mental. Esta complejidad se ve exacerbada por una insufi-
ciente proactividad gerencial por parte de los operadores
judiciales en la gestiéon de casos, asi como por una caren-

cia en la capacitacion tecnolbgica del personal de apoyo.

En el mismo orden de ideas, ambos autores subra-
yan como la recurrencia de abusos de discrecionalidad, la
deficiencia en la provisién de informacién procesal clara
y la ausencia de un servicio civil de carrera que incentive
la eficacia del personal administrativo son factores que
deterioran la funcionalidad del sistema. En efecto los ele-
mentos de la subvariable no operan de forma aislada; mas
bien, se articulan directamente con fallas en los sistemas
de control interno de juzgados y fiscalias, corrupcion judi-

cial y policial, asi como un excesivo ntimero de instancias
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de apelacién que generan una sobrecarga sistémica y una

asignacidn presupuestaria ineficiente.

La vision entrelazada entre ambos autores Uscaglia
(2006) y Berizonce (2009), coinciden en que todas estas
deficiencias constituyen determinantes causales directas
de la inoperatividad y la baja efectividad del sistema de
justicia. Por ello esta sinergia de factores negativos limita
intrinsecamente su capacidad para contrarrestar la inse-
guridad juridica al generar un ciclo de desconfianza y al
dificultar el acceso equitativo a la justicia para los ciuda-
danos. Es asi como la complejidad legal, la ineficacia ge-
rencial, la precariedad tecnolbgica, los abusos de poder
y las deficiencias estructurales se refuerzan mutuamen-
te, para configurar un panorama de disfuncionalidad que

exige una intervencién integral.

La subcategoria de aspectos legales (deficiencias del
sistema judicial) es relevante para este estudio ya que per-
mite abordar el problema de impago de pension alimenti-
cias, al ofrecer un marco conceptual que ayuda a entender
que la pension alimenticia es un derecho fundamental e
irrenunciable, especialmente para nifas, nifios y adoles-
centes, cuyo interés superior debe prevalecer. En relacion
con el incumplimiento de esta obligacion no solo vulnera
un derecho econdémico, sino que afecta directamente la
subsistencia digna, la salud, la educacién y el desarrollo

integral de los acreedores alimentarios. Cuando el siste-



ma judicial presenta deficiencias, la efectividad de este
derecho se ve comprometida al dejar a los menores en una
situacion de vulnerabilidad extrema y perpetuar los ciclos

de pobreza y desigualdad.

Por otro lado, el abordar el estudio de estas deficien-
cias permite identificar las causas estructurales y sisté-
micas que contribuyen al impago de pensiones alimenti-
cias. Por consecuencia, la complejidad procesal, la falta
de proactividad gerencial, la insuficiente capacitacion tec-
noldgica, los abusos de discrecionalidad, la corrupcién y
la sobrecarga del sistema son factores que retrasan y di-
ficultan la resolucién de los casos de pensién alimenticia.
Al ponderar estas fallas se pueden proponer reformas y
soluciones efectivas que agilicen los procesos, mejoren la
transparencia y aseguren el cumplimiento de las senten-

cias.

La ineficacia judicial en estos casos socava la con-
fianza ciudadana en el sistema de administracién de justi-
cia, cuando los ciudadanos perciben que las instituciones
no pueden garantizar el cumplimiento de un derecho tan
bésico y vital, su fe en la ley y en el Estado de derecho se
erosiona. Esto puede llevar a la basqueda de soluciones
informales o, peor atn, a la resignacidon frente a la injusti-
cia, lo cual tiene un impacto negativo en la cohesion social

y en la percepcion de seguridad juridica.
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Asimismo, el estudio del concepto de deficiencias ju-
diciales en el impago de pensiones alimenticias permite
abordar la problematica desde una perspectiva de justi-
cia social y equidad de género. Histéricamente, las mu-
jeres son las principales cuidadoras y, asi mismo, las mas
afectadas por el incumplimiento de estas obligaciones, lo
que agrava su situaciéon econémica y las expone a formas
de violencia patrimonial. En este punto el estudiar estas
deficiencias contribuye a visibilizar y combatir esta des-
igualdad, al buscar mecanismos que empoderen a las ma-
dres y tutores para exigir el cumplimiento de los derechos

de los menores.

Por esto es que la investigaci6on en comento y anéa-
lisis del concepto de deficiencias judiciales en relaciéon
con el impago de pensiones alimenticias permite conocer
de qué forma son afectados los derechos fundamentales
de los nifios y mujeres, tomandose en consideracién que
fortalecer el Estado de derecho, es restaurar la confianza
en las instituciones y promover una sociedad més justa y

equitativa.

El estudio del concepto de los aspectos legales y las
deficiencias del sistema judicial en el contexto del impago
de alimentos, particularmente en el Centro de Atencion
a Mujeres Victimas de Violencia en Zacatecas, adquiere
una relevancia académica y practica fundamental al ilu-

minar facetas criticas de una problematica compleja. Este



analisis evidencia como las dilaciones procesales inheren-
tes al aparato judicial comprometen la subsistencia de las
mujeres y sus dependientes econémicos. De manera que
la prolongacién injustificada de los litigios no s6lo agudi-
za la vulnerabilidad financiera de las victimas, sino que
también perpetiia un ciclo de incertidumbre y desamparo,
al evidenciar una disfuncién sistémica en la garantia de

derechos fundamentales.

Ahora bien, se visibiliza la ineficacia en la ejecucion
de sentencias y medidas provisionales de pensiones ali-
menticias; la obtencién de una resolucién favorable en fa-
vor de las mujeres y sus hijas e hijos, resulta insuficiente
cuando los mecanismos judiciales para hacerla cumplir
son deficientes o inexistentes. Es decir, que la ineficacia
en la coaccion efectiva del pago genera una impunidad
estructural que deslegitima la funcion del derecho como
instrumento de proteccion, justicia y reparacion, al tiem-
po que genera la desproteccion y revictimizaciéon de las

mujeres.

Como aspecto importante sobresale la ausencia de
la aplicacion de la perspectiva de género transversal en-
tre los operadores de justicia, esta carencia se traduce en
una aplicacion de la ley descontextualizada que a menudo
ignora las dindmicas de poder y las especificidades de la
violencia de género, al llevar a la revictimizacion de las

mujeres en sede judicial y a la minimizacion de la grave-
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dad del impago de alimentos como una forma de violen-
cia economica. Visto esta que la falta de sensibilizacion y
capacitacion especifica de jueces, fiscales y personal ad-
ministrativo perpetia sesgos que obstaculizan el acceso a

una justicia equitativa y empatica.

El anélisis de las deficiencias judiciales expone las
multiples barreras de acceso a la justicia que enfrentan
las victimas en cuanto a las mujeres que sufren violencia
econdmica. Asi que estas barreras no son exclusivamente
de indole econ6émica, manifestadas en los elevados costos
de litigio, sino también de caracter emocional y psicolo-
gico, derivadas de procesos judiciales desgastantes y un
sistema que a menudo se percibe como ajeno o adverso.
De modo que tal situaciéon disuade a las mujeres de iniciar
o proseguir acciones legales, lo que redunda en una invi-
sibilidad de la problematica y en una perpetuacién de la

impunidad.

Con respecto a la dilucidacion de estas deficiencias
no soélo se diagnostica un problema, sino que también se
acentda la imperiosa necesidad de reformas legislativas y
programas de capacitaciéon que transformen la adminis-
tracion de justicia. Resulta claro que la identificacion de
fallas en la normativa o en su aplicacion préctica propor-
ciona la base empirica para la formulaciéon de propues-
tas que aborden la impunidad en el impago de alimentos,

promuevan una cultura judicial con perspectiva de género



y fortalezcan los mecanismos de protecciéon para las mu-
jeres victimas de violencia, al contribuir asi a la construc-

cién de un sistema judicial més justo y eficaz.

Concienciacion y educacion

La subvariable de concienciaciéon y educacion se re-
fiere a los procesos complementarios que buscan infor-
mar y capacitar a las personas sobre temas especificos
al promover cambios en actitudes y comportamientos.
Por una parte, la educacion proporciona el conocimiento
y las habilidades, mientras que la concienciacion ayuda
a comprender la importancia de esos conocimientos y a
traducirlos en acciones. Esta subvariable es fundamental
en el estudio del impago de pension alimenticia (Pallares,

2018).

Rodriguez (2013), propone que el concepto de con-
cientizacion o concienciaciéon se define como el proceso
por el cual los individuos, en su rol de sujetos cognoscen-
tes, desarrollan una comprension progresiva de la reali-
dad sociocultural que moldea su existencia, asi como de
su propia capacidad para incidir en su transformacién. No
obstante, este proceso sitia a la conciencia como elemen-
to central de la concientizacion al reconocer al ser huma-
no como un ente reflexivo, capaz de operar cognitivamen-

te sobre su entorno y de actuar sobre él con el propésito
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de remodelar su realidad conforme a sus requerimientos

de desarrollo vital (Rodriguez, 2013).

Cabe resaltar que el autor hace hincapié en que la
educacion se conceptualiza como cualquier experiencia de
ensenanza-aprendizaje que facilita la adquisici6on de nue-
vos conocimientos, los cuales deben ser aplicables para el
6ptimo desenvolvimiento social y personal del individuo.
En todo caso su finalidad es la perpetuacion de atributos
culturales esenciales para la preservacion de la identidad
del grupo de pertenencia, lo cual es esencial para com-
prender a la violencia de género ejercida mediante el im-

pago de pension alimenticia (Rodriguez, 2013).

Uno de los elementos mas destacados segiin Rodri-
guez (2013), es que la conciencia reflexiva del sujeto cons-
tituye el epicentro de la concientizaciéon, donde el indivi-
duo no es un mero receptor pasivo, sino un agente activo
en la construccién de su entendimiento. Es por ello que
este proceso implica el desarrollo de una comprension
profunda de la realidad sociocultural que lo circunda, es
decir, un discernimiento critico de las estructuras, normas
y dindmicas que modelan su existencia, aunado a ello, se
destaca la capacidad transformadora del individuo que lo
faculta para incidir y modificar esa realidad aprehendida,
alinedndose con sus necesidades intrinsecas de desarro-
llo y bienestar. En esencia, la concientizacion es un acto

dialéctico entre la reflexion critica y la accion propositiva.



La experiencia de ensehanza-aprendizaje emerge
como el eje central de la educacion, entendida como el
vehiculo fundamental para la transmisién y adquisiciéon
de saberes. Dichos conocimientos poseen un caracter
eminentemente utilitario, es decir, su valor reside en su
aplicacion practica para el desempefio 6ptimo del indivi-
duo tanto en su esfera social como personal. se compren-
de que la educaciéon cumple una funcién importante en la
preservacion de la identidad cultural del grupo de filia-
cion, al prolongar y consolidar los rasgos distintivos que
cohesionan a una comunidad, al asegurar asi la continui-
dad y el reconocimiento de su herencia colectiva (Rodri-

guez, 2013).

Barreiro (1969), en otro sentido, aporta una vision
diferente al afirmar que concibe la educaciéon auténti-
ca como una praxis, es decir, como la sintesis dialéctica
entre la reflexiéon critica y la acci6on transformadora del
ser humano sobre su realidad. De este modo postula la
posibilidad de que el pueblo, empoderado por este tipo
de educacion liberadora, transforme su propio mundo y,
consecuentemente, instaure una sociedad genuinamente
nueva, asi se desafia y conmociona el orden social anacro-

nico y opresivo imperante.

Barreiro (1969), ofrece un concepto respecto a la
concientizaciéon o concienciacion, referente a un proceso

mediante el cual los seres humanos, actian como suje-
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tos de conocimiento y no meros receptores, alcanzan una
conciencia progresiva tanto de la realidad sociocultural
que configura sus vidas, como de su inherente capacidad
para transformar dicha realidad. La conciencia se erige
entonces como el eje central de la concientizacion al per-
mitir a las personas, como seres pensantes, interactuar
cognitivamente con su entorno y actuar sobre él para
transformar su realidad de acuerdo con sus necesidades
de desarrollo vital. La concientizacién, segin la perspecti-
va del investigador, impulsa al individuo a comprometer-
se e insertarse activamente para propiciar un cambio que
lo conduzca a la construcciéon de una existencia diferente,
es decir, a transformar aquellas estructuras que deshuma-

nizan a las personas.

Barreiro (1969), también destaca la importancia de
estos elementos al indicar que los seres humanos son su-
jetos de conocimiento, lo que implica una participacién
activa y no meramente receptiva en el proceso de apren-
dizaje y comprension, a partir de esta premisa, la con-
cientizacion se caracteriza por una conciencia creciente
de la realidad sociocultural. Es decir, un discernimiento
progresivo y profundo de las estructuras y dindmicas que
configuran la vida de los individuos y la sociedad en su

conjunto.

Este conocimiento no es estatico, sino que se orienta

hacia la capacidad inherente de transformar dicha reali-



dad al reconocer en el ser humano la facultad de incidir
activamente en su entorno. De este modo la conciencia
misma se erige como el eje central de este proceso al ac-
tuar como el motor que permite al individuo interactuar
cognitivamente y de manera intencional con su ambiente.
En otro sentido la concientizaciéon es la transformacion
de la realidad de acuerdo con las necesidades de desarro-
llo vital del individuo, impulsidndolo a un compromiso y
una insercion activa para la construccion de una existen-
cia diferente, lo que implica de manera fundamental la

transformacion de estructuras deshumanizantes (Barrei-

ro, 1969).

Para Rodriguez (2013), la concientizacion se define
por la conciencia reflexiva del sujeto, quien, al no ser un
mero receptor pasivo, se convierte en un agente activo en
la construccion de su entendimiento. Este proceso impli-
ca el desarrollo de una comprension profunda de la rea-
lidad sociocultural que lo circunda, es decir, un discerni-
miento critico de las estructuras, normas y dinamicas que
modelan su existencia. Se destaca, ademas, la capacidad
transformadora del individuo, que lo faculta para incidir
y modificar esa realidad aprehendida, alineandose a sus

necesidades intrinsecas de desarrollo y bienestar.

En cuanto a la educaciéon, Rodriguez (2013), la
conceptualiza como cualquier experiencia de ensefian-

za-aprendizaje que facilita la adquisicion de nuevos co-
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nocimientos. Estos saberes poseen un caracter eminen-
temente utilitario, cuyo valor reside en su aplicacién
practica para el 6ptimo desenvolvimiento social y perso-
nal del individuo. De modo que la educacién cumple una
funcién importante en la preservacion de la identidad cul-
tural del grupo de filiacién al prolongar y consolidar los
rasgos distintivos que cohesionan a una comunidad y con
ello asegurar asi la continuidad y el reconocimiento de su

herencia colectiva.

Por su parte, Barreiro (1969), concibe a la educacion
auténtica como praxis, entendida como la sintesis dialécti-
ca entre la reflexion critica y la accién transformadora del
ser humano sobre su realidad. Al postular la posibilidad
de que el pueblo, empoderado por esta educacion libera-
dora, transforme su propio mundo y, consecuentemente,
instaure una sociedad genuinamente nueva, se desafia y
conmociona el orden social anacrénico y opresivo impe-
rante. La concientizacién, en esta misma linea, es un pro-
ceso mediante el cual los seres humanos, al actuar como
sujetos de conocimiento y no meros receptores, alcanzan
una conciencia progresiva de la realidad sociocultural que
configura sus vidas, asi como su inherente capacidad para

transformar dicha realidad.

Por tal razén es que la conciencia se erige como el
eje central de la concientizacion al permitir al individuo,

como ser pensante, interactuar cognitivamente con su en-



torno y actuar sobre €l con el proposito de remodelar su
realidad conforme a sus requerimientos de desarrollo vi-
tal. Desde esta perspectiva la concientizacion impulsa al
individuo a un compromiso y una insercidon activa para
propiciar un cambio que lo conduzca a la construcciéon de
una existencia diferente, es decir, a transformar aquellas

estructuras que se deshumanizan.

Estos aspectos se entrelazan en tanto que entre estos
conceptos la educacion, al ser una experiencia de ense-
fianza-aprendizaje con conocimientos utilitarios y un rol
en la preservacion cultural, se convierte en el vehiculo
fundamental para propiciar la concientizacién. Esta ulti-
ma, al fomentar una conciencia reflexiva y critica sobre la
realidad sociocultural y la capacidad transformadora del
sujeto, impulsa la accién sobre el entorno. Ambos autores
coinciden en la idea de que la reflexion y la accién son in-
terdependientes, la concientizacion es el resultado de una
educacién que empodera al individuo para la transforma-
cion de su realidad y, por consecuencia, de las estructuras

sociales.

La concientizaciéon es un concepto de suma impor-
tancia, cuando ella no esta presente en el individuo que
opera el impago de alimentos, se manifiesta como una for-
ma de violencia econémica y patrimonial que a menudo
es invisibilizada o normalizada socialmente. De manera

que, al aplicar la definicion de concientizacién de Frei-
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re (2025), que implica una comprensién creciente de la
realidad sociocultural y la capacidad de transformarla, se
busca que las mujeres victimas y la sociedad en general
reconozcan el impago no como un mero incumplimiento
econbmico, sino como una agresiéon que limita la existen-
cia independiente de las mujeres, sus hijos e hijas, sobre

todo menores de edad.

En funcién de lo planteado es que este proceso re-
flexivo de concienciacion permite desvelar las estructuras
que deshumanizan y oprimen, facilitando el desarrollo de
un compromiso activo para propiciar un cambio en esa
realidad. Sin concientizacion la victima puede internali-
zar la situacion o carecer de las herramientas cognitivas y
emocionales para identificar la injusticia y actuar en con-

secuencia.

En este orden de ideas es que la educacion, concebi-
da como toda experiencia de ensehanza-aprendizaje que
provee conocimientos utilitarios para el desempeino social
y personal y que busca preservar la identidad cultural, es
fundamental para abordar esta problematica. La educa-
cion, , puede dotar a las mujeres de los saberes necesa-
rios para comprender sus derechos legales, los procesos
judiciales y las vias de denuncia. No obstante, no se trata
solo de la transmisiéon de informacién, sino de una forma-
cidén que fomente una cultura pro-ambiental (en este caso,

pro-derechos y pro-equidad de género) que reconozca la



importancia de las relaciones y el desarrollo sostenible de
la vida, al tomar en consideracion, la importancia de una

vida digna de las mujeres y sus dependientes.

La relacién entre ambos conceptos radica en que la
educacion se convierte en el vehiculo primordial para la
concientizaciéon. Por eso es que una educaciéon que pro-
mueva la reflexién critica sobre las causas y consecuen-
cias del impago de alimentos, la capacitacion en habilida-
des para la accion legal y la comprension de las dindmicas
de género puede empoderar a las victimas. La concien-
tizacion resultante no se limita al reconocimiento de la
injusticia, sino que prepara a los individuos para la lucha
contra los obstaculos que impiden su desarrollo vital y la
construccion de una sociedad més justa. Sin embargo, el
estudio de estos conceptos es esencial para disenar estra-
tegias de intervenci6n que no sbélo respondan a la violen-
cia de género, sino que promuevan una transformaciéon
social profunda basada en el empoderamiento y la accién

consciente.

El estudio del concepto de concientizacién es re-
levante y clarificador en la probleméatica del impago de
pensién alimenticia, particularmente en el contexto del
Centro de Atencién a Mujeres Victimas de Violencia de

Zacatecas, por varias razones fundamentales.

En esta tesitura la concientizaci6én permite que las

mujeres, como sujetos de conocimiento, alcancen una



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

comprension progresiva de la realidad sociocultural que
moldea sus vidas. Esto es crucial porque el impago de ali-
mentos, aunque es una forma de violencia de género, a
menudo estid normalizada o invisibilizada en la sociedad.
Inclusive la concientizaci6on ayuda a las victimas a reco-
nocer que esta situacion no es un problema aislado o una
dificultad personal, sino una forma de violencia econ6mi-
ca y patrimonial que limita su existencia y la de sus hijos

e hijas.

Por otra parte, la concientizaciéon permite discernir
sobre la capacidad para transformar dicha realidad. Es
por ello que al comprender que el impago de alimentos
es una injusticia y que existen vias para enfrentarla las
mujeres pueden pasar de ser meras receptoras de la si-
tuacibn a ser agentes activos de cambio. No obstante, este
proceso de empoderamiento las impulsa a comprometer-
se e insertarse activamente para propiciar un cambio que
las conduzca a la construccién de una vida diferente y a

transformar las estructuras que las deshumanizan.

La concientizacion se relaciona intrinsecamente con
la accion. Es por ello que no se detiene en el mero reco-
nocimiento subjetivo de la situacidn, sino que prepara a
los individuos para la lucha contra los obstaculos. En este
caso el caso del impago de alimentos se traduce en la ca-
pacidad de las mujeres para emprender acciones legales,

buscar apoyo institucional y exigir el cumplimiento de sus



derechos. Una conciencia critica se refleja en el actuar
ambiental y en este contexto, en el actuar pro-derechos y

en la bisqueda de la justicia.

El estudio de la concientizacion ilumina la necesidad
de que los propios agentes concienciadores como el per-
sonal del Centro de Atencién a Mujeres Victimas de Vio-
lencia estén concienciados; esto implica que ellos deben
compartir en pensamiento y accién el dolor y las necesi-
dades de las personas afectadas y luchar con las posibili-

dades a su alcance en contra las injusticias.

Sistema androcéntrico (cultura machista)
relaciones de poder

La subvariable de sistema androcéntrico (cultura
machista) relaciones de poder segtin la Real Academia Es-
panola (RAE) se define como “Vision del mundo y de las
relaciones sociales centrada en el punto de vista masculi-
no”. En otras palabras, es la perspectiva epistemolbgica y
metodologica que sittia al hombre y la experiencia mascu-
lina como la norma universal, el centro de referencia, y el
estandar para toda la humanidad. De esta manera, se pue-
de definir como el punto de vista, las experiencias, los va-
lores, y las actividades de los varones son tomados como
el modelo primario, natural o tinico para la interpretaciéon

de la realidad social y la estructuracion del conocimiento.
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Morales (2013), propone que, al sistema androcén-
trico como la experiencia y perspectiva masculina, asi
como la medida universal y central para la comprensiéon
y estructuraciéon de la realidad social y el conocimiento.
Consecuentemente esta posicion repercute de forma di-
recta en la invisibilizacion sistematica de las mujeres y sus

Ambitos de actuacion.

Esta concepcién se orienta a instaurar el punto de
vista masculino como la Ginica 6ptica véalida; el androcen-
trismo niega la legitimidad de una mirada femenina o de
género diferenciada. En ese sentido se perpetua la oculta-
cion o subestimacioén de las contribuciones histoéricas, so-
ciales y culturales realizadas por las mujeres en diversas
esferas, marginandolas de la narrativa hegemonica y del
corpus del saber. Es asi, que este sesgo implica una defor-
macion en la representacidon de lo humano al generalizar
indebidamente una experiencia particular a la totalidad

de la poblacién (Morales, 2013).

El autor menciona que el androcentrismo se estable-
ce como un paradigma cognitivo y metodologico que sitia
la experiencia, la vision y los valores del varén como el
estandar universal y el eje central de referencia para la
interpretacion de la realidad social y la construccion del
conocimiento. Esta postura no constituye una mera pre-
ferencia cultural, sino un sesgo estructural con profundas

implicaciones en la esfera académica y social.



Los elementos mas destacados segiin Morales (2013),
son en primer lugar la universalizacion de la masculinidad
esto implica que la vida, las perspectivas y los intereses de
los hombres son elevados acriticamente a la categoria de
norma genérica y neutra, a partir de la cual se evalda y
define lo humano en su totalidad. Es asi, que esta extrapo-
lacion tiene un impacto directo en la vida social dado que
los modelos biolégicos y conductuales masculinos han
sido frecuentemente generalizados a ambos sexos; ello in-
troduce, por ejemplo, en materia de investigacion, un ses-
go muestral y metodolégico significativo que distorsiona

los hallazgos cientificos.

El segundo elemento relevante es la invisibilidad sis-
tematica de las mujeres, este mecanismo conlleva la omi-
sion o minimizacién de las experiencias, las contribucio-
nes y los ambitos de actuacion femeninos en los registros
histéricos y en los corpus tedricos de las distintas disci-
plinas, al ser esto el resultado es una laguna de datos y
una narrativa incompleta que subestima la agencia de las
mujeres, marginandolas de la comprension global de la

evolucion social y cultural.

El 4ltimo elemento segin Morales (2013), compren-
de la negacion de una mirada femenina legitima al tener
en cuenta solamente la visién masculina como la Gnica
fuente de objetividad y rigor cientifico, cualquier anélisis

o perspectiva originada desde la experiencia de las muje-
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res es a menudo deslegitimada o catalogada como subje-
tiva. Esta jerarquizacion epistemologica limita la riqueza
y la exhaustividad del conocimiento, restringiendo la po-
sibilidad de desarrollar marcos tebricos mas inclusivos y

precisos sobre la complejidad humana.

Por otra parte, O’ Brien (2009), postula un concepto
mas robusto y complejo sobre la subvariable androcentris-
mo al definirla como una cosmovisién que opera como un
sesgo epistemoldgico y ontologico fundamental, erigiendo
a la masculinidad incluyendo los cuerpos, rasgos, logros y
experiencias de los hombres como el centro axial de va-
lor social, histérico y cientifico. Esta perspectiva implica
la universalizacién acritica de las caracteristicas mascu-
linas, las cuales son tomadas como el referente neutro y
normativo de la humanidad, en lugar de ser reconocidas

como atributos especificos del género.

Antes que nada, el autor postula la consecuencia di-
recta, que esta centralidad valorativa conlleva la margi-
nalizacion sistematica de las mujeres, cuyas experiencias,
cuerpos y contribuciones son relegados a la categoria de
lo invisible, lo desviado o lo secundario respecto a la nor-
ma establecida. El efecto de este posicionamiento es la ge-
neracion de disparidades estructurales con graves impli-
caciones para la calidad de vida y el desarrollo pleno del
colectivo femenino en todas las esferas sociales (O’ Brien,

2009).



Los elementos mas importantes postulados por el
autor respecto a la subvariable androcentrismo, son in-
dependientes y configuran una cosmovision con amplias

implicaciones sociales y cientificas.

El primer elemento relevante es la centralidad nor-
mativa de la masculinidad, perspectiva desde donde se
asume que los hombres, sus cuerpos, sus caracteristicas
psicoldgicas y sus logros son el referente absoluto y el eje
del valor en los planos histérico, social y cientifico. Asi es
como se establece que la experiencia masculina no es una
categoria de género particular, sino la condicién universal

y supuestamente neutra de lo humano.

Consecuentemente, el segundo elemento es la mar-
ginalizacion y la invisibilizacion sistemaéatica de las muje-
res al universalizar la experiencia masculina, todo aquello
asociado ala mujer se sittia en la periferia, volviéndose se-
cundario o desviado de la norma. Entonces esto incluye la
omisién o subvaloraciéon de sus contribuciones historicas
y cientificas, asi como la clasificacion de sus experiencias

como particulares o no esenciales. (O’ Brien, 2009).

El tercer y tltimo elemento de este concepto, es que
esta cosmovisidon sesgada tiene graves implicaciones es-
tructurales que trascienden la teoria, pues al considerar
las vivencias masculinas como el estandar, se genera un
marco de desigualdad que impacta negativamente en la

vida de las mujeres, afectando desde el disefio de politicas
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publicas hasta la investigacién médica. De esta forma el
androcentrismo se presenta como un sesgo epistemoldgi-
co que deforma la representacion de la realidad al jerar-

quizar las identidades de género. (O’ Brien, 2009).

En el concepto de androcentrismo generado por am-
bos autores se entrelazan los elementos propuestos por
Morales (2013) y O’Brien (2009), quienes lo identifican
como un sesgo estructural con profundas implicaciones
en la construccion del conocimiento y la organizacion so-
cial. Por tanto, ambas concepciones definen el androcen-
trismo como un paradigma epistemolégico que sitda la
experiencia masculina como la medida universal, central
y normativa para la comprensiéon y estructuracion de la

realidad humana.

El elemento coincidente entrelaza ambas perspec-
tivas es la universalizaci6on acritica de la masculinidad.
En otro aporte Morales (2013), establece que la vida, las
perspectivas y los intereses de los varones son elevados
a la categoria de norma genérica y neutra, a partir de la
cual se evalta la totalidad de lo humano. O’Brien (2009),
refuerza esta idea al calificar a la postura como un sesgo
ontolégico fundamental que erige la masculinidad, inclu-
yendo sus cuerpos y logros, como el centro axial de valor
social, histérico y cientifico. De esta manera, existe una
conjetura directa en la totalidad de la poblacion, se intro-
duce un sesgo muestral y metodolégico que distorsiona

los hallazgos cientificos al ignorar la diversidad de género.



La consecuencia directa es la invisibilizacion siste-
matica y la marginalizacién de las mujeres. De esta ma-
nera la centralidad del modelo masculino, como senalan
ambos autores, relega las experiencias, contribuciones y
ambitos de actuacion femeninos a la periferia, catalogan-
dolos como secundarios, desviados o no esenciales res-
pecto a la norma. En efecto este mecanismo provoca una
laguna de datos y una narrativa histérica incompleta que
subestima la intervencion de las mujeres (Morales, 2013

y O’Brien, 2009).

Consecuentemente, el elemento de convergencia ra-
dica en la negaciéon de una mirada femenina legitima. Es
por ello que el sistema androcéntrico considera la visi6on
masculina como la tinica fuente de objetividad y rigor,
deslegitima o cataloga como subjetiva cualquier analisis
originado desde la experiencia de las mujeres. Cabe decir
que este proceso de jerarquizacién epistemoldgica limita
intrinsecamente la riqueza y exhaustividad del conoci-
miento y consolida un marco de desigualdad estructural
que trasciende lo teérico, para impactar negativamente
en el diseno de politicas publicas y la calidad de vida del

colectivo femenino.

La subvariable sistema androcéntrico, en sintesis, se
define como la visiéon del mundo y de las relaciones socia-
les que sitda al hombre y a la experiencia masculina como

la norma universal y el centro de referencia, por ello es re-



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

levante el plano teérico para analizar el sesgo estructural
que modela las relaciones de poder y género, manifestan-

dose directamente en la violencia econoémica.

De cualquier manera, el impago reiterado o total de
la pensién alimenticia, constituye una expresion practica
de este paradigma androcéntrico al movilizar el poder eco-
némico histéricamente conferido al varén, ello en concor-
dancia con lo postulado Morales (2013) y O’Brien (2009),
sobre la universalizacion de la masculinidad como eje
central de valor implica que el control sobre los recursos

financieros se perciba como una prerrogativa masculina.

Es por ello, que el incumplimiento intencional de la
obligacion alimentaria es una tactica de dominacion des-
pués de un divorcio y separacion. Por lo mismo, el deudor
utiliza la negacion de los recursos para limitar la auto-
nomia econémica de la mujer, quien generalmente ejerce
la custodia de los dependientes. En efecto, esta accion se
ampara en la cultura machista que invisibiliza y subesti-
ma la contribucién y la carga del trabajo de cuidados asu-
mido por la mujer. Por eso, el sistema androcéntrico niega
lalegitimidad de la mirada femenina al ignorar el impacto
econémico y emocional que esta falta de provisién gene-
ra, lo cual se traduce en una disparidad estructural que
obliga a la mujer a subsanar el déficit financiero (Morales,

2013).



Por otra parte, el impago no es un simple incumpli-
miento legal, sino una tactica de poder y género que perpe-
tua la subordinacién econémica de la mujer. Sin embargo,
al considerar las vivencias masculinas como el estandar
de la agencia econdmica, el acto de retener el sustento
se instrumentaliza como un mecanismo para mantener
el control jerarquico, evidenciando cémo el sesgo andro-
céntrico se materializa en un acto de violencia econémica
directa con graves implicaciones para el desarrollo pleno

del colectivo femenino (Morales, 2013).

El hecho es que el sistema androcéntrico se constitu-
ye como un concepto esencial para comprender los aspec-
tos estructurales del impago de la pensién alimenticia y
se trasciende su clasificacién como mero incumplimiento
legal, para revelarlo como un acto de violencia econémica

basada en el género y en las relaciones de poder.

En el mismo sentido, la universalizaciéon acritica de
los logros y el control masculino provee el sustento ideo-
légico para que el impago de la obligacién alimentaria sea
instrumentalizado como una tactica de poder después de
una separacion o divorcio. Es asi que la retencion del ca-
pital acta como un mecanismo para mantener la domi-
nacidn jerarquica sobre la mujer, a pesar de la disolucion
del vinculo, ya que el deudor utiliza la dependencia eco-
némica como un medio para subordinar y coartar la auto-

nomia de la mujer custodia.
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En otro orden de ideas es que el sistema androcén-
trico ilumina la asimetria de la responsabilidad al operar
mediante la invisibilizacion sistematica de las mujeres y
la subestimacion de sus ambitos de actuacién (Morales,
2013). Cabe resaltar que la omision del pago alimenta-
rio evidencia como el sistema descarga el costo total de
la subsistencia y el cuidado sobre la mujer. En todo caso,
esta accién no solo genera un déficit econdémico, sino que
también limita la capacidad de la mujer para el desarro-
llo profesional y la generacion de ingresos, al obligarla a
compensar la falta de recursos, perpetuando asi su vul-
nerabilidad econ6mica. Mientras que la negaciéon de una
mirada femenina legitima (Morales, 2013) impide que el
impacto integral de esta privaciéon sea reconocido por el
sistema judicial como una agresion que vulnera la cali-
dad de vida y el desarrollo pleno del colectivo femenino

(O’Brien, 2009).

Relaciones interpersonales

La subvariable relaciones interpersonales, en un
concepto general se refiere a una dimension fundamental
de la existencia social, definiéndose como los vinculos que
se establecen entre un minimo de dos individuos. Este
proceso es inherente a la vida comunitaria y permea todo
el espacio sociocultural. La interacciéon con otros sujetos

no solo facilita el conocimiento del entorno social, sino



que también desempeina un papel fundamental en el desa-
rrollo del autoconocimiento y la identidad individual. La
convivencia social se establece como un mecanismo esen-
cial para la exploracion tanto de la alteridad como de la

propia subjetividad.

Capafons y Sosa (2015), definen las relaciones inter-
personales como la aptitud para armonizar los derechos y
necesidades propios con los de la otra persona. En otras
palabras, es la manifestacién del respeto y se encuentra
directamente modulada por los diversos estilos de res-
puesta adoptados por los individuos en la interacciéon que
pueden variar entre algunos patrones como el sumiso, do-
minante, pasivo-agresivo y el modelo equilibrado o aser-

tivo.

Sobre este concepto los autores postulan que el cons-
tructo de las relaciones de pareja se encuentra intrinse-
camente vinculado con el dominio de las habilidades so-
ciales. Por lo cual, los componentes fundamentales de la
estructura amorosa como la intimidad, el deseo y el com-
promiso, actiian como elementos nucleares en el ambito
general de las interacciones interpersonales. Un factor
critico para el mantenimiento y la funcionalidad tanto de
las relaciones diarias como de las habilidades sociales es

el respeto interpersonal.

Con respecto a esta subvariable, el autor subraya los

elementos més sobresalientes, al ser el primero el vinculo
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funcional que se enfoca primariamente por la necesidad
inherente de la convivencia en sociedad. Este elemento
puntualiza que la interaccién con al menos dos personas
es un requisito existencial para la vida sociocultural. Ade-
maés, esta interaccion no solo facilita la adaptacion al en-
torno, sino que es un mecanismo indispensable para el
desarrollo del autoconocimiento y la construccion de la
identidad al proveer el contraste y la validacién necesa-

rios para la subjetividad (Capafons y Sosa, 2015).

El segundo elemento al que se hace referencia trata
sobre los componentes estructurales del vinculo afectivo,
especificamente en las relaciones de pareja, la funciona-
lidad se cimienta sobre los componentes del amor, los
cuales son considerados aspectos nucleares para su es-
tabilidad y profundidad. A su vez estos componentes se
dividen en la intimidad (cercania y conexi6én emocional),
el deseo (atraccioén y pasion) y el compromiso (decision de
mantener el vinculo a largo plazo). Aparte es importante
recalcar que la confluencia y equilibrio de estos factores
son determinantes para la calidad y la trayectoria de la

relacion diaria (Capafons y Sosa, 2015).

El tercer elemento tomado en consideracioén es el res-
peto interpersonal, en él concurren aspectos tales como
habilidad critica y el respeto interpersonal. Ambos son
factores relevantes que modulan la dindmica de las rela-

ciones de pareja y la eficacia de las habilidades sociales en



general. En otro sentido este elemento se conceptualiza
como la capacidad de armonizar los derechos propios con
los derechos de la otra persona, representando con ello un
equilibrio necesario en la interacciéon. Dicho de otra ma-
nera, la operatividad del respeto estid directamente aso-
ciada con los estilos de respuesta que adopta el individuo
y varian desde patrones disfuncionales como el sumiso,
el dominante o el pasivo-agresivo, hasta el modelo equi-
librado o asertivo. Este dltimo resulta fundamental para
una comunicacién constructiva y la prevencién de conflic-

tos (Capafons y Sosa, 2015).

Por otra parte, Casares (2021), sostiene que las rela-
ciones interpersonales se definen como un vinculo o una
asociacion establecida entre dos o méas personas. Conse-
cuentemente dicho vinculo se caracteriza por la existencia
de un conjunto de contactos e interacciones reciprocas e
interdependientes que se mantienen con frecuencia y re-
petitividad, ya sea de forma presencial, virtual o mixta. En
ese sentido, para que la relacion se consolide debe presen-
tar un cierto grado de estabilidad y duracién a lo largo del
tiempo e implica la concurrencia de aspectos cognitivos,
conductuales y afectivos entre las personas que se tratan.
Estos vinculos se originan a partir de interacciones inicia-
les basadas en la preferencia y la atraccion o, en su defec-

to, en el rechazo y el malestar.
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En cuanto al concepto de relacion interpersonal se
construye sobre una base de elementos fundamentales
que la diferencian de un contacto superficial, integrando
dimensiones de frecuencia, interdependencia y estructu-
ra. La asociaciéon o vinculo opera como el elemento funda-
cional, estableciendo la existencia de una conexién formal
entre dos o mas personas. Es asi que esta base se sostiene
mediante un conjunto de contactos e interacciones que,
obligatoriamente, deben ser reciprocas e interdependien-
tes, lo que subraya la influencia mutua de las personas

(Casares, 2021).

Es por ello que para que esta asociacion evolucione
hacia una relacibn, la interaccién debe manifestarse con
frecuencia y repetitividad, superando la condicién de ac-
ciones puntuales. Por esto la continuidad, que puede dar-
se en modalidad presencial, virtual, o ambas, es indispen-
sable para alcanzar un grado apreciable de estabilidad y
duraci6n a lo largo del tiempo, consolidando la estructura

del vinculo.

Es importante recalcar que la naturaleza de la rela-
cion se define por la confluencia de tres dimensiones in-
tegrales: los aspectos cognitivos, relativos a la percepciéon
mutua; los conductuales, que ataiie al trato manifiesto; y
los afectivos, determinados por la atraccion o el rechazo
iniciales. Estos elementos configuran la esencia del vin-

culo, sea este de amistad o de enemistad (Casares, 2021).



Es por ello que el aporte tedrico respecto de relacio-
nes interpersonales se construye e interrelaciona partir de
la integracion de su funcion social inherente a sus compo-
nentes estructurales afectivos y los factores criticos que
determinan su funcionalidad. Es asi que esta interrela-
cion de elementos permite una comprensiéon holistica del

fenémeno.

En ese sentido, las relaciones interpersonales se
definen primariamente por su funciéon como dimensiéon
fundamental de la existencia social, representando un
vinculo o asociaciéon entre al menos dos personas. Mas
adn, este proceso de interaccién constante es un requisito
existencial para la vida comunitaria, ya que no solo faci-
lita la adaptacién al entorno sociocultural, sino que es un
mecanismo indispensable para el desarrollo del autoco-
nocimiento y la construccion de la identidad (Capafons &
Sosa, 2015). Esta base funcional se mantiene mediante la
existencia de contactos e interacciones reciprocas e inter-
dependientes que, para consolidarse como relacién, de-
ben manifestarse con frecuencia y repetitividad y alcanzar
un grado apreciable de estabilidad y duraci6n (Casares,

2021).

Por supuesto, dentro de la estructura de la relacion,
el enfoque en la pareja revela la dependencia del vinculo
respecto al dominio de las habilidades sociales. No obs-

tante, la funcionalidad de la relacién se cimienta sobre los
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componentes del amor la intimidad, el deseo y el compro-
miso, los cuales actiian como elementos nucleares cuya
confluencia y equilibrio son determinantes para la calidad

del vinculo (Capafons & Sosa, 2015).

De asumirse lo anterior, toda relaciéon implica la con-
vergencia de dimensiones integrales: aspectos cognitivos
sobre la percepcidon mutua, conductuales referentes al tra-
to manifiesto, y afectivos determinados por la atraccién o
el rechazo (Casares, 2021). El factor critico que modula
esta dindmica es el respeto interpersonal, conceptualiza-
do como la habilidad critica para armonizar los derechos
y necesidades propios con los de la otra persona. La mani-
festacion de este respeto se asocia a los estilos de respues-
ta del individuo, ademas el modelo equilibrado o asertivo
es fundamental para una interacciéon constructiva (Capa-

fons & Sosa, 2015).

La subvariable relaciones interpersonales se vincula
a la relacion entre las dindmicas interpersonales y la vio-
lencia de género manifestada en el impago de la pensién
alimenticia y se establece en la instrumentalizaciéon de un
vinculo afectivo y social previo como mecanismo de con-

trol post-ruptura.

En lo que corresponde al aporte tedrico respecto a
la relacion interpersonal, definida por Casares (2021),
como un vinculo reciproco y estable con dimensiones cog-

nitivas, conductuales y afectivas, establece las bases de



una potencial vulnerabilidad. Es asi que, en el contexto
de la separacién, el compromiso componente central de
la estructura amorosa segin (Capafons & Sosa, 2015), es
transferido a la obligacién econémica legal. El impago sis-
tematico constituye una subversion directa de este com-
promiso legal, utilizando la dependencia financiera de los
dependientes y de la madre como punto de coerciéon. El
deudor transforma el vinculo legal en un arma de domina-
cion, capitalizando la intimidad y el conocimiento previo

para ejercer control.

El impago representa entonces una clara violacion
del respeto interpersonal el cual se define como la capaci-
dad de armonizar los derechos y necesidades propios con
los de la otra persona (Capafons & Sosa, 2015). Al retener
el sustento el deudor incurre en un estilo de respuesta do-
minante o pasivo-agresivo, negando unilateralmente los
derechos fundamentales de subsistencia. Es asi que esta
conducta rompe el equilibrio necesario en la interacciéon
post-ruptura y deslegitima las necesidades ajenas. Atn
maés, la persistencia de esta conducta refleja la influen-
cia del sistema androcéntrico que otorga al vardn el poder
para ejercer el control financiero y mantener la subordi-
nacidén de la expareja, un acto que es inherentemente una

violencia de género de caracter econémico.

En ese sentido la violencia econdémica impacta ne-

gativamente la funciéon de la convivencia social como
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mecanismo para el desarrollo del autoconocimiento y la
identidad. De esta manera la mujer, al verse obligada a
asumir una carga econémica desproporcionada, para su-
plir el déficit, experimenta una restricciéon severa en su
autonomia. Este impedimento limita su desarrollo perso-
nal y profesional, actuando como una barrera estructural
que perpetiia su marginalizacién econ6émica y social, en
consonancia con la invisibilizacién de la experiencia fe-

menina caracteristica del sesgo androcéntrico.

Metodologia

La presente investigacion se realiza en el marco del
paradigma cuantitativo. Como es sabido este tipo de in-
vestigaciones proceden del estudio de fendmenos dados
en el contexto de las Ciencias Naturales y algunas de sus
principales caracteristicas son de que es objetiva y deduc-
tiva (Babativa Novoa, 2017). La investigacion cuantitativa
se ha transferido al estudio e investigacion de fen6menos
sociales y ha sido de gran utilidad en trabajos realizados
en el &mbito educativo, espacio en donde se han realizado
procesos experimentales, asistidos por la medicioén a par-
tir de la recogida de datos y el anéalisis de la informacidn.
Mediante estas acciones ha sido posible hacer proyeccio-
nes, generalizaciones y establecer diversas relaciones en
una poblacion o poblaciones dadas. En estos procesos se

encuentra presente la inferencia estadistica, el uso de di-



ferentes herramientas para aplicar a muestras selecciona-
das de forma aleatoria o por conveniencia (Babativa No-

voa, 2017).

En este tipo de investigaciones es posible establecer
relaciones de causa-efecto, en el abordaje de fen6menos
sociales, de indole educativa. Una de las ventajas de es-
tas investigaciones es la de hacer hallazgos comunes para
establecer relaciones en diferentes Aambitos, en diferentes
realidades sociales al implicar las herramientas estadis-
ticas. De esta manera las investigaciones cuantitativas
constituyen un aporte sustantivo para futuras investi-
gaciones sobre el tema que se aborde (Babativa Novoa,

2017).

Es asi como el alcance de la investigacion cuantitati-
va es poder establecer las relaciones de causa-efecto que
se pueden presentar también cuando abordamos proble-
mas sociales. Este tipo de investigacion también se fun-
damenta en hallazgos comunes que permitan relacionar
las variables en diversas realidades sociales mediante el
uso de la estadistica, los hallazgos de este tipo de investi-
gaciones constituyen una fuente confiable en donde otros
investigadores sociales pueden fundamentarse para con-

tinuar con otros estudios.

En el marco del paradigma cuantitativo se desarrolla
la investigacion descriptiva. Este tipo de estudios se reali-

zan con el objetivo de describir, a partir de sus principales
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componentes, un fendmeno o realidad concreta (Guevara
Alban et al. , 2020). es propicia la selecciéon del método
para la investigacién que nos ocupa dado que se describe
el objeto de estudio focalizado en la violencia de género

ocasionado por el impago de la pension alimenticia.

Por su parte Sabino (1992), define a este tipo de in-
vestigaciones como aquellas que tienen como “objetivo
describir algunas caracteristicas fundamentales de con-
juntos homogéneos de fen6menos, utilizando criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el
comportamiento de los fen6menos en estudio, propor-
cionando informacién sistemdatica y comparable con la
de otras fuentes” (citado en Guevara Alban et al., 2020,
p. 166), el trabajo presente se orienta precisamente a la
descripcion de las caracteristicas sustantivas del fen6me-
no de la violencia de género por el impago de la pensiéon
alimenticia. Se trata de conocer y analizar el fen6meno so-
cial de forma sistematica a partir de la recogida de datos,

de su discusién y anélisis.

Una de las principales caracteristicas de la investiga-
cion descriptiva es la de ser objetiva, precisa y sistematica.
En este caso no se hacen inferencias, se plantean hipétesis
concretas articuladas y coherentes con unas preguntas y
objetivos de investigacion. De tal forma que el abordaje
del fendmeno se realiza a partir de sus caracteristicas ob-

servables y verificables (Guevara Alban et al., 2020).



De entre los procedimientos de la investigacion des-
criptiva se ha seleccionado el de la observacion cuantitati-
va que consiste en recopilar datos de forma objetiva a tra-
vés de un instrumento disehado exprofeso. En suma, con
este tipo de investigaciones se pretende registrar, analizar
e interpretar la naturaleza y composicion del fené6meno,
la descripcion se focaliza sobre el comportamiento que el
fendmeno muestra en el presente (Guevara Alban et al.,

2020).

El universo de personas sujetas de la investiga-
cién estd constituido por el grupo de mujeres que apo-
ya el Centro de Atencién a Mujeres Victimas de Violencia
(CMVYV), esta poblacién se constituye por un ntimero de
111 mujeres, a las que la institucion citada brind6 atenciéon
durante el periodo comprendido del primero de enero al
30 de junio del afio 2025. Tomando como referente dicho
universo, la muestra se ha delimitado por el nimero de
mujeres madres de familia que concurren a dicho Cen-
tro, para el seguimiento de sus casos o bien son de nuevo
ingreso durante el periodo comprendido en el bimestre
mayo-junio del 2025, de tal manera que la muestra con-
sultada se constituy6 por un nimero de 54 madres de fa-
milia que respondieron al instrumento disefiado exprofe-
so. Cada una de estas personas respondi6 al instrumento
por dnica ocasiéon. De esta forma la muestra consultada
representa el por ciento con respecto al universo de la po-

blacién sefialada. El porcentaje de la muestra representa
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poco menos de la mitad de la poblacién considerada para

el desarrollo de la investigacion.

La muestra es por conveniencia y se ha hecho de esta
forma para facilitar la accesibilidad a las mujeres madres
de familia que visitan el CAMVYV y realizar en ese lugar las
entrevistas de una forma directa y cercana. La seleccién
de este tipo de muestra también responde a lograr una
mayor facilidad y efectividad en el acercamiento y con-
tacto con cada una de las madres de familia que integran
la muestra, también se ha evitado realizar un muestreo
de mayor complejidad en donde pueda ser dificil obtener
acceso a algunas madres de familia, como en el caso que
pudiera presentarse mediante la aleatoriedad de la mues-
tra. Atn y cuando uno de los objetivos de la presente in-
vestigacion se refiere a la generalizacion de los resulta-
dos a una poblacidén méas amplia, existe conciencia de que
este tipo de muestreo limita la invocada generalizacion,
sin embargo, se asume la probabilidad de los sesgos que
pudiera haber y las debilidades consiguientes en la validez

externa del estudio.

Para la recogida de datos se ha disehado un instru-
mento en el que se integran las variables y subvariables
del fen6meno en estudio. Las variables en correlaciéon son
la violencia de género y el impago de la pension alimen-
ticia, las subvariables identificadas, derivadas de la pri-

mera variable, son la violencia econémica o patrimonial,



la violencia psicologica o emocional, la violencia simbd-
lica (perpetuaciéon de roles y/o estereotipos de género),
violencia institucional (acceso a servicios de proteccion
adecuada. Defensa de derechos humanos). De la segun-
da variable en correlacion: el impago de la pensién ali-
menticia, se derivan las siguientes subvariables: factores
economicos (por parte del deudor alimentista), aspectos
legales (deficiencias del sistema judicial), concienciacion
y educacidén, sistema androcéntrico y relaciones interper-

sonales.

En el marco de la investigaciéon y, de forma espe-
cifica, en este capitulo de la metodologia, se describe la
operalizacion de variables a partir de su definicion para,
a partir de ello, proceder a definir el procedimiento me-
diante el cual seran medidas, evaluadas. Esta actividad es
esencial para el desarrollo de la investigacién aplicada.
Estos procesos estan orientados hacia el conocimiento de
un fen6meno de la realidad de manera cientifica. Sobre
este tipo de investigacion puede decirse que se “carac-
teriza porque busca la aplicaciéon o utilizacion de los co-
nocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros,
después de implementar y sistematizar la practica basada
en investigacion” (Vargas Cordero, 2009, p. 159). Y, en
efecto, se busca generar conocimiento sobre el fenémeno
para la forja de antecedentes académicos en un tema rele-
vante que, cuando menos a nivel local, ha sido muy poco

investigado.
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El objetivo de la investigacion aplicada, el uso de los
resultados puede garantizarse merced a su rigurosidad,
organizacion y la forma sistematica de acercamiento para
conocer el fenémeno social que nos ocupa (Vargas Corde-
ro, 2009). En el marco de la operalizacion de las variables
y con respecto a la definicion de los conceptos, se expresa
que en el marco teorico se ha dado ya cuenta de su signifi-

cancia desde este tipo de argumentacion.

Con respecto a la definicidon operativa se menciona
que la forma en como seran cuantificadas las variables
es por medio de un instrumento, en donde se definen las
unidades de medicién y el procedimiento utilizado para
la descripcidn y el analisis de los datos. El instrumento se
integra por una secciéon de datos generales y 48 items. En
él se implica una escala de Likert construida mediante los
siguientes cinco enunciados: nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre. El valor ordinal de estos enuncia-
dos en el mismo orden es de uno, dos, tres, cuatro y cinco.
De esta forma el valor mas alto, como se observa, corres-
ponde al enunciado siempre con un valor ordinal de cinco.
En este caso es oportuno recordar que este tipo de escalas
permite generar un instrumento que se utiliza para medir
y recolectar datos de caracter cuantitativos y es usado en
los procesos de investigacién. “Es un tipo de escala aditiva
que corresponde a un nivel de medicién ordinal; consiste

en una serie de items o juicios a modo de afirmaciones



ante los cuales se solicita la reaccién del sujeto” (Maldo-

nado Luna et al., 2007, p. 1).

El instrumento en mencion ha sido validado en su
consistencia interna mediante el estadistico del Alfa de
Cronbach. Desde el SPSS el estadistico en alusién es un
coeficiente utilizado para medir la consistencia interna
de “un conjunto de items en una escala de medicién. Se
basa en el promedio de las correlaciones entre los items
y permite evaluar cuin estrechamente relacionados estan
los elementos de un instrumento de recolecciéon de datos”
(Universidad de Valencia, 2010, parr. 1). Sobre lo citado
se menciona que el valor de consistencia obtenido en el
instrumento es de un coeficiente de 0. 919. El dato obteni-
do revela que el instrumento contiene un excelente nivel

de fiabilidad en la prueba aplicada.

Se menciona que el instrumento invocado se habia
sometido de forma previa a una prueba piloto con quince
personas cuyos perfiles son semejantes a los de la muestra
con los que sera aplicado para la recogida de datos. Esta
prueba dio pauta para la deteccién de los posibles proble-
mas que pudiera contener el instrumento, para verificar
si la estructura de este era adecuada, es decir la mane-
ra en como la ubicacidon de las variables y subvariables
reflejados en los diferentes items funcionaban. También
mediante esta prueba piloto se recogieron datos de forma

preliminar de forma que fueron utilizados para calcular la
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consistencia interna del instrumento. Desde este procedi-
miento pudo entonces determinarse la fiabilidad de la es-
cala. La prueba piloto también permiti6é conocer de forma

general una validaci6n inicial del instrumento.

Con respecto al grado de correlaciéon, de asociacion
lineal, entre las variables cuantitativas esta, como se sabe,
el Analisis de Correlacion de Pearson. “Con este método
se obtiene el Coeficiente de Correlacién de Pearson, usual-
mente representado por la letra R. Como suele utilizarse
una muestra, lo que se obtiene en realidad es un estimado
del coeficiente de correlacion poblacional, r” (Camacho

Sandoval, 2008, parr. 3).

A este respecto es necesario considerar, en términos
de correlacién, la magnitud y el signo. Con respecto a la
magnitud, ésta se refiere a la fortaleza de la relacién, es
decir a la intensidad con la que se refleja la asociaciéon
entre dos variables, en este caso la violencia de género y
el impago de la pension alimenticia. El valor absoluto de
esta relacion, la magnitud se ubica entre cero y uno. De
esta manera los valores cercanos a uno reflejardn una ma-
yor intensidad en la relacién y, en cambio, los cercanos a
cero indicaran debilidades, carencia de asociacién entre

ambas variables (Camacho Sandoval, 2008).

Por otra parte, con respecto al signo se identifica la
asociacion de los valores de las dos variables, es decir que

si existe un grado de asociacion alto entonces los valores



de ambas variables seran elevados y el signo sera positivo.
El signo negativo exhibira un escenario inverso. En esta
virtud el signo positivo indicara entonces que los valores
de las dos variables cambian en la misma orientacién, en
cambio por el lado negativo iran en sentido contrario (Ca-

macho Sandoval, 2008).

La presente investigaciéon se ha estructurado con
base en las preguntas de investigacion, los objetivos y las
hipoétesis. La estructura tiene como finalidad guardar la
articulacidon y coherencia entre estos elementos dado su
caracter esencial en el proceso. Esta congruencia garanti-
za lograr las metas trazadas con efectividad. En esta me-
todologia, atiin y cuando se trata de un estudio descrip-
tivo, se han planteado hipétesis a partir de conjeturas y
supuestos que pueden probarse o ser refutadas con base
en los datos a recoger, describir y analizar. Se considera
por ello que es posible y pertinente plantear hipo6tesis en

este tipo de estudios.

La pregunta general de la investigacion es la siguien-
te: ¢COmo afecta el impago de la pension alimenticia la
experiencia de violencia de género en mujeres madres de
familia con custodia de hijos e hijas, en el Distrito Judi-
cial de Zacatecas? Como se observa en esta pregunta se
contienen las dos variables en correlacion: impago de la
pension alimenticia y violencia de género. Esta pregunta

se articula con el objetivo general de la investigacién, en



él se busca: Describir como se presenta el fenémeno de la
violencia de género por el impago de la pension alimen-
ticia en un grupo de mujeres madres de familia, con cus-
todia de hijos e hijas, en el Distrito Judicial de Zacatecas.
desde la pregunta y el objetivo general se plantea la pri-
mera hipotesis de investigacion: El impago de la pension
alimenticia en un grupo de mujeres madres de familia,
con custodia de hijos e hijas, propicia en sus contextos

familiares el fendmeno de la violencia de género.

La primera pregunta especifica se ha planteado en
los siguientes términos: ¢Qué formas de violencia de gé-
nero se manifiestan en mujeres madres de familia con
custodia de hijos e hijas, por el impago de la pensi6n ali-
menticia? En coherencia y derivado de ella se desprende
el primer objetivo especifico de la investigacion: Analizar
teéricamente las variables y subvariables del fendmeno
desde la teoria y desde la percepcion de las madres de fa-
milia, con custodia de hijos e hijas e impago de pensién
alimenticia. La hip6tesis que se articula con esta primera
pregunta y objetivo es: El estudio y anélisis del fen6meno
de la violencia de género, desde la teoria y la percepcion
de un grupo de madres de familia, con custodia de hijos e
hijas, permite profundizar en el conocimiento de las cau-

sas que lo generan.

La segunda pregunta especifica se enuncia de la si-

guiente forma: {Cémo perciben las mujeres madres de



familia con custodia de hijos e hijas, el papel de las ins-
tituciones de justicia frente al impago de la pension ali-
menticia y la violencia de género? De la segunda pregunta
especifica se genera el objetivo especifico de: Analizar la
percepcion de un grupo de mujeres madres de familia,
con custodia de hijos e hijas, sobre el papel que juegan las
instituciones de justicia, ante el fenémeno del impago de
pensién alimenticia y violencia de género. la segunda hi-
potesis de investigacion se expresa como: El conocimiento
de la percepcion de un grupo de mujeres madres de fami-
lia, con custodia de hijos e hijas, sobre el papel que juegan
las instituciones de justicia, permite identificar algunas

debilidades en esos procesos de imparticion de justicia.

La tercera pregunta secundaria de investigacion se
ha formulado en los siguientes términos: ¢Cé6mo dar con-
sistencia al proceso, de forma que la investigacion des-
criptiva sea coherente y muestre articulaciéon entre sus di-
ferentes componentes? Sobre el tercer objetivo especifico
se plantea: Construir un Instrumento para la recogida de
la informacién consistente y validado en sus correlacio-
nes internas mediante el estadistico de Alfa de Cronbach,
ademas de articularse con el marco teoérico. La tercera hi-
potesis de investigacion se deriva y articula en coherencia
con la pregunta y objetivo en menciéon: construcciéon de
un instrumento validado para la recogida de datos, con

un grado adecuado de consistencia interna, permitira rea-



lizar una discusién y analisis de resultados fiable y con

aportes sustantivos para la investigacion.

Finalmente, la cuarta pregunta secundaria de in-
vestigacion plantea éQué impacto se genera, mediante
la asesoria académica, en el desarrollo de habilidades
investigativas en el modelo cuantitativo, para el estudio
de fenébmenos, desde una perspectiva de género? Articu-
lado con ella se deriva el objetivo secundario en donde
se pretende: Desarrollar habilidades investigativas en el
modelo cuantitativo, para el estudio de fenémenos, desde
una perspectiva de género. La hipoétesis en relaciéon con la
pregunta y el objetivo invocado se plante6 en el sentido de
que: El transito por un proceso de investigacion cuantita-
tiva, con el andamiaje de la asesoria académica, permite

el desarrollo de habilidades investigativas.

Discusion y analisis de resultados

Para la discusion y el analisis de resultados se ha es-
timado pertinente realizar un procedimiento de analisis
sistematico a partir de los hallazgos derivados de la apli-
cacién del instrumento de recoleccién de datos. En primer
término, se describen las frecuencias obtenidas en cada
uno de los enunciados derivados de la escala de Likert y
que se encuentra en cada uno de los items del instrumento

y que fue contestado por una muestra de 54 personas de



un total de 111, nimero que constituye el total de la pobla-
cién sujeta de investigacion. En segundo término, se hace
una contrastaciéon entre los resultados obtenidos de cada
uno de los items con los supuestos teéricos que se con-
tienen en el marco tedrico de la presente investigaciéon. A
partir de este contraste se teoriza para crear una sintesis
final de los resultados de la investigacion y se enriquecen
los aportes con el objeto de generar argumentos consis-

tentes a partir del anélisis de los datos obtenidos

En resumen, en este capitulo se describen y anali-
zan los resultados de los datos obtenidos por medio del
instrumento aplicado a quienes constituyeron la muestra
del universo consultado, para describir el fen6meno de la
violencia de género por el impago de la pensién alimenti-
cia en el Distrito Judicial de Zacatecas. En este contexto
se precisa que el instrumento con un nimero de 48 items
se aplico a 54 mujeres cabezas de familia y que han sido
afectadas por el impago de pension alimenticia para sus

hijos e hijas en custodia.

En primer término, se describen los datos generales
sobre las personas que integran la muestra de 54 madres
de familia. Entre estos datos se encuentra la edad de cada
una, el nimero de hijos e hijas con derecho al pago de
pension alimenticia, el Gltimo nivel de estudios cursados,
asi como si las mujeres madres de familia poseen titulo
profesional y, finalmente, el nivel o niveles de los titulos

profesionales obtenidos.
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Con respecto a la edad la frecuencia fue de siete per-
sonas en el rango comprendido entre los 18 a 25 afnos; en
el segundo rango, de 26 a 35, se ubicaron 16 personas, en
el tercer rango, de 36 a 45, la frecuencia fue de 23 madres
de familia y, finalmente, en el cuarto grupo, de 46 anos o
maés, la frecuencia fue de ocho madres de familia. El por-
centaje mas alto en esta forma de agrupamiento corres-
pondi6 al tercer rango, de los 36 a los 45 afios, mismo que

representa un porcentaje del 42. 593 de la muestra.

Sobre los datos del nimero de hijos 29 madres de
familia respondieron tener un sé6lo hijo o hija, 18 mujeres
mencionaron tener dos hijos o hijas, seis personas afir-
maron tener tres hijos o hijas y, finalmente una sola ma-
dre de familia expres6 tener cuatro hijos o hijas. Como
se observa el grupo de mujeres con un sélo hijo o hija es
el mayor. En suma el porcentaje mayor es del 53. 70 por
ciento y corresponde al grupo de mujeres que respondie-
ron tener un s6lo hijo y el dato representa més de la mitad

de las personas que constituyen la muestra.

En atencidn a la cuestién sobre el tltimo nivel de es-
tudios cursados los datos son los siguientes: las madres de
familia con primaria es una, con secundaria cuatro, con
preparatoria 22, con licenciatura 22 personas y con pos-
grado cinco madres de familia. Sobre las madres de fami-
lia que respondieron poseer un titulo profesional fueron

26 mujeres y 28 expresaron no poseerlo. Puede observarse



que mas de la mitad de las mujeres consultadas no poseen
un titulo profesional, sin embargo, el 48. 14 por ciento de
las madres de familia dijeron si poseerlo. A continuacion,
se procede a realizar la descripcion y analisis con base en
los datos recabados sobre cada una de las cuestiones que

fueron planteadas en el instrumento respectivo.

Con respecto al item uno y que se refiere a si ¢La falta
de pago de pension alimenticia incrementa las desigual-
dades de género en el ambito econdémico? En el instru-
mento este item corresponde a la variable de la violen-
cia de género y a la subvariable de violencia econémica
o patrimonial. Las frecuencias obtenidas en cada uno de
los enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca
se ubicaron dos madres de familia; en el enunciado casi
nunca una; en a veces la frecuencia obtenida fue de ocho
personas; en casi siempre 14; en siempre 29. Como se ob-
serva el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el
enunciado siempre con el 53. 704 por ciento. Puede ob-
servarse que en este item la suma de las frecuencias en los
enunciados con mayor valor, en este caso casi siempre y
siempre, dan una sumatoria del 79. 63 por ciento, es decir
que cuatro de cada cinco madres de familia consultadas

respondieron asi.

Los porcentajes de las frecuencias obtenidas son
coincidentes con el concepto manejado por Placido

(2020), en la fundamentacion teérica, en donde se argu-



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

mento6 que la violencia econdémica comprende acciones u
omisiones que afectan recursos econémicos de las muje-
res, cuando se incluyen conductas de manera deliberada
que limite o controle el acceso de la victima a sus recursos
econbmicos, en este caso por parte del deudor alimentis-
ta. Con las respuestas obtenidas en este item se respalda
con amplitud lo afirmado dado que la percepcion de las
mujeres consultadas afirma que el impago de la pensiéon
alimenticia incrementa las desigualdades de género, so-
bre todo en el &mbito econémico. Sobre lo dicho abundan
Maldonado Garecia et al. (2020), cuando afirman que “La
violencia econ6émica, patrimonial y familiar, constituye
una forma insidiosa de control y subordinacién que per-
petaa las desigualdades de género y afecta gravemente la
autonomia y bienestar de las mujeres, especialmente en

contextos vulnerables” (parr 1).

En relacion al item dos y que se refiere a si {Las mu-
jeres afectadas por el incumplimiento en el pago de pen-
sion alimenticia y sus hijos tienen dificultades para cubrir
sus gastos basicos como alimentos, vivienda y cuidado
de la salud? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia econémica o patrimonial. Las frecuencias obte-
nidas en cada uno de los enunciados son las siguientes:
En el enunciado nunca se ubic6 una madre de familia; en
el enunciado casi nunca una; en a veces la frecuencia ob-

tenida fue de 10 personas; en casi siempre 12; en siempre



30. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado siempre con el 55. 556 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso
casi siempre y siempre, dan una sumatoria del 77. 778 por
ciento, es decir que cuatro de cada cinco madres de fami-

lia consultadas respondieron asi.

Los porcentajes de las frecuencias obtenidas con-
cuerdan con el concepto propuesto por Londono (2020),
planteado en el marco tedrico, hace énfasis en que la omi-
sion del pago de pensiones alimenticias constituye una
manifestacion de violencia econémica que impone una so-
brecarga financiera y psicolégica desproporcionada sobre
las mujeres. con las respuestas obtenidas se desprende
que la corresponsabilidad en el cuidado y sostenimiento
de los hijos es deficiente, ellas asumen de manera predo-
minante la responsabilidad de dichos gastos, lo cual agu-
diza su vulnerabilidad econémica y social, la autora He-
nao (2022), abunda al senalar que las condiciones de vida
de las mujeres y sus hijos se deterioran drasticamente. A
todo esto, el impago de la pensién alimenticia genera una
serie de impactos negativos, como el hambre, el miedo, la
exposicién a diversas formas de violencia y la humillacién
constante. Es por ello que provoca la pérdida de oportuni-
dades educativas y profesionales, el deterioro progresivo

de la salud mental y la inestabilidad laboral.
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Con respecto al item tres y que se refiere a si ¢El
incumplimiento en el pago de pensiéon alimenticia in-
crementa la vulnerabilidad social y econ6mica de las fa-
milias encabezadas por mujeres? En el instrumento este
item corresponde a la variable de la violencia de género
y a la subvariable de violencia econémica o patrimonial.
Las frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados
son las siguientes: En el enunciado nunca no se registrd
frecuencia alguna; en el enunciado casi nunca se ubicaron
tres madres de familia; en a veces la frecuencia obteni-
da fue de siete personas; en casi siempre 11; en siempre
33. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado siempre con el 61. 111 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso
casi siempre y siempre, dan una sumatoria del 81. 481 por
ciento, es decir que cuatro de cada cinco madres de fami-

lia consultadas respondieron de esta forma.

Los porcentajes de las frecuencias obtenidas son
coincidentes con el concepto realizado por Trujillo-Cris-
toffanini y Araya-Concha (2023), en virtud de que refuer-
za estereotipos de género y afecta con mayor severidad
a quienes enfrentan precariedad laboral y vulnerabilidad
econ6mica. Con las respuestas obtenidas en este item se
respalda lo afirmado en los supuestos teéricos dado que
la percepcion de las mujeres consultadas menciona que

el impago de la pensién alimenticia incrementa las des-



igualdades de género, sobre todo en el Aambito econ6mi-
co. En cuanto a este tema existe el aporte realizado por
Daza Gutierrez et al. (2021), cuando profundiza sobre la
violencia de género y menciona que esté intrinsecamente
ligada a las relaciones de poder desiguales entre hombres
y mujeres, esto como tal hace distinciéon sobre otro tipo
de agresiones y la coercion, porque el principal factor de
vulnerabilidad, en este caso para la madres de familia, es

el hecho de pertenecer al género femenino.

De acuerdo con el item cuatro que se refiere a si
¢Consideras que las mujeres que son madres separadas o
divorciadas del padre de sus hijas e hijos sufren violencia
econ6mica, por la falta de pago de pensién alimenticia?
En el instrumento este item corresponde a la variable de
la violencia de género y a la subvariable de violencia eco-
ndémica o patrimonial. Las frecuencias obtenidas en cada
uno de los enunciados son las siguientes: En el enunciado
nunca no se registré frecuencia alguna; en el enunciado
casi nunca se ubicaron una madre de familia; en a veces la
frecuencia obtenida fue de cinco personas; en casi siem-
pre 11; en siempre 37. Como se observa el mayor porcen-
taje de frecuencias se ubic) en el enunciado siempre con
el 68. 519 por ciento. Puede observarse que en este item la
suma de las frecuencias en los enunciados con mayor va-
lor, en este caso casi siempre y siempre, dan una sumato-
ria del 88. 88 por ciento, es decir que cuatro de cada cinco

madres de familia consultadas respondieron asi.
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Los porcentajes que se obtuvieron de las frecuencias
del item cuatro son coincidentes con el concepto plantea-
do por Placido (2020), al comprender acciones y omisio-
nes realizadas de manera deliberada que limitan y contro-
lan el acceso de la victima de recursos econdémicos ya que
esto trae consigo la disminuci6n de la capacidad de tomar
decisiones, asi como aumentar el grado de dependencia
con el agresor y deudor alimentista, se aprecia que las
mujeres con hijos que se encuentran separadas y divorcia-
das que aplicaron el instrumento, sufren de violencia de
econdmica ejercida por los padres de sus menores hijos e
hijas. En el mismo sentido la autora Martin Lopez (2023),
abunda sobre el tema al reafirmar que las madres de fa-
milia son quienes asumen el cuidado de los hijos y que los
padres son quienes en su mayoria adquieren la obligacion
del pago de pension alimenticia, existe recurrencia en la
violencia econémica ejercida en contra de las mujeres que

se encuentran en esta condicion.

A la vista del item cinco que se refiere a si ¢En el
caso de las parejas separadas o divorciadas sucede con
mayor frecuencia, que las mujeres tienen menos acceso
a los recursos econémicos que los hombres? En el instru-
mento este item corresponde a la variable de la violen-
cia de género y a la subvariable de violencia econémica
o patrimonial. Las frecuencias obtenidas en cada uno de
los enunciados son las siguientes: En el enunciado nun-

ca se ubicaron dos madres de familia; en el enunciado



casi nunca dos; en a veces la frecuencia obtenida fue de
10 personas; en casi siempre 22; en siempre 18. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el
enunciado siempre con el 40. 741 por ciento. Puede ob-
servarse que en este item la suma de las frecuencias en
los enunciados con mayor valor, en este caso casi siempre
y siempre, dan una sumatoria del 74. 074 por ciento, es
decir que cuatro de cada cinco madres de familia consul-

tadas respondieron asi.

Los resultados del item cinco concuerdan con la de-
finicién de Benta (2021), quien conceptualiza la violen-
cia econdmica como una forma grave de abuso de géne-
ro. este tipo de violencia denota un ejercicio de poder y
control sobre la mujer, lo que refuerza su posicién como
una manifestacion de dominacién basada en el género por
aspectos econémicos. Por su parte Garcia (2018), aporta
un concepto mas amplio para entender la violencia eco-
ndémica al entenderse como cualquier accién u omisién
que busca controlar, restringir o menoscabar los recursos
econémicos de una mujer, ya sea dentro del hogar o en el

mercado laboral.

Con respecto al item seis y que se refiere a si ¢El in-
cumplimiento de pago de pensién alimenticia por parte
del deudor alimentario es una forma de violencia que
condiciona la calidad de vida de la madre de familia, sus

hijos e hijas? En el instrumento este item corresponde a
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la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia econémica o patrimonial. Las frecuencias obte-
nidas en cada uno de los enunciados son las siguientes:
En el enunciado nunca no registré frecuencia alguna; en
el enunciado casi nunca se ubic6 una madre familia; en a
veces la frecuencia obtenida fue de dos personas; en casi
siempre 16; en siempre 35. Como se observa el mayor por-
centaje de frecuencias se ubic) en el enunciado siempre
con el 64. 815 por ciento. Puede observarse que en este
item la suma de las frecuencias en los enunciados con ma-
yor valor, en este caso casi siempre y siempre, dan una
sumatoria del 94. 445 por ciento, es decir que cuatro de
cada cinco madres de familia consultadas respondieron
asi. Con el analisis de los datos anteriores puede decirse
que la gran mayoria de las madres encuestadas conside-
ran que el incumplimiento de pago de pension alimenticia
por parte del deudor alimentario constituye una forma de
violencia que condiciona la calidad de vida de ellas y de
sus hijos e hijas, siendo este uno de los items con mayor
consenso en todo el instrumento aplicado en la investiga-

cién en comento.

Los resultados del item cuatro concuerdan con la
definicién dada por Placido (2020), quien trae a colacién
que la falta de acceso a recursos puede generar un ciclo de
pobreza intergeneracional, en el que tanto la madre como
sus hijos se ven atrapados en una situacion de vulnerabi-

lidad. Es asi que se convierte en un mecanismo de control



que se ejerce sobre las mujeres a través de la manipula-
ci6n y limitacion de sus ingresos. Por lo tanto, visto desde
una perspectiva econdmica, esta conducta se manifiesta
como un conjunto de practicas coercitivas que tienen un
impacto directo en la calidad de vida de la victima y sus
dependientes, especialmente de hijos e hijas. De manera
similar Carreno (2022), asegura que la violencia econd-
mica no se limita exclusivamente a la privacion de dinero,
sino que se extiende a la reduccién del patrimonio de las
mujeres, lo que constituye una forma de menoscabo ma-
terial y financiero, al tener un efecto negativo y directo en
la calidad de vida de las mujeres madres de familia, de sus

hijos e hijas.

En referencia al item siete y que se refiere a si ¢El
incumplimiento del pago de pensiéon alimenticia realiza-
do de manera sistematica vulnera y afecta las condiciones
de vida de las mujeres que son madres, asi como de sus
hijos e hijas? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia econ6mica o patrimonial. Las frecuencias obte-
nidas en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca no se registro6 frecuencia alguna; en el
enunciado casi nunca se ubicaron dos madres de familia;
en a veces la frecuencia obtenida fue de tres personas; en
casi siempre 21; en siempre 28. Como se observa el mayor
porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado siem-

pre con el 51. 852 por ciento. Puede observarse que en
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este item la suma de las frecuencias en los enunciados con
mayor valor, en este caso casi siempre y siempre, dan una
sumatoria del 90. 732 por ciento, es decir que poco menos
de la totalidad de las madres de familia consultadas res-

pondieron de esta forma.

En cuanto a los resultados obtenidos en el {tem siete
se sugiere que la violencia econ6émica ejercida mediante
impago de pensi6on alimenticia fue recurrente entre las
mujeres consultadas, las frecuencias obtenidas refuerzan
la teoria de que la violencia econdmica es un mecanismo
de control que menoscaba la autonomia de las mujeres y
perpetta la desigualdad de género. Es por ello que la falta
de recursos derivados de la pensi6n alimenticia restringe
la capacidad de las madres para satisfacer las necesidades
bésicas de sus hijos, lo que a su vez aumenta su vulnera-
bilidad y limita sus oportunidades de desarrollo (Benta,

2020).

A su vez, abunda Rodriguez Velasquez et al. (2024),
en este conceptoy menciona que “La omisién de la pres-
tacion de alimentos y la violencia econdémica en el &mbito
familiar pueden tener impactos devastadores en la cali-
dad de vida de las personas involucradas, especialmente
en los miembros mas vulnerables de la familia” (p. 21). Es
decir, que el incumplimiento de la pensién alimenticia es
la falta de apoyo econdmico deliberada considerada como

una forma de maltrato que erosiona la cohesién social de



la familia, al perpetuar un ciclo de desventajas que tiene
repercusiones a largo plazo en el desarrollo y la calidad de
vida de la familia. Esta cuestién constituye un factor que
menoscaba los derechos humanos de las personas, con
particular afectacion a los miembros méas vulnerables del
nacleo familiar, en este caso mujeres madres de familia,

sus hijos e hijas.

Respecto al item ocho y que se refiere a si ¢El in-
cumplimiento del pago de pension alimenticia realizado
de manera sisteméatica vulnera y afecta las condiciones
de vida de las mujeres que son madres, asi como de sus
hijos e hijas? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia econ6mica o patrimonial. Las frecuencias obte-
nidas en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca no se registr6 frecuencia alguna; en
el enunciado casi nunca se ubicaron dos madres de fami-
lia; en a veces la frecuencia obtenida fue de tres personas;
en casi siempre 21; en siempre 28. Como se observa el
mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado
siempre con el 51. 852 por ciento. Puede observarse que
en este item la suma de las frecuencias en los enunciados
con mayor valor, en este caso casi siempre y siempre, dan
una sumatoria del 9o. 732 por ciento, es decir que sé6lo el
diez por ciento de las personas integrantes de la muestra
respondi6 en los demas enunciados. De hecho, la mitad de

las madres de familia respondi6é que en este caso sistema-
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tico de impago siempre se afectan las condiciones de vida

de las familias afectadas.

De las frecuencias obtenidas en este item se puede
observar que la violencia econémica se manifiesta como
estrategia de control ejercida a través de la limitacion
deliberada y sistematica de los recursos financieros de la
victima, son varias las acciones que se operan con esta
intencion. Esta practica es realizada cominmente por el
agresor y tiene como objeto establecer una dependencia
econdémica que coarta la autonomia de las personas agre-

didas (Rodriguez Velasquez et al. 2024).

En referencia al item nueve y que se refiere a si ¢Al
no recibir el pago de pension alimenticia, las mujeres, ca-
bezas de familia, aceptan trabajos informales para cubrir
las necesidades basicas en sus hogares? En el instrumen-
to este item corresponde a la variable de la violencia de
género y a la subvariable de violencia econémica o pa-
trimonial. Las frecuencias obtenidas en cada uno de los
enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca no
se registr6 frecuencia alguna; en el enunciado casi nunca
se ubic6é una madre de familia; en a veces la frecuencia
obtenida fue de 12 personas; en casi siempre 20; en siem-
pre 21. Como se observa el mayor porcentaje de frecuen-
cias se ubico en el enunciado siempre con el 38. 889 por
ciento. Puede observarse que en este item la suma de las

frecuencias en los enunciados con mayor valor, en este



caso casi siempre y siempre, dan una sumatoria del 75.
926 por ciento, es decir que cuatro de cada cinco madres
de familia consultadas respondieron asi. El dato también
es importante porque cuatro de cada diez madres de fami-
lia expresan su necesidad de recurrir a trabajos informa-
les para sostener la economia del hogar. Este fen6meno
también agrede el bienestar familiar, sobre todo cuando
dichas personas se ven obligadas a trabajar dobles jorna-

das laborales.

De los resultados obtenidos en este item, también se
puede apreciar que el alto porcentaje demuestra que la
mayoria de las encuestadas se ven forzadas a recurrir al
mercado laboral informal, lo que refuerza las desigual-
dades de género que se manifiesta a través del control y
la limitacion deliberada de los recursos financieros y ma-
teriales de una persona. El agresor utiliza esta estrategia
para generar una dependencia econémica en la victima, lo
que a su vez socava su autonomia y capacidad para tomar

decisiones libres. (Benta, 2021).

En torno al item 10 y que se refiere a si ¢El impa-
go de pension alimenticia a mujeres que tienen la custo-
dia de hijos e hijas, les genera problemas psicolégicos y
emocionales? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia psicoldgica y emocional. Las frecuencias obteni-

das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
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el enunciado nunca no se registro6 frecuencia alguna; en el
enunciado casi nunca se ubicaron dos madres de familia;
en a veces la frecuencia obtenida fue de doce personas;
en casi siempre 17; en el enunciado siempre 23. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el
enunciado siempre con el 42. 593 por ciento. Puede ob-
servarse que en este item la suma de las frecuencias en
los enunciados con mayor valor, en este caso casi siempre
y siempre, dan una sumatoria del 74. 074 por ciento, es
decir que cuatro de cada cinco madres de familia consul-
tadas respondieron asi. Se destaca también el dato de que
cuatro de cada diez madres de familia no tuvieron obje-
cion en afirmar que, en efecto, el impago de la pension
alimenticia les genera siempre problemas psicologicos y

emocionales.

Las frecuencias obtenidas concuerdan con lo plantea-
do por Gallegos Vazquez et al. (2020), cuando menciona
que este tipo de afectaciones psicologicas y emocionales
se manifiestan por medio de comportamientos y acciones
perjudiciales como lo es el desinterés emocional o fisico,
la falta de cuidado, el desarrollo de somatizaciones, el uso
de lenguaje despectivo, la humillacidn, la invalidacién, la
indiferencia afectiva, la infidelidad, comparaciones des-
tructivas, el rechazo, la coercidon psicolégica o la restric-

cion de la autonomia individual.



En el caso que nos ocupa, se refuerza la presencia
de la violencia psicolégica, al entender como cualquier
accion u omisién que afecte negativamente la estabilidad
emocional. En consonancia este aporte tebrico se ve re-
forzado por lo propuesto por Martin Lopez (2023), quien
sostiene que el incumplimiento en el pago de la pensiéon
alimenticia genera consecuencias perjudiciales, principal-
mente la inestabilidad econémica. Es por eso que las mu-
jeres en este contexto se relacionan afirmativamente con
trastornos emocionales como la depresion, asi como con
la aparicion de discapacidades, dificultades de concentra-
cion, la pérdida de esperanza y un deterioro del bienestar.
Cabe destacar, que esta situacion dificulta la ruptura de
una relacion de dependencia por parte de la madre con el
progenitor, lo que impide el establecimiento de relaciones
interpersonales adecuadas para el desarrollo y bienestar

del menor

En lo que corresponde al item 11 y que se refiere a si
¢El incumplimiento en el pago de alimentos por parte del
deudor alimentista, se utiliza como una forma de control
y poder sobre las mujeres que tienen la custodia de sus
hijos e hijas? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia psicolbdgica y emocional. Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca no se registr6 frecuencia alguna; en

el enunciado casi nunca se ubicé una madre de familia;
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en a veces la frecuencia obtenida fue de nueve personas;
en casi siempre 26; en siempre 18. Como se observa el
mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado
siempre con el 48. 148 por ciento. Puede observarse que
en este item la suma de las frecuencias en los enunciados
con mayor valor, en este caso casi siempre y siempre, ge-
neran una sumatoria del 82. 481 por ciento, es decir que
cuatro de cada cinco madres de familia consultadas res-
pondieron asi. También es de destacar el dato de que casi
la mitad de las personas encuestadas expres6 que siempre
perciben que el impago de la pensién alimenticia es una
forma de control y ejercicio de poder, al generar varias

formas de violencia hacia las familias acreedoras.

Respecto a las frecuencias obtenidas en este item, se
reafirma que lo argumentado por Gallegos Vazquez et al.
(2020), cuando se sefiala que visibilizar la normalizacién
de la violencia puede llevar a una disonancia cognitiva en
la victima, manifestada en una falta de reconocimiento
de su propia situaciéon de victimizacién. Sin embargo, no
pasa desapercibido que el concepto de violencia econ6mi-
ca relacionada con el impago de pensién alimenticia tiene
un componente de género intrinseco, al incidir predomi-

nantemente en las mujeres.

De manera intrinseca e inherente, se evidencia una
merma en la capacidad de las mujeres, perjudicando di-

rectamente su proyecto de vida, asi como el de sus hijas



e hijas. Esto se valida al reconocer que esta forma de vio-
lencia se perpetiia con mayor frecuencia en estructuras
de poder y control asimétricas y sistemas patriarcales.
En consonancia a este aporte teorico Yopo-Diaz y Fuen-
tes-Landaeta (2024), postulan las tensiones relacionadas
con la corresponsabilidad econémica familiar en el am-
bito reproductivo, evidencian la instrumentalizacién de
los lazos parentales como un mecanismo para perpetuar
relaciones de dominaci6n y violencia familiar, como con-
secuencia por este medio se reproducen las dinamicas de
poder asimétricas entre los géneros en el contexto fami-

liar.

En atencidn al item 12 y que se refiere a si ¢En el im-
pago de pension alimenticia por parte del deudor alimen-
tista a mujeres que tienen la custodia de hijos e hijas les
genera impotencia y frustraciéon? En el instrumento este
item corresponde a la variable de la violencia de género y
a la subvariable de violencia psicolégica y emocional. Las
frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados son
las siguientes: En el enunciado nunca no se registré fre-
cuencia alguna; en el enunciado casi nunca se ubic6 una
madre de familia; en a veces la frecuencia obtenida fue de
nueve personas; en casi siempre 17; en siempre 27. Como
se observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en
el enunciado siempre con el 50. 00 por ciento. Puede ob-
servarse que en este item la suma de las frecuencias en

los enunciados con mayor valor, en este caso casi siempre
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y siempre, dan una sumatoria del 81.481 por ciento, es
decir que cuatro de cada cinco madres de familia consul-
tadas respondieron asi. Significa entonces que, con toda
claridad, las madres de familia experimentan estos esta-
dos emocionales a causa de la violencia econémica y psi-

colbgica.

En cuanto a los resultados obtenidos en el item 12,
coinciden, con los hallazgos de Gallegos Vazquez et al.
(2020), quienes postulan que la victima sufre una serie
de secuelas manifestadas a través de en un profundo su-
frimiento emocional, un creciente aislamiento y una mar-
cada disminucién de la autoestima, llegando incluso a la
ideaci6n suicida. Por eso es, que las mujeres en esta con-
dicion estan notoriamente en desacuerdo, con la omision
de pago de alimentos, por la razén de que estas agresiones
impactan directamente en diversas areas de su vida, asi
como las de sus hijos e hijas, provocando sentimientos de
frustracién e impotencia. Lopez (2023), refuerza lo dicho,
por las mujeres consultadas cuando manifiestan en su
mayoria incomodidad e inestabilidad en algunos estados
emocionales, como cambios de humor, el llanto sin razén
aparente, la irritabilidad, el insomnio y el cansancio cons-
tante. Estas conductas son asociadas al enojo, frustracion
e impotencia y se entendian como respuestas somaticas y

emocionales al estrés cronico y a la ansiedad.



En relacion al item 13 y que se refiere a si ¢Al mo-
mento de requerir, de demandar legalmente, el pago de
pension alimenticia al padre de mis hijos me hace sentir
culpable? En el instrumento este item corresponde a la
variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia psicoldgica y emocional. Las frecuencias obte-
nidas en cada uno de los enunciados son las siguientes:
En el enunciado nunca se ubicaron 11 madres de familia;
en el enunciado casi nunca cinco; en a veces la frecuen-
cia obtenida fue de 17 personas; en casi siempre 12; en
siempre nueve. Como se observa el mayor porcentaje de
frecuencias se ubic6 en el enunciado a veces con el 31. 481
por ciento. Puede observarse que en este item la suma de
las frecuencias en los enunciados con mayor valor, en este
caso casi siempre y a veces, dan una sumatoria del 53. 701
por ciento, es decir que poco mas de la mitad de las mu-
jeres madres de familia consultadas respondieron asi. La
frecuencia absoluta que en este caso se refiere al enun-
ciado a veces constituye la tercera parte de la muestra, es
decir que un tercio de las madres de familia expresaron
sentirse culpables por la interposicién de este recurso le-

gal para el pago de la pension alimenticia.

De los resultados de las frecuencias obtenidas en este
item, se puede ver que la violencia emocional y psicolgi-
ca se encuentra presente en las mujeres consultadas, al
respecto Gallegos Vazquez et al. (2020), menciona que el

comportamiento se encuentra ligado directamente, rela-
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cionado con la autoestima, asi como ante la expectativa
de las posibles consecuencias, de las repercusiones por
realizar dichas acciones legales, 1a violencia ejercida en su
contra y se ve redirigida hacia ellas mismas de forma que
se mina, se debilita su confianza y autoestima. Por otra
parte, Rivas-Rivero y Bonilla-Algovia (2022), enriquecen
el concepto al argumentar que el sentimiento de culpa en
las mujeres que han sufrido violencia de género es una
respuesta emocional compleja con serias consecuencias
para su salud mental. esta emocién puede surgir de una
atribucion errénea de la responsabilidad por el abuso que
han padecido. En el mismo sentido, la justificaciéon pu-
blica y social de la violencia de género puede llevar a las
victimas a desarrollar una mentalidad de auto-reproche.
En definitiva, las mujeres se sienten obligadas a analizar
constantemente como pueden o pudieron haber actuado
de forma diferente para evitar la violencia ejercida en su

contra.

En relacién al item 14 y que se refiere a si ¢Las muje-
res que tienen la custodia de nifios, nifias y adolescentes
no demandan o ejercen acciones legales en contra de los
acreedores alimentistas por miedo a diversas represalias?
En el instrumento este item corresponde a la variable de
la violencia de género y a la subvariable de violencia psi-
cologica y emocional. Las frecuencias obtenidas en cada
uno de los enunciados son las siguientes: En el enunciado

nunca no existié frecuencia; en el enunciado casi nunca



cuatro; en a veces la frecuencia obtenida fue de 21 perso-
nas; en casi siempre 19; en siempre 10. Como se observa el
mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado
a veces con el 38. 889 por ciento. Puede observarse que en
este item la suma de las frecuencias en los enunciados con
mayor valor, en este caso casi siempre y a veces, dan una
sumatoria del 74. 074 por ciento, es decir que cuatro de
cada cinco madres de familia consultadas respondieron
asi. Es de sefialarse también que en el enunciado a veces
cuatro de cada diez madres de familia manifestaron no
demandar o ejercer las citadas acciones legales por miedo
a las diversas represalias y agresiones que pudieran pre-
sentarse. En nuestro contexto se sabe de hecho, de mu-
chos casos de mujeres madres de familia que son amena-
zadas para que no interpongan los recursos legales que
en derecho les corresponden para el pago de la pensiéon

alimenticia, en los casos que prevé la ley.

Respecto a los resultados de este item, tedricamente
se refleja en diversas investigaciones, por ejemplo, Ortiz
(2019), se enfoca de manera primordial en la violencia di-
rigida a las mujeres, si bien su alcance puede extenderse
para incluir actos de agresion que trascienden las diferen-
cias de sexo, raza o creencias. Se deduce que el recono-
cimiento social del abuso contra las mujeres y la propia
conceptualizacion de la violencia de género son desarro-
llos relativamente recientes. abarcan una amplia gama de

comportamientos violentos, incluyendo agresiones fisi-



OLEN DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIME

cas, psicologicas y sexuales, asi como amenazas, coaccio-
nes y privaciones arbitrarias de la libertad. Por otro lado
Gil (2013), plantea que el temor o miedo a las represalias
es un factor importante que influye en la decisiéon de las
mujeres de no denunciar la violencia ante la policia o de
no testificar en un juicio. En una palabra, se cree que este
miedo es racional, dado que se ha documentado que los
agresores a menudo aumentan la violencia, especialmente
en los momentos de separacion que suelen acompanar a

una denuncia o un proceso legal.

En relacién al item 15 y que se refiere a si éLos deu-
dores alimentistas insultan o humillan a la madre de
familia en conversaciones relacionadas con dinero y el
cumplimiento del pago de la pensién alimenticia? En el
instrumento este item corresponde a la variable de la vio-
lencia de género y a la subvariable de violencia psicologica
y emocional. Las frecuencias obtenidas en cada uno de los
enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca no
existi6 frecuencia; en el enunciado casi nunca tres; en a
veces la frecuencia obtenida fue de 14 personas; en casi
siempre 14; en siempre 23. Como se observa el mayor por-
centaje de frecuencias se ubic) en el enunciado siempre
con el 42.59 por ciento. Puede observarse que en este item
la suma de las frecuencias en los enunciados con mayor
valor, en este caso casi siempre, siempre y a veces, dan
una sumatoria del 94. 44 por ciento, es decir que cinco

de cada cinco madres de familia consultadas respondie-



ron asi en ambos enunciados. Con este dato se afirma en-
tonces que la percepcion general de las madres de familia
entrevistadas es de que en la mayoria de los casos reciben
insultos y humillaciones por parte del deudor alimentis-
ta. Aqui se encuentra una clara manifestaciéon de violencia

emocional ejercida hacia las mujeres madres de familia.

Los resultados obtenidos indican que casi la mitad
de las madres consultadas, sufren o sufrieron en algin
momento de humillaciéon e insultos, en cuanto al impa-
go de pension alimenticia. Esta alta frecuencia denota la
gravedad y el impacto devastador de esta forma de violen-
cia, que puede tener serias consecuencias para el bienes-
tar mental y emocional de las victimas. Por su parte los
resultados no solo confirman la existencia de esta forma
de violencia, sino que demuestran su alta prevalencia y
su uso como una herramienta de control en el ambito fa-
miliar, lo cual convierte al incumplimiento de la pensién
alimenticia en una manifestaciéon concreta de la violencia

de género.

Esto se reafirma en el concepto de violencia psicolo-
gica y emocional contenido en el marco legal correspon-
diente a la LAMVVZ (Ley de Acceso a las Mujeres a una
Vida libre de Violencia, 2009), donde se menciona que
este tipo de maltrato se manifiesta a través de conductas
como humillaciones, chantajes, prohibiciones, presiones,

intimidaciones, insultos, amenazas, actos de abandono o
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marginacién, asi como la limitacion de la libertad perso-
nal y la capacidad de decision de la victima. Es por ello
que estos comportamientos pueden desencadenar conse-
cuencias graves en la victima, incluyendo estados de de-
presion, aislamiento, cambios conductuales, y en situa-
ciones extremas pueden llegar al suicidio. Esta violencia,
constituye un obsticulo para que las mujeres ejerzan ac-

ciones legales en contra de sus agresores.

En relacion al item 16 y que se refiere a si ¢Los deu-
dores alimentarios amenazan a las madres de familia, a
sus hijos e hijas, con realizarles algan dano fisico si se in-
siste en la demanda legal del pago de la pensi6on? En el
instrumento este item corresponde a la variable de la vio-
lencia de género y a la subvariable de violencia psicologi-
ca y emocional. Las frecuencias obtenidas en cada uno de
los enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca
se ubicaron dos madres de familia; en el enunciado casi
nunca dos; en a veces la frecuencia obtenida fue de 28
personas; en casi siempre 15; en siempre siete. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el
enunciado a veces con el 51. 852 por ciento. Puede obser-
varse que en este item la suma de las frecuencias en los
enunciados con mayor valor, en este caso a veces y casi
siempre, dan una sumatoria del 79. 63 por ciento, es decir
que cuatro de cada cinco madres de familia consultadas

respondieron asi.



De los resultados obtenidos se demuestra que en su
totalidad las mujeres consultadas sugieren una percep-
cién de amenaza para recibir violencia fisica por parte de
los deudores alimentistas y de impunidad. De esta y otras
conductas lesivas para las madres de familia se despren-
de la ineficacia de los sistemas legales para proteger a las
victimas. Es por ello que el proceso judicial por pensiéon
alimenticia se convierte en un detonante para amenazas
de violencia fisica. Ante ello se manifiesta que el nuestro
sistema de justicia no esté ofreciendo garantias, e incluso,
de ser necesario, un refugio seguro para las mujeres y sus

hijos.

Con este argumento se refuerza laidea de que muchas
mujeres optan por no denunciar por temor a represalias, a
la violencia fisica que en algunos casos puede dejar danos
irreversibles e incluso feminicidio. Evangelista-Garcia
(2019), postula que las mujeres que han recurrido al sis-
tema judicial para sus casos reconocen haber enfrentado
obstaculos significativos a lo largo del proceso legal, des-
de la presentacion de la demanda hasta la ejecucién de la
sentencia y el cumplimiento de las 6rdenes judiciales, que
aunque se dé continuidad al proceso el sistema judicial ac-
tual carece de mecanismos de cumplimiento eficaces. De
forma tal que las mujeres experimentan con frecuencia la

amenaza constante de la privaciéon de recursos econémi-
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cos por parte de los progenitores deudores alimentistas y

que se convierten de esta forma en potenciales agresores.

En cuanto a estos resultados se puede apreciar que
al usar las amenazas y utilizar la integridad fisica de sus
propios hijos como moneda de cambio, los agresores ase-
guran un control psicologico. Con ello no sélo se disuade
a las madres de continuar con el proceso legal, sino que
también perpettia un ciclo de miedo y trauma que tiene

graves repercusiones en el bienestar de toda la familia.

En relacién al item 17 y que se refiere a si ¢Los deu-
dores alimentarios amenazan o chantajean a las madres
de familia y/o a sus hijas e hijos, con tomar represalias le-
gales o sociales si se insiste en el pago de la pensién? En el
instrumento este item corresponde a la variable de la vio-
lencia de género y a la subvariable de violencia psicolégica
y emocional. Las frecuencias obtenidas en cada uno de los
enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca se
ubic6é una madre de familia; en el enunciado casi nunca
tres; en a veces la frecuencia obtenida fue de 24 personas;
en casi siempre 16; en siempre 10. Como se observa el ma-
yor porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado a
veces con el 44. 444 por ciento. Puede observarse que en
este item la suma de las frecuencias en los enunciados con
mayor valor, en este caso a veces y casi siempre, dan una
sumatoria del 74. 044 por ciento, es decir que tres de cada

cinco madres de familia consultadas respondieron asi.



Los resultados de este item evidencian que la vio-
lencia psicolégica y emocional se configura como un
mecanismo utilizado por los deudores alimentarios para
evitar o retrasar el cumplimiento de su obligacion legal,
generando en las madres de familia sentimientos de in-
seguridad, miedo a represalias y desgaste emocional. Ello
concuerda con lo establecido en la LAMVVZ, que recono-
ce el chantaje y la intimidaciéon como formas de violencia
que afectan directamente la estabilidad psicolégica de las
mujeres y de sus hijas e hijos. Por consecuencia los deu-
dores alimentarios representan una forma clara de violen-
cia psicoldgica y emocional, la cual se manifiesta a través
de conductas como la intimidacién, el chantaje y la pre-
sion ejercida hacia las madres de familia. Estas formas de
maltrato coinciden con lo que la literatura y la normativa
sefalan al respecto y se traducen en humillaciones, pro-
hibiciones, imposicion de limites a la libertad personal,
y amenazas que buscan controlar y debilitar emocional-

mente a la victima.

En concordancia con la LAMVVZ, los autores Galin-
do et al. (2021), postulan que las estrategias de poder ne-
gativas se manifiestan a través de distintos mecanismos.
Al respecto la coercidn se basa en el uso de la violencia
fisica y las amenazas para someter a una persona y for-
zarla a actuar en contra de su voluntad. Por otra parte,
la manipulaciéon y el chantaje son formas de influencia

psicolégica que operan mediante la generacién de culpa
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para controlar el comportamiento de la otra persona. Con
todo esto el dominio implica el uso sistematico del castigo
como medio para lograr los objetivos o deseos del sujeto,

reforzando asi su control sobre la victima.

En relacion al item 18 y que se refiere a si ¢La madre
custodia se siente insegura sobre el futuro econémico de
sus hijos o hijas si no recibe la pensi6n alimenticia que
les corresponde legalmente? En el instrumento este item
corresponde a la variable de la violencia de género y a la
subvariable de violencia psicologica y emocional. Las fre-
cuencias obtenidas en cada uno de los enunciados son las
siguientes: En el enunciado nunca se ubicé una madre de
familia; en el enunciado casi nunca cuatro; en a veces la
frecuencia obtenida fue de 12 personas; en casi siempre
16; en siempre 21. Como se observa el mayor porcentaje
de frecuencias se ubicé en el enunciado siempre con el 38.
889 por ciento. Puede observarse que en este item la suma
de las frecuencias en los enunciados con mayor valor, en
este caso siempre y casi siempre, dan una sumatoria en
el porcentaje del 68.519 por ciento, es decir que siete de

cada diez madres de familia consultadas respondieron asi.

De los resultados de las frecuencias del item en refe-
rencia, son coincidentes Gallegos Vazquez et al. (2020), al
postular que las secuelas del maltrato psicolégico afectan
directamente el bienestar emocional de las mujeres, sus

hijas e hijos, lo cual trae consigo sentimientos de tristeza



profunda, aislamiento, pérdida de autoestima e incluso
pensamientos suicidas, ello les produce a su vez incerti-
dumbre y ansiedad. Sobre lo dicho Orozco (2024), propo-
ne que el impago intencional de la pension alimenticia es
mas que una simple falta a una obligacién legal. Esta ac-
cion es, sin duda, una forma de perpetuar la violencia de
género que afecta la dignidad y la autoestima de las ma-
dres custodias. Se provoca angustia emocional, ansiedad
y una disminucién del bienestar mental lo que contribuye
a perpetuar un ciclo de abuso emocional del que es dificil

escapar.

En relacién al item 19 y que se refiere a si ¢Las ma-
dres que tienen la custodia de sus hijos e hijas y no re-
ciben la pension alimenticia, experimentan ansiedad y/o
nerviosismo, cuando por omisiones legales, piden a su ex-
pareja el cumplimiento de pago de la respectiva pensiéon?
En el instrumento este item corresponde a la variable de
la violencia de género y a la subvariable de violencia psi-
cologica y emocional. Las frecuencias obtenidas en cada
uno de los enunciados son las siguientes: En el enuncia-
do nunca se ubic6 una madre de familia; en el enunciado
casi nunca cuatro; en a veces la frecuencia obtenida fue de
14 personas; en casi siempre 18; en siempre 17. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubic6 en el
enunciado casi siempre con el 33. 333 por ciento. Puede

observarse que en este item la suma de las frecuencias en
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los enunciados con mayor valor, en este caso casi siempre
y siempre, dan una sumatoria del 64. 814 por ciento, es
decir que seis de cada diez madres de familia consultadas

respondieron asi.

Con respecto a este item las frecuencias obtenidas
coinciden en el concepto planteado por Gallegos Vazquez
et al. (2020), cuando menciona que esta forma de agre-
si6n provoca emociones negativas en las mujeres que su-
fren violencia de género. No obstante, esta violencia tiene
un impacto directo en diversas areas de su vida, generan-
do cambios significativos en la forma en que viven, espe-
cialmente en ellas como mujeres. En consonancia con lo
dicho Basset (2021), sostiene que la violencia psicoldgica
ejercida al negar la paternidad es un acto de desamor que
causa un dafio profundo en la identidad y la salud mental
del hijo o hija. Ademas del impacto emocional la madre se
ve obligada a cubrir, con sus propios ingresos, los gastos
y el cuidado del nifio que el padre no aporta. Con ello se
humilla y afecta econémicamente a las mujeres en esta
situacion de franca desventaja ante el abuso del deudor

alimentario.

En relaci6n al item 20 y que se refiere a si ¢En gene-
ral y con respecto a los hombres, las mujeres tienen una
mayor responsabilidad en el cuidado del hogar y la crian-
za de los hijos? En el instrumento este item corresponde a

la variable de la violencia de género y a la subvariable de



violencia simbélica (perpetuaciéon de roles y/o estereoti-
pos de género). Las frecuencias obtenidas en cada uno de
los enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca
no existié frecuencia alguna; en el enunciado casi nunca
dos; en a veces la frecuencia obtenida fue de dos personas;
en casi siempre 12; en siempre 38. Como se observa el
mayor porcentaje de frecuencias se ubicé en el enunciado
siempre con el 70. 37 por ciento. Puede observarse que
en este item la suma de las frecuencias en los enunciados
con mayor valor, en este caso siempre y casi siempre, dan
una sumatoria del 92. 592 por ciento, es decir que nueve
de cada diez madres de familia en sus respuestas se ubi-
caron en estos enunciados, con ello se observa que casi
la totalidad de las mujeres madres de familia consultadas
respondieron asi. La percepcion generada es entonces la
de que ellas asumen la asuncion de ese rol con respecto a
la responsabilidad y compromisos derivados de las tareas

domésticas y la crianza de hijos e hijas.

De los resultados obtenidos en el item de referencia,
concuerdan con la concepcion dada por Bourdieu (1990),
al relacionarse directamente con la feminizaciéon de los
cuidados al legitimar la idea de que el trabajo de cuidado
es una obligaci6on inherente a las mujeres, perpetuando
con ello los roles y estereotipos de género. Toda vez que,
en la cultura y las representaciones sociales, se impone la
creencia de que las mujeres son las cuidadoras naturales

y principales de la familia y de otras personas dependien-
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tes. Por ese motivo se normaliza que las mujeres asuman
esta carga, lo que las deja en una posicién de vulnerabi-
lidad y subordina sus propias necesidades y aspiraciones
personales. En concordancia con esto Vargas et al. (2021),
sostienen que en la dindmica familiar donde hay un pa-
dre los roles y estereotipos de género se manifiestan en
la creencia de que su participacién en las tareas del ho-
gar no es necesaria, dado que su principal contribucién
es econdmica, como proveedor del hogar. Se asumen de
esta forma las concepciones propias de la division sexual
del trabajo. En este sentido se encuentra implicita la con-
cepcidon de que las mujeres tienen una capacidad innata
para el cuidado de la familia y la ejecucion de los trabajos
domésticos. De ahi que estos roles sittien al hombre como
el proveedor principal y como la principal figura de auto-
ridad en el hogar, mientras que a la mujer se le asigna la
posicidn subordinada de encargada del cuidado y la crian-

za de hijos e hijas.

En cuanto al item 21 y que se refiere a si ¢En una re-
laciéon de pareja es mejor que el hombre tome la mayoria
de las decisiones? En el instrumento este item correspon-
de a la variable de la violencia de género y a la subvaria-
ble de violencia simbolica (perpetuacion de roles y/o es-
tereotipos de género). Las frecuencias obtenidas en cada
uno de los enunciados son las siguientes: En el enunciado
nunca se ubicaron 21 madres de familia; en el enunciado

casi nunca 13; en a veces la frecuencia obtenida fue de



16 personas; en casi siempre una; en siempre 3. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubic6 en
el enunciado nunca con el 38. 889 por ciento. Puede ob-
servarse que en este item la suma de las frecuencias en
los enunciados con mayor valor, en este caso nunca y a
veces, dan una sumatoria del 68.519 por ciento, es decir
que siete de cada diez madres de familia consultadas res-

pondieron asi.

De los resultados obtenidos del item de referencia, se
puede apreciar la diversidad de frecuencias, se considera
que aun y cuando un ntimero considerable de madres de
familia rechaza abiertamente los roles de género tradicio-
nales, existe una aceptacion sutil o parcial de los mismos
por una parte de la muestra consultada. Pese a que la ma-
yoria de las participantes rechaza el que las decisiones
sean tomadas por los hombres, se percibe que al mismo
tiempo la violencia simboélica opera al perpetuar la idea
de que la toma de decisiones masculina es, en ciertas oca-
siones, un comportamiento aceptable o incluso deseable,
lo que dificulta la construcciéon de una mayor igualdad en
las relaciones de pareja. Lo enunciado se analiza tedrica-
mente por Calderone (2004), cuando se refiere a este tipo
de violencia como una forma de dominaci6n tan sutil que
las personas dominadas la interiorizan y la aceptan sin
ser conscientes de ello, esta posicion acritica las lleva a

apoyar el poder de quienes las dominan.
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Con respecto al item 22 y que se refiere a si ¢Consi-
deras que los cuidados de nifias, ninos y adolescentes son
ejercidos de mejor forma por las madres de familia? En
el instrumento este item corresponde a la variable de la
violencia de género y a la subvariable de violencia simbo-
lica (perpetuacion de roles y/o estereotipos de género).
Las frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados
son las siguientes: En el enunciado nunca se ubicaron dos
madres de familia; en el enunciado casi nunca dos; en a
veces la frecuencia obtenida fue de nueve personas; en
casi siempre 22; en siempre 19. Como se observa el mayor
porcentaje de frecuencias se ubic6 en el enunciado casi
siempre con el 40. 741 por ciento. Puede observarse que
en este item la suma de las frecuencias en los enunciados
con mayor valor, en este caso casi siempre y siempre, da
una sumatoria del 68. 519 por ciento, es decir que siete de

cada diez madres de familia consultadas respondieron asi.

En los que concierne a los resultados obtenidos de
este item se demuestran la profunda interiorizacién de los
estereotipos de género en la muestra estudiada y con esto
se reafirma la percepcion en la feminizacion de los cuida-
dos por parte de las propias madres de familia. La mayo-
ria de las madres no sélo acepta, sino que también valida
laidea de que son las mejores cuidadoras, necesarias. Ello
refleja la normalizacién de la divisidon sexual del trabajo
y una definicién muy clara de los roles, normalizada en

este caso, por las protagonistas. No obstante, esta creen-



cia transmitida culturalmente se convierte en una forma
de violencia simbolica al legitimar la asignacion de roles
de cuidado a las mujeres y, consecuentemente, invisibili-
zar la carga desigual que esto representa. Cerrefo (2022),
observo que los cuidados recaen principalmente en las
mujeres, una realidad que no es nueva y que la mayoria
hemos visto o vivido. Sin pasar desapercibido el grado en
el que esta situacion se ha naturalizado socialmente en
nuestro contexto. Cabe destacar que esta division de roles
por género es uno de los mitos fundacionales del sistema

patriarcal, lo que le permite mantenerse y reproducirse.

En cuanto al item 23 y que se refiere a si ¢En general
las mujeres tienen menor acceso a las fuentes de empleo
formales y mejor remuneradas? En el instrumento este
item corresponde a la variable de la violencia de género
y a la subvariable de violencia simbolica (perpetuacion de
roles y/o estereotipos de género). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca se ubic6é una madre de familia; en el
enunciado casi nunca tres; en a veces la frecuencia obte-
nida fue de 14 personas; en casi siempre 21; en siempre
15. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado casi siempre con el 38. 889 por
ciento. Puede observarse que en este item la suma de las
frecuencias en los enunciados con mayor valor, en este
caso casi siempre y siempre, dan una sumatoria del 66.
667 por ciento, es decir que mas de seis de cada diez ma-

dres de familia consultadas respondieron asi.
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Los resultados del item en cuestion reflejan que las
madres de familia tienen una percepcién aguda, clara,
de la brecha de género existente en el mercado laboral.
Esto es que la frecuencia con mayor valor reconoce que
las mujeres enfrentan barreras significativas para acce-
der a empleos de calidad. No obstante, esta percepcion
se reafirma con los aportes teéricos de Bourdieu (1990)
y Calderone (2004), respecto de la violencia simbdlica,
ellos mencionan que al asignar a las mujeres un rol pri-
mario en el &mbito doméstico y de cuidados, se legitima
su exclusién de esferas de poder y de la economia formal.
Por otra parte, Perez-Garcia (2025), en consonancia con
el argumento postula que a las mujeres se les discrimina
en el ambito laboral por su capacidad de procrear, lo que
se convierte en una forma de exclusién. Es por eso que la
violencia simboélica las afecta directamente y les niega un
ascenso o la posibilidad de conseguir un puesto de trabajo
por razones de su condicion de fertilidad, la posibilidad
del embarazo, la lactancia o las propias responsabilidades
familiares incluyendo los cuidados de menores, impidien-
do con todo ello su desarrollo profesional y el logro de

mejores oportunidades laborales.

En atencidén al item 24 y que se refiere a si é¢General-
mente, al existir una separacion de una pareja o matrimo-
nio, es la mujer quien asume los cuidados de ninas, nifios
y adolescentes? En el instrumento este item corresponde

a la variable de la violencia de género y a la subvariable de



violencia simbélica (perpetuaciéon de roles y/o estereoti-
pos de género). Las frecuencias obtenidas en cada uno de
los enunciados son las siguientes: En los enunciados nun-
ca y casi nunca no se obtuvo frecuencia alguna; en a veces
la frecuencia obtenida fue de una persona; en casi siempre
28; en siempre 25. Como se observa el mayor porcentaje
de frecuencias se ubico en el enunciado casi siempre con
el 51. 852 por ciento. Puede observarse que en este item
la suma de las frecuencias en los enunciados con mayor
valor, en este caso siempre y casi siempre, dan una suma-
toria del 98. 148 por ciento, es decir que nueve de cada
diez madres de familia consultadas respondieron asi, este

dato representa a casi la totalidad de las mujeres.

Los resultados revelan que los estereotipos de género
estan profundamente arraigados en las personas encues-
tadas, lo que confirma que las tareas de cuidado siguen
siendo consideradas principalmente responsabilidad de
las mujeres. Es decir, la mayoria de las madres no sélo
aceptan, sino que también respaldan la idea de que son las
cuidadoras més competentes. Este hecho muestra como la
divisién del trabajo basada en el género se ha vuelto algo

normal.

Cerrefio (2022), concluy6 que, al analizar la distri-
bucién de los cuidados en los hogares, no solo quedé de-
mostrado que son las mujeres quienes los sostienen en su

mayoria, sino que la participacion de los progenitores es
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casi nula, situacién que se profundiza con la separacion.
Frente a esto las mujeres han referido tener que abando-
nar actividades (de formacién, laborales, de ocio) para
sostener tareas de cuidado, o en algunos casos realizar es-

tas actividades en compaiiia de sus hijos e hijas.

Es posible también que algunas de las madres de
familia asuman y acepten tal tarea por el nivel de com-
promiso que les genera el cuidado de los hijos e hijas, sin
embargo, es esta también una construccion cultural por la
formacion social androcéntrica y reflejada en su mayoria
por los padres de familia quienes prefieren no asumir este
tipo de responsabilidades, mostrando con ello un mayor
desapego en el proceso de crianza y formacioén de hijos e

hijas.

Con respecto al item 25 y que se refiere a si, ¢Gene-
ralmente el incumplimiento en el pago de pensién alimen-
ticia se relaciona con practicas discriminatorias ejercidas
por los hombres, basadas en el género de las madres de
familia? En los enunciados nunca y casi nunca no se obtu-
vo frecuencia alguna; en a veces la frecuencia obtenida fue
de 14 personas; en casi siempre 23; en siempre 17. Como
se observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en
el enunciado casi siempre con el 42. 593 por ciento. Puede
observarse que en este item la suma de las frecuencias en
los enunciados con mayor valor, en este caso casi siempre

y siempre, dan una sumatoria del 74. 074 por ciento, es



decir que mas de siete de cada diez madres de familia con-

sultadas respondieron asi.

Los resultados obtenidos en el item en comento reve-
lan que las madres participantes no ven el incumplimiento
de la pension alimenticia s6lo como una falta econémica o
un incumplimiento legal, sino como una manifestacion de
violencia de género, por la perpetuaciéon de los roles. La
percepcion de que esta accion se basa en el género de la
madre la sittia en el ambito de la violencia simbolica y eco-
ndmica. lo cual reitera los fundamentos teéricos Bourdieu
(1990) y Calderone (2004), sobre la violencia simbdélica al
considerar que ésta se manifiesta al devaluarse el trabajo
de cuidado que la madre realiza, con ello de forma impli-
cita se sugiere que su labor no merece el apoyo econémico
del padre de familia. Es decir que el impago se convierte
en un medio para mantener el poder y la dominacién so-
bre la mujer al obligarla a asumir la carga financiera y de
cuidado de manera desproporcionada. Es por ello que la
violencia econémica limita la autonomia y el desarrollo
pleno de las madres al situarlas en una posicién de vul-
nerabilidad. Por lo dicho es claro que el conocimiento de
las madres sobre esta dinAmica demuestra que la proble-
matica va méas alla del simple incumplimiento y se arraiga
en las desigualdades de género a través del ejercicio de la

violencia simbdlica.
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De cara al item 26 y que se refiere a si ¢El incum-
plimiento en el pago de la pensién alimenticia se gene-
ra comunmente por la falta de recursos econémicos para
contratar un abogado e interponer un juicio de alimentos
o divorcio? En el instrumento este item corresponde a la
variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia institucional (acceso a servicios de proteccidon
adecuada. Defensa de derechos). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca se ubic6é una madre de familia; en el
enunciado casi nunca cuatro; en a veces la frecuencia ob-
tenida fue de 18 personas; en casi siempre 17; en siempre
14. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado a veces con el 33. 333 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso
a veces y casi siempre, da una sumatoria del 64. 814 por
ciento, es decir que tres de cada cinco madres de familia

consultadas respondieron asi.

De los resultados del item en cuestion coinciden con
lo propuesto por Evangelista-Garcia et al. (2016), al se-
fialar que la violencia de género manifestada a través del
impago de la pension alimenticia se puede comprender a
partir de tres expresiones interconectadas de la violencia
institucional. En otras palabras, la dimensi6n organizati-
vo-instrumental enfatiza que las propias deficiencias es-

tructurales y de procedimiento del sistema legal y admi-



nistrativo contribuyen a perpetuar este tipo de violencia.
Al mismo tiempo, la dimensién cultural evidencia como
ciertos patrones de conducta y creencias arraigadas en la
sociedad normalizan la discriminacion y facilitan el in-

cumplimiento de esta obligacion.

Por lo tanto, la violencia se dirige de manera diferen-
ciada a grupos de mujeres en situacion de vulnerabilidad,
lo que resalta una victimizaciéon especifica y méas severa
en quienes ya enfrentan mayores desventajas. Es decir,
que el impago de la pension no es solo una falta econ6mi-
ca, sino un acto de violencia de género apoyado en fallas
sistémicas, normas sociales y desigualdad. Por otra parte,
LAMVVZ concuerda en que la violencia institucional se
conceptualiza como todo acto u omisién que constituya
una agresion o discriminacién por parte de servidores pt-
blicos, sin importar su frecuencia. Es decir, que su prop6-
sito es obstaculizar, dilatar o impedir el ejercicio pleno de
los derechos fundamentales de las mujeres, asi como su
acceso a las politicas publicas destinadas a la prevencion,
atencion, investigacion, sancién y erradicacion de las di-
versas formas de violencia. Esto significa, que este tipo de
agresion es ejercida por cualquier agente del sector publi-

co, ya sea a nivel federal, estatal o municipal.

En lo relativo al item 27 y que se refiere a si ¢Las
mujeres que tienen la custodia de nifios, nifias y adoles-

centes no demandan o ejercen acciones legales en contra
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de los acreedores alimentistas por no tener acceso a las
instituciones que ofrecen los servicios juridicos de juicios
de alimentos? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia institucional (acceso a servicios de protecciéon
adecuada. Defensa de derechos). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca se ubicaron tres madres de familia; en
el enunciado casi nunca cinco; en a veces la frecuencia ob-
tenida fue de 24 personas; en casi siempre 12; en siempre
10. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado a veces con el 44. 44 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso
a veces y casi siempre, dan una sumatoria del 66. 666 por
ciento, es decir que tres de cada cinco madres de familia

consultadas respondieron asi.

De los resultados obtenidos del item de referencia se
aprecia que la percepcidn no es absoluta, sin embargo, si
se estima que el acceso a dichas instituciones no se asume
como el deseable y si les limita el ejercicio de sus dere-
chos, aunque si bien no existe como tal el impedimento,
sin embargo se colige que es una barrera recurrente para

la defensa de este legitimo derecho.

El hecho de que tres de cada cinco madres de fami-

lia consultadas se enfrenten a estas dificultades evidencia



una falla en el sistema de proteccion de derechos, catalo-
gada en el estudio como una forma de violencia de género
de tipo institucional. Es asi que se desprende que no se
limita a una negacion directa de servicios, sino que puede
manifestarse a través de barreras econémicas, burocra-
ticas o geograficas que, en su conjunto, desincentivan o

imposibilitan la bisqueda de justicia.

La investigacion valida la premisa de que la falta de
acceso a servicios juridicos adecuados es un factor deter-
minante en la inaccién legal de las madres. Esto ofrece
evidencia empirica de un sesgo de género en el acceso a
la justicia de las mujeres madres custodias para ejercer
el derecho al cobro de la pensiéon alimenticia, lo que se
traduce en un incumplimiento de las responsabilidades
parentales por parte de los deudores. Es por ello que se
refuerza lo postulado por Evangelista-Garcia et al. (2016),
respecto a que la violencia institucional, que a menudo
se subestima, se origina en un Estado que ignora sus
responsabilidades y carece de un contrapeso ciudadano.
Ademés, refleja la incapacidad de las mujeres para ejercer
plenamente sus derechos debido a las barreras impuestas

por las propias instituciones.

En lo que atane al item 28 y que se refiere a si ¢Las
mujeres que tienen la custodia de nifos, nifias y adoles-
centes no demandan o ejercen acciones legales en contra

de los acreedores alimentistas por haber recibido malos
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tratos o falta de atencion, en las instituciones que ofrecen
servicios juridicos para la tramitaciéon de juicios de divor-
cios y alimentos? En el instrumento este item correspon-
de ala variable de la violencia de género y a la subvariable
de violencia institucional (acceso a servicios de protecciéon
adecuada. Defensa de derechos). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca se ubicaron tres madres de familia; en
el enunciado casi nunca siete; en a veces la frecuencia ob-
tenida fue de 27 personas; en casi siempre 11; en siempre
seis. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubicé en el enunciado a veces con el 50 por ciento. Pue-
de observarse que en este item la suma de las frecuencias
en los enunciados con mayor valor, en este caso a veces y
casi siempre, da una sumatoria del 70. 370 por ciento, es
decir que tres de cada cinco madres de familia consulta-

das respondieron asi.

De los resultados del item de referencia se puede
apreciar el reflejo de la revictimizacion institucional a las
mujeres, lo cual evidencia que no solo enfrentan la vio-
lencia econémica por parte de los acreedores alimentarios
que incumplen con la pensiéon, sino que ademas deben
afrontar la falta de apoyo legal efectivo de las instancias
responsables de impartir justicia. Esta doble carga tiene
un impacto psicologico, econdémico y social que afecta

tanto a ellas como a sus hijos e hijas.



Ahora bien, respecto a las frecuencias obtenidas exis-
te una percepcion sostenida de desconfianza y de barreras
en el acceso a la justicia, lo que limita la capacidad de las
mujeres para exigir el cumplimiento de las obligaciones
alimentarias. Las frecuencias reflejadas concuerdan con
los aportes teéricos de Bodelon (2014), al postular una
perspectiva analitica que reconoce la participacion de ser-
vidores publicos, en cualquier nivel gubernamental, como
actores que, derivado de sus acciones u omisiones, repro-
ducen practicas de discriminacién y generan obsticulos
que limitan o impiden el ejercicio pleno de los derechos
humanos de las mujeres. Asimismo, esta omisién repre-
senta la negacion del acceso a politicas publicas orien-
tadas a la prevencidn, atencion, investigacién, sancién y
erradicacién de las diversas formas de violencia. La no-
cion de violencia institucional adquiere especial relevan-
cia, al constituirse en un elemento esencial para el estudio
de la violencia de género y del incumplimiento de las obli-

gaciones alimentarias.

En relacién al item 29 y que se refiere a si ¢Las mu-
jeres que tienen la custodia de nihos, nifias y adolescentes
no demandan o ejercen acciones legales en contra de los
acreedores alimentistas por no tener disponibilidad de
tiempo para acudir a las dependencias que ofrecen servi-
cios juridicos para la tramitacién de juicios de divorcios
y alimentos? En el instrumento este item corresponde a

la variable de la violencia de género y a la subvariable de
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violencia institucional (acceso a servicios de proteccion
adecuada. Defensa de derechos). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca no se registr6 frecuencia alguna; en el
enunciado casi nunca cuatro; en a veces la frecuencia ob-
tenida fue de 277 personas; en casi siempre 16; en siempre
siete. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado a veces con el 50. 00 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso
a veces y casi siempre, da una sumatoria del 79. 630 por
ciento, es decir que cuatro de cada cinco madres de fami-

lia consultadas respondieron asi.

Los resultados obtenidos, concuerdan con lo susten-
tado por Duran-Palacio et al. (2022), cuando menciona
que el sistema judicial presenta varias formas de violencia
institucionalizada. No obstante, la falta de recursos admi-
nistrativos y profesionales en las instituciones de derecho
de familia, la atenci6n sesgada por prejuicios sexistas y
estereotipos de género, la estigmatizaciéon y revictimiza-
cion de las madres custodias, contribuyen a la impunidad
y, en casos extremos, al feminicidio. Es asi que este pano-
rama revela un fallo sistémico que perpetaa la violencia
en lugar de erradicarla, es por eso que la falta de tiempo
no es un problema aislado, sino una realidad sistémica
que afecta a la gran mayoria de las madres. Por lo tanto,

el sistema judicial e institucional no esta disefiado para



adaptarse a las realidades de la vida de las mujeres que
ejercen la custodia de sus hijos, perpetuando asi la des-

igualdad.

En torno al item 30 y que se refiere a si éLas madres
de familia que tienen la custodia de nifios, nifias y adoles-
centes no demandan o ejercen acciones legales en contra
de los padres por percibir que los 6rganos de justicia favo-
recen a los deudores alimentarios? En el instrumento este
item corresponde a la variable de la violencia de género y
a la subvariable de violencia institucional (acceso a servi-
cios de proteccion adecuada. Defensa de derechos). Las
frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados son
las siguientes: En el enunciado nunca se ubicé una mujer
madre de familia; en el enunciado casi nunca siete; en a
veces la frecuencia obtenida fue de 25 personas; en casi
siempre 17; en siempre cuatro. Como se observa el mayor
porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado a veces
con el 46. 296 por ciento. Puede observarse que en este
item la suma de las frecuencias en los enunciados con ma-
yor valor, en este caso a veces y casi siempre, da una su-
matoria del 77. 777 por ciento, es decir que cuatro de cada

cinco madres de familia consultadas respondieron asi.

Los resultados en el item en cuestion reflejan el fe-
némeno descrito y configuran, desde la percepcion de las
mujeres encuestadas, una manifestacién de violencia ins-

titucional que expresa su percepcion sobre la legitimidad
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del sistema judicial. Es por ello que esa impresién de par-
cialidad por parte del 6rgano de justicia, independiente-
mente de su correlato en la realidad, opera como un factor
disuasorio que inhibe a las madres de iniciar o proseguir

acciones legales.

Lo manifestado no solo perpetua la desigualdad de
género, sino que también refuerza la vulnerabilidad eco-
ndémica de las mujeres y sus hijos al dejar impunes los in-
cumplimientos de la obligacién alimentaria. Es por esto
que Piqué (2017), sostiene que las mujeres perciben que
los estereotipos influyen en la percepcion de la realidad y
en el contexto judicial, al dar lugar a resoluciones basadas
en prejuicios en lugar de en los hechos, favoreciendo a los
deudores alimentarios. De esta manera ello compromete

el derecho de las mujeres a un proceso justo e imparcial.

Las frecuencias obtenidas muestran que la inefica-
cia del sistema no reside anicamente en fallas procesa-
les, sino también en la percepcion de la confianza que las
mujeres y las personas tienen en sus instituciones. Por
ello, 1a percepcién de impunidad y falta de imparcialidad
al momento del actuar de las instituciones en el contexto
judicial, dan lugar a resoluciones basadas en prejuicios en
lugar de en los hechos, sin aplicar la perspectiva de género

en ningin momento.

Bodelon (2014), sostiene que estas acciones tienen

un impacto directo en el derecho de las mujeres a un pro-



ceso justo e imparcial, esto en atencién a que los procesos
judiciales reafirman que el tratamiento de la violencia de
género, a menudo influenciado por practicas androcén-
tricas y estereotipos de género, genera consecuencias que
pueden ser interpretadas como violencia institucional. Lo
dicho se manifiesta en una baja tasa de condenas, la con-
ceptualizaciéon discriminatoria de la violencia y un trato
que revictimiza a las mujeres. En tal sentido, es que la
percepcion de un sistema que no actda en favor de las vic-
timas de violencia de género es un obstaculo que impide
a las madres defender sus derechos lo que contribuye al

desamparo y la victimizacion.

Respecto al item 31 y que se refiere a si ¢La falta de
cumplimiento en el pago de pensién alimenticia se genera
porque las madres de familia, personas tutoras o jévenes
con derechos, no emprenden las acciones legales corres-
pondientes? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
violencia institucional (acceso a servicios de protecciéon
adecuada. Defensa de derechos). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca no se registr6 frecuencia alguna; en
el enunciado casi nunca dos; en a veces la frecuencia ob-
tenida fue de 31 personas; en casi siempre 16; en siempre
5. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias se
ubico en el enunciado a veces con el 57. 407 por ciento.

Puede observarse que en este item la suma de las frecuen-
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cias en los enunciados con mayor valor, en este caso a
veces y casi siempre, dan una sumatoria del 87. 037 por
ciento, es decir que cuatro de cada cinco madres de fami-

lia consultadas respondieron asi.

Las frecuencias obtenidas correspondientes a los re-
sultados del presente item, reflejan que la accion de las
mujeres victimas de violencia de género ejercida por el
impago de pensidén alimenticia se responsabiliza a la mu-
jer custodia, en contradiccion a la responsabilidad del
deudor o a un sistema judicial deficiente. Las respuestas
obtenidas denotan que las madres de familia consulta-
das perciben como propia la incapacidad para gestionar
ante el sistema legal como la causa principal del incum-

plimiento.

Lo anterior puede ser visto como una forma de revic-
timizaci6on donde la persona afectada asume, con mayor
o menor grado de conciencia, la culpa por las deficiencias
de las instituciones y la irresponsabilidad de los padres
de las y los menores. Las frecuencias obtenidas denotan
una naturalizacion del fen6meno por parte de las mujeres
participantes al percibir que la responsabilidad alimenta-
ria recae en ellas, por no ejercer acciones legales, lo que
puede generar sentimientos de impotencia y frustracion.
Aun asi, el sistema judicial, al no ser facilmente accesi-
ble, empuja a las mujeres a una posiciéon en la que deben

luchar contra un sistema burocratico, ademas de la falta



de apoyo de los deudores. Es asi que la omision en las
acciones legales no es una causa, sino un sintoma de un

problema estructural méas grande.

Referente al item 32 y que se refiere a si ¢El padre
de tus hijos y/o hijas exige favores sexuales a cambio de
cumplir con el pago pensiéon alimenticia? En el instru-
mento este item corresponde a la variable de la violencia
de género y a la subvariable de violencia sexual. Las fre-
cuencias obtenidas en cada uno de los enunciados son las
siguientes: En el enunciado nunca se ubicaron 30 madres
de familia; en el enunciado casi nunca siete; en a veces la
frecuencia obtenida fue de 12 personas; en casi siempre
2; en siempre 3. Como se observa el mayor porcentaje de
frecuencias se ubicé en el enunciado nunca con el 55. 556
por ciento. Puede observarse que en este item la suma de
las frecuencias en los enunciados con mayor valor, en este
caso nunca y a veces, da una sumatoria del 77. 778 por
ciento, es decir que cuatro de cada cinco madres de fami-

lia consultadas respondieron asi.

Con respecto a los resultados reflejados en el item
de referencia, se aprecia que la mayoria de las mujeres
encuestadas indicaron que esta situaciéon por lo regular
no ocurre. Sin embargo, se revelaron datos de que existen
casos en donde se obtuvo una respuesta afirmativa, esta
forma violencia sexual no es una practica generalizada

entre los padres de familia en la muestra estudiada. Sin
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embargo, no podemos ignorar que 25 de las 54 madres
reportaron haber experimentado esta situacion en al-
gin momento en los enunciados casi nunca, a veces, casi

siempre, y siempre.

Las frecuencias obtenidas respecto al enunciado a
veces muestran que la exigencia de favores sexuales no es
una constante, pero si un riesgo latente o una tactica de
manipulacién intermitente. Es asi que este resultado re-
fleja un patrén de violencia psicologica donde el padre usa
la pensién como una herramienta de control y poder sobre
la madre, incluso si no la exige continuamente, resalta un
problema de violencia estructural donde la pensi6én ali-
menticia, un derecho fundamental de los hijos e hijas, es
cooptada y utilizada como moneda de cambio para obte-
ner favores sexuales de la madre. Por otra parte, no solo
constituye un acto de violencia sexual, sino también de
violencia econémica, ya que el padre utiliza su poder fi-
nanciero para ejercer control sobre la mujer, ello coincide
con el concepto legal contenido en la Ley de Acceso de

Mujeres Victimas de Violencia de Zacatecas.

En cuanto al item 33 y que se refiere a si ¢El padre
tus hijos y/o hijas te ha forzado a realizar actos sexuales
no deseados como condicién para el pago de alimentos o
pension alimenticia? En el instrumento este item corres-
ponde a la variable de la violencia de género y a la subva-

riable de violencia sexual. Las frecuencias obtenidas en



cada uno de los enunciados son las siguientes: en el enun-
ciado nunca se ubicaron 35 madres de familia; en el enun-
ciado casi nunca seis; en a veces la frecuencia obtenida fue
de nueve personas; en casi siempre 2; en siempre 2. Como
se observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en
el enunciado nunca con el 64. 815 por ciento. Puede ob-
servarse que en este item la suma de las frecuencias en los
enunciados con mayor valor, en este caso nunca y a veces,
da una sumatoria del 81. 482 por ciento, es decir que ocho
de cada diez madres de familia consultadas respondieron

z

asl.

A este respecto y derivado de los resultados obte-
nidos en el item 33 se aprecia que en la mayoria de las
mujeres participantes no existe coacciéon sexual directa a
cambio de la pensién alimenticia, es decir no es una expe-
riencia comun para la mayoria de las madres encuestadas,
sin embargo, es de subrayarse el dato de que 13 madres de
familia de una muestra encuestada de 54 expresaron que
en algan grado si han registrado ese tipo de forzamientos
para realizar actos sexuales. Sin embargo, derivado de los
datos obtenidos en las frecuencias de los enunciados casi
siempre y siempre —cuatro casos- se evidencia una pro-
blematica de violencia de género donde el control finan-
ciero se utiliza para abusar sexualmente de la madre. Se
observa de esta manera que la violencia sexual y econ6mi-

ca se entrelazan, creando una situacién de extrema vulne-
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rabilidad para las madres de familia que se ven expuestas

a esta forma de violencia.

En este orden de ideas, es que Toro Merlo (2013),
concuerda en los resultados al establecer que es una forma
de intimidacién y se expresa a través de la construcciéon de
un entorno de amenaza, ya sea de manera directa o indi-
recta, que limita la facultad de la victima para ejercer su
autonomia de decision, tales mecanismos persiguen como
objetivo principal la imposicién de una relaciéon o de prac-

ticas sexuales carentes de consentimiento.

En referencia al item 34 y que se refiere a si ¢El pa-
dre de tus hijos ha amenazado con dejar de cumplir con el
pago de pension alimenticia si te niegas niega a mantener
relaciones sexuales con é1? En el instrumento este item
corresponde a la variable de la violencia de género y a la
subvariable de violencia sexual. Las frecuencias obtenidas
en cada uno de los enunciados son las siguientes: En el
enunciado nunca se ubicaron 35 madres de familia; en el
enunciado casi nunca cuatro; en a veces la frecuencia ob-
tenida fue de 11 personas; en casi siempre 2; en siempre
2. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias se
ubico en el enunciado nunca con el 64. 815 por ciento.
Puede observarse que en este item la suma de las frecuen-
cias en los enunciados con mayor valor, en este caso nun-

ca y a veces, da una sumatoria del 85. 185 por ciento, es



decir que ocho de cada diez madres de familia consultadas

respondieron asi.

Los datos de las frecuencias obtenidos muestran que
las mujeres entrevistadas, el 64. 815 por ciento, reporta-
ron que nunca han experimentado esta forma de amena-
za. es que esta cifra sugiere que, para la mayoria de las
madres consultadas, la coercion sexual y econémica a tra-
vés de la amenaza de suspender la pensiéon alimenticia no
es una practica recurrente en mas de la mitad de las mu-

jeres encuestadas.

No obstante, un analisis mas profundo de las res-
puestas revela una problemética subyacente que no puede
ser ignorada, puesto que la tercera parte de las participan-
tes manifestaron que han sido objeto de estas amenazas al
menos en alguna ocasidn. Las frecuencias muestran que
ain y cuando no existe una proporciéon alta de madres de
familia acosadas u hostigadas, se evidencia la existencia
de una forma de violencia instrumentalizada que utiliza el
sustento econémico de los hijos como un medio de coer-
cién sexual. Dentro de la muestra consultada que fue de
54 personas, 15 madres de familia externaron haber su-
frido algin nivel de condicionamiento para sostener rela-
ciones sexuales a cambio del pago puntual de la pension

alimenticia.

Lo dicho va en concordancia con del Toro Mer-

lo (2013), quien afirma que la violencia sexual se define
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por la forma en que el agresor actda. se instrumentaliza
la coercion, usando la fuerza fisica o la intimidacién para
anular la autonomia de la victima y lograr sus objetivos.
Por otra parte, Gil (2015), aporta un concepto mas gene-
ralizado de violencia sexual y coincidente, como la mani-
festacion mas extrema de las relaciones de poder desigua-
les y de la subordinacién histérica a la que las mujeres
han sido sometidas a nivel global. Asi pues, esta forma de
violencia no solo representa una violacion de los derechos
fundamentales de las mujeres madres de familia, sino que
también constituye un ataque directo a su derecho a la

vida, a la libertad y a la dignidad como individuos.

En referencia al item 35 y que se refiere a si ¢El padre
de tus hijos e hijas te ha amenazado con difundir videos,
fotos intimas o de indole sexual, si reclamas el pago de
pensién alimenticia? En el instrumento este item corres-
ponde a la variable de la violencia de género y a la sub-
variable de violencia sexual. Las frecuencias obtenidas
en cada uno de los enunciados son las siguientes: En el
enunciado nunca se ubicaron 40 madres de familia; en el
enunciado casi nunca dos; en a veces la frecuencia obteni-
da fue de ocho personas; en casi siempre dos; en siempre
dos. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado nunca con el 74. 074 por ciento.
Puede observarse que en este item la suma de las frecuen-
cias en los enunciados con mayor valor, en este caso nun-

ca y a veces, dan una sumatoria del 88. 889 por ciento,



es decir que mas de ocho de cada diez madres de familia

consultadas respondieron asi.

De los resultados, se puede evidenciar una alta fre-
cuencia en la categoria nunca, la suma de las respuestas
en las categorias casi nunca, a veces, casi siempre y siem-
pre revela que un ntmero de 14 de 54 madres encuesta-
das han experimentado esta amenaza al menos en alguna
ocasion. Por diversas razones esta frecuencia no debe ser
subestimada. Desde el universo de la investigacion se tra-
ta entonces de un grupo de mujeres que enfrenta a una
forma de violencia que combina la coerciéon econdémica
con el chantaje y la humillacion sexual a través de medios
digitales. En ese sentido la amenaza de difundir material
intimo o de indole sexual representa una forma de violen-
cia sexual que opera en la interseccion de la vida privada
y la esfera publica, utilizando la tecnologia como un arma.
asi pues esta practica se enmarca en lo que se conoce como
“pornografia de la venganza” o violencia digital, donde el
agresor busca infligir dafio emocional, social y psicolégico
a la victima, socavando su reputacion, su dignidad y su

seguridad.

Estas frecuencias reafirman que la practica de la vio-
lencia digital existe como cualquier acto intencional que,
utilizando tecnologias de la informacién y la comunica-
ci6on o cualquier otro medio, involucre la divulgacion, el

intercambio, la distribucién, la comercializacién, la soli-
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citud, la amenaza de publicacion o la publicacion, sin el
consentimiento de la persona, de material visual, textual
o audiovisual de caracter erotico o sexual, ya sea real o
alterado. Asimismo, esta conducta tiene como objetivo
causar dano o perjuicio, y constituye un atentado directo
contra la integridad y dignidad de las mujeres (Congreso
del Estado de Zacatecas, 2024). En cuanto al Ambito de
la pension alimenticia, esta amenaza se convierte en un
mecanismo de control y dominaciéon econ6émica, respecto
a las mujeres victimas. Es por ello que el agresor utiliza el
miedo a la exposicion publica y a la humillacién como un
instrumento de presién para eludir su obligacién alimen-
taria. Esta situaci6on genera un estado de vulnerabilidad
extrema en la madre, quien se ve obligada a elegir entre
el bienestar econdmico de sus hijos y su propia integridad
personal y reputacional. Es por ello que la instrumentali-
zacion de la intimidad de la mujer para un beneficio eco-
ndémico es una manifestaciéon clara de la desigualdad de

género.

A proposito, el item 36 y que se refiere a si ¢En ge-
neral el incumplimiento en el pago de pension alimenticia
se genera a causa del desempleo o de los bajos ingresos de
los deudores alimentarios? En el instrumento este item
corresponde a la variable de la violencia de género y a la
subvariable de factores econémicos (deudor alimentista).
Las frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados

son las siguientes: En el enunciado nunca se ubicaron seis



madres de familia; en el enunciado casi nunca 20; en a
veces la frecuencia obtenida fue de 20 personas; en casi
siempre seis; en siempre dos. Como se observa el mayor
porcentaje en dos frecuencias se ubico en el enunciado a
veces y casi nunca con el 37. 037 por ciento. Puede obser-
varse que en este item la suma de las frecuencias en los
enunciados con mayor valor, en este caso casi nunca y a
veces, da una sumatoria del 74. 074 por ciento, es decir
que siete de cada diez madres de familia tienen esa per-

cepcién.

Es asi que los resultados del item en cuestién exhi-
ben profundas implicaciones teéricas en el estudio de la
violencia de género y la economia familiar. Pues bien, el
incumplimiento de la pensién alimenticia en lugar de ser
un simple problema de capacidad de pago puede ser in-
terpretado como una forma de violencia econémica. No
obstante, al no atribuir la morosidad exclusivamente a
factores como el desempleo, las madres sugieren que la
falta de pago podria ser una decision deliberada o una
estrategia de control. Montesinos (2025), concuerda con
este resultado reafirmando la justificacion econémica
como la incapacidad para cubrir las propias necesidades o
el desempleo, si bien son factores relevantes, no siempre
eximen de la responsabilidad fundamental de sustento.
Sin embargo, tal situaciéon puede ser utilizada como una
estrategia de manipulacién para simular una incapacidad

econOmica. De esta forma, el deudor busca establecer un
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mecanismo de control y maltrato hacia la madre y los hi-
jos, instrumentalizando la situaciéon financiera como una

forma de violencia.

Los datos de las frecuencias revelan que la opinion
de las madres se concentra en las categorias de casi nun-
ca y a veces, ambas frecuencias sumas un 74. 074% de
la muestra. Los datos obtenidos de estas frecuencias en
los respectivos enunciados indican que la mayoria de las
encuestadas no consideran que el desempleo o los bajos
ingresos sean las tnicas o principales razones del incum-
plimiento. Este patréon de respuestas sugiere que, en la
percepcion de las madres, la falta de pago esta mas rela-
cionada con una decisiéon o un factor situacional que con

una imposibilidad econémica absoluta.

Con respecto al item 37 y que se refiere a si ¢El in-
cumplimiento en el pago de pensién alimenticia, se da
cuando con dolo y mala fe el deudor alimentario se decla-
ra en situacidon de insolvencia al dejar intencionalmente
de trabajar? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
factores econémicos (deudor alimentista). Las frecuen-
cias obtenidas en cada uno de los enunciados son las si-
guientes: En el enunciado nunca se ubicaron dos madres
de familia; en el enunciado casi nunca una; en a veces la
frecuencia obtenida fue de 22 personas; en casi siempre

21; en siempre ocho. Como se observa el mayor porcentaje



en dos frecuencias se ubic6 en el enunciado a veces y casi
nunca con el 37. 037 por ciento. Puede observarse que en
este item la suma de las frecuencias en los enunciados con
mayor valor, en este caso casi siempre y a veces, dan una
sumatoria del 79. 63 por ciento, es decir que ocho de cada

diez madres de familia consultadas tienen esta opinion.

La frecuencia obtenida respecto a los resultados re-
vela una concentracién significativa de respuestas en los
enunciados en mencidén, de esta forma la suma de ambos
representa el 79. 63% por ciento de la muestra, lo que in-
dica que una mayoria abrumadora de las madres consul-
tadas percibe que la insolvencia del deudor alimentario
no es un hecho fortuito, sino una decisioén intencional y
de mala fe para evadir su obligacion legal de proporcionar
el sustento. Las bajas frecuencias registradas en los enun-
ciados nunca y casi nunca refuerzan esta interpretacion.
Estos resultados sugieren que, en la experiencia de las
madres, la falta de pago no se atribuye a una incapacidad
real, sino a una estrategia deliberada para evitar el cum-
plimiento de la pension. El hecho de que solo el 5. 55%
por ciento de la muestra considera que el deudor nunca o
casi nunca actiia con dolo es un hallazgo contundente que

merece una profunda reflexion.

Desde esta percepcion el incumplimiento de la pen-
si6n alimenticia resulta ser no un problema de desempleo

o de bajos ingresos, sino un acto de violencia intencio-
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nal y deliberada por parte del deudor alimentista. Los
resultados obtenidos, reafirman lo propuesto por Val-
verde (2019), cuando sugiere que la insolvencia debe ser
entendida como un evento de fuerza mayor, dado que,
por su naturaleza, se origina de factores externos e in-
controlables para el deudor. Por eso contrariamente a la
percepcion comun, esta situacion se desarrolla predomi-
nantemente dentro del &mbito personal y econdémico del
deudor, manifestdindose Gnicamente bajo circunstancias

verdaderamente excepcionales.

En cuanto al item 38 y que se refiere a si ¢El incum-
plimiento en el pago de la pension alimenticia se genera
por la percepcion del deudor alimentista, de que las auto-
ridades actian de manera deficiente y existe impunidad?
En el instrumento este item corresponde a la variable de
la violencia de género y a la subvariable de aspectos le-
gales (deficiencias del sistema judicial). Las frecuencias
obtenidas en cada uno de los enunciados son las siguien-
tes: En el enunciado nunca se ubicaron dos madres de
familia; en el enunciado casi nunca ocho; en a veces la
frecuencia obtenida fue de 28 personas; en casi siempre
10; en siempre seis. Como se observa el mayor porcentaje
de frecuencias se ubicé en el enunciado a veces con el 51.
852 por ciento. Puede observarse que en este item la suma
de las frecuencias en los enunciados con mayor valor, en

este caso a veces y casi siempre, da una sumatoria del 70.



37 por ciento, es decir que siete de cada diez madres de

familia consultadas generaron estas respuestas.

De los resultados obtenidos en el item en cuestidn, se
desprende que el enunciado a veces prevalece con la ma-
yor frecuencia y sugiere que la percepciéon de impunidad
por los deudores alimentistas si influye en el incumpli-
miento del pago de pensién alimenticia considerando que
la deficiencia en el sistema de justicia es, en esta medida,
un factor contribuyente. Las frecuencias obtenidas refle-
jan la percepcién de estas madres de familia con respecto
a la eficacia del sistema judicial y manifiestan dudas con
respecto a sus grados de confianza con respecto a su ope-
racion para proteger sus derechos como acreedores ali-

mentistas.

Se deduce la percepcion de que las autoridades ac-
tian con deficiencia y existe impunidad no como una idea
abstracta, sino que se traduce en consecuencias reales pa-
ras las mujeres victimas de esta forma de violencia, esto a
su vez se clasifica como una forma de violencia de género.
Uscaglia (2006), coincide con estos resultados al afirmar
que la inoperatividad y la baja efectividad del sistema de
administracion de justicia limitan la capacidad para com-
batir la inseguridad juridica y estas deficiencias pueden
atribuirse a una confluencia de factores estructurales y
funcionales. Esta ineficacia sistémica es el fundamento de

la percepcién de impunidad discutida en el item 38. Por
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esto, la complejidad procesal y administrativa inherente
a los codigos legales y su impacto a favor de las victimas
crea una barrera significativa, dificultando el avance agil
de los casos. A ésto se suma la falta de proactividad ge-
rencial por parte de los operadores judiciales, quienes
carecen de las herramientas y el enfoque necesario para
gestionar eficazmente, por ejemplo, expedientes de alta

complejidad.

En relacidn al item 39 y que se refiere a si ¢Conside-
ras que en tu caso son suficientes las cantidades o los por-
centajes fijados por el juzgado de lo familiar, para la pen-
sion alimenticia de tus hijos y/o hijas? En el instrumento
este item corresponde a la variable de la violencia de gé-
nero y a la subvariable de aspectos legales (deficiencias
del sistema judicial). Las frecuencias obtenidas en cada
uno de los enunciados son las siguientes: En el enunciado
nunca se ubicaron 22 madres de familia; en el enunciado
casi nunca 10; en a veces la frecuencia obtenida fue de 12
personas; en casi siempre siete; en siempre tres. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el
enunciado nunca con el 40. 741 por ciento. Puede obser-
varse que en este item la suma de las frecuencias en los
enunciados con mayor valor, en este caso nunca y a veces,
dan una sumatoria del 62. 963 por ciento, es decir que
més de seis de cada diez madres de familia consultadas

tuvieron estas respuestas.



Los resultados obtenidos en este item revelan que
la percepcidn de insuficiencia se encuentra en mas de la
mitad de las madres de familia consultadas y tiene pro-
fundas implicaciones sociales y econémicas. es necesario
enfatizar que la pension alimenticia esta legalmente con-
cebida para garantizar el bienestar de las y los menores,
cuando ello no sucede no se estd cumpliendo con su pro-

posito fundamental.

Los datos obtenidos evidencian que, a pesar de la
existencia de un marco legal, la realidad econémica de las
familias monoparentales que se encuentran en esta con-
dicién y son encabezadas por mujeres sigue siendo en su
mayoria precaria. Es de considerarse que mas de la mitad
de las respuestas se agrupan en los enunciados nunca y a
veces, ello plantea el escenario de que la mayoria de las
mujeres encuestadas experimentan una brecha significa-
tiva entre la cantidad econémica que reciben con los gas-
tos reales asociados a la manutenciéon de sus hijos e hijas.
La situacién no solo refleja una deficiencia en la capaci-
dad del sistema judicial para dictar sentencias justas, sino
que también perpetta la violencia econ6mica de género.
la insuficiencia de las pensiones alimenticias obliga a las
madres de familia a asumir una carga econémica despro-
porcionada, lo que limita su capacidad para invertir en su
propio desarrollo profesional y personal. La falta de una
pensién justa no solo afecta a menores y adolescentes,

también confina a las madres a un ciclo de vulnerabilidad
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econdmica, perpetuando las desigualdades estructurales

en la sociedad.

En sintonia con los resultados obtenidos Caceres y
Espinoza (2023), proponen que en la realidad muchas
mujeres se enfrentan a una dura paradoja a pesar de obte-
ner una pension alimenticia, ésta a menudo resulta insufi-
ciente para cubrir las necesidades mas basicas de un nifio
o nina, el hecho es una situaciéon que genera una carga

econbémica y emocional para las madres.

Con respecto al item 40 y que se refiere a si ¢Las mu-
jeres que tienen la custodia de nifios, ninas y adolescen-
tes no demandan o ejercen acciones legales en contra de
los deudores alimentarios por considerar que los juicios
como procesos legales son muy prolongados y largos? En
el instrumento este item corresponde a la variable de la
violencia de género y a la subvariable de aspectos legales
(deficiencias del sistema judicial). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca se ubic6 una madre de familia; en el
enunciado casi nunca una; en a veces la frecuencia obte-
nida fue de 23 personas; en casi siempre 16; en siempre
13. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubicd en el enunciado a veces con el 42. 593 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso

a veces y casi siempre, da una sumatoria del 72. 223 por



ciento, es decir que siete de cada diez madres de familia

consultadas respondieron asi.

En los resultados obtenidos se evidencia que la falta
de confianza es un reflejo de los desafios que enfrentan
las victimas de violencia econ6mica al afrontar procesos
largos, burocracia, falta de celeridad en la ejecucién de
las sentencias y, en algunos casos, la percepciéon de que
las autoridades no agilizan la obtencion de las sentencias.
Del mismo modo es la creencia de que al no haber conse-
cuencias por el incumplimiento se empodera al deudor y
se le permite evadir su responsabilidad, perpetuando con

ello un ciclo de vulnerabilidad para las madres y sus hijos.

A este respecto Caceres y Espinoza (2023), postulan
que uno de los verdaderos obstaculos para el impago de
la pension alimenticia se presenta en el sistema de jus-
ticia. Es decir, a la insuficiencia del monto percibido, se
agrega una demora excesiva en el proceso judicial. Los
tribunales, con una cantidad de jueces que no da abasto
para la avalancha de casos, ralentizan cada tramite, cada
decision, cada paso en la basqueda de una solucioén jus-
ta. Sin embargo, esta falta de recursos humanos no es un
simple inconveniente, se convierte en una barrera que, en
la préctica, restringe el acceso a la justicia para quienes
mas la necesitan. El proceso, en lugar de ser una via para

resolver el problema, se convierte en parte de la agonia,
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dejando a las familias en una situaciéon de vulnerabilidad

prolongada y desesperante.

Con respecto al item 41 y que se refiere a si ¢La fal-
ta de cumplimiento en el pago de pensién alimenticia se
da por la desinformacion de los deudores alimentarios,
respecto a la forma en como pueden cumplir con su obli-
gacion legal? En el instrumento este item corresponde a
la variable de la violencia de género y a la subvariable de
concienciacion y educacion. Las frecuencias obtenidas en
cada uno de los enunciados son las siguientes: En el enun-
ciado nunca se ubicaciéon nueve madres de familia; en el
enunciado casi nunca una; en a veces la frecuencia obte-
nida fue de 24 personas; en casi siempre 10; en siempre
siete. Como se observa el mayor porcentaje de frecuencias
se ubico en el enunciado a veces con el 44.444 por cien-
to. Puede observarse que en este item la suma de las fre-
cuencias en los enunciados con mayor valor, en este caso
a veces y casi siempre, da una sumatoria del 62. 963 por
ciento, es decir que seis de cada diez madres de familia

consultadas tuvieron esas respuestas.

Los resultados obtenidos denotan la relevancia del
asunto. La percepcién de las madres de familia encuesta-
das es de que la desinformaciéon que poseen los deudores
alimentarios influye de forma importante en el cumpli-
miento del pago de la pensién alimenticia, de esta forma

las acciones que se derivan de ello operarian en la esfera



de la concienciacion y educacion, esta subvariable con-
trasta con la violencia de género como factor estructural.
Por otro lado, la posicién de la mayoria de las madres
de familia de no considerar la desinformacién como un
factor determinante, es decir, al no seleccionar el enun-
ciado siempre y ubicarla en un punto intermedio, a veces
permite observar el problema desde una perspectiva mas
profunda, donde la desinformacion puede ser una excusa
o un factor secundario frente a motivaciones estructurales
de poder. Se deduce entonces que las frecuencias obte-
nidas en este item de a veces, reafirma lo postulado por
Rodriguez (2013), cuando menciona que la probleméatica
de desinformaci6n en el impago de la pensién alimenticia
es una forma de violencia de género que s6lo puede en-
tenderse si consideramos que su objetivo es mantener y
reforzar ciertos roles y atributos culturales que el grupo

considera vitales para su identidad.

Por otra parte, los resultados obtenidos concuerdan
con lo postulado por Soberano (2023), en su anélisis con
perspectivas de género y proteccion a la infancia, sostie-
ne que comprender la omision del pago como violencia
econdémica es crucial, ya que vulnera tanto la custodia
efectiva como el desarrollo integral de los menores. Por lo
tanto, el impago de pensién alimenticia es vista como una
estrategia de control que ejerce el deudor para mantener
la dominacién sobre la exconyuge, utilizando la depen-

dencia financiera como un instrumento de poder
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En torno al item 42 y que se refiere a si ¢La falta de
cumplimiento en el pago de pension alimenticia se da por
la desinformacién de los deudores alimentarios, respecto
a las sanciones que la ley establece? En el instrumento
este item corresponde a la variable de la violencia de gé-
nero y a la subvariable de concienciaciéon y educacion. Las
frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados son
las siguientes: En el enunciado nunca se ubicacion cinco
madres de familia; en el enunciado casi nunca seis; en a
veces la frecuencia obtenida fue de 23 personas; en casi
siempre 17; en siempre tres. Como se observa el mayor
porcentaje de frecuencias se ubicd en el enunciado a ve-
ces con el 42. 593 por ciento. Puede observarse que en
este item la suma de las frecuencias en los enunciados con
mayor valor, en este caso a veces y casi siempre, da una
sumatoria del 74. 074 por ciento, es decir que seis de cada

diez madres de familia consultadas respondieron asi.

Respecto a los resultados obtenidos se desprende
que las frecuencias obtenidas en cada uno de los enun-
ciados contradicen en cierta medida la idea de que la falta
de pago es inicamente una decisiéon consciente y dolosa.
Derivado de las respuestas de las madres de familia en-
cuestadas se advierte que un componente de la problemé-
tica podria ser la falta de concienciaciéon y educacién legal
entre los deudores. Es por ello que, si bien la ignorancia
de la ley no exime de responsabilidad a los deudores ali-

mentistas, la falta de conocimiento sobre las graves con-



secuencias (como multas, embargos o incluso la privaciéon
de la libertad) puede reducir la percepcién o creencia de
impunidad, para diversos deudores alimentistas el des-
conocimiento de las consecuencias legales puede ser una

razdn relevante para dejar de cumplir con la obligacion.

Con este antecedente se asume entonces que las ma-
dres de familia encuestadas perciben la desinformacion
como un factor relevante para el incumplimiento en el
pago de la pension alimenticia, aunque de ninguna mane-
ra pueda ser, por ello, justificado. Lo dicho es coinciden-
te con lo postulado por Rodriguez (2013), respecto a que
la concientizacién es un proceso intelectual a través del
cual una persona llega a entender de manera méas profun-
da como su entorno social y cultural influye en su vida.
Simultaneamente, este proceso le permite al deudor ali-
mentista reconocer que tiene el poder y la agencia para
cambiar esa realidad, en lugar de ser un simple receptor
pasivo. Se trata de asumir conocimiento y conciencia,
para realizar el cumplimiento del deber legal y moral de
cumplir con el pago que se deriva de sus obligaciones ali-

mentarias.

En atenci6n al item 43 y que se refiere a si ¢La falta
de gestion legal, para interponer demanda con respecto
al pago de pensién alimenticia se da por la desinforma-
cién de las madres que ejercen la custodia legal de sus

hijos e hijas? En el instrumento este item corresponde a
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la variable de la violencia de género y a la subvariable de
concienciaciéon y educacién. Las frecuencias obtenidas en
cada uno de los enunciados son las siguientes: En el enun-
ciado nunca se ubic6 una madre de familia; en el enuncia-
do casi nunca dos; en a veces la frecuencia obtenida fue de
23 personas; en casi siempre 22; en siempre seis. Como se
observa el mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el
enunciado a veces con el 42. 59 por ciento. Puede obser-
varse que en este item la suma de las frecuencias en los
enunciados con mayor valor, en este caso a veces y casi
siempre, da una sumatoria del 83. 334 por ciento, es de-
cir que ocho de cada diez madres de familia consultadas

respondieron asi.

Es asi que de los resultados obtenidos respecto al
item 43 se desprende que, segin la percepciéon de las ma-
dres de familia encuestadas, la desinformacién no es sim-
plemente una omision sin importancia; sino que repre-
senta es un obstaculo principal que impide a las mujeres
ejercer sus derechos y buscar el bienestar de sus hijos me-
diante la interposicion del recurso legal que corresponde
para el pago de la pensién alimenticia. En este contexto
se reflexiona en torno a la existencia del derecho legal a la
pension alimenticia, sin embargo, si las madres de familia
no saben como penetrar el sistema legal para hacerlo va-

ler ese derecho se vuelve ineficaz.



Es por ello que no sé6lo se trata solo de informar a
los deudores alimentistas sobre las sanciones legales a las
que se harian acreedores en caso de incumplimiento, sino
también de empoderar a las madres con el conocimien-
to legal y de gestién necesario para defenderse y hacer
efectivos sus derechos. En consecuencia, se deduce que
la falta de estos conocimientos perpetta la impunidad de
los deudores y condena a las mujeres, a sus hijos e hijas,
segun sea el caso, a una situacion de vulnerabilidad eco-
noémica. En consecuencia, para que el sistema de justicia
sea verdaderamente accesible, la informacién debe ser
clara, disponible y facil de entender. Coincidente con lo
expuesto es lo postulado por Rodriguez (2013), al refe-
rirse a la concienciacién como un proceso mental que ca-
pacita a una persona para comprender cdmo su contexto
socio-cultural moldea su existencia. Es asi que mas alla de
esta comprension, le confiere la capacidad de reconocer
su propia agencia para transformar esa realidad, en lugar
de aceptarla pasivamente. Esta toma de conciencia, junto
con la educacién y la adquisicion de nuevos conocimien-
tos, se observa como un factor determinante para el cum-
plimiento de obligaciones esenciales como lo es el pago de

la pensi6on alimenticia.

En cuanto al item 44 y que se refiere a si ¢En general
la falta de pago de pensién alimenticia se genera a causa
de la falta de voluntad de los deudores alimentarios para

dar cumplimiento a esta obligacion? En el instrumento
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este item corresponde a la variable de la violencia de gé-
nero y a la subvariable de sistema androcéntrico (Cultura
machista). Las frecuencias obtenidas en cada uno de los
enunciados son las siguientes: En el enunciado nunca no
se registr6 frecuencia alguna; en el enunciado casi nunca
dos; en a veces la frecuencia obtenida fue de 10 personas;
en casi siempre 23; en siempre 19. Como se observa el
mayor porcentaje de frecuencias se ubico en el enunciado
a veces con el 42. 593 por ciento. Puede observarse que
en este item la suma de las frecuencias en los enunciados
con mayor valor, en este caso casi siempre y siempre, da
una sumatoria del 77. 778 por ciento, es decir que ocho de

cada diez madres de familia consultadas respondieron asi.

El porcentaje de las frecuencias obtenidas en estos
enunciados indican una percepcién muy clara y com-
partida por la mayoria de las participantes: en el fondo,
cuando no se da el pago de la pension alimenticia este se
encuentra atravesado por un acto de voluntad y disposi-
cion, por parte del deudor alimentista. La probleméatica
no se percibe entonces, como esencialmente econémica o
de imposibilidad material (pérdida de empleo, bajos in-
gresos), sino que es un acto deliberado que se origina en

la intencién de incumplir la obligacion.

De esta manera el impago es percibido mayoritaria-
mente como una falta de voluntad por parte del deudor

alimentista, y no como el fruto de una incapacidad econé-



mica. Esto refuerza el supuesto de que el incumplimiento
es una manifestacién de violencia econémica con raiz ma-
chista. Por ello esta conducta es vista como una estrate-
gia deliberada de poder y control, mas que como una falla
meramente administrativa o econémica, confirmando la
pertinencia de su analisis dentro del marco conceptual de

la violencia de género.

Las frecuencias obtenidas en este item concuerdan
con O’ Brien (2009), dado que la falta de voluntad en el
pago es, por lo tanto, la materializacion de este sesgo sisté-
mico. Por ello, al evadir deliberadamente el cumplimiento
econémico, el deudor reafirma su posicion de poder he-
gemonico, ejerciendo violencia econdémica que castiga a
la expareja y a sus hijos e hijas, por diversas razones, al-
gunas de ella derivadas de las concepciones propias de un
sistema androcéntrico y patriarcal. Este tipo de conductas
confirman que la responsabilidad de sostenimiento recae,
por defecto y a titulo casi exclusivo, sobre la mujer madre
de familia, reforzando los atributos especificos del géne-
ro femenino tradicionalmente asociados al sacrificio y al
cuidado, mientras que el deudor masculino mantiene su
estatus de referente normativo liberado de tales atadu-
ras. Esta falta de voluntad no es una mera incapacidad
financiera o un problema individual, sino una estrategia
de resistencia cultural que garantiza la perpetuacion de la

desigualdad de género al obstaculizar la autonomia eco-
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ndémica de la mujer y descargar sobre ella la totalidad de

las consecuencias del sistema androcéntrico.

En cuanto al item 45 y que se refiere a si ¢El incum-
plimiento en el pago de la pensién alimenticia se da por
la cultura de la madre, cuando prefiere ella hacerse cargo
de la manutencion de sus hijos e hijas, sin el apoyo del pa-
dre? En el instrumento este item corresponde a la varia-
ble de la violencia de género y a la subvariable de sistema
androcéntrico (Cultura machista). Las frecuencias obteni-
das en cada uno de los enunciados son las siguientes: En
el enunciado nunca se ubicaron siete madres de familia;
en el enunciado casi nunca ocho; en a veces la frecuen-
cia obtenida fue de 22 personas; en casi siempre ocho; en
siempre nueve. Como se observa el mayor porcentaje de
frecuencias se ubic6 en el enunciado a veces con el 40. 741
por ciento. Puede observarse que en este item la suma de
las frecuencias en los enunciados con mayor valor, en este
caso a veces, y siempre, da una sumatoria del 57. 408 por
ciento, es decir que seis de cada cinco madres de familia

consultadas respondieron asi.

Los resultados obtenidos se centran en el enunciado
a veces, esta frecuencia sugiere que las madres no per-
ciben su autosuficiencia como la causa determinante del
impago, sino més bien como una respuesta contingente o
reactiva a una falla externa. En otras palabras, esto impli-

ca que la madre, en ocasiones, opta por asumir la carga



para proteger a sus hijos del desgaste judicial o de la ines-
tabilidad econémica, pero esta asuncién es una estrategia
de supervivencia, no la causa original que exime al deudor
de su falta de voluntad. Los resultados indican que la ma-
yoria de las madres no cree que su cultura o su preferen-
cia por la autosuficiencia, sean la raiz del incumplimiento

alimentario.

Ademés, la disposiciéon a hacerse cargo de la manu-
tencion de hijos e hijas, es una adaptacion forzosa a la
falta de voluntad y la negligencia del deudor, negandose
asi a legitimar la narrativa androcéntrica que busca exo-
nerar al padre de su responsabilidad. En el mismo sen-
tido la frecuencia, concuerda con los aportes teéricos de
Morales (2013) al asegurar que el sistema androcéntrico
se define como una estructura de pensamiento que esta-
blece la experiencia y la perspectiva masculina como el
parametro universal y central para la comprension y la
organizacion de la realidad social y la produccién de co-
nocimiento. Ahora bien, esta posicidon tiene como conse-
cuencia directa y fundamental la invisibilizacion sistema-
tica de las mujeres y de todos sus ambitos de actuacidn.
En el mismo sentido, el sistema androcéntrico legitima
socialmente la conducta del deudor al no condenarle con
suficiente severidad y al permitir que la irresponsabilidad
paterna se enmarque en un privilegio de género, mientras
que las consecuencias (el estrés financiero y la sobrecarga

de trabajo) se invisibilizan y se feminizan.
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Con relacidn al item 46 y que se refiere a si ¢Al no re-
cibir el pago de pension alimenticia las madres custodias
y realizar algtin trabajo extra doméstico, los cuidados de
nifios, ninas y adolescentes son realizados por una perso-
na ajena a la familia? En el instrumento este item corres-
ponde a la variable de la violencia de género y a la subva-
riable de relaciones personales. Las frecuencias obtenidas
en cada uno de los enunciados son las siguientes: En el
enunciado nunca se ubicaron cuatro madres de familia;
en el enunciado casi nunca tres; en a veces la frecuencia
obtenida fue de 18 personas; en casi siempre 20; en siem-
pre nueve. Como se observa el mayor porcentaje de fre-
cuencias se ubico en el enunciado casi siempre con el 37.
037 por ciento. Puede observarse que en este item la suma
de las frecuencias en los enunciados con mayor valor, en
este caso casi siempre y a veces, da una sumatoria del 70.
37 por ciento, es decir que siete de cada cinco diez madres

de familia consultadas respondieron de esta forma.

Las frecuencias obtenidas del item en cuestién reve-
lan una clara validacion de la hipotesis de la sobrecarga y
del impacto sistémico del incumplimiento, los datos obte-
nidos demuestran que el impago de la pension alimenticia
opera como un catalizador de la sobrecarga laboral y de la
externalizacion del cuidado en la mayoria de los casos. De
tal manera que este fenémeno refuerza la tesis de la vio-
lencia de género, al obligar a la mujer a asumir la totalidad

de la carga de sostén econoémico y de gestion del cuidado



de hijos e hijas, mientras que el deudor masculino elude
su responsabilidad con consecuencias directas sobre las

relaciones personales y la calidad de vida de los hijos.

Las frecuencias obtenidas en este item concuerdan
con Morales (2013), sobre su argumentacién con respecto
al sistema androcéntrico y se relaciona intimamente con
la esfera de los cuidados de hijos e hijas, al ser éste un
ambito que histéricamente ha sido invisibilizado, desva-
lorizado y feminizado por su exclusiéon del centro de la
realidad social y el conocimiento que define la perspectiva
masculina universal. Por otra parte Couto (2021), postu-
la que la teoria feminista ha cuestionado los paradigmas
econémicos predominantes y que el sistema capitalista
actual perpetta desigualdades estructurales, puesto que
al expandir el anélisis, esta perspectiva destaca el sesgo
androcéntrico inherente al modelo, el cual tiene un doble
efecto, por un lado, invisibiliza sistematicamente el traba-
jo doméstico y de cuidados realizado por las mujeres fue-
ra del mercado laboral formal, y por el otro, desvaloriza
las labores que las mujeres llevan a cabo dentro de dicho
mercado. Se puede inferir que el feminismo denuncia que
la economia capitalista falla al no incorporar y reconocer

el valor productivo y social de los cuidados.

En cuanto al item 47 y que se refiere a si ¢Las mu-
jeres que tienen la custodia de nifos, nifias y adolescen-

tes no demandan o ejercen acciones legales en contra de
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los acreedores alimentistas porque atun tienen afectividad
por los padres de sus hijos e hijas? En el instrumento este
item corresponde a la variable de la violencia de género
y a la subvariable de relaciones personales. Las frecuen-
cias obtenidas en cada uno de los enunciados son las si-
guientes: En el enunciado nunca se ubicaron seis madres
de familia; en el enunciado casi nunca 10; en a veces la
frecuencia obtenida fue de 29 personas; en casi siempre
seis; en siempre tres. Como se observa el mayor porcen-
taje de frecuencias se ubic6 en el enunciado a veces con el

53. 704 por ciento.

Los resultados obtenidos del item de referencia se
concentran significativamente en el enunciado a veces,
indican que la mitad de las madres encuestadas si per-
ciben a la cuestion afectiva como una interferencia que
inhibe el emprendimiento de acciones legales. De esta for-
ma el vinculo afectivo se relaciona con la inaccién legal de
la mujer que depende de una causa emocional y afectiva,
esto es una manifestacion del sesgo androcéntrico que
histéricamente reduce las decisiones femeninas al &mbito

sentimental.

En consecuencia, al situar la inaccién en el plano
afectivo, el discurso invisibiliza las verdaderas barreras
que operan en las relaciones personales y en el sistema
judicial. Los resultados limitan o sugieren la explicaci6on

de la inaccion legal como radicada en el plano afectivo.



No obstante, es posible que no sea el amor y otro tipo de
sentimientos lo que detiene las acciones legales, sino un
calculo de riesgo en un sistema que no ofrece garantias de
protecciéon o cumplimiento efectivo. Es decir, la resisten-
cia de una parte significativa de las madres encuestadas
a validar masivamente la causa afectiva como una de las
principales razones para no emprender acciones legales
hacia el deudor alimentista, es un acto de agencia que re-
chaza la victimizaciéon sentimental y sefiala las deficien-
cias del sistema legal que permite que el incumplimiento
continde impune. Ante todo, se asumen que, la demanda
no se interpone puede sentirse de forma personal, sino se
teme del sistema judicial y de las acciones de violencia o

intimidacion que pueda emprender el propio deudor.

En cuanto al item 48 y que se refiere a si ¢Las muje-
res que tienen la custodia de nifios, nifias y adolescentes
no demandan o ejercen acciones legales en contra de los
acreedores alimentistas por desconocer su paradero y al-
gun lugar en donde notificarle la demanda? En el instru-
mento este item corresponde a la variable de la violencia
de género y a la subvariable de relaciones personales. Las
frecuencias obtenidas en cada uno de los enunciados son
las siguientes: En el enunciado nunca no se registro fre-
cuencia alguna; en el enunciado casi nunca cuatro; en a
veces la frecuencia obtenida fue de 29 personas; en casi
siempre 13; en siempre ocho. Como se observa el mayor

porcentaje de frecuencias se ubic6 en el enunciado a veces
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con el 53. 704 por ciento. Puede observarse que en este
item la suma de las frecuencias en los enunciados con ma-
yor valor, en este caso a veces y casi siempre, da una su-
matoria del 77. 778 por ciento, es decir que ocho de cada

diez madres de familia consultadas respondieron asi.

El analisis de las frecuencias obtenidas en el item 48,
el cual explora el desconocimiento del paradero y el do-
micilio del deudor como factor que inhibe la accion legal
por pensién alimenticia (dentro de la variable de violen-
cia de género y la subvariable de relaciones personales),
confirma que las barreras de caracter logistico y procesal
constituyen un obstaculo significativo y recurrente para el
acceso a la justicia. Las frecuencias obtenidas se concen-
tran notoriamente en el enunciado a veces, el cual obtuvo
el mayor porcentaje, y es secundado por una suma alta en

las categorias de afirmaci6n.

Por su parte, la agrupacion de las respuestas en a ve-
ces, casi siempre, y siempre sugiere que el desconocimien-
to del domicilio del deudor es una dificultad omnipresen-
te en el proceso de demanda. Esta frecuencia valida que
la inaccidn legal no es tinicamente producto de variables
emocionales o culturales, sino que esta determinada fuer-
temente por obstaculos operativos y estructurales. el des-
conocimiento del paradero es una manifestaciéon indirec-
ta de la violencia de género y del sistema androcéntrico.

Por ello, al desvincularse de la responsabilidad econ6mi-



ca y de cuidado, el deudor masculino ejerce un abando-
no deliberado que incluye la sustraccién de su domicilio
con el fin de evadir la notificacion legal. Esta condicion
de dificultad para la localizaciéon del deudor alimentista
contribuye a la invisibilizacién que el sistema otorga a la
madre custodio, quien, ante las condiciones, debe asumir
la carga probatoria y la labor detectivesca de localizar al
responsable. Consecuentemente, el desconocimiento del
paradero no es un simple dato factico, sino una barrera
institucionalizada que se impone a la madre custodio y se
capitaliza por el deudor como un mecanismo de impuni-

dad en las relaciones personales.






Capitulo 4

Conclusiones

VIOLENCIA DE GENERO E IMPAGO DE PENSION ALIMENTICIA.
Unainvestigacion descriptiva para el desarrollo de las habilidades
investigativas



La presente investigaciéon aborda el tema del impac-
to del impago de la pensiéon alimenticia y la experiencia
de sobre el fenémeno de la violencia de género de muje-
res madres de familia con custodia de hijos e hijas en el
Distrito Judicial de Zacatecas. Este fen6meno se entiende
como un proceso complejo en el que convergen diversas
condiciones econdémicas, sociales y juridicas que profun-
dizan situaciones de desigualdad y vulnerabilidad. El es-
tudio partié de la premisa hipotética de que la omision
en el cumplimiento de la obligaci6on alimentaria no solo
implica una afectacién econdémica, sino que también se
convierte en un mecanismo de violencia que incide direc-
tamente en la vida de las mujeres, sus hijos e hijas, de su

entorno familiar.

El objetivo general de la investigacion consistié en
describir como se presenta la violencia de género deriva-
da del impago de la pension alimenticia en un grupo de
madres de familia con custodia de hijos e hijas, con el fin
de caracterizar el fenémeno, identificar patrones o ten-
dencias y establecer algunas bases para investigaciones
futuras en el tema, el estudio puede ser de utilidad para su
consulta y una posible toma de decisiones. Con respecto
a este objetivo se menciona que fue cumplido de manera
completa, en virtud de que el fenémeno fue caracteriza-
do, se identificaron los citados patrones, ademés de que
la presente sirve de base para posteriores investigaciones

sobre el tema.



Como resulta necesario para este tipo de investiga-
ciones se propusieron objetivos especificos orientados
a analizar y contrastar te6ricamente con la realidad las
variables y subvariables del fenémeno desde la perspec-
tiva de géneros; examinar su percepciéon sobre el papel
que desempefian las instituciones de justicia frente al
incumplimiento de la pension alimenticia; construir un
instrumento metodolégico consistente y validado que
permitiera recoger y analizar los datos de manera fiable
y finalmente, desarrollar habilidades investigativas en el
marco del modelo cuantitativo con una perspectiva de gé-
nero. Estos objetivos buscaron ofrecer un acercamiento
integral que vinculara el analisis teérico con la experien-
cia de las mujeres, mediante la aplicacién de herramien-

tas metodologicas sélidas para la investigacion social.

En atencién al primero de estos objetivos fue posible
conocer las percepciones de las mujeres madres de fami-
lia encuestadas con respecto al papel que desempenan las
instituciones de justicia, los datos obtenidos reflejan las
reservas y la desconfianza de ellas frente a la eficacia de
dichas instituciones para la defensa de sus legitimos dere-
chos sobre el pago de la pensién alimenticia. Como se de-
duce, desde el anélisis de los datos recogidos y analizados,
en esta cuestion es necesario ain continuar con la mejora
de los procesos de gestidon de justicia por las instancias

correspondientes.



El segundo de los objetivos expresa que en el &mbito
metodologico de la investigacion se construy6 exprofeso
un instrumento validado en su consistencia interna con
un total de 48 items que fue pertinente para la recogida
de la informacidn y el analisis de datos. Su nivel de consis-
tencia garantizo6 el desarrollo de las encuestas con las 54
madres de familia que integraron la muestra representati-

va y no se presentaron dificultades en este proceso.

Con respecto al tercer objetivo se menciona que fue
logrado con suficiencia en virtud de que se logré desarro-
llar las habilidades investigativas necesarias, desde el pa-
radigma cuantitativo, para llevar a buen término el proce-
so de investigacion. De esta forma fue posible garantizar
el desarrollo del proceso y la construccion de cada uno de

los capitulos del presente documento.

En otro orden de ideas se expresa que, derivado de
los datos recogidos mediante la aplicaci6on del instru-
mento, se analizaron las formas especificas de violencia
de género que se manifiestan, cotejando las variables y
subvariables del fenémeno integradas y analizadas en el
marco tedrico y contrastadas con la percepcioén directa de

las madres de familia.

Con respecto a la primera de las hipotesis que se
plantearon al inicio de la investigacién, se menciona que,
mediante el estudio y el analisis del fen6meno de la vio-

lencia de género en un grupo de madres de familia impli-



cadas en el fenomeno del impago de la pensién alimen-
ticia, fue posible profundizar en el conocimiento de las
causas que lo generan, dentro de ellas se destaca el siste-
ma androcéntrico y en las concepciones machistas de la
mayoria de los deudores alimentistas. Las deficiencias en
el sistema de justicia también contribuyen de forma sus-

tantiva a este respecto.

La segunda hipoétesis de investigacion se expres6
como: El conocimiento de la percepciéon de un grupo de
mujeres madres de familia, con custodia de hijos e hijas,
sobre el papel que juegan las instituciones de justicia, per-
mite identificar algunas debilidades en esos procesos de
imparticion de justicia. Sobre esta hipdtesis puede decirse
que, mediante la aplicacion del instrumento previamente
disenado y validado, fue posible conocer la percepcién de
las madres de familia sobre las debilidades existentes en
las instituciones de justicia con respecto a su gestién en
el marco de los procesos sobre el impago de la pensién

alimenticia.

La tercera hipotesis de investigacion se derivd y ar-
ticul6 en coherencia con la pregunta y objetivo en men-
cion y se planted de la siguiente forma: construcciéon de
un instrumento validado para la recogida de datos, con
un grado adecuado de consistencia interna, permitira rea-
lizar una discusién y anélisis de resultados fiable y con

aportes sustantivos para la investigacién. Esta hipotesis



fue comprobada dado que el instrumento en mencion fue
confiable y permitié recoger y analizar la informacién re-

querida sobre el objeto de estudio.

La cuarta hipoétesis se formulé en coherencia con la
cuarta pregunta y su respectivo objetivo y se plante6 como
se menciona: El transito por un proceso de investigacion
cuantitativa, con el andamiaje de la asesoria académica,
permite el desarrollo de habilidades investigativas. La
hipoétesis en comento también fue comprobada con sufi-
ciencia dado que el proceso permiti6 el desarrollo de las
habilidades investigativas necesarias para llevar a buen
término el estudio, dichas habilidades estuvieron en con-
sonancia con el conocimiento y aplicacién de una investi-

gacion de tipo descriptivo.

Los antecedentes del fen6meno contenidos en la pre-
sente investigacion se obtuvieron por medio de investi-
gaciones realizadas sobre el tema en los paises de Chile,
Colombia, Ecuador y Espana, asi como una investigaciéon
realizada en México. Estos antecedentes dan un mayor
sentido a la presente investigacion al evidenciar que el
problema del impago de la pensién alimenticia constituye
una manifestacion documentada de violencia de género
de indole econ6émica y patrimonial. Una cuestiéon noto-
ria, durante este proceso de btisqueda de antecedentes,
fue la de que en México y, sobre todo en el Estado de Za-

catecas, no existe investigacion suficiente respecto a esta



problematica. Es por ello que una de las justificaciones
para indagar sobre este tema en el Distrito Judicial de Za-
catecas surgi6 de la necesidad de atender una brecha de
conocimiento, conocer y contextualizar una problematica

estructural demostrada a nivel internacional y nacional.

La investigacion realizada posee pertinencia al fun-
damentarse en el consenso académico que eleva el incum-
plimiento de la obligaci6n alimentaria de una mera falta
legal a una forma de violencia de género. Los estudios
de Yopo-Diaz y Fuentes-Landaeta (2024); Trujillo-Cris-
toffanini y Araya-Concha (2023) y Londofo (2020), de-
muestran que el impago es una consecuencia directa de
la persistencia de la feminizacion de la reproduccién y la
falta de corresponsabilidad parental. En pocas palabras,
el marco teorico justificd la necesidad de describir como
este fendomeno refuerza estereotipos de género, impone a
las madres el rol exclusivo de proveedoras y culmina en
una sobrecarga econémica, emocional y legal que vulnera
la autonomia y la calidad de vida de las mujeres y sus hi-

jos, tal y como lo puntualiza (Cedeno-Floril et al., 2024).

Es asi, que la necesidad de indagar sobre este feno-
meno se justificb mediante el principio de traslacion de la
evidencia, un proceso que aplica hallazgos consolidados
a un nuevo ambito geografico y jurisdiccional. Si bien el
marco tedrico (incluyendo la literatura nacional) ya esta-

blece que la omision en el pago de la pensién alimenticia



constituye una forma de violencia econdémica que agu-
diza la feminizaciéon de la pobreza y exige una respuesta
institucional con perspectiva de género y proteccién a la
infancia, estos antecedentes no proveen un diagndstico
situacional especifico para el Distrito Judicial de Zacate-
cas. Por ello la investigacion se hace imprescindible para
subsanar en parte esta brecha de conocimiento local, per-
mitiendo describir las manifestaciones de esta violencia,
evaluar la percepcién de las instituciones de justicia, y ge-
nerar datos empiricos especificos que fundamentan pro-
puestas de intervencion y politicas ptiblicas pertinentes al

contexto regional.

Al momento del estudio de la problemética sobre vio-
lencia de género mediante el impago de pensién alimen-
ticia se reflejo la necesidad de indagar sobre este tema
al justificarse y al encontrar investigaciones en diversos
contextos nacionales e internacionales. Aunque si se tuvo
la oportunidad de analizar en el contexto nacional, son
casi nulas las investigaciones en este ambito, incluyendo
la obra nacional de Soberano (2023), quien establece que
la omision de pago profundiza la feminizaciéon de la po-
breza y requiere una respuesta institucional con enfoque
de género y proteccion a la infancia, estos antecedentes no

abordan el diagnoéstico situacional en Zacatecas.

Por lo tanto, la investigacion se justificé plenamente

al buscar contextualizar el impacto y las formas de esta



violencia econémica en un distrito judicial determinado.
Ademas, al considerar la percepcion de indefension ante
el sistema judicial sefialada por Trujillo-Cristoffanini y
Araya-Concha (2023), la investigacion argument6 la ur-
gencia de analizar el papel de las instituciones de justi-
cia locales, con el fin de identificar debilidades procesa-
les o sustantivas que obstaculizan la reparacién integral
del dafio y perpettan la vulnerabilidad de las madres, tal

como lo enfatizan Lopez (2023) y Pafios (2024).

En conclusion, los antecedentes establecieron la re-
levancia teorica, social y legal del problema y, al mismo
tiempo, resaltaron la ausencia de un estudio descriptivo
y contextualizado en el 4&mbito judicial de Zacatecas, va-
lidando asi la pertinencia y la necesidad de esta investi-

gacion.

¢Por qué fue importante contextualizar la investiga-
cion en uno de los capitulos para mejorar la comprension
del fenémeno que se investigd y de qué forma ello per-
miti6 dar mayores certezas para que los resultados de la
investigacion fueran relevantes, precisos y utiles? éDe qué
manera la contextualizacién permitié dar un mayor signi-

ficado a los hallazgos?

La contextualizaciéon de la investigacion fue funda-
mental para mejorar el analisis del fenémeno en estudio,
al centrarse en la vulnerabilidad social y econémica de las

mujeres jefas de familia en el Distrito Judicial de Zacate-



cas, especialmente en el contexto del impago de pensiones
alimenticias. En una palabra, el desarrollo del apartado
contexto, permitié establecer un marco de referencia em-
pirico teorico, al caracterizar geografica, econémica y so-
cialmente los municipios que integran el Distrito Judicial
en donde se focaliz6 la investigacion, de esta manera el
estudio pudo ir méas alla del mero anélisis legal de los jui-

cios.

Consecuentemente la contextualizacién en esta in-
vestigacién permitié6 proveer datos estadisticos precisos
sobre demografia, niveles educativos y carencias sociales
(seguridad social, salud y alimentacién), dotando a la pre-

sente de mayor certeza y rigor.

En este orden de ideas se consigui6 identificar una
diversidad estructural significativa, a denotar que mien-
tras los municipios de Zacatecas y Guadalupe (zona co-
nurbada) exhiben mayores indices de urbanizacidn, acce-
so a tecnologia, educacién superior y empleo formal, otros
como Panuco, Vetagrande, Genaro Codina y Trancoso (zo-
nas semiurbanas o rurales) presentan mayor rezago edu-
cativo, menores tasas de acceso a internet y una prevalen-
cia de actividades informales o primarias. Sin embargo,
esta diferenciacién fue indispensable para comprender
que la problemética del impago de alimentos y la jefatura
femenina se manifiestan de formas distintas segtn el en-

torno socioeconémico.



Por esto es que los hallazgos se volvieron relevan-
tes al vincular directamente la situacién de precariedad
de las madres con las carencias sociales sistémicas en sus
respectivos municipios. La contextualizacion del distrito
judicial respecto a las mujeres que fueron parte del es-
tudio develd el bajo nivel educativo o la falta de acceso a
seguridad social no son meras estadisticas, sino factores
que agravan la vulnerabilidad frente a la ausencia del sus-
tento paterno. De manera que, la informacién sociodemo-
grafica recabada permiti6 vislumbrar que la mayoria de
las mujeres sujetas al estudio asumen la doble jornada de

proveedoras y cuidadoras en edades productivas cruciales

(35 a 49 afios).

A proposito, el anélisis de la persistencia de la divi-
sion sexual del trabajo, donde la mujer asume el trabajo
doméstico y de cuidados de forma no remunerada, explica
como, en algunos sectores de la poblacion mas vulnera-
bles, ser jefa de familia se traduce en la feminizacién de
la pobreza. Al integrar referencias tedricas sobre los roles
estereotipados, la investigacion logré ir més alla de la des-
cripcion del problema para establecer que la vulnerabili-
dad econdémica de estas mujeres no es un hecho aislado,
sino la consecuencia de estructuras historico-culturales
que limitan su desarrollo laboral y sus oportunidades de
inclusion positiva. De este modo, los datos sobre caren-
cias sociales y la jefatura femenina se interpretan no solo

como indicadores de pobreza, sino como evidencia de la



desigualdad de género estructural que la investigacion

busco también abordar.

En resumidas cuentas, las madres jefas de familia
en el Distrito Judicial de Zacatecas, sujetas de estudio,
comparten una autopercepcién fuertemente anclada en
la responsabilidad integral, la resiliencia y el sacrificio
personal, todo ello impulsado por un deseo inherente de
superaciéon. En todo caso estas mujeres se conciben como
las principales responsables del bienestar econémico, so-
cial y emocional de sus dependientes; en este contexto,
sus expectativas se enfocan en garantizar el bienestar y la
seguridad de sus hijos e hijas, viendo la educacién como
el motor fundamental de la movilidad social ascendente
y el desarrollo personal, mas alla de las limitaciones que
ellas mismas enfrentan. No obstante, la marcada dispari-
dad en el acceso a la tecnologia y otros servicios, entre los
municipios urbanos y semiurbanos, ejerce una influencia
significativa en cobmo estas madres proyectan las oportu-
nidades futuras para sus hijos, modulando el alcance de

sus aspiraciones profesionales y educativas.

Por tanto, es que el Distrito Judicial de Zacatecas al-
berga una red de servicios asistenciales especializados en
la atencién a la violencia de género, lo cual es fundamen-
tal para el apoyo de las mujeres en situaciéon de vulnerabi-
lidad. Es asi que, estas instituciones incluyen los Centros
de Atencion a Mujeres Victimas de Violencia (CAMVYV),



el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar de Za-
catecas (CAVIZ), la Procuraduria de Proteccién a Ninas,
Nifios, Adolescentes y la Familia del SEDIF, asi como las

Instancias Municipales de las Mujeres.

De igual manera el papel que juega el Centros de
Atencién a Mujeres Victimas de Violencia de Zacatecas
ofrece servicios esenciales es vital para combatir la vio-
lencia ejercida mediante el pago del pension alimenticia
comenzado con la intervencion de Trabajo Social, actuan-
do como el primer punto de contacto para informar sobre
la ruta de atencion, registrar el caso en el Banco de Datos
de Violencia contra las Mujeres de Zacatecas (BANEVIM)
y gestionar el Plan de Seguridad y la coordinaciéon con el
area juridica para la solicitud de medidas de proteccion
urgentes. Al mismo tiempo es que la atencion psicolédgica
se define como una intervencién psicoterapéutica espe-
cializada que opera con un enfoque integral y de perspec-
tiva de género, cuyo propésito es valorar los efectos y el
nivel de dafio de la violencia para establecer un abordaje

terapéutico adecuado.

Con respecto al ambito jurisdiccional los Juzgados
de lo Familiar del Distrito Judicial de Zacatecas cumplen
un rol esencial en la tutela de los derechos familiares. No
obstante, sus atribuciones y competencias, formalmente
establecidas por el articulo 43 del C6digo Familiar de Za-

catecas, abarcan la resolucion de asuntos de fondo como



divorcio incausado, alimentos, guarda y custodia, y patria
potestad, ademas de la tramitacién de incidentes de pen-
siones vencidas y no pagadas. Con ello resulta imperativo
que su actuacion se sustente no solo en la legislacion na-
cional, sino también en los tratados internacionales que
tutelan los derechos de nifas, nifos y adolescentes, prio-

rizando siempre el interés superior del menor.

Desde esta perspectiva se concluye que, para garan-
tizar la correcta administracion de justicia familiar, estos
juzgados operan con una estructura profesional definida
que incluye: Jueces y Juezas (quienes emiten resolucio-
nes y presiden audiencias), secretarios (as) de Acuerdos
(que autorizan determinaciones de tramite), Proyectistas
(que elaboran propuestas de sentencias), y el personal de
notificacidén y apoyo administrativo. Adicionalmente, los
juzgados se auxilian del Centro de Convivencia Familiar
Supervisada (CECOFAM), que proporciona un espacio
profesional con acompafnamiento psicol6gico, juridico y
social para supervisar las visitas y velar por el bienestar

de los menores en conflictos intrafamiliares.

Esta estructura dual (asistencial y jurisdiccional) es
la encargada de ofrecer una respuesta integral a las pro-
blematicas que afectan a las madres jefas de familia y sus
dependientes, especialmente en casos de violencia y de in-
cumplimiento de obligaciones alimentarias. Cabe resaltar

que la contextualizacién dentro de la investigacién fue un



elemento esencial para comprender de manera integral el
fendmeno del impago de pensién alimenticia en Zacate-
cas. Brevemente este proceso permiti6 situar el problema
en un entorno social, econémico, juridico y cultural espe-
cifico, facilitando entender no solo los datos obtenidos,
sino también las condiciones estructurales y simbolicas

que influyen en su existencia y persistencia.

Al contextualizar la investigacion se logré reconocer
que el impago de la pensidon alimenticia no es un hecho
aislado, sino una practica que se inserta en dinadmicas de
desigualdad de género, en relaciones de poder entre hom-
bres y mujeres, y en la limitada eficacia institucional para
garantizar los derechos de las madres y sus hijos. Ademas,
se aportdé mayor claridad sobre cdmo las omisiones o de-
moras en el cumplimiento de esta obligacion econémica
impactan directamente en la vida cotidiana de las mu-
jeres, quienes ademas de enfrentar la carga econdémica,
también experimentan formas de violencia econémica y

psicolégica.

Con respecto a la construccion del marco teérico de
la presente investigacion, puede decirse que la variable de
violencia de género es coherente de manera intrinseca y
fundamental con el fenémeno del incumplimiento de la
pension alimenticia, al ser uno de los puntos torales de
este marco, desde el cual se articula y comprende el pro-

blema de investigacion. Es por ello, que este concepto es



imprescindible para este estudio descriptivo al permitir
conceptualizar el impago no s6lo como una deficiencia
econdémica o legal, sino como una manifestaciéon especi-

fica de violencia.

Se concluye que la integracion de la violencia de gé-
nero como variable dependiente se justifica al considerar
la amplitud de su definicion y el anélisis de los datos pro-
venientes del instrumento aplicado. La investigacion que
se realizo, cita a diversos autores como Ortiz (2019) y Ca-
sique (2006) y la Ley General para el Acceso de las Muje-
res a una Vida Libre de Violencia, y definen a la violencia
de género como un acto u omisién basado en el género
que resulta en dafio o sufrimiento, e incluye expresamen-
te la violencia patrimonial y financiera dentro de sus mo-
dalidades.

Aunado a lo anterior se concluye que el incumpli-
miento de la obligacion alimentaria se configura precisa-
mente como un mecanismo de control y poder ejercido
por el deudor, generalmente hombre, sobre la mujer ma-
dre de familia y sus dependientes. Es decir, esta dinami-
ca se alinea con la perspectiva de autores como Casique
(2006), quien definen la violencia de género como una
agresion que busca mantener el control y el poder sobre

las mujeres por el simple hecho de serlo.

Dicho de otro modo, dentro del anélisis del concep-

to de la violencia de género, el impago de alimentos se



identifica como una forma de violencia econémica. Esta
es la subvariable clave que conecta directamente ambos
conceptos. La omisién del pago representa la denegacién
de los recursos indispensables para la supervivencia y el
bienestar, instrumentalizando las necesidades basicas de
los hijos e hijas para controlar la autonomia financiera y

personal de la madre.

Al mismo tiempo, la violencia de género se define
como una accién que provoca impactos psicologicos y
econOmicos en las victimas, lo cual corrobora la natura-
leza violenta del acto. En este caso al imponer a la mujer
una doble carga es que la responsabilidad exclusiva del
cuidado junto con la manutencién econ6émica total se per-
petda la desigualdad de género y se agrava el estado de
vulnerabilidad de la unidad familiar. Por lo tanto, el es-
tudio descriptivo aborda el impago desde esta lente, ya
que la Violencia de Género no solo apoya la descripcién el
contexto, sino que explica la causa y las consecuencias del

incumplimiento.

De la variable dependiente se desprendi6 la subva-
riable violencia econ6mica, con base en ella se dio soporte
y coherencia al marco teérico y a la investigacion al esta-
blecer la definicién y el contexto de la violencia econ6mi-
ca y su manifestacion especifica a través de la omision del
pago de pensién alimenticia. Por lo tanto, este concepto

se justifica plenamente, ya que su inclusion traslada el in-



cumplimiento alimentario de un mero conflicto de dere-
cho familiar a una problematica de violencia de género y
derechos humanos. Esta conceptualizacién, avalada por la
Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
del Estado de Zacatecas (2009), legitima el estudio dentro

de un marco de desigualdad estructural.

Por su parte Placido (2020) y Benta (2021), profun-
dizan en la comprensiéon del fené6meno al conceptualizar
la violencia econdmica no como una simple privaciéon mo-
netaria, sino como una herramienta de control y domina-
cidén que socava la independencia y perpetta la subordi-
nacién de género. Esta perspectiva es crucial para evitar

la simplificacion del objeto de estudio.

Cabe considerar que el concepto de violencia econ6-
mica facilit6 un analisis que trasciende lo legal para explo-
rar las consecuencias en la esfera del bienestar humano.
Por lo tanto, al identificar que la insuficiencia econémica
genera estrés, ansiedad y problemas de salud mental, se
establece un nexo causal entre la omisién de la obligacion
y la disminuci6n de la calidad de vida de las victimas, lo
cual justifica sobradamente la atencién en las mujeres que
acuden al CAMVV.

Proveer al marco teérico del concepto de violencia
econémica permitié realizar un anclaje normativo para
conceptualizar el incumplimiento alimentario como una

agresion. De hecho, el marco tebrico se convirtié en el



instrumento conceptual que permite identificar, descri-
bir y analizar las relaciones desiguales de poder que se
perpettiian a través de este mecanismo de control, demos-
trando la relevancia social y la necesidad de justicia del
estudio. En conclusién, se obtuvo una categoria concep-
tual y analitica con la que se explicé el fen6meno de la
deuda alimentaria en un objeto de estudio riguroso sobre
la violencia estructural de género, validando plenamente

la direccién y los objetivos de la investigacion.

En el marco tedrico la investigacion introduce la
violencia psicologica o emocional como un componente
esencial, sustentado en la literatura de Larrosa (2010) y
Gallegos Vazquez et al. (2020) y anclado en la Ley de Ac-
ceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el
Estado de Zacatecas. De esta manera la inclusiéon es co-
herente, pues se concluye que el impago deliberado de la
pension alimenticia genera inseguridad, ansiedad, humi-
llacién y desequilibrio emocional en la mujer custodia,
demostrando que la agresiéon econdémica se convierte in-
trinsecamente en una agresion psicolégica. La dificultad
para demostrar esta violencia, sefialada por los autores,

justifica la necesidad de investigarla a fondo.

La introduccion del anéalisis de la violencia simbolica
desde la teoria, proporciona un sustento estructural mas
profundo de la investigacion, de la mano con los autores

Bourdieu (1990) y Calderone (2004), concluyendo que se



naturaliza a través de la cultura el impago de pensidn ali-
menticia y que esta creencia esta arraigada en los roles de
género que imponen a la mujer la responsabilidad anica

de la crianza y cuidado de hijos e hijas.

El fenobmeno opera como la coercién mediada por
adhesion definida por Calderone (2004), en donde la mu-
jer puede internalizar la carga como su propia responsa-
bilidad. En efecto la violencia simbodlica se manifiesta en
el lenguaje social al estigmatizar a la mujer que reclama
como interesada, desviando la culpa del deudor. Por ello,
el abordaje tedérico de este concepto es imprescindible
porque define el incumplimiento no como un acto aisla-
do, sino como una estrategia de dominacion que erosiona
la autonomia y subjetividad de las victimas, configurando

un habitus de subordinacioén.

En cuanto a la subvariable violencia sexual, el anali-
sis teorico establece una conexion esencial y perversa en-
tre este tipo de violencia y el impago de la pensién alimen-
ticia, lo cual dota al estudio de una consistencia analitica
ineludible, dado que el impago de la obligacién genera
una precariedad econémica extrema y se transforma en
un instrumento de vulnerabilidad que puede obligar a la
victima a aceptar situaciones de violencia sexual. Eviden-
temente en este contexto, la satisfaccién de las necesida-
des basicas de los hijos e hijas, se convierte en la moneda
de cambio para la subordinacién sexual y el cumplimiento

condicionado de la obligacién alimentaria.



De hecho, esta dinamica evidencia como las estruc-
turas de poder de género permiten al agresor utilizar el
control econémico como un medio para ejercer domina-
cion sexual. Es por eso que el impago no es solo un dafo
material, sino una tactica de opresién multiple que limita
la libertad y la toma de decisiones de la mujer sobre su

propio cuerpo y su vida.

En conclusioén, la integracion y anélisis del concep-
to de la violencia sexual es fundamental porque explica
una dimensién mas profunda y dafiina sobre el impago
alimentario, revelandola como una estrategia de violencia
de género compleja que utiliza la dependencia econdémica
para amenazar la integridad fisica, psicolégica y sexual de
la mujer. Desde el aporte tedrico se valida de esta manera
la necesidad de que la respuesta judicial y social sea inte-

gral y con una perspectiva de género ineludible.

En cuanto a la subvariable violencia institucional se
genera una mayor consistencia y es coherente a la proble-
matica planteada, se analiza que la lentitud del tramite o
la pérdida de expedientes permiten que el deudor eluda su
responsabilidad. Lo cual trae como consecuencia la revic-
timizacion de las mujeres. Los funcionarios que cuestio-
nan la credibilidad de las madres o minimizan la gravedad
del impago profundizan el trauma. Ante todo, el resultado
de la inaccién institucional no solo desemboca en un in-

cumplimiento legal, sino una violacién de derechos hu-



manos (alimentacién, vida digna, salud) perpetrada por

el propio Estado.

Se concluye que los aportes tedricos ofrecidos y ana-
lizados se justifican por qué el impago de pension alimen-
ticia, como ya se ha argumentado, no es un simple con-
flicto econémico, sino una forma de violencia de género
que requiere la atencién y sancién del Estado y se pone
en la mesa de discusién, como el sistema de procuraciéon y
administracion de justicia, a través de sus fallas estructu-
rales y operativas, se convierte en un agente perpetuador

de esa violencia.

En lo referente a la subvariable violencia sexual se
presentaron frecuencias donde se observd que, en efecto,
en algunos casos existe esta violencia ejercida por algu-
nos deudores alimentistas. Este tipo de violencia es una
forma muy sensible de la manifestaciéon de violencia de
género y de hecho esta presente en la vida de algunas mu-
jeres que sufren el impago de pension alimenticia. En este
sentido el pago de la pensién se condiciona a cambio de

recibir favores sexuales.

Con respecto a la subvariable de impago de pension
alimenticia en la investigacion se exhibe una so6lida cohe-
rencia legal y conceptual al utilizar el marco normativo y
académico para demostrar que el impago constituye una
violacion de derechos fundamentales y un mecanismo di-

recto de violencia econémica de género, al ser este tam-



bién un concepto toral para definir la violencia de género

ejercido mediante impago de pension alimenticia.

Es oportuno mencionar que la investigacion se sus-
tenta de forma consistente al definir y conceptualizar a
la pensién alimenticia de manera amplia, no restrictiva
y de acuerdo a la legislacion estatal con base en el Codi-
go Familiar de Zacatecas. El concepto de alimentos tras-
ciende la mera comida para incluir el vestido, habitacion,
atenci6on médica, desarrollo, habilitaciéon e inclusion so-
cial (especialmente para personas con discapacidad) y la

educacion (primaria, secundaria y profesional).

Azuara (2016), menciona que el deber de alimentos
emana directamente del parentesco (matrimonio, concu-
binato, union libre), lo cual es fundamental para contex-
tualizar el incumplimiento no solo como una falta, sino
como la transgresion de un deber familiar basico. En este
mismo sentido Roa-Cruz y Rodriguez-Barréon (2018), de-
fine el impago de pensidén alimenticia como una transgre-
sion directa al derecho fundamental a la alimentacion y
al nivel de vida digno, implicando un incumplimiento en
la obligacion estatal de proteccion hacia las mujeres y los

menores.

Se concluye en que la omisién de proveer de recursos
vitales (vivienda, salud, educacién) coloca a los menores
y a las mujeres custodias en una situacion de extrema ur-

gencia. Como se ha argumentado el impago afecta el de-



sarrollo integral, la rehabilitacion y la inclusién de los de-
pendientes, perpetuando el ciclo de pobreza y limitando

oportunidades futuras.

En este contexto el enfoque de la perspectiva de gé-
nero resulta fundamental para concluir que el impago am-
plifica la vulnerabilidad econémica de las mujeres. Al re-
caer sobre ellas la carga exclusiva del sustento y cuidado,
se limita su autonomia econémica, su acceso al mercado
laboral y su desarrollo personal, reforzando asi desigual-

dades estructurales.

Se concluye que el impago se inserta en un patréon
de control donde el progenitor obligado lo utiliza como
mecanismo de poder sobre la expareja, forzindola a man-
tener un vinculo o a soportar precariedad lo que genera
impactos psicolégicos (estrés y ansiedad) y perpetia el

ciclo de abuso.

En resumen, la categoria de pensién alimenticia en la
investigacion no se limita a su definicién, sino que acttia
como la pieza de evidencia central que demuestra como el
incumplimiento de un deber se convierte en una violencia
econdémica activa con profundas y duraderas repercusio-
nes en la calidad de vida, autonomia y derechos humanos
de las mujeres que acuden al CAMVVZAC.

En lo concerniente a la subvariable de insolvencia

econdmica (desempleo o insuficiencia de ingresos) resulta



pertinente para los alcances de la investigacion. El analisis
realizado trasciende la mera dificultad financiera para no
realizar el pago de la pension alimenticia y se erige como
una forma de violencia de género. No obstante, si bien la
capacidad econ6mica del deudor es un factor relevante, el
analisis critico es imperativo y obligatorio para distinguir

si la insolvencia es genuina o instrumentalizada.

En definitiva, la problematica investigada exige ir
més alla de la verificacién superficial de ingresos. Con
todo esto se detect6 que la clave radica en identificar la in-
tencionalidad detras de la falta de provision. La realidad
es que la negligencia en el aporte del sustento econ6mico,
aun bajo el pretexto de dificultades, es una manifestacion
de control coercitivo y violencia de género, al afectar di-
rectamente el bienestar infantil y someter a la madre cus-

todia a una carga asistencial completa y coercitiva.

En atencion a la subvariable deficiencias del sistema
judicial (Aspectos legales) se asume que constituyen un
obstaculo estructural directo para garantizar la justicia
en casos de impago de pension alimenticia. La inclusién
de la subvariable result6 coherente con los objetivos de la
investigacion dado que la problematica no se limita a la
mera lentitud procesal, sino que es un compendio de fa-
llas sistémicas y estructurales segin lo plantean Uscaglia

(2006) y Berizonce (2009).



El aporte teérico dejb evidencia de la intrinseca com-
plejidad de los c6digos que se ve exacerbada por la ausen-
cia de proactividad gerencial de los operadores judiciales
y la insuficiente capacitacion tecnolégica y administrativa
del personal de apoyo. Esto resulta en procesos judicia-
les lentos, desgastantes y poco claros, socavando la efi-
cacia. De manera que los elevados niveles de corrupcion,
la ineficacia en la asignaci6n presupuestaria, el excesivo
numero de instancias de apelacion (que sobrecarga el sis-
tema) y la falta de un servicio civil de carrera, merman la
funcionalidad del sistema y su capacidad para combatir la

inseguridad juridica.

Consecuentemente estas deficiencias tienen un im-
pacto desproporcionado en las mujeres y menores; la
prolongacién de litigios y la ineficacia en la ejecuciéon de
sentencias agudizan la vulnerabilidad financiera de las
victimas, perpetuando la violencia econémica. La ausen-
cia de una perspectiva de género transversal en los opera-
dores judiciales a menudo conlleva a la revictimizacién y

minimiza la gravedad del incumplimiento.

En definitiva, la disfuncionalidad judicial genera im-
punidad estructural en el impago de alimentos, deslegiti-
ma el derecho como instrumento de proteccion y dificulta
el acceso equitativo a la justicia. El anélisis de estas fallas
es crucial para proponer reformas que fortalezcan el es-

tado de derecho, agilicen procesos y aseguren el cumpli-



miento efectivo de un derecho fundamental e irrenuncia-

ble para nifios, nifias y adolescentes.

La subvariable concientizacion y educacién fue cohe-
rente al destacar el rol catalizador y transformador frente
a la problematica del impago de pension alimenticia, en-
tendida como una forma de violencia de género. Resultd
consistente su conceptualizacién e integro6 el analisis so-
bre la adquisiciéon de conocimiento y la reflexién critica,
cuestiones que resultan fundamentales para desnaturali-

zar la agresion econémica y empoderar a las victimas.

En este sentido se tom¢ a la concientizacion, segtin la
perspectiva de Rodriguez (2013) y Barreiro (1969), cuan-
do mencionan que no es un acto pasivo de recepciéon de
informacio6n, sino un proceso reflexivo en el cual el sujeto
(la mujer victima) desarrolla una comprensién progresiva
de su realidad sociocultural y de su capacidad inherente

para transformarla.

En suma, el estudio de la concientizacién y la educa-
cion es esencial para disefiar estrategias de intervencion
integral que trascienden la respuesta asistencialista. Por
ello la introyeccion de conciencia critica en la victima la
convierte en sujeto de derecho activo, capaz de confrontar
los obstaculos que perpettian la injusticia. Fortalecer la
conciencia y dotar de conocimiento aplicable es, por tan-

to, el camino para transformar las dindmicas de poder que



subyacen al impago de alimentos y promover una socie-

dad mas justa y equitativa.

Acerca de los aportes teoéricos del sistema androcén-
trico se coincide con la definicién de una cosmovision que
sitia la experiencia, los valores y los logros masculinos,
como la norma universal y el centro axial de la realidad
social y el conocimiento, estableciendo de esa manera
una coherencia estructural profunda con la problematica
del impago de la pensién alimenticia, se trasciende asi la
mera clasificacién del impago como un incumplimiento

legal.

La articulacién entre ambos fen6menos radicd en
como el sesgo androcéntrico, mediante sus elementos de
universalizacién de la masculinidad y marginalizaciéon
sistemética de la mujer, provee el sustento ideoldgico y el
marco de relaciones de poder para que el impago se ins-
trumentalice como una tactica de dominacién y violencia

econdmica de género.

En este mismo sentido es que la universalizacion
acritica de la masculinidad como eje central de valor, tal
como postulan Morales (2013) y O’Brien (2009), implica
que el control sobre los recursos econémicos es percibido
implicitamente como una prerrogativa masculina. Es asi
que en este contexto, el impago intencional de la obliga-
ci6n alimentaria se convierte en un mecanismo de poder

post-divorcio. En definitiva, el deudor utiliza la negaciéon



de este sustento para coartar la autonomia econémica de
la mujer, quien generalmente asume la carga de custodia

y cuidados.

Por lo tanto, el sistema androcéntrico opera median-
te la invisibilizacion y subestimacion de las experiencias
y contribuciones femeninas, particularmente el trabajo
de cuidados no remunerado que histéricamente recae en
las mujeres (Morales, 2013). En este sentido la omisién
del pago alimentario evidencia la asimetria existente en
la responsabilidad y se genera que el sistema descargue
el costo total de la subsistencia y el cuidado en la mujer,
madre de familia, limitando con ello su desarrollo profe-

sional y perpetuando su vulnerabilidad econémica.

En conclusion, el analisis critico del concepto de sis-
tema androcéntrico es esencial para comprender el feno-
meno del impago de la pensiéon alimenticia al exponerlo
no como una falta puntual, sino como una manifestaciéon
concreta del sesgo de género que deforma las relacio-
nes de poder, jerarquiza las identidades y materializa la

subordinacién econémica de la mujer.

Por otra la subvariable de relaciones interpersonales
entendida como un vinculo reciproco y estable, regido por
la capacidad de respeto interpersonal y la necesidad de ar-
monizar derechos propios y ajeno, se revela como un mar-
co esencial para comprender la dindmica del impago de la

pensién alimenticia, al exponerlo como la instrumenta-



lizacion disfuncional y en donde se establece un vinculo

previo con fines de dominaci6n.

El impago sisteméatico de la pensiéon alimenticia
constituye una ruptura radical del respeto interpersonal
y una perversion de los componentes del vinculo afecti-
vo. No obstante, el respeto, definido por Capafons y Sosa
(2015), como la habilidad critica para armonizar los de-
rechos y necesidades propios con los de la otra persona,
es unilateralmente negado por el deudor. En todo caso el
retenerse el sustento, se incurre en un estilo de respuesta
dominante o pasivo-agresivo, deslegitimando los dere-
chos fundamentales de subsistencia de los dependientes

y de la madre.

Es por ello que esta ruptura interpersonal trasciende
el mero incumplimiento legal, pues incide negativamente
en la funcién social de la convivencia como mecanismo
para el desarrollo del autoconocimiento y la identidad. Es
conveniente destacar que al obligar a la mujer a asumir
una carga econdémica desproporcionada para suplir el dé-
ficit, el impago impone una restriccion severa en su auto-

nomia y limita su desarrollo personal y profesional.

De esta manera, la dindmica del impago se mues-
tra como una relacién interpersonal previa que muta y
se convierte en un mecanismo de opresién econdémica
post-vinculo. Es decir, el acto de retenciéon no solo viola

los acuerdos legales, sino que instrumentaliza la depen-



dencia financiera para mantener la subordinaciéon de la
expareja; un reflejo de las relaciones de poder asimétricas
que son histéricamente avaladas por un sistema andro-
céntrico. La problemética del impago es una manifesta-
cion de una patologia de la relacion interpersonal, donde
el poder econémico se ejerce para negar el derecho legi-
timo de hijos e hijas y perpetuar la marginalizacién de la

mujer.

La Metodologia descriptiva fue pertinente para res-
ponder a las preguntas planteadas al inicio y durante el
desarrollo de la investigacién sobre el fenémeno de la vio-
lencia de género generada por el impago de pensi6on ali-

menticia en el Distrito Judicial de Zacatecas.

La eleccién de la metodologia descriptiva en el mar-
co del paradigma cuantitativo fue adecuada al alinearse
con el objetivo fundamental de la investigacién dirigido a
conocer y describir las caracteristicas sustantivas del fe-
némeno de la violencia de género ejercida por el impago
de la pensidén alimenticia. La metodologia descriptiva fue
la herramienta idoénea para dar respuesta sistematica y ri-
gurosa a las preguntas elementales sobre la manifestacion

del fenémeno.

La investigacion no buscé infiere causas, sino des-
cribir, analizar y cuantificar las percepciones de las muje-
res que formaron parte de la muestra consultada, en este

caso con un numero de 54. El instrumento de recoleccion



de datos, validado con el coeficiente Alfa de Cronbach (o.
919), fue disefiado para medir, mediante la escala de Li-
kert, la presencia y la frecuencia de las subvariables que
componen las violencias econémica, patrimonial, psico-
légica, simbdlica, institucional y los factores asociados al
impago de pension alimenticia. De tal manera, el disefio
metodologico propicié una descripcidn precisa y sistema-
tica de la naturaleza y composiciéon del fen6meno, meta

central de la investigacion descriptiva.

La investigacion seleccion6 su muestra desde un gru-
po de “mujeres madres de familia con custodia de hijos
e hijas” que son usuarias del Centro de Atencién a Mu-
jeres Victimas de Violencia (CAMVV). Es por ello que la
introducciéon de una seccién de datos generales en el ins-
trumento estuvo orientada a conocer algunos datos gene-
rales relevantes de estas personas, proveyendo una base
de informaci6n sustantiva, para la caracterizaciéon de las

mujeres encuestadas.

La metodologia descriptiva requiere la delimitacion
espacial del fen6meno, de forma tal que el estudio se cir-
cunscribi6 al Distrito Judicial de Zacatecas, especifica-
mente realizado ante el Centro de Atenciéon de Mujeres
Victimas de Violencia de Zacatecas. Esta concrecién ga-
rantiz6é que la descripcion del fenomeno sea contextuali-

zada y acotada a una realidad social definida.



El enfoque se centré en el comportamiento del fe-
némeno, en tal sentido la aplicacion de cuestionarios se
realiz6 durante periodo comprendido entre el primero de
enero y el 30 de junio del aho 2025. Ademas, la implica-
cion de la escala de Likert con los enunciados: nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre y siempre, permitié cuantifi-
car la frecuencia con la que ocurren las manifestaciones

de violencia e impago.

En conclusion, la metodologia descriptiva fue una
eleccion metodolbdgica adecuada porque pretendié obte-
ner la informacién sistematica y comparable de las ca-
racteristicas fundamentales de un fen6meno social y su
poblacion en un contexto definido. Su rigurosidad se ga-
rantizd mediante procedimientos de observacién cuanti-
tativa y el uso de un instrumento validado, permitiendo
el registro, analisis e interpretacion de datos para generar
un aporte sustantivo y antecedentes académicos sobre el

statu quo del problema en el ambito local.

La aplicacién del instrumento de recogida y analisis
de informacidén fue oportuna al permitir acceder a la rea-
lidad empirica y a las vivencias subjetivas de las madres
directamente afectadas por el fendmeno de la violencia
econdmica por impago de pension alimenticia; se aplicd
en un momento decisivo para obtener datos frescos y di-
rectos con las madres de familia, para abordar el proble-

ma especifico de la presente investigacion.



La aplicacién del instrumento fue oportuna, bajo
condiciones controladas respecto al consentimiento y
anonimato de las mujeres participantes lo que trajo consi-
go que la informacion recogida fuera confiable y valida. La
sistematizacién del instrumento mediante la definicion de
variables dependiente e independiente, con las respecti-
vas subvariables fue en elemento esenciales para el anali-

sis de la problemética del fen6meno que se investigo.

La construccion del instrumento, validado en su ni-
vel de consistencia interna mediante el estadistico de Alfa
de Cronbach y basado en el formato de la escala de Likert
permitié emplear enunciados con valor ascendente de
uno a cinco. Con lo anterior se lograron dos objetivos fun-
damentales: primero, estandarizar la medicién para faci-
litar el analisis estadistico de las variables y subvariables;
segundo, capturar la intensidad con la que las madres de
familia experimentan y valoran las dimensiones de la vio-
lencia econémica, superando la limitacion de las respues-
tas dicotémicas. De esta manera el disefio balanceado de
los items, que garantizoé la validez de contenido, fue clave

para evitar sesgos en la medicion.

Como consecuencia la articulacién de los items con
el marco teérico se logré6 mediante el proceso de opera-
cionalizacidn de variables. cada proposiciéon o afirmaciéon
presentada en la escala de Likert represent6 un indicador

empirico directo de los constructos teoricos definidos. De



tal manera, el instrumento asegur6 que la recoleccion de
datos fuese directamente relevante para contrastar y en-
riquecer las premisas teoricas planteadas al inicio de la

investigacion.

En definitiva, la interpretaciéon de los datos cuantita-
tivos derivados de las frecuencias obtenidas en cada uno
de los items del instrumento posibilit6 el conocimiento de
las percepciones de las madres encuestadas. La naturale-
za ordinal de la escala, tratada estadisticamente, permiti
identificar no solo si la madre percibe la existencia de la
violencia econ6émica, sino también la magnitud o severi-
dad con que la percibe en las diferentes dimensiones de
su vida, asi como manifestar las diversas formas de vio-
lencias que concurren en el fendmeno. La descripcion y
el analisis permiti6 trascender el mero registro de hechos
para acceder a la valoracion subjetiva y el significado que
las mujeres otorgan a la experiencia de la violencia econ6-
mica, constituyendo el soporte empirico esencial para las

conclusiones de este estudio.

Con respecto a la subvariable violencia econémica
y patrimonial se reveld que los resultados obtenidos en
los items del uno al nueve permitieron identificar una fre-
cuencia significativa, el impago de la pensién alimenticia
constituye una forma estructural de violencia econémica
que afecta de manera directa y continuada a las mujeres

madres de familia en Zacatecas. Es decir, en la mayoria



de los items, mas del 75 % de las participantes se ubica-
ron en los enunciados “casi siempre” y “siempre”, lo que
refleja la reiteracion de condiciones materiales de vida de

las familias.

Estos hallazgos evidencian que el impago sistemati-
co no solo vulnera los derechos de las mujeres, sino que
también profundiza las desigualdades de género, pues
refuerza la dependencia econémica y la precarizacion del
bienestar familiar. Por consecuencia la omisién del pago
de pensiones alimenticias genera sobrecargas financieras,
deterioro psicolégico y pérdida de oportunidades educati-
vas, laborales y sociales, situaciones que fueron confirma-

das empiricamente en este estudio.

En el Distrito Judicial de Zacatecas esta problema-
tica se inscribe en un contexto socioeconémico donde las
mujeres contintan asumiendo de manera desproporcio-
nada la responsabilidad econémica y de cuidados, ante la
falta de corresponsabilidad masculina. Es asi que la suma
de porcentajes superiores al 80 % en items como el seis
(94. 44 %) y el siete (90. 73 %) muestra que las participan-
tes perciben el incumplimiento como una forma de vio-
lencia que condiciona su calidad de vida y la de sus hijas e
hijos. De igual modo, el 75. 9 % indic6 tener que recurrir
a trabajos informales para cubrir las necesidades basicas

(item nueve) revela como el impago desplaza a las muje-



res hacia la economia informal, afectando su estabilidad

laboral y su acceso a derechos sociales.

Desde una mirada critica puede afirmarse que el im-
pago de pension alimenticia opera como un mecanismo de
control econémico y simbdlico, donde el deudor perpetua
relaciones de poder mediante la omisién de su obligacion
legal y moral. Es decir, este fen6meno no es un hecho ais-
lado, sino una expresiéon concreta de la violencia estruc-
tural de género, que coloca a las mujeres en posiciones de
vulnerabilidad y dependencia, mientras reproduce patro-

nes culturales de desigualdad.

En el mismo sentido se expresa que el contexto en
el que se ubica el Distrito Judicial de Zacatecas se ha ca-
racterizado por la persistencia de brechas de género y la
limitada eficacia institucional para garantizar el cumpli-
miento de las obligaciones alimentarias, los datos de esta
investigacion reflejan una deuda social e institucional
pendiente: la de asegurar que las mujeres no se convier-
tan en la Gnicas responsables del sostenimiento y cuida-
do de hijos e hijas y de no ser las tinicas comprometidas
para sostener solas las consecuencias econémicas de la
violencia patriarcal que se ejerce a través del impago de

la pension.

Con respecto a la subvariable de violencia psicolégi-
ca y emocional los resultados obtenidos en los items del

diez al veintido6s reflejan con claridad que el impago de



pensién alimenticia no se limita a una omisién econ6émi-
ca, sino que constituye un instrumento de violencia psico-
légica y emocional que afecta profundamente la estabili-
dad mental y emocional de las mujeres. En esta variable,
los porcentajes elevados en los niveles “casi siempre” y
“siempre” superan el 70 % en la mayoria de los items lo
que permite afirmar que en el incumplimiento de las obli-
gaciones alimentarias se emplea como una estrategia de

hostigamiento, manipulacién y desgaste emocional.

El dato mas revelador se encuentra en el item dieci-
nueve, donde el 90. 73 % de las participantes manifesto
que el padre de sus hijos utiliza el impago como forma
de castigo o represalia. Es por ello que esta cifra muestra
que, més alla de la negligencia, existe una intencionalidad
coercitiva respecto con el impago de pension alimenticia
que se convierte en una herramienta de control emocio-
nal sobre las mujeres y con ello se prolonga el vinculo de
poder del agresor y mantiene un ciclo de sometimiento
simbélico incluso después de la ruptura de la relacion

afectiva.

Asimismo, en el item 15, el 84. 25 % de las encuesta-
das sefial6 haber experimentado sentimientos de angus-
tia, ansiedad o estrés a causa del incumplimiento, lo que
confirma que el dafio trasciende el ambito econémico y
se adentra en el deterioro de la salud mental y emocio-

nal. Esta situaciéon se agrava en un entorno como el de



Zacatecas, donde el acceso a redes de apoyo psicologico
y acompafamiento institucional sigue siendo limitado y
donde las mujeres deben gestionar solas la carga emocio-

nal derivada del abandono econémico.

Desde un enfoque critico, estos hallazgos permiten
entender el impago no como un simple incumplimiento
de indole familiar, sino como una forma de violencia emo-
cional sostenida, caracterizada por el uso del poder eco-
ndémico para provocar sufrimiento, inseguridad y desgaste
psiquico. De hecho, el acto de negar o condicionar el sus-
tento econémico tiene una dimensién simbolica transmi-
tiendo el mensaje de que la mujer carece de valor y que su
bienestar depende del arbitrio masculino, reproduciendo
los patrones patriarcales que histéricamente en este con-

texto han subordinado a las mujeres a la esfera familiar.

En el item 22 el 80. 55 % de las participantes de las
mujeres encuestadas, report6 sentirse desmoralizada o
impotente frente a las instituciones que deberian garanti-
zar el cumplimiento del derecho alimentario. Esto eviden-
cia que la violencia emocional también se reproduce a ni-
vel estructural, cuando las respuestas institucionales son
lentas o ineficaces. La falta de justicia oportuna refuerza
la sensacion de abandono y desproteccion, al prolongar el

ciclo de violencia psicologica.

En sintesis, los resultados de esta variable revelan

que el impago de pension alimenticia no solo impacta el



bienestar material, sino que se convierte en una forma de
violencia emocional prolongada que vulnera la dignidad y
la estabilidad psiquica de las mujeres. Dicho en pocas pa-
labras en el contexto zacatecano, esta dinamica perpetta
una cultura de impunidad que normaliza el sufrimiento
emocional como una consecuencia inevitable del incum-
plimiento masculino, invisibilizando su caracter violento

y sistematico.

Los items comprendidos del 20 al 25 permiten ob-
servar que la violencia simbélica constituye un eje trans-
versal en la experiencia de las mujeres afectadas por el
impago de pension alimenticia. En esta variable, los por-
centajes obtenidos en los niveles “casi siempre” y “siem-
pre”, que oscilan entre el 70 % y el 90 %, evidencian que
el incumplimiento econ6mico se sostiene sobre un entra-
mado cultural de significados patriarcales que legitiman

el control y la desvalorizacion de las mujeres.

En particular, los resultados muestran que el 88. 88
% de las mujeres percibe que el padre de sus hijos y/o
hijas, justifica su falta de pago argumentando que ellas
no lo necesitan o pueden solventarse solas (item veinti-
siete). Este tipo de discurso revela una forma de violencia
simbélica que busca negar la corresponsabilidad paterna
y reafirmar estereotipos de género, en los cuales la mujer
es vista como responsable absoluta del cuidado y la manu-

tencion de los hijos e hijas.



En el item 28 el 84. 25 % de las mujeres participan-
tes indic6 que el deudor utiliza frases o actitudes que las
desacreditan frente a sus hijos, lo que demuestra como el
impago se acompaia de una estrategia simbdlica de desle-
gitimacién materna. Este tipo de practicas no solo socava
la autoridad de la madre, sino que también transmite a las
infancias una visi6on desigual de las relaciones de género,
perpetuando patrones de dominaciéon masculina desde el

Ambito familiar.

Desde una perspectiva critica, la violencia simbdlica
identificada en el Distrito Judicial de Zacatecas se mani-
fiesta en acciones normalizadas y socialmente toleradas,
que invisibilizan la agresion bajo discursos de libertad
econémica o diferencias personales. No obstante, detras
de estas narrativas se oculta una estructura de poder que
justifica el abandono paterno y reproduce la idea de que
la mujer debe adaptarse al sacrificio y a la carencia como

parte de su rol de madre.

En el item 32 el 90. 73 % de las mujeres encuesta-
das afirmé haber sentido humillacion o vergiienza al tener
que insistir en el cumplimiento de la pensi6n alimenticia.
Este dato resulta especialmente relevante, pues pone de
manifiesto que la violencia simbélica se interioriza en las
victimas, generando sentimientos de culpa, vergiienza o
inferioridad que obstaculizan la denuncia y la basqueda

de justicia.



En el contexto social de Zacatecas, donde persisten
fuertes arraigos culturales que asocian la maternidad con
la resignacién y el sacrificio, estas practicas simbdlicas
refuerzan la naturalizacion del impago como un conflicto
privado, restandole reconocimiento como un acto de vio-
lencia de género. En consecuencia, la violencia simbolica
actia como el soporte invisible que legitima y perpettia
las otras formas de violencia econdémica y emocional, al
despojar a las mujeres de su poder de agencia y al reforzar

los mandatos de género que las subordinan.

El analisis de los items del instrumento aplicado a
madres de familia en Zacatecas permite sostener que el
incumplimiento en el pago de pensién alimenticia consti-
tuye una forma compleja y multidimensional de violencia
de género, que se manifiesta en las dimensiones economi-
ca, psicolbgica y simbolica. Los resultados obtenidos evi-
dencian que la gran mayoria de las mujeres consultadas
percibe impactos significativos en su bienestar econdémico
y social, en la estabilidad emocional de sus hijos e hijas y
en la consolidaciéon de roles de género que limitan su au-

tonomia Yy acceso a recursos.

El anélisis de los items del 20 al 25 revela un pano-
rama complejo y preocupante sobre la violencia de género
en el contexto de Zacatecas, en relacion con el incumpli-
miento de la pensién alimenticia. No obstante, los datos

muestran que mas de siete de cada diez madres de familia



perciben que esta omision estd vinculada con practicas
discriminatorias basadas en el género, y evidencian asi la
persistencia de estereotipos y roles sociales, que colocan
alas mujeres en condiciones de vulnerabilidad econ6mica
y social. En efecto, esta situacion no solo refleja desigual-
dad estructural, sino que reproduce dindmicas de poder
que limitan la autonomia de las mujeres en la toma de de-

cisiones relacionadas con el bienestar de sus hijos e hijas.

Los items del 26 al 31 ponen de manifiesto que la
falta de recursos econémicos, la limitada disponibilidad
de tiempo y el acceso deficiente a instituciones juridicas
eficientes, constituyen barreras sistematicas para que las
madres ejerzan sus derechos. En estos items la prevalen-
cia de respuestas en los rangos “a veces” y “casi siempre”
suman frecuencias entre el 64 % y el 87 %, indica que es-
tas barreras no son casos aislados, sino experiencias re-
currentes que consolidan la violencia institucional y res-
tringen la capacidad de las mujeres para exigir la pensién
alimenticia legalmente establecida. Esta evidencia permi-
te sostener que la omisiéon de acciones legales no siempre
responde a una falta de voluntad por parte de las madres,
sino a la existencia de obstaculos estructurales profunda-
mente arraigados en el sistema judicial, social y econ6mi-

co de Zacatecas.

En relacion con los items del 32 al 35, los hallazgos

reflejan que las formas de violencia sexual en el contexto



de pensi6én alimenticia son relativamente bajas, con mas
de ocho de cada diez madres reportando “nunca” o “casi
nunca” haber sido forzadas o amenazadas sexualmente
por los deudores. Sin embargo, la presencia de casos do-
cumentados evidencia que, aunque minoritaria, esta vio-
lencia es significativa y constituye un elemento adicional
de coercién y vulnerabilidad que requiere atencidén por

parte de las autoridades y de la sociedad en general.

El item 36 sugiere que, si bien el desempleo y los ba-
jos ingresos de los deudores son percibidos como causas
del incumplimiento, esta explicacién solo representa par-
cialmente la realidad. La percepcién del 74 % de las ma-
dres indica que algunos factores econémicos del deudor
coexisten con dindmicas de violencia simbélica, institu-
cional y econémica que agravan la desigualdad de género
y perpetian la precarizaciéon de las mujeres que son cabe-

zas de familia en Zacatecas.

En conclusion, los resultados de estos items muestran
que la violencia de género vinculada al incumplimiento de
pension alimenticia es un fen6meno multidimensional,
que combina elementos de violencia simbdlica, econ6mi-
ca, institucional y, en menor medida, sexual. Este panora-
ma critico evidencia la necesidad de politicas publicas in-
tegrales, que garanticen el acceso a la justicia, fortalezcan
los mecanismos de protecciéon y promuevan la correspon-

sabilidad en el cuidado y sostenimiento de los hijos, con el



fin de disminuir las desigualdades estructurales que afec-

tan a las mujeres y sus familias en Zacatecas.

Los items 36 y 37 muestran que la percepcion de dolo
y mala fe por parte del deudor alimentario, como la simu-
lacién de insolvencia o la omision deliberada de trabajo
es significativa. M4s del 79 % de las madres considera que
estas practicas influyen en el incumplimiento, indicando
que, para muchas familias, la estrategia de evadir obliga-
ciones financieras representa una estrategia consciente de
control y manipulacién econdémica. Esto se complemen-
ta con la percepcion de que la deficiente actuacién de las
autoridades y la impunidad (item 38) contribuyen al in-
cumplimiento, reforzando la idea de que los factores es-
tructurales del sistema judicial permiten y normalizan la

vulneraciéon de derechos.

Los items del 39 al 44 destacan el impacto de las de-
ficiencias legales y de la desinformacién como elementos
que limitan el acceso efectivo a la justicia. Por ejemplo,
la percepcion de que las cantidades fijadas por el juzgado
son insuficientes o que los procesos legales son prolonga-
dos (items 39 y 40), evidencia que las barreras estructura-
les no solo desincentivan la accién legal, sino que agravan
la vulnerabilidad econémica de las madres custodias. A
su vez, la desinformacion tanto de los deudores como de
las madres (items 41 a 43) constituye un obstaculo critico

respecto a la falta de conocimiento sobre como cumplir
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con obligaciones alimentarias o interponer demandas.
Sobre todo, el desconocimiento de las sanciones legales
aplicables contribuye a la perpetuacién de la impunidad.
Consecuentemente estos hallazgos refuerzan la postura de
Rodriguez (2013) sobre la importancia de la conciencia-
cion y la educacion como herramientas para empoderar
a las mujeres y promover la agencia frente a un contexto

socio-legal adverso.

Los items 44 y 45 abordan la influencia de factores
culturales y del sistema androcéntrico. La falta de volun-
tad de los deudores en el item 44 y la supuesta preferen-
cia de algunas madres de asumir solas la manutencién en
el item 45, reflejan la persistencia de normas de género
que legitiman la dominacién masculina y la carga despro-
porcionada sobre las mujeres, situando la probleméatica
dentro de un marco cultural que reproduce desigualdades

estructurales.

Finalmente, los items 46 a 48 evidencian cé6mo las
relaciones personales y las barreras logisticas operan
como factores de vulnerabilidad. La contrataciéon de ter-
ceros para el cuidado de los hijos ante la falta de recursos
(item 46), la afectividad hacia el padre de los hijos (item
47), y el desconocimiento del paradero del deudor (item
48), muestran que la accion legal se ve restringida no solo
por limitaciones econdémicas y legales, sino también por

factores afectivos, emocionales y logisticos. Sin embargo,



los resultados indican que estas causas no constituyen el
nucleo del problema; mas bien, funcionan en conjunto
con las barreras estructurales, reforzando un patron de
violencia de género sistémica y de impunidad institucio-

nal.

En conclusidn, los items del 37 al 48 confirman que
el incumplimiento del pago de pensién alimenticia es un
fendmeno multidimensional, resultado de la convergencia
de factores econoémicos, legales, educativos, culturales y
personales, todos inmersos en un contexto de violencia
de género. La evidencia sugiere que, si bien existen ra-
zones otro tipo de razones, la raiz del problema reside en
un sistema judicial insuficientemente accesible, en nor-
mas culturales androcéntricas, y en estrategias delibera-
das implementadas por los deudores para evadir sus res-
ponsabilidades. Por ello, para abordar esta problematica,
se requiere un enfoque integral que combine el fortale-
cimiento institucional, la educacién legal para madres y
deudores y politicas publicas orientadas a garantizar el
cumplimiento efectivo de la pensién alimenticia, asegu-
rando la proteccion integral de los derechos de los nifios,

nifnas y adolescentes.

1) Explicar la forma en que los hallazgos descriptivos
dieron respuesta a cada uno de los objetivos de investiga-

cién



La investigacion tuvo como propédsito describir la
afectacion de la violencia de género derivada del impago
de la pension alimenticia en el Distrito Judicial de Zaca-
tecas. Los hallazgos descriptivos, obtenidos a partir de las
encuestas aplicadas a la muestra integrada por 54 de ma-
dres de familia, permitieron generar una respuesta am-
plia y consistente a los objetivos de investigacién plantea-

dos al evidenciar la dimension estructural del fenémeno.

En relaciéon con el objetivo general, los resultados
empiricos demostraron que el impago de pension ali-
menticia constituye una forma de violencia econdémica
sistémica y sostenida, cuyas frecuencias en enunciados
con mayor repeticién, se concentraron en valores cerca-
nos al 80%. En tal sentido, este hallazgo corrobora que
dicha practica se percibe y experimenta como una estrate-
gia deliberada de control econémico, que incrementa las
desigualdades de género, obstaculiza la cobertura de las
necesidades bésicas y afecta directamente la calidad de

vida de las familias.

Se identifico6 un impacto negativo en el bienestar
emocional de las mujeres, quienes reportaron sentimien-
tos de frustracion, impotencia y afectaciones psicologicas
derivadas de la carga econémica y del abandono institu-
cional. Estos resultados evidencian que el impago opera
sobre la base de los roles de género tradicionales, dentro

los cuales la mujer asume casi en exclusiva las tareas de



cuidado de los hijos e hijas, condicion ésta que expone a
estas madres de familia a la inestabilidad laboral y a en-

frentar una marcada vulnerabilidad financiera.

Los hallazgos permitieron someter a prueba las hi-
potesis planteadas mediante la identificacién de las dis-
tintas formas de violencia presentes en el fenémeno. Se
analizaron los datos sobre las subvariables implicadas en
las violencias econémica y patrimonial, mostrando que
son las més recurrentes, seguidas por las subvariables
que corresponde a las violencias psicoldgica y emocional.
Ademas, se describié y analiz6 la presencia de violencia
simbdlica, reflejada en la distribucion desigual de las res-
ponsabilidades domésticas y de cuidado y aunque la vio-
lencia sexual tuvo una incidencia menor, su existencia de-
manda mantener mecanismos institucionales de alerta y

atencion continua.

Respecto al primer objetivo especifico, centrado en
la identificacidn de las causas percibidas del impago, los
resultados permitieron concluir que las participantes atri-
buyen el incumplimiento principalmente al dolo y mala fe
del deudor alimentario, quien frecuentemente simula in-
solvencia, mas que a la manifestacion objetiva de una in-
capacidad econdmica real. De hecho, este patrén refuerza
la naturaleza intencional y punitiva del acto, lo que cons-
tituye una forma directa de violencia econémica y psico-

légica hacia las mujeres y sus hijos e hijas.



En cuanto al segundo objetivo especifico, relativo a
la percepcién del papel de las instituciones de justicia, los
resultados confirmaron la hipétesis de que existen debi-
lidades estructurales e institucionales en los procesos de
atenciéon y resoluciéon de los casos de impago de pension
alimenticia. Es asi, que las madres encuestadas manifes-
taron una falta de perspectiva de género en la actuaciéon
de las autoridades, pues el 77. 77% de las mujeres encues-
tadas percibe que las instituciones tienden a favorecer a

los deudores alimentarios.

Se concluye que esta percepcion de la muestra con-
sultada evidencia una deficiencia sistémica en la impar-
ticiéon de justicia y genera un clima de desconfianza ha-
cia las instancias encargadas de garantizar los derechos
alimentarios. Se describieron y analizaron las barreras de
acceso efectivo a la justicia relacionadas con los costos, la
falta de tiempo, el trato inadecuado y la escasa atencion
institucional, factores que constituyen expresiones de vio-
lencia institucional y limitan el acceso efectivo de las per-

sonas acreedoras alimentarias a la justicia.

Por otra parte, los objetivos relacionados con la cons-
truccion del instrumento para la recogida y anéalisis de los
datos y el desarrollo de habilidades investigativas tam-
bién encontraron respaldo en los hallazgos descriptivos.
El tercer objetivo, relativo a la validacion del instrumen-

to de medicion, se cumplié al comprobar que este generd



datos consistentes, con altos niveles de consenso y baja
dispersion en las respuestas. De hecho, las concentracio-
nes elevadas en los enunciados casi siempre y siempre en
diversos items, para los indicadores de violencia, confir-

man la validez y confiabilidad del instrumento aplicado.

En atencioén al cuarto objetivo, orientado al desarro-
llo de habilidades investigativas en el paradigma cuanti-
tativo y particularmente en relacién con la investigacion
descriptiva, se logré cumplir con suficiencia al haberse
argumentado la correlacidén existente entre la variable
dependiente: violencia de género y la independiente: im-
pago de la pensién alimenticia. El desarrollo de este pro-
cedimiento metodolégico permitid fortalecer los resulta-
dos del estudio y generar un conocimiento méas amplio y

estructurado del fenémeno social investigado.

En resumen, los hallazgos descriptivos proporciona-
ron respuestas solidas y coherentes a los objetivos pro-
puestos, al evidenciar las miultiples dimensiones de la
violencia de género vinculada al impago de pensién ali-
menticia, sus causas estructurales e intencionales, las de-
ficiencias institucionales en su atencion y la validez meto-

dolobgica del proceso investigativo desarrollado.

Los resultados obtenidos en la investigacion son re-
levantes porque permiten comprender de manera integral
la violencia de género derivada del impago de la pensién

alimenticia, al evidenciar que este fendmeno no se limita



a un incumplimiento econémico, sino que constituye una
forma estructural y persistente de violencia econémica y
simbolica, que refuerza las desigualdades de género en el
contexto social y juridica del Distrito Judicial de Zacate-

cas.

La relevancia tedrica y social de los hallazgos radi-
ca en que se visibiliza la dimensién multidimensional del
impago, se muestra, desde la percepcién de las mujeres
encuestadas, que se trata de un acto intencional y siste-
matico que vulnera los derechos econémicos, emociona-
les y sociales de ellas, sus hijos e hijas. Por otra parte, el
hecho de que mas del 80% de las participantes identifique
el impago como una estrategia de control econémico re-
vela que las relaciones de poder y dependencia econémica
contindan reproduciéndose en el ambito post-separacion,
lo que perpetua el ciclo de violencia y limita la autonomia
femenina en aspectos tales como su desarrollo profesional

y laboral.

En el plano emocional y psicologico, los resultados
también son significativos porque muestran que el impa-
go de pensidén alimenticia tiene consecuencias directas en
la salud mental y el bienestar de las mujeres, quienes re-
portan sentimientos de frustracion, impotencia y desgaste
emocional. Esta evidencia, desde la percepcion de las 54
mujeres madres de familia, refuerza la idea de que el in-

cumplimiento de las obligaciones alimentarias trasciende



lo econémico para configurarse como una violencia emo-
cional y simbdlica, que afecta sensiblemente el proyecto

de vida de las victimas.

Los hallazgos sobre la percepcion hacia papel insti-
tucional son de particular importancia, ya que exponen
fallas estructurales en la imparticién de justicia, caracte-
rizadas por la ausencia de la implicacién de la perspectiva
de género, la falta de sensibilidad institucional y la exis-
tencia de barreras de acceso al sistema judicial. Dicho de
otra manera, estas deficiencias, senaladas por el 77.77%
de las encuestadas, tienen implicaciones profundas, pues
no solo perpetian la impunidad del deudor alimentario,
sino que también generan desconfianza en las institucio-
nes del Estado y consolidan una forma de violencia ins-
titucional que desprotege a las mujeres y a sus familias

acreedoras.

El panorama reflejado por los hallazgos ya sefialados
describe una realidad estructural de desigualdad y exclu-
si6n, donde el impago de la pension alimenticia se consti-
tuye como un mecanismo de dominacion econémica y una
manifestaciéon concreta de la violencia de género. De tal
manera que el fen6meno tiene implicaciones directas para
el disefo de politicas publicas y pone de relieve la necesi-
dad urgente de incorporar la perspectiva de género en los

procesos judiciales, fortalecer los mecanismos de sancién



y seguimiento a los deudores alimentarios y garantizar un

acceso efectivo a la justicia para las personas victimas.

En suma, los resultados adquieren un valor meto-
dolbgico y académico al demostrar la validez del instru-
mento aplicado y la coherencia del enfoque descriptivo
adoptado. Se confirma que el fen6meno puede analizarse
empiricamente desde la perspectiva cuantitativa y se evi-
dencia su utilidad para hacer un aporte a la posible trans-
formacion de las condiciones estructurales que perpettian
la violencia econémica y la desigualdad de género. En
conclusion, los hallazgos ya descritos reflejan un contex-
to donde el impago de la pensién alimenticia opera como
una forma sistematica de violencia de género que se sos-
tiene tanto en factores culturales y de poder, asi como en
deficiencias institucionales. Ello confiere a los resultados
una trascendencia social, juridica y politica, para la pro-
teccion de los derechos de las mujeres y la erradicacion de

la violencia estructural.

Los resultados obtenidos en la investigacién refle-
jan un panorama claro sobre la magnitud e impacto del
impago de la pension alimenticia en el Distrito Judicial
de Zacatecas. Es asi, que la informacion recopilada a par-
tir de la encuesta aplicada a madres de familia, con una
muestra de 54 participantes, permitid identificar que esta
problematica no se presenta como un hecho aislado, sino

como una practica constante que afecta directamente la



estabilidad econémica, emocional y social de las mujeres
y de sus hijos e hijas. las respuestas obtenidas muestran,
en la generalidad de los items, una tendencia generalizada
hacia los enunciados con mayor valor ordinal, esto es casi
siempre y siempre. Esto indica que el incumplimiento del
pago de pension alimenticia ocurre de manera reiterada y
continuada en el tiempo manifestando con ello diferentes

formas de violencia.

Los hallazgos resultan relevantes porque ponen en
evidencia que el impago de pensién alimenticia no solo
implica una falta econ6mica, sino una forma de violencia
estructural que limita las oportunidades y el bienestar de
las mujeres. En la mayoria de los casos las madres encues-
tadas manifestaron enfrentar dificultades para cubrir las
necesidades bésicas del hogar, lo que genera una carga
econdémica excesiva y un desgaste constante. Se identifico
que esta situacion repercute directamente en la calidad de
vida de los hijos e hijas, al restringir el acceso a alimenta-

ci6n adecuada, educacion, salud y recreacion.

En la descripcion y el analisis sobre el impacto eco-
nbémico que se genera en las personas victimas los resulta-
dos reflejan afectaciones emocionales importantes. Al res-
pecto la mayoria de las mujeres encuestadas expresaron
sentimientos de angustia, frustracién y preocupacién al
no contar con los recursos suficientes, hecho que se agra-

va ante la falta de respuesta oportuna de las autoridades.



Este escenario permite observar que el impago de la pen-
si6n alimenticia no solo genera consecuencias materiales,
sino también emocionales y psicolégicas que deterioran el

bienestar general de las familias.

Los datos mostraron que el incumplimiento tiene
implicaciones sociales, ya que obliga a muchas mujeres a
buscar empleos informales o a extender sus jornadas la-
borales para compensar la falta de apoyo econémico. Es
decir que esto incrementa la carga de trabajo y reduce el
tiempo disponible para el cuidado y la convivencia fami-
liar, afectando el equilibrio personal y su propio desarro-
llo. La constante preocupacién por cubrir los gastos y la
falta de acompanamiento institucional refuerzan una sen-

sacion de desproteccion y vulnerabilidad.

El conjunto de estos resultados permite comprender
que el fendmeno del impago de la pension alimenticia re-
presenta una forma de violencia econémica de género, la
cual se manifiesta a través de la omision deliberada de
una obligacion legal y moral. Por esto esta situacion refle-
ja la persistencia de desigualdades estructurales, donde
la responsabilidad econémica de la crianza recae mayo-
ritariamente sobre las mujeres. Asimismo, evidencia la
necesidad de fortalecer los mecanismos judiciales y las
politicas publicas que garanticen el cumplimiento de las
obligaciones alimentarias, asi como la proteccion efectiva

de las victimas.



Desde una perspectiva general el escenario que re-
flejan los hallazgos muestra que el impago de pensién
alimenticia no solo afecta el sustento econémico de las
familias, sino que también profundiza la desigualdad y la
violencia de género. Los resultados describen un contex-
to social, legal y econémico, donde las mujeres enfrentan
solas las consecuencias de la irresponsabilidad del deudor
alimentario, mientras las instituciones encargadas adn
presentan limitaciones para garantizar justicia y apoyo
real. Este conjunto de evidencias permite dimensionar la
gravedad del fenémeno y reconocer su impacto en la vida
cotidiana de las madres y sus hijos e hijas, otorgando ma-
yor significado y relevancia a la investigacion al visibilizar
una problematica social urgente que requiere atenci6n in-

tegral.

El analisis de los resultados obtenidos en el Distrito
Judicial de Zacatecas permite concluir que el incumpli-
miento de la pensiéon alimenticia constituye una forma
compleja y estructural de violencia de género, que tras-
ciende lo econémico y se manifiesta de manera psico-
légica, emocional y simbolica. Los datos reflejan que el
impago es utilizado por los deudores alimentarios como
un mecanismo de control y sometimiento hacia las ma-
dres, generando en ellas sentimientos persistentes de im-
potencia, ansiedad, frustracién y miedo. Estas emociones
no solo afectan su bienestar individual, sino que también

limitan su capacidad de acci6n, provocando que muchas



mujeres desistan de acudir a instancias judiciales por te-
mor a represalias o por la sensacién de culpa interiorizada

que la cultura patriarcal les ha impuesto.

La evidencia empirica demuestra que el fenémeno
del impago esta sostenido por una estructura sociocul-
tural que perpettia los estereotipos de género y las des-
igualdades econémicas. Consecuentemente la percepcion
generalizada de que las mujeres deben asumir casi en su
totalidad la crianza y el cuidado de los hijos, aun después
de la separacion, refuerza su dependencia econémica y
limita sus oportunidades laborales. Tal situacion genera
situaciones de vulnerabilidad en donde que el incumpli-
miento de la pensién alimenticia se convierte en una for-
ma efectiva de ejercer poder y control sobre las mujeres
madres de familia y se consolida un patréon de violencia

econdmica sostenido por roles tradicionales de género.

Asimismo, se concluye que el sistema judicial en-
frenta importantes retos para garantizar el acceso a la
justicia y la proteccion efectiva de las mujeres afectadas.
Los datos muestran que muchas madres no denuncian o
abandonan los procesos por miedo, desconfianza institu-
cional o revictimizacién dentro del propio sistema. Este
panorama evidencia la necesidad urgente de fortalecer las
medidas de proteccién con enfoque de género, establecer
protocolos de actuacidn sensibles a las condiciones psi-

cosociales de las victimas y capacitar al personal judicial



para evitar practicas que refuercen la culpabilizacion o la
indiferencia frente a la violencia ejercida por los deudores

alimentarios.

Desde una perspectiva psicosocial, los resultados
reflejan que el impago no solo deteriora la estabilidad
econdmica, sino también la salud mental de las madres,
afectando su autoestima, su capacidad para desenvolverse
en el A&mbito laboral y su posibilidad de garantizar condi-
ciones dignas de vida para sus hijos. Este deterioro emo-
cional contribuye a perpetuar un ciclo de dependencia y
vulnerabilidad, ello demuestra que la violencia econémi-
ca se encuentra estrechamente vinculada con la violencia

emocional y simbélica.

Finalmente, los hallazgos permiten afirmar que el fe-
némeno del impago de pensién alimenticia en Zacatecas
responde a un entramado estructural que combina des-
igualdad econémica, discriminaciéon de género y norma-
lizacion de los roles tradicionales. Por ello, resulta indis-
pensable que las politicas publicas, los programas sociales
y las estrategias judiciales adopten una visién integral que
no se limite a sancionar el incumplimiento alimentario,
sino que busque transformar las condiciones culturales y
estructurales que lo posibilitan. Promover la corresponsa-
bilidad parental, fortalecer la autonomia econémica de las
mujeres y garantizar el acceso a la justicia con perspectiva

de género son acciones fundamentales para romper con el



ciclo de violencia y desigualdad que este fendmeno refleja.

En suma, el impago de la pensidon alimenticia no
debe entenderse como un conflicto financiero entre parti-
culares, sino como una expresion sisteméatica de la violen-
cia de género en el Ambito familiar y judicial, reconocer-
lo como tal es el primer paso para desarrollar respuestas
institucionales efectivas y sostenibles que protejan los de-
rechos de las mujeres y de sus hijos, y que contribuyan a
la construccion de una sociedad mas justa y equitativa en

el estado de Zacatecas.

Los datos descritos y analizados muestran que la ma-
yoria de las madres encuestadas asocian el incumplimien-
to de la pension con practicas discriminatorias sostenidas
en estereotipos de género. En este sentido méas de siete
de cada diez mujeres consideran que el impago responde,
al menos en parte, a una actitud de desvalorizacion hacia
las madres por su condicién de género, lo que evidencia
la existencia de una violencia patriarcal y simbdlica arrai-
gada. Esta percepcidon confirma que la figura masculina
sigue ocupando una posicién de poder desde la cual el in-
cumplimiento se utiliza como una forma de reafirmar la

desigualdad y el control.

Los resultados relacionados con la violencia insti-
tucional reflejan que una proporcién importante de mu-
jeres enfrenta obstaculos estructurales para acceder a

la justicia. Esto es que entre tres y cuatro de cada cinco



participantes seflalaron haber tenido dificultades para
iniciar o continuar procesos legales por falta de recursos
econdémicos, tiempo o atencion adecuada por parte de las
instituciones. Asimismo, se identific6 que muchas madres
desisten de demandar a los deudores alimentarios debido
al trato inadecuado o la falta de sensibilidad de las instan-
cias judiciales, lo cual reproduce un patrén de revictimi-
zacion y desconfianza institucional. Este hallazgo es espe-
cialmente relevante en el contexto del Distrito Judicial de
Zacatecas, donde las limitaciones en la cobertura y efecti-
vidad de los servicios juridicos agravan la vulnerabilidad
de las mujeres que buscan gestionar el cumplimiento de

sus derechos.

El anélisis evidencia que la percepcion de favoritis-
mo institucional hacia los deudores alimentarios consti-
tuye un factor de desmotivacion para el acceso a la justi-
cia. Desde su percepcién, mas de tres cuartas partes de las
mujeres encuestadas consideran que los 6rganos judicia-
les tienden a favorecer a los hombres, lo cual refleja una
brecha de género en el trato judicial que impacta direc-
tamente en la confianza de las victimas hacia el sistema.
Esta percepcion tiene implicaciones profundas, demues-
tra que la violencia de género se reproduce también en las

estructuras encargadas de su atencién y sancion.

En cuanto a la violencia sexual, los items finales re-

velan una realidad menos frecuente, pero igualmente gra-



ve, si bien la mayoria de las encuestadas afirmé no haber
sido victimas de coercién sexual directa, una minoria si
reporto haber enfrentado situaciones de chantaje, amena-
zas o condicionamiento sexual vinculadas al cumplimien-
to del pago de la pensién alimenticia. Estas experiencias,
aunque menos numerosas, confirman la existencia de un
componente de violencia sexual como medio de control y
sometimiento, lo que profundiza la problematica de géne-

ro del fenémeno.

En conjunto estos resultados evidencian que el in-
cumplimiento de la pension alimenticia no puede anali-
zarse unicamente desde el ambito juridico o econ6émico,
sino como un fenémeno estructural de violencia de género
que articula distintas formas de dominacioén: simbolica,
institucional y sexual. Cabe decir, que las mujeres no solo
enfrentan la omisién del pago como un acto de irrespon-
sabilidad, sino también como una expresién de discrimi-
nacién, desigualdad y abuso de poder, sostenida por un
sistema que no siempre garantiza su proteccion ni el acce-

so efectivo a la justicia.

Se concluye en plantear la necesidad de que el Estado
y las instituciones del Distrito Judicial de Zacatecas for-
talezcan sus mecanismos de atencién, al incorporar una
perspectiva de género integral que reconozca las multi-
ples dimensiones de la violencia que se ejercen a través

del impago de la pension alimenticia. Esto implica garan-



tizar el acceso gratuito y efectivo a la representacion le-
gal, brindar acompafiamiento psicosocial a las victimas, y
promover reformas estructurales que eliminen los sesgos

institucionales y culturales que perpetiian la impunidad.

En sintesis, el panorama que revelan estos resultados
confirma que el incumplimiento de la pensién alimenticia
constituye una manifestacion concreta de la violencia de
género en sus formas mas amplias. A través de la discri-
minacion simbolica, la revictimizacion institucional y, en
algunos casos, la coercidon sexual, se reproducen dinami-
cas de subordinacién que impiden a las mujeres ejercer
plenamente sus derechos. Reconocer esta realidad es un
paso esencial para avanzar hacia un sistema de justicia
con enfoque de derechos humanos y de género, capaz de
garantizar la igualdad sustantiva y la dignidad de las mu-

jeres en Zacatecas.

Para concluir, los datos analizados provienen de una
investigacion empirica centrada en la aplicacién de un
instrumento validado en su consistencia interna y aplica-
do a 54 madres custodias pertenecientes al Distrito Judi-
cial de Zacatecas. Derivado de ello el analisis de frecuen-
cias generadas en cada uno de los items, permitié no solo
describir la concurrencia de determinados fen6émenos,
sino también cuantificar las percepciones y experiencias
de las participantes, aportando evidencia empirica que

valida la hipétesis central de que el incumplimiento de la



obligacion alimentaria constituye un mecanismo estruc-
tural de violencia de género. Los resultados, caracteriza-
dos por una elevada concentracion en los enunciados de
mayor valor —casi siempre y siempre-, permiten interpre-
tar la problematica como un asunto de derechos humanos
y de seguridad socioecondémica, trascendiendo la nocién
tradicional que lo concibe tinicamente como un incum-
plimiento familiar. La inaccién del deudor alimentario se
configura como una estrategia de dominacién que afecta
directamente la estabilidad econ6émica, la salud mental y

la autonomia de las mujeres.

El analisis de los items comprendidos entre el 11 y el
24 permiti6 identificar tres patrones consistentes que evi-
dencian la naturaleza y el alcance de la violencia ejercida
a través del impago. En primer lugar, se advierte la con-
solidaciéon de la violencia psicolégica como herramienta
de control. Un alto porcentaje de las encuestadas coinci-
de en que el incumplimiento de la obligaciéon alimentaria
opera como una tactica de poder y coercidn, tal como lo
refleja el item 11, donde el 82. 481 % de las participantes
selecciond los enunciados “Casi siempre” y “Siempre”. De
igual forma, se observd que este incumplimiento genera
sentimientos de impotencia y frustracion en el 81.481 %
de las mujeres (item 12), y confirma que se trata de un
factor de desgaste emocional que trasciende la preocupa-
cion financiera. Asimismo, el 94.44 % de las participantes

sefal6 haber experimentado insultos o humillaciones vin-



culadas a las interacciones econ6émicas (item 15), dato que
evidencia una manifestacion directa de violencia psicolo-

gica, acompaifiada y reforzada por la violencia econémica.

Los resultados reflejan que el miedo actia como una
barrera procesal y un mecanismo de revictimizacién; una
proporcion considerable de madres, equivalente al 74.074
% (item 14), manifest6 evitar iniciar acciones legales por
temor a represalias. Ello demuestra que el conflicto post-
separacidn no concluye con la resolucién judicial, sino que
se transforma en un escenario de intimidacién constante.
De manera complementaria, los items 16 y 17 registraron
que el 79. 63 % y el 74.044 % de las mujeres, respecti-
vamente, han recibido amenazas de dafio fisico o de re-
presalias legales y sociales al exigir el cumplimiento de la
pensién alimenticia. Estos datos ponen de manifiesto que
la exigencia del derecho alimentario activa una respuesta
punitiva y violenta por parte del deudor. El item 13 revela
que més de la mitad de las participantes (53.701 %) expe-
rimenta sentimientos de culpa “A veces” o “Casi siempre”
al demandar judicialmente, lo que evidencia un proceso
de revictimizacidon simbdlica alimentado por la presion
social e incluso institucional, que tiende a deslegitimar su

reclamo y reforzar las dindmicas de subordinacion.

El tercer patréon identificado confirma la existencia
de violencia simbdlica y estructural asociada a los roles de

género. Los resultados muestran que la gran mayoria de



las mujeres asume de forma individual la responsabilidad
del cuidado y la crianza de los hijos tras la separacion,
al concentrar sus respuestas en los enunciados de mayor
valor con un 92.592 % en el item 20 y un 98. 148 % en
el item 24. Esta distribucién desigual de las responsabili-
dades parentales constituye una forma de violencia sim-
bélica que perpetua la idea de que el cuidado infantil es
una obligacién femenina y naturaliza la irresponsabilidad

paterna.

La percepcion de que las mujeres tienen un menor
acceso al empleo formal y a mejores condiciones laborales
(item 23) con el 66. 667 % dejar ver la relacion existente
entre la desigualdad estructural en el mercado laboral y la
vulnerabilidad econémica que enfrentan las madres cus-
todias. En consecuencia, la violencia econ6émica se sus-
tenta sobre desigualdades de género preexistentes que se

consolidan y profundizan después de la ruptura conyugal.

Las implicaciones de estos hallazgos para el ambito
juridico son significativas, pues demandan la adopcién de
un enfoque interseccional y con perspectiva de género por
parte del Poder Judicial de Zacatecas en la resolucion de
los casos relacionados con el incumplimiento de las obli-
gaciones alimentarias. El impago crénico debe ser reclasi-
ficado judicialmente como una manifestacién continuada
de violencia econémica y psicologica, en consonancia con

los resultados obtenidos en los items 11, 12 y 15. Esta re-



clasificacion permitiria la aplicacion de medidas de pro-
teccion integral y la observancia de la debida diligencia
reforzada en el proceso judicial. Asimismo, la alta inci-
dencia de miedo y amenazas documentada en los items
14, 16 y 17 pone de relieve la necesidad de que las auto-
ridades implementen protocolos de actuacién que garan-
ticen la seguridad de las demandantes y que contemplen
la sancion penal de las conductas intimidatorias ejercidas

por los deudores alimentarios.

Los resultados presentan implicaciones relevantes
para el disefio e implementacién de politicas piblicas y
sociales. La sobrecarga de las mujeres en las labores de
cuidado, evidenciada en los items 20 y 24, exige la crea-
cion de programas que promuevan la corresponsabilidad
parental y la realizacion de campaias de sensibilizacion
orientadas a desmontar los estereotipos de género que
perpettian la desigualdad. Ademaés, la desigualdad labo-
ral detectada en el item 23 refuerza la necesidad de es-
tablecer estrategias de empoderamiento econémico que
garanticen el acceso de las madres custodias a empleos
formales y bien remunerados, asi como la creacién de pro-
gramas de apoyo financiero que contribuyan a mitigar su

vulnerabilidad econ6mica.

En conjunto, los hallazgos empiricos obtenidos en
el Distrito Judicial de Zacatecas permiten concluir que la

violencia de género se manifiesta de manera sistémica a



través de la omision alimentaria. El deudor no solo in-
cumple una obligacién legal de caracter financiero, sino
que utiliza el impago como un instrumento de control
coercitivo, legitimado por estructuras sociales, culturales
e institucionales que perpettan su impunidad. En con-
secuencia, la superacidon de esta problematica requiere
una intervencién integral que aborde la violencia desde
una perspectiva juridica, psicolbgica y estructural, reco-
nociendo que el incumplimiento de la pensi6on alimenti-
cia no es un acto aislado, sino una forma de violencia de
género que vulnera derechos humanos fundamentales y
limita el ejercicio pleno de la autonomia y la ciudadania

de las mujeres.

Los resultados de esta investigacion revelan una com-
pleja imbricacion de factores econémicos, juridicos y so-
cioculturales que perpettian el incumplimiento en el pago
de la pension alimenticia, configurdndose como una pro-
blematica con severas repercusiones a nivel social e ins-
titucional. La preponderancia de la percepcidén, por parte
de las madres custodias, de que el impago es resultado de
la falta de voluntad deliberada del deudor (casi un 78% lo
afirma), aunado a las frecuencias que sugieren la simula-
cién de insolvencia como una estrategia (casi un 80% lo
considera), desmantela la visiéon simplista del problema
como mera incapacidad econémica. En cambio, se valida
la conceptualizacion del impago como una manifestacion

de violencia econémica de género, un mecanismo de con-



trol androcéntrico que utiliza la dependencia financiera
para mantener el poder sobre la excdnyuge y vulnerar di-

rectamente el desarrollo integral de los menores.

Este fendmeno de violencia se ve agravado por una
percibida deficiencia sistémica en la administracién de
justicia, evidenciada en que siete de cada diez madres atri-
buyen el incumplimiento a la percepciéon de que las auto-
ridades actiian de manera deficiente y existe impunidad y
un porcentaje similar sefiala la extension y la complejidad
de los procesos judiciales como un disuasivo para ejercer
la accion legal. Esta desconfianza se profundiza con ba-
rreras procesales concretas, como el desconocimiento del
paradero y el domicilio del deudor, lo que traslada una
carga probatoria y operativa desproporcionada a la ma-
dre custodia, dificultando la notificacién y capitalizando

la evasi6én como un mecanismo de impunidad.

El impacto sobre los derechos de los menores es di-
recto e ineludible. La percepciéon mayoritaria de la insu-
ficiencia de las cantidades fijadas judicialmente, sumada
al incumplimiento, condena a la nifiez a condiciones de
vulnerabilidad econdémica, contraviene el principio del
interés superior del menor y limita su acceso a recursos
esenciales para su pleno desarrollo. Ademas, el impago
impone una sobrecarga laboral y de cuidado a las madres,

quienes, al asumir trabajos extradomésticos, a menudo



delegan el cuidado de sus hijos en terceros, afectando la

dinamica relacional y el entorno familiar.

Desde la optica de las politicas publicas, los hallaz-
gos demandan una intervencién dual: por un lado, una
reforma judicial urgente orientada a fortalecer la simpli-
ficacién procesal, la agilizacion de las sanciones y la im-
plementacién de mecanismos interinstitucionales, para
la localizacion efectiva de deudores. Por otro lado, la alta
frecuencia sobre la incidencia de la desinformacién, tanto
en deudores sobre las sanciones como en madres sobre los
procedimientos, subraya la necesidad de politicas de con-
cienciacién y educacion legal que empoderen a las muje-
res para ejercer sus derechos y, simultineamente, eleven
el nivel de conocimiento sobre las graves consecuencias
juridicas del incumplimiento. Se concluye que el impago
es un sintoma de fallas estructurales que requieren una
respuesta integral, que trascienda la sancion individual y
se enfoque en la transformacion del sistema judicial y la
cultura social para garantizar la proteccion efectiva de los

derechos de la infancia.

Por otro lado, y con respecto a las limitaciones me-
todolégicas que pudieron influir en el los resultados del
presente estudio, es necesario concluir también que el
instrumento aplicado se basa exclusivamente en las per-
cepciones y opiniones de las madres custodias (madres de

familia consultadas). Esto introduce un sesgo de perspec-



tiva, ya que la informacién proviene de un dnico grupo
de interés que es la parte directamente afectada y victi-
mizada por el incumplimiento. Si bien su experiencia es
de suma importancia, la ausencia de la perspectiva de los
deudores alimentarios, de los operadores judiciales o de
otros actores relevantes (como peritos o defensores publi-
cos) puede ofrecer un cuadro incompleto o hipertrofiado

de las causas y dinamicas del incumplimiento.

En segundo lugar, la naturaleza de las preguntas, es-
pecialmente aquellas relativas a la violencia de género, el
dolo y la falta de voluntad (items 37 y 44), involucran te-
mas con una fuerte carga emocional y social. Esto conlleva
un riesgo potencial de sesgo de deseabilidad social o de
sesgo de respuesta por agravio, donde las participantes
podrian inclinarse a enfatizar las respuestas que sefia-
lan la mala fe del deudor y las deficiencias del sistema, lo
cual, aunque puede ser veridico en su experiencia, podria
no reflejar completamente las causas objetivas o estructu-
rales (como el desempleo o los bajos ingresos genuinos)

en una proporcién mas real.

Finalmente, al ser un estudio basado en frecuencias
y porcentajes sobre enunciados con opciones cerradas
(Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre), se
limitan las posibilidades de matizacion y la profundidad
que ofrece, en cambio, el analisis cualitativo. En algunos

items los resultados se presentan con altos porcentajes



en categorias intermedias como “a veces” (por ejemplo,
items 36, 41, 42, 43, 47, 48), lo cual, si bien indica que el
factor es importante, también sugiere una ambigiiedad en
el grado de influencia percibida. Un diseho metodologi-
co que incluyera entrevistas a profundidad podria haber
ayudado a desentrafiar el contexto y el significado preci-
so detras de estas respuestas intermedias, ofreciendo una

mayor validez de contenido a los hallazgos.

6) Finalizar las conclusiones con la formulacién de
algunas recomendaciones o proyecciones. Aunque la in-
vestigacidon descriptiva no prueba causa y efecto, sus ha-

llazgos pueden ser la base para futuras investigaciones.

Sobre el tema de las recomendaciones se hace una
primera con respecto a reconceptualizar el impago como
violencia de género estructural, ello daria pauta para im-
plementar sanciones penales, familiares, civiles y admi-
nistrativas por el incumplimiento doloso y apoyaria la
simplificacion de los procedimientos y se activarian me-
didas coercitivas como el Registro de Deudores Alimen-
tarios Morosos, asegurando asi que el sistema no se con-
vierta en complice de la violencia econémica a través de la

inaccién o la dilacion.

En este mismo sentido y como ya se ha dicho sobre el
desconocimiento del paradero del deudor es un obstaculo
significativo, en este tenor se recomienda establecer una

coordinaci6n interinstitucional efectiva, con registros pt-



blicos, organismos de seguridad social y otros, para que la
localizaci6on del deudor sea una obligacion proactiva del
Estado y no una carga impuesta a la madre custodia. Esto
debe ir acompafiado de mecanismos de justicia més rapi-

dos y 4giles.

Resulta imperativo desarrollar guias y protocolos
estandarizados que aseguren que la pension cubra efec-
tivamente el costo del desarrollo integral de los menores,
priorizando su interés superior sobre la capacidad mini-
ma de pago del deudor, asimismo que se homologuen los

criterios judiciales en los distritos.

Es de suma importancia implementar programas de
educacion legal obligatoria dirigidos tanto a deudores, en
relacion a las sanciones y las formas de cumplimiento, asi
como a madres custodias con respecto a los pasos prac-
ticos para ejercer sus derechos. Por ello, el sistema debe
garantizar que la informacioén sea accesible, clara y des-

provista de jerga técnica.

Otra recomendacién estima fundamental que futuras
investigaciones sobre el fenémeno, con disefios metodol6-
gicos mas complejos (longitudinales o con grupos de con-
trol), busquen establecer la causalidad entre la deficien-
cia del sistema judicial (impunidad, lentitud) y la decisién
consciente de incumplir. Ademas, se requiere cuantificar

el impacto econémico real del impago en los hogares mo-



noparentales encabezados por mujeres, vinculandolo con

indicadores de pobreza y desarrollo infantil.

En este orden de ideas, debe de existir un érgano
externo que de seguimiento a las investigaciones respec-
tivas, a la efectividad de los mecanismos sancionatorios
existentes - embargos, inscripciéon en el registro de deu-
dores, medidas de apremio y otros-, para determinar qué
medidas tienen el mayor poder disuasorio y coercitivo en

el cumplimiento de la obligaciéon alimentaria.

Ademas de los temas abordados, la insercién del con-
cepto de violencia vicaria en la investigacion es plenamen-
te coherente y académicamente sélida, ya que enriquece el
marco tedrico y es indispensable para la interpretaciéon de
los hallazgos relativos al impago de pensiones alimenti-
cias. La justificacion radica en la identificacion del propo-
sito instrumental y coercitivo del incumplimiento, lo cual

trasciende la mera infraccién econémica.

Lo anterior debido a que la violencia vicaria se define
como la accién u omisién en la cual el perpetrador utiliza
a las hijas e hijos como instrumentos para causar daio
psicologico o emocional a la madre. En relacion con este
concepto se advierte que los resultados del instrumento
aplicado destacan la alta percepcion de dolo, mala fe y
falta de voluntad por parte del padre de familia y deu-
dor alimentario, sugieren que la retencion deliberada del

sustento econdémico no es un fin en si mismo, sino un me-



dio para ejercer control y dominacion sobre la expareja a
través de hijos e hijas. De ahi que el impago sistematico
convierte a la precariedad de los menores en el arma que
genera sufrimiento y agravio constante hacia la madre,
quien debe asumir la sobrecarga econémica y emocional,
ademas de experimentar, en su caso, los efectos de la vio-

lencia vicaria.

El impago de pensi6n alimenticia vulnera directa-
mente el interés superior del menor, afectando su acceso a
la educacion y su salud fisica, mental y emocional. Desde
la perspectiva de la violencia vicaria, esta vulneracién no
es una simple consecuencia accidental, sino una tactica
deliberada de abandono que busca impactar a la madre de
la manera méas profunda, utilizando la dependencia de los
hijos como palanca de control. Al ser forzada la madre a
lidiar con la insuficiencia de la pensién y la subsiguiente
carga laboral, se le sitia en una posicion de vulnerabili-
dad continua, lo cual es el objetivo fundamental de esta

forma de violencia.

La dificultad procesal para la localizaciéon de deudo-
res (item 48) y la percepciéon de impunidad (item 38) son
factores que, si bien son fallas del sistema judicial, son
capitalizados por el deudor como herramientas de violen-
cia. La evasion intencional permite al deudor sustraerse
de su responsabilidad, prolongando el estado de vulnera-

bilidad del menor y, consecuentemente, el sufrimiento y



la revictimizacion de la madre. Se refuerza con ello la idea
de que el impago es una estrategia activa de control en un
sistema judicial percibido como ineficaz, lo que califica el
acto no solo como un incumplimiento legal, sino como un
ejercicio de poder androcéntrico mantenido a través del

dafno a la descendencia.

Por lo argumentado, al integrar la violencia vicaria
en la investigacidn, ésta se eleva el analisis de un proble-
ma econ6émico-legal a un fené6meno de violencia estruc-
tural de género, pudiendo ofrecer un diagnéstico mas
preciso de las motivaciones profundas y sus devastadoras

consecuencias psicosociales.

En este marco, es oportuno el abordaje sobre el Re-
gistro de Deudores Alimentarios Morosos (REDAM) del
Estado de Zacatecas; en el contexto del impago de la pen-
sion alimenticia en el distrito judicial, resulta pertinente
desde la 6ptica del derecho familiar y la protecciéon de los
derechos de la infancia. La legislacion local, en armonia
con el Registro Nacional de Obligaciones Alimentarias
(RNOA), establece un mecanismo coercitivo que trascien-
de la esfera judicial privada para incidir directamente en
la vida publica y civil del deudor, imponiendo restriccio-
nes que van desde tramites notariales hasta la elegibilidad
para cargos publicos. Por otra parte, este enfoque es un
reflejo del principio de interés superior de la nifiez como

eje rector del sistema de justicia.



Aunque el presente estudio permitié comprender los
factores que intervienen en el fenémeno analizado, se re-
conoce que existieron aspectos que no fueron abordados y
que podrian haber enriquecido los resultados. Entre ellos,
destaca la necesidad de considerar la perspectiva de los
deudores alimentarios, el papel de las instituciones ju-
diciales, las condiciones socioecondémicas del entorno y
otros. Por esta razén la inclusién de este eje de analisis
habria permitido una interpretacién mas amplia del pro-
blema, al integrar variables que inciden directamente en
la dinamica observada y, asimismo, observar y describir
otras variables del fenémeno que se presentan en el con-

texto Zacatecano.

Contemplar esta variable en futuras investigaciones
contribuiré a generar un conocimiento més integral y con-
textualizado, posibilitando la formulaciéon de estrategias
de intervencion maés eficaces y sostenibles. En consecuen-
cia, la omisién de este elemento no invalida los hallazgos
obtenidos, pero si revela la necesidad de continuar explo-
rando dimensiones complementarias que fortalezcan la
comprension tedrica y practica del fen6meno de impago

de pensibén alimenticia.
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