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Resumen

El crecimiento demogrﬁﬁco y pob]aciona] en Latinoamérica ha desgastado
los espacios pdblicos, afectando el bienestar ciudadano. El estudio evalda la
relacion de la infraestructura de parques sobre la calidad de vida urbana. Bajo
un enquue cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional, se evalud
una muestra de 150 residentes los cuales revelaron una correlacion positiva y
signiﬁcativa entre la infraestructura de espacios pﬁb]icos y la calidad de vida
urbana, en un grado débil (r = 0.213; p = 0.009). Ademas, se demostrd que la
accesibilidad urbana (r = 0.248; p = 0.002) y el equipamiento fisico (r = 0.204; P
=o0.012) son los que mds se relacionan con la calidad de vida urbana. En cambio,
las dimensiones de cobertura normativa, mantenimiento e inclusividad no
mostraron efectos signiﬁcativos7 esto demuestra que no basta con destinar
terrenos para parques; se necesita una gestién local activa, diseno inclusivo yun
mantenimiento sostenible.

Palabras clave: Parque; espacio urbano; calidad de vida; pob]aci(’m urbana;
Desarrollo sostenible.



Introduccion

En la actualidad, las ciudades estan experimentando un creci-
miento demografico desmesurado y un proceso acelerado de densifi-
cacion que afecta de forma radical sus entornos construidos (Angel,
2023; Sarker et al,, 2024). Aunque la concentracion humana ha gene-
rado mayor acceso a los servicios y equipamientos basicos, ello ha ge-
nerado problemas de contexto social como hacinamiento, exclusion
espacial, incremento en los niveles de estrés en los ciudadanos, entre
otros (Engemann et al., 2019; Xu et al., 2023; Frey et al., 2024; Poddar
et al., 2025). Ademas, la literatura universal concuerda que la densidad
poblacional desmedida sin una planificacion adecuada actia como un
catalizador para el incremento de enfermedades mentales y emociona-
les (Halbreich, 2023). Ante ello, la planificacion estratégica de infraes-
tructura verde urbana cominmente relacionada con parques publicos
y corredores eco]égicos surge cOmo un mecanismo critico para mitigar

danos ambientales y sociales (Xu et al., 2025).

En el ambito internacional, diversos estudios en psicologia urbana y
Ccolog{a consideran que la participacién diaria de los ciudadanos en
los espacios publicos recreativos funcionales disminuye directamente a
los rasgos de morbilidad emocional e incrementan la interaccion social
(Lin y Andersson, 2023). Sin embargo, la interaccion en los espacios
publicos por diversos entornos multiculturales no es un proceso exento
de tensiones ya que cada grupo puede generar fricciones espaciales que
afectan la vida cotidiana y por ende la salud mental (Veckalne et al.,
2025). En cambio, la vinculacion con la naturaleza es un punto en co-
mun y emerge como una métrica fundamental para la evaluacion de la
efectividad de las polfticas de infraestructura verde, un claro cjcmp]o
se observa en Seul, donde se clasificd la infraescructura verde en diver-
sos parques, en lugares multiusos y corredores ecologicos y se obtuvo
una relacion directa entre la identidad del 1ugar, la pcrcepcién de la
calidad del ambiente y el bienestar psicologico (Lankyunk y Ching,
2024).

En el Perd, se presenta un crecimiento urbano desordenado y carente

de planificacion, ello ha desencadenado una transformacion del pai-



saje geografico que impacta de manera negativa al sistema ecologico y
ambiental de la ciudad, este problema resalta con mayor preponderan-
cia en Lima metropolitana ya que es la ciudad con mayor concentra-
cion demografica. Aunque los espacios publicos suelen categorizarse a
partir de sus dimensiones de areas verdes (Lozada, 2018), es inevitable
enfatizar la necesidad de implementar un marco legislativo especial
y focalizado donde se establezca lineamientos claros orientado a ga-
rantizar una gcstién pt’lblica eficiente y equitativa de los parques y la
infraestructura verde a nivel nacional (Talancha, 2018).

En Nuevo Chimbote, en cada una de las habilitaciones urbanas ya
consolidadas se ha considerado los porcentajes de areas reg]amentarios
para equipamientos recreacionales que son los parques recreativos, sin
embargo algunas areas destinadas a recreacion han sido invadidas por
familias para uso de vivienda siendo un problema ain no resuelco, las
areas restantes en su mayoria presentan una infraestructura deficiente
con una escasa cobertura vegetal debido a la débil gestion municipal
que no realiza el mantenimiento de la infraestructura existente aun ast
la cobertura vegetal existente afirma la importancia de estos espacios
para el bienestar de la comunidad asi lo afirma Zavaleta et al. (2022),
que realizé un estudio en Nuevo Chimbote en 246 areas verdes existen-
tes y la relacion de su cobertura vegetal y los microclimas que generan
a traves de la regulacion natural de temperatura, humedad relativa y
calidad de aire y la calidad de vida de la comunidad, concluyendo que
hay un 22.7% de cobertura vegetal en areas verdes con una distribu-
cion desigual siendo deficiente en nimero a la poblacion existente, sin
embargo la cobertura vegetal existente contribuye a mejorar las con-
diciones micro climaticas de su entorno principalmente aquellas areas
con mayor densidad de vegetacion influenciando en la calidad de vida
urbana en salud fisica y mental y la cohesion social, afirmando que las
dinamicas gubernamentales cumple un papel necesario en la gestion
de creacion, diseno ecolégico y equidad en su distribucion territorial
de areas verdes en el distrito ast como promover la participacion de la
comunidad que contribuya a su mantenimiento y sostenibilidad en el

tiempo.



El sector Bellamar considerado una de las urbanizaciones mas antiguas
de nuevo Chimbote se formo con un proyecto de habilitacion urbana
gestionada por los trabajadores pesqueros en las que se consideraba un
buen porcentaje de aporte en areas recreativas llamados parques y des-
de ese entonces debido a la deficiente gestion que involucra al gobierno
local y la dirigencia representativa de la urbanizacion en un buen nu-
mero de areas destinadas a parques no se ha gestionado la construccion
de su infraestructura pcrcibicndo como espacios vaclos que trajeron
como consecuencia la invasion de estas areas por familias carentes de
viviendas y que atn no ha sido formalizada la posesion en estas areas
restando porcentaje de aporte recreativo, a pesar de las condiciones
carentes de infraestructura y equipamiento, estas areas son utilizadas
por los habitantes del sector principalmente por nifios, adolescentes
dandole vitalidad a estos espacios desiertos con construcciones efi-
meras siembra de vegetacion en la que realizan actividades de ocio y
recreacion a diferencia de los adulcos mayores que no tienen acceso a
todos los espacios de parques por la carencia de infraestructura, solo
acceden a aquellos que tienen cierta implementacion como mobiliario
urbano, pavimento y Vegetacién.

Por todo lo antes mencionado la presente invcstigacién se justiﬁca des-
de el punto de vista tedrico con la aplicacion de teortas y conceptos
basicos a fin de determinar la relacion que existe entre las dimensio-
nes de la infraestructura de parques y la calidad de vida urbana en el
sector Bellamar de Nuevo Chimbote; ya que enriquecera ast a futuras
investigaciones y contribuira a sistematizar la informacion por parte
de los responsables de la gestion municipal. La justificacion practica
contribuira a identificar las dimensiones y caracteristicas de la infraes-
tructura de parques en el sector Bellamar de Nuevo Chimbote, a fin
de conocer la existencia de los problemas tangibles de estos espacios
verdes y como inciden en la calidad de vida urbana, segin los resul-
tados obtenidos se aportara a nuevos estudios, los que serviran a que
otros investigadores impulsen esta linea de investigacion, para que sir-
va como fuente de consulta para buscar soluciones a esta problematica
con la intencion también de que las autoridades tomen conciencia en

potenciar estos espacios en beneficio del usuario.



Desde el punto de vista social esta investigacion se justifica, pues al
determinar la relacion que existe entre las dimensiones de la infraes-
tructura de parques y la calidad de vida urbana en el sector Bellamar
de Nuevo Chimbote, se puede coadyuvar a la gestion municipal a po-
tenciar espacios saludables y confortables para realizar diversas activi-
dades e incrementar la calidad de vida del medio urbano en beneficio
de la poblacion. Y por dltimo, en el marco metodologico se justifica,
porque se trabaja de manera ordenada y sistemadtica conocimientos ba-
sicos respecto al objeto de estudio, para que a todo poblador que este
interesado en el tema se le brinde las bases para establecer una meto-
dologia de trabajo.

La formulacion del problema nos lleva a hacernos la siguiente pregunta
;Como incide la infraestructura de parque en la calidad de vida urba-
na del sector Bellamar de Nuevo Chimbote, 20247, el objetivo princi-
pal es: Determinar la incidencia que existe entre la infraestructura
de parques y la calidad de vida urbana en el sector Bellamar, Nuevo
Chimbote, 2024 y COMO Objetivos cspedﬁcos, describir el nivel de in-
fraescructura de parques en el sector Bellamar, Nuevo Chimbote 2024,
identificar el nivel de calidad de vida urbana en el sector Bellamar,
Nuevo Chimbote 2024, determinar la incidencia que existe entre las
dimensiones de la infraestructura de parques y la calidad de vida urba-
na en el sector Bellamar, Nuevo Chimbote 2024.

Marco teorico y conceptual
Infraestructura de espacios publicos recreativos - Parques Ur-
banos

La infraestructura de parques se define como los espacios que se opo-
nen ante las areas construidas como un lugar de refugio relajacion y
contemplacion de la naturaleza y va en constante transformacion y
diversidad de tipologias los cuales asumen varias funciones entre ellos:
impulsan la union social, son sitios para la proteccion de la biodiver-
sidad en la ciudad (Martinez et al., 2020). También se Conccptualiza
como el equipamiento urbano accesibles que satisfagan las necesidades

de recreacion diaria con ucilidad activa y continua que permite el bien-
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estar de toda persona sin importar su condicion fisica, edad, género
o clase social (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento,

2023).

La importancia de la vegetacion en los parques

La vegetacion en parques es el elemento sustancial que se define como
espacios abiertos que forman redes en una estructura urbana nece-
saria para mejorar la calidad de vida de sus habitantes y es llamado
como la infraestructura verde urbana. Es reforzado por Dennis et al.
(2023), quienes evidencian que la vegetacion urbana en los parques se
asocia con una mejor infraestructura urbana y una mayor calidad de
vida, Cspccialmcntc porque fomenta la actividad fisica, reduce el es-
trés y promueve conexiones sociales, ast como lo perciben Dmitrovic
ct al. (2025), quienes encuentran que las funciones socio comunitarias
y Ccolégicas de los espacios verdes, son claves para la satisfaccion de los
usuarios y para mejorar su calidad de vida.

Se entiende que la infraestructura de parques debe contener areas ver-
des para que genere un mayor confort en la poblacion y esto es sus-
tentado a partir del estudio de Chen et al. (2025), quienes muestran
que una infraestructura verde contribuye de manera significativa al
desarrollo sostenible urbano, y esos efectos perduran incluso en tem-
poradas estacionales, lo que sugiere que los beneficios no son inmedia-
tos sino acumulativos, de similar hallazgo se encontro la investigacion
de Navarrete-Hernandez et al. (2023), quienes encuentran que incluso
infraestructuras verdes a pequena escala pueden generar mejoras en el
bienestar de los residentes, especialmente en comunidades con menos
recursos, y que esto puede ser una estrategia para mejorar la calidad de
vida urbana. Eso quiere decir que, la infraestructura de parques urba-
nos debe tener areas verdes para que la calidad de vida de la poblacion
se fortiﬁquc.



Dimensiones de la infraestructura espacios pﬁb]icos recreati-
vOs

Para el estudio y en concordancia con los enfoques de disefio universal
y habitabilidad sostenible, la variable se dcsagrcga en cinco dimensio-
nes operacionales clave: Accesibilidad fisica y perceptual, cobertura
normativa ¢ institucional, equipamiento y confort espacial, manteni-
miento y gcstién operativa y Inclusividad y Diseno Universal.
Accesibilidad Fisica y Perceptual: evalta la continuidad de los reco-
rridos peatonales, la eliminacion de barreras arquitectonicas en los
entornos inmediatos y las condiciones téenicas de las veredas y senali-
zaciones que facilitan la aproximacién segura del usuario.

Cobertura Normativa e Institucional: analiza el estatus fisico-legal del
suelo asignado a fines recreativos bajo la proteccion de marcos juri-
dicos como la Ley de Gestion y Proteccion de Espacios Pablicos (Ley
N° 31199 en el Pert), que declara su intangibilidad, inalienabilidad ¢
imprescriptibilidad.

Equipamiento y Confort Espacial: comprende la dotacion de elemen-
tos materiales e instalaciones basicas que habilitan la funcion social
del parque: mobiliario urbano (bancas, sembraderos), juegos infantiles,

infraestructura deportiva, luminarias y redes de agua.

Mantenimiento y Gestion Operativa: mide la frecuencia, visibilidad
y efectividad de las acciones de limpieza, conservacion vegetal y re-
paracion de estructuras por parte de la entidad municipal o comités

vecinales.

Inclusividad y Diseno Universal: examina si las soluciones Cspacialcs
atienden las necesidades especificas y sensoriales de grupos vulnera-
bles (adultos mayores, personas con discapacidad, nifios), promoviendo

la equidad en el derecho al disfrute de la ciudad.



Calidad de vida urbana

Deﬁnicién

La calidad de vida urbana se define como la interaccion entre lo social,
dinamico, multicultural y multidimensional que evalta el bienestar de
los ciudadanos en un contexto urbano. Es decir, se enmarca a partir de
las condiciones de vida en el marco de lo economico, social, sanitario y
medioambiental que inciden en la vida cotidiana, ya que se conglome-
raen el espacio fisico individual y colectivo para determinar el bienes-

tar de la persona (Riducan, et al., 2025).

Enfoques de la calidad de vida urbana

Su enfoque se basa en dos secciones importantes, el enfoque objeti-
vo, que se define a partir de la medicion de datos cuantitativos que
se orientan a la infraestructura, servicio e indicadores socioecondomi-
cos, seguin la verificacion de sus necesidades y el enfoque subjetivo que
mide la percepeion y satisfaccion social en funcion a las condiciones

objetivas (Wesz et al., 2023).

Dimensiones de la calidad de vida urbana

Para su evaluacion integral, se estudian cuatro dimensiones principa-
les: social, seguridad, entorno urbano y paisaje.

Dimension Social: que esta relacionado a la Interaccion, Bienestar y
Sentido de Pertenencia. Esta dimension aborda la conexion entre habi-
tantes, la integracion y el sentido de pertenencia. Se fundamenta en el
intercambio social que conforma la estructura comunitaria (Ram{rez,
2022). Aunque los espacios verdes fomentan interacciones positivas,
existen dindmicas que pueden generar efectos negativos en la salud
mental cuando actividades ruidosas desencadenan conflictos, lo que

exige una gestion municipal con vision analitica (Veckalne et al., 2025).



El sentido de pertenencia articula la infraestructura fisica con la per-
ccpcién emocional. Como senalan Kim y Li (2024), el sentido del lugar
constituye un activo holistico e identificatorio; el contacto con ecosis-
temas ricos reduce el estrés y la fatiga mental a traves de la experiencia
sensorial y el ejercicio fisico, superando a otras actividades de ocio
tradicional. En Latinoamérica, este vinculo se fortalece con la parti-
cipacion comunitaria activa y la gestion conjunta de espacios publi-
cos, promovicndo la Cquidad social, la memoria y la prcscrvacién de la

identidad (Jiménez et al., 2025).

Dimension seguridad y accesibilidad social

La cercania a un espacio no garantiza su uUsO coNtinuo si No cuenta
con calidad y percepcion de seguridad (Lin & Andersson, 2023). La
violencia, la inseguridad, las crisis economicas y la coyuntura politica
configuran de forma negativa las dinamicas territoriales y restringen
la movilidad cotidiana (Ortcga et al., 2024). No obstante, la integra-
cion comunitaria en la planificacion urbana y la revalorizacion de la
memoria colectiva permiten revertir parcialmente esta condicion, for-

taleciendo la cohesion social (Jiménez et al., 2025).

Dimension entorno urbano y conectividad

Analiza la relacion entre el parque y su contexto inmediato. La
calidad de vida aumenta considerablemente cuando estos espacios son
caminables y se conectan eficazmente con el entorno urbano, evitando
barreras como vias de alto trafico vehicular (Rojas et al., 2020). Asi-
mismo, la calidad constructiva y el correcto mantenimiento de la in-
fraestructura condicionan el uso frecuente y consolidan la identidad

cultural del sector.



Dimension paisaje: estética y calidad ecoldgica

Se centra en la percepeion estética y ambiental. Elementos como la
diversidad vegetal, cuerpos de agua, visibilidad y disefio estético fa-
vorecen el bienestar mental y la cohesion social (Xu et al., 2025). Las
infraestructuras peatonales con mantenimiento éptimo promueven
desplazamientos comodos que impactan positivamente en la salud,
mientras que el deterioro fisico y la falta de cultura urbana reducen

drasticamente estos beneficios.

Metodologia
Enfoque y disefio

El estudio se desarrolld a partir de un enfoque cuantitativo y un pa-
. I . ! . Ii . /.
radigma empirico-analitico, empleando un metodo hipotetico-deduc-
tivo. Se considerd un diseno de tipo no experimental, transversal y
correlacional. Este disenio posibilito evaluar el estado actual de las va-
riables en su ambito natural y determinar estadisticamente el nivel de
relacion entre la infraestructura de parques y la calidad de vida urbana
en un solo momento, sin alteracion o manipulacion deliberada de los

fenomenos por parte de los investigadores.

Poblacion y muestra

El estudio estuvo conformado por los residentes adultos del sector Be-
llamar que se encuentra ubicado en Nuevo Chimbote quienes repre-
senta a la poblacion en estudio. Para la eleccion de la muestra se consi-
derd un muestreo probabilistico para una poblacion infinita debido a
que la informacion fue muy dispersa por lo cual el resultado fue de 150
adultos considerando jefes de hogar o personas residentes cerca del lu-
gar. Para los criterios de inclusion se tom6 en cuenta a persona con re-
sidencia minima de 12 meses en el sector y la firma del consentimiento
informado, garantizando los anonimatos y la ética de la invcstigacién

en cumplimiento con los protocolos institucionales.
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Tecnicas e instrumentos dC I‘CCO]CCCIO]‘I

Se estructuraron dos técnicas principales con sus respectivos instru-
mentos, para la encuesta se considerd un cuestionario para medir la
Infraestructura de Parqucs consto de ftems distribuidos en 5 dimen-
siones, que fue disenado para recoger la percepcion de los aduleos y
estuvo estructurado bajo una escala Likert de 5 niveles (desde 1: Total-
mente en desacuerdo, hasta 5: Totalmente de acuerdo). Por otro lado,
para la calidad de Vida Urbana se estructurd reactivos enfocados en las
percepciones socioambientales, seguridad y paisaje. La confiabilidad
de los instrumentos fue validada mediante coeficientes de consistencia
interna (Alfa de Cronbach), arrojando valores superiores al umbral
aceptable de 0.80.

En cambio, para la observacion de Campo, se aplicaron fichas téeni-
cas de levantamiento arquitectonico y espacial en los parques que se
encontraban en el sector para medir las dreas de vegetacion en com-
paracion con las superficies selladas o cementadas y evaluar el estado
de conservacion del mobiliario urbano y fotografiarlos de forma siste-

matica.

Procesamiento estadistico

Los datos recogidos fueron codificados y trasladados a un software
estadistico para lo cual se realizo un anilisis estadistico descriptivo
mediante tablas de frecuencia y porcentajes para mostrar los niveles
de cada variable. Lucgo, se ap]icé la prucba de normalidad de Kolmo-
gorov-Smirnov, y se obtuvo como resultado que los dato si tienen dis-
tribucion normal al confirmarse tendencias lineales y aproximaciones
normales, se selecciond el Coeficiente de Correlacion de Pearson (r)
para evaluar la significancia y magnitud de las asociaciones, fijando un

nivel de significancia critico de a = 0.05 (p < 0.05).



Resultados
Diagnostico descriptivo de las variables

El analisis descriptivo muestra segin la percepcion de los pobladores
que las condiciones actuales de su entorno se encuentran concentrada
en niveles intermedios, evidenciando una funcionalidad basica pero
desprovista de estandares de excelencia o confort elevado.

Tabla .
Identificacion delnivel de las variables en estudio

Infi
MIFACSITUCTUI 0 lidad de vida
Nivel de parques
£ % f %
Bajo 33 22.00 12 8.00
Medio 117 78.00 138 92.00
Alto o 0.00 o 0.00
Total 150 100.00 150 100.00

Nota: elaboracion propia. Descripcion de los niveles de cada una de las variables a
partir de laaplicacion de los instrumentos

En la tabla 1 se evidencia que el 78% de los participantes sita la in-
fraescructura de los parques en un nivel medio, lo que demuestra que
si bien los espacios publicos cuentan con componentes minimos como
son las veredas perimctrales, luminarias y bancas, existen deficiencias
perceptibles en su estructura por falta de mantenimiento. Ademas, se
encontré un nivel bajo con un 22% lo que refuerza el posible abandono
de las areas y la ausencia de vegetacion densa. De igual manera en lo
que respecta a la calidad de vida urbana, se encontro que el 92% lo defi-
ne en un nivel medio, reflejando que, aunque se satisfacen necesidades
de habitabilidad elementales, factores como la inscguridad urbana y el
deterioro visual restringen el bienestar completo. Resaltando de forma

critica el nivel bajo con un 8%.



Analisis Inferencial y Contraste de Hipotesis

En lo que corresponde al analisis inferencial se considero la prueba de
normalidad el cual refleja que los datos si tienen una tendencia normal
segtin lo demostro por la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la in-
fraestructura de parques (Sig. = 0,2193) y para la calidad de vida urbana
(Sig. = 0,1196), es decir, segun los resultados se demuestra que la prueba
mas idonea es la de R de Pearson.

Para evaluar el objetivo general que fue evaluar la relacion entre la
infraestructura de parques y la calidad de vida urbana, se obtuvo lo
siguiente:

Tabla 2.
Relacion entre infraestructura de parquesy calidad de vidaurbana

Calidad de vida
urbana
Correlacion de .
‘ Pearson 0213
Infraestructura
de parques Sig. (bilateral) .009
N 150

Nota: elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se aplico la prucba de correlacion paramétrica de Pearson y en la tabla
2 muestra que existe relacion entre las variables dado que el contraste
estadistico evidencio un coeficiente de correlacion r = 0.213 con un va-
lor de significancia de p = 0.009. es por ello que se acepta la hipotesis
del investigador y se demuestra la existencia de una relacion estadistica
positiva y significativa entre la infraescructura de parques y la cali-
dad de vida urbana en un sector de Chimbote. Por otro lado, el valor
del coeficiente (0.20 <1 < 0.40) califica la magnitud de esta asociacion
como d¢bil. Esto significa que, si bien la optimizacion de los compo-
nentes fisicos del parque impacta de manera positiva al bienestar del
poblador, la calidad de vida urbana esta modulada por un conjunto

complejo de factores que se deben tomar en cuenta como son la se-



guridad publica, servicios sanitarios, dindmicas socioecondmicas, que
disminuycn el impacto directo y aislado del equipamiento verde.

Tabla 3.
Relacion entre la dimension accesibilidad y calidad de vida urbana

Calidad de vida

urbana

Correlacion de -

0.248"7

Pearson
Accesibilida

ccesibilidad Sig. (bilateral) .002
N 150

Nota: elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se aplicd la prueba de correlacion paramétrica de Pearson y en la ta-
bla 3 muestra que existe relacion entre la dimension accesibilidad y la
calidad de vida urbana dado que el contraste estadistico evidencioé un
coeficiente de correlacion r = 0.248 con un valor de significancia de p
= 0.002. Por otro lado, el valor del coeficiente (0.20 < r < 0.40) califica
la magnitud de esta asociacion como debil, Lo que implica que la ac-
cesibilidad contribuye al bienestar urbano, pero no constituye el tnico
factor determinante. En conjunto, los resultados reflejan que una in-
fraestructura de parques bien planiﬁcada y accesible favorece el uso y
disfrute de los espacios publicos, fortaleciendo la integracion social y
la satisfaccion de los habitantes con su entorno urbano.

Tabla 4.
Relacion entre la dimension coberturanormativay calidad de vida urbana

Calidad de vida
urbana
Correlacion de
-0.004
. Pearson
Cobertura
normativa Sig. (bilateral) 0.965
N 150

Nota: elaboracion propia. Descripcion de larelacion entre dimension y variable



Se aplico la prueba de correlacion paraméerica de Pearson y en la tabla
4 Muestra que no existe relacion entre la dimension cobertura nor-
mativa y la calidad de vida urbana dado que el contraste estadistico
evidencio un coeficiente de correlacion r = -0.004 con un valor de sig-
nificancia de p = 0.965. El coeficiente negativo cercano a cero indica
una ausencia total de asociacion, lo que implica que el grado de cum-
plimiento de las normas o disposiciones técnicas relacionadas con los
parques no inﬂuyc pcrccptiblcmcntc en la calidad de vida urbana de
los residentes. En otras palabras, la existencia de marcos normativos o
de planificacion formal no se traduce necesariamente en una mejora
tangible en el bienestar urbano de los habitantes.

Tablab.
Relacion entre la dimension equipamiento y calidad de vida urbana

Calidad de vida
urbana
Correlacion de Pearson 0.204%
Equipamiento Sig. (bilateral) 012
N 150

Nota: elaboracion propia. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se aplico la prueba de correlacion paramétrica de Pearson y en la tabla
5 muestra que existe relacion entre la dimension equipamiento y la
calidad de vida urbana dado que el contraste estadistico evidencio un
coeficiente de correlacion r = 0.204 con un valor de significancia de p
= 0.012. Por otro lado, el valor del coeficiente (0.20 < r < 0.40) califica
la magnitud de esta asociacion como débil. Esto implica que a medi-
da que los parques cuenten con mayor equipamiento, entendido como
la presencia y calidad de mobiliario urbano, juegos infantiles, areas
verdes, luminarias, bancas y servicios complementarios, los residentes
perciben una mejor calidad de vida urbana. Sin embargo, la magnitud
de la correlacion es baja, lo que sugiere que, aunque el equipamiento
contribuye al bienestar y satisfaccion urbana, su impacto es limitado y
debe considerarse junto con otros factores como el mantenimiento, la

seguridad o la accesibilidad.



Tabla 6.
Relacion entre la dimension mantenimientoy calidad de vida urbana

Calidad de

vida urbana

Correlacién de

Pearson o7t
Mantenimiento . i
Sig. (bilateral) 387
N 150

Nota: elaboracion propia. Descripcion de larelacion entre dimension y variable

Se aplico la prueba de correlacion paraméerica de Pearson y en la tabla

6 muestra que no existe relacion entre la dimension mantenimiento y la

calidad de vida urbana dado que el contraste estadistico evidencio un

coeficiente de correlacion r = 0.071 con un valor de significancia de p

=0.387. Lo que signiﬁca que las acciones de mantenimiento realizadas

en los parques no guardan una relacion directa con la percepcion de la

calidad de vida urbana de los habitantes. En términos practicos, esto

podr{a deberse a que las labores de limpicza, jardincrl’a o rcparacién

de mobiliario, aunque necesarias, no son percibidas como suficientes o

constantes por la poblacion, o bien, su efecto en el bienestar urbano se

diluye ante otras deficiencias estructurales del entorno

Tabla/.
Relacion entre la dimension Inclusividad y calidad de vida urbana

Calidad de

vida urbana

Correlacion de

Pearson o3t

Inclusivida
nclusividad Sig. (bilateral) O.111
N 150

Nota: elaboracion propia. Descripcion de larelacion entre dimensiony variable



Se aplico la prueba de correlacion paraméerica de Pearson y en la tabla
4 Muestra que no existe relacion entre la dimension cobertura nor-
mativa y la calidad de vida urbana dado que el contraste estadistico
evidencio un coeficiente de correlacion r = -0.131 con un valor de signi-
ficancia de p = o.1L lo que rcﬂcja que la presencia de elementos inclu-
sivos, como rampas, sefializacion accesible, juegos adaptados o espacios
para diferentes grupos sociales, no parece tener un impacto directo o
perceptible en la satisfaccion general de los habitantes respecto a su

entorno urbano.

Conclusiones

Se demostro que existe relacion positiva y significativa entre la infraes-
tructura de parques y la calidad de vida (r = 0.213), es decir, que a
medida que aumenta la infraestructura de los parques, en términos de
accesibilidad, equipamiento, normativa y entorno, tambi¢n tiende a
incrementarse la calidad de vida urbana pcrcibida por los habitanctes.
Sin embargo, la magnitud de la relacion debil, lo que sugiere que, aun-
que existe relacion, otros factores externos también podrian influir de
manera importante en la calidad de vida urbana, como mantenimien-
to, inclusividad, seguridad (iluminacion y delincuencia).

Se pudo determinar que la infraestructura de parques se sittia en un
nivel medio con un 78% y eso se consolida por una funcionalidad basica
y limitada el cual presenta elementos como mobiliario basico, lumi-
narias y areas verdes. Aunque los datos son alentadores, existen de-
ficiencias a consideran en el mantenimiento fisico y la accesibilidad
inclusiva lo que sugiere incorporar senalética en los inmobiliaria ¢ in-
fraescructura para el acceso a los discapacitados.

Se pudo concluir que los pobladores perciben a la calidad de vida ur-
bana en un nivel medio con un 92% lo que se pucdc inferir que si bien
se sienten conformes con las condiciones de su entorno. Todavia se en-
cuentra limitado para alcanzar un bienestar pleno, esto a consecuencia
de factores ambientales y de seguridad ya que el aumento de la delin-
cuencia se incrementado en el pais, ademas son compartidos por el 8%

que reporta un nivel bajo.



Se obtuvo finalmente la relacién entre las dimensiones de la infraes-
tructura del espacio pdblico y la calidad de vida urbana en Bellamar y
se encontro los siguientes resultados, en la accesibilidad (R = 0.248; sig.
= 0.002) y el equipamiento (R = 0.204; sig. = 0.012) que son los tnicos
factores determinantes y estadisticamente significativos para elevar la
experiencia urbana de los ciudadanos a través de la conectividad y el
uso efectivo del espacio. En cambio, en las dimensiones de cobertura
normativa (R= -0.004; sig. = 0.965), mantenimiento (R = 0.071; sig. =
0.387) ¢ inclusividad (R = -0.131; sig. = 0.111) no presentaron significan-
cia estadistica, sugiriendo que la planificacion o las condiciones que
presentan los parques en la actualidad no logran traducirse en un be-

neficio perceptible para el dia a dia del ciudadano.
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Recreational Public Space Infrastructure and Urban Quality of Life in Communities of
Intermediate Cities in Latin America
Abstract
Demographic and population growth in Latin America has worn down public spaces,
affecting citizen well-being. The study evaluates the relationship between park
infrastructure and urban quality of life. Under a quantitative, non-experimental,
correlational design, a sample of 150 residents was assessed, revealing a positive and
significant correlation between public space infrastructure and urban quality of life, at a
weak level (r=0.213; p = 0.009). In addition, urban accessibility (r = 0.248; p = 0.002) and
physical equipment (r = 0.204; p = 0.012) were shown to be the factors most related to
urban quality of life. In contrast, the dimensions of regulatory coverage, maintenance, and
inclusivity did not show significant effects; this demonstrates that allocating land for parks
is not enough; active local management, inclusive design, and sustainable maintenance
are needed.

Keywords: Park; urban space; quality of life; urban population; sustainable development.
Infraestrutura de Espacos Publicos Recreativos e Qualidade de Vida Urbana em
Comunidades de Cidades Intermedidrias da América Latina
Resumo
O crescimento demogréfico e populacional na América Latina vem desgastando os
espacos publicos, afetando o bem-estar dos cidadaos. O estudo avalia a relacdo da
infraestrutura de parques sobre a qualidade de vida urbana. Sob uma abordagem
quantitativa, de delineamento nao experimental e correlacional, avaliou-se uma amostra
de 150 residentes, os quais revelaram uma correlagdo positiva e significativa entre a
infraestrutura de espacos publicos e a qualidade de vida urbana, em grau fraco (r = 0,213;
p = 0,009). Além disso, demonstrou-se que a acessibilidade urbana (r = 0,248; p = 0,002) e
0 equipamento fisico (r = 0,204; p = 0,012) sdo 0s que mais se relacionam com a qualidade
de vida urbana. Em contrapartida, as dimensbes de cobertura normativa, manutencao
e inclusividade ndo apresentaram efeitos significativos; isso demonstra que nao basta
destinar terrenos para parques; sdo necessarios gestdo local ativa, design inclusivo e
manutencao sustentavel.

Palavras-chave: Parque; espaco urbano; qualidade de vida; populacdo urbana;
desenvolvimento sustentavel.
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